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تأثير برنامج تمرّناث تأىْلْت مقترح باستخذام الٌسط المائِ علَ 
 ًتر الرظفت المصاب بالالتياب لذٍ الرّاظْين

 (8) أبٌ شادُمحِ الذّن حمذ ــير مـــمـــسأ.د/                                                                       
 (2)  عبذ الله رهـارًق صبــــٌد فــمـــحـــم/  أ.د                                                                       

 (3) الــحــــذ صـــمـذ أحــمــحـــذ مــأحـــمأ/                                                                

 المقذمت ًمشكلت البحث:

 

Sutton

                                                           
 جاهعة أسيوط -كلية التربية الرياضية -فسيولوجيا الرياضة الوتفرغ بقسن علوم الصحة الرياضيةأستار  (1)

 جاهعة أسيوط -رياضية بكلية التربية الرياضيةالبذني بقسن علوم الصحة ال التأهيلأستار الإصابات ورئيس قسن علوم الصحة الرياضية، ( 2) 

 هن الخارجدكتوراه ( باحث 3)
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Brown C R

 أىمْت البحث ًالحاجت إلْو:
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 ىذف البحث:
 

 
  

  

  

 

 
 البحث  فرًض
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 بعط المصطلحاث الٌاردة في البحث:
Rehabilitation :

 طرق ًإجراءاث البحث:

 المتٌسط المتغيراث م
 الحسابِ

 الانحراف
 المعْارُ

 سميرًنٌف رًفكٌلمج اختبار

 مستٌٍ الذلالت القٌة الإحصائْت

  88.23 6.23 6..1 ..80 

 836.82 881.23 6.00 ...3 

20... 6.20 ..20 ..12 

2.22 ..20 ..22 ..08 

 2.22 ..22 ..31 ..26 

62.82 ..22 ..22 ..18 
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 أدًاث جمع البْاناث:
 

 

  

 خطٌاث إجراء البحث: 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 68.22 ..22 ..22 ..1. 

 2.10 0.22 6.6. ..62 

 
 22.23 6..2 ..26 ..2. 

20.22 ..22 ..31 ..26 
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 المعالجاث الاحصائْت: 

 عرض ًتفسير النتائج
 عرض نتائج )متغير درجت الألم(  –1

 
   z      

     

 

 Z
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   Z 

 

 عرض نتائج متغير القٌة الععلْت:  –2
 

   z      

     

           

   

Z  

 عرض نتائج المذٍ الحركِ  -3

   z      

     

 
 Z

 
   

 
   
   
   

 
   
   
   
   

 Z
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Laura

 لاستنتاجاث:ا
 . 
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