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ىضوةمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالروا

 

 لمهارة ايبون سيوناجى في رياضة الجودو كأساس التركيب الزمني
 لوضع بعض التمرينات النوعية  

ى(1)ربدالعظومىىىىىدأ.د/ىخالدىربدىالموجو
ى(2)د/ىهبةىرذــــوانىرلــــىىرذوانىىىىىىىى

ى(3)ضواءالدونىمحمودىحدنىحدونىالعربي
 المقدمة ومشكلة البحث:

                                                           
1
 كلية التربية الرياضيةجامعة أسيوط -أستاذ الميكانيكا الحيوية بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة 
9

 مدرس تدريب رياضات الدفاع عو الهفس )جودو(  بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط 
3

 كة كلية التربية الرياضية جامعة أسيوطمعيد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحر 



 

 

      
 
 

 

                                                                                             
       

 

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 Kuzushi 

 Tsukuri  

 Kake  

Seoi – Nage

Nage – waza

Tachi – waza

TE – Waza

Uke

Tori

Kristy, B
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ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

            
       

 أهمية البحث:
  :الأهمية العلمية والحاجة إليه

 

 

 

 

 

 

 الأهمية التطبيقية:
 

 

 

 

 

 

 بعض المصطلحات الواردة بالبحث:

 )رميت الكتف باليديه( Seoi  Nageمهارة ايبىن سيىواجي 



 

 

      
 
 

 

                                                                                             
       

 

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

Nage – wazaTachi – waza

TE – Waza

 المراحل الفهية للمهارة:-

kuzushi  

ToriUke

Shizen – tai – migi)Migi – komi – 

kata 

ToriUke

Uke

Tsukuri  

 Uke

Tori

Uke

 ToriUke

Uke

 Uke

Torikuzushi Uke

 

 Tori

 (Uke  

Kake 

 ToriUke

 

 
 الدراسات السابقة: ثانياً: 

 



 

 

      
 
 

 

                                                                                             
       

 

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 الدراساث التى تىاولاث المحدداث البيىميكاويكيت 
 

 
  

 
 

 
 

  

 
   

    
 

 
Paolo Fizaco

 
 

 
 

 
 

 

 Uoje Eylief

     
 

 

 
   

 
 

  
 



 

 

      
 
 

 

                                                                                             
       

 

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 
  

 
 

 
 

  

 
Tetsuo Kudo 

& Noboro 
Hashimoto

 
 

    

 

 
  

SRH
 

  
 SRH

 

 
Manwel Jare 
& Frnando 

Garsya

 

 
 

 

 

 

 

  



 

 

      
 

 

                                                                                             
       

 

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 هدف البحث:

 تساؤلات البحث:
 

 
 

 
 ت البحث ءاخطة وإجرا

 منهج البحث:

 :عينة البحث

   )       
       

  :ةأسباب اختيار العين
  
  
  

 

 
 :أدوات جمع البيانات

 Basler 

  

 Sime motion   



 

 

      
 

 

                                                                                             
       

 

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 XYZ 

 marker) 

  

  
 :الاستطلاعية الدراسة

 
 :الخطوات الإجرائية للتجربة الفعليةالدراسة الأساسية و

-  

- 

 

- 

 

- 

  

- 

 
 



 

 

      
 

 

                                                                                             
       

 

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 ضوء الأسس الميكانيكية إعداد التمرينات النوعية في
  -:المعالجات الإحصائية المستخدمة

- - 

- - 

 -:عرض وتفسير نتائج الدراسة
 وتحديد البحث قيد للمهارة التنفيذ مرحلة أداء بأزمنة الخاصة ما النتائج :تساؤل الأولال -1

 )التركيب الزمني(  المنافس اتزان إخلال وكادر السقوط كادر
) 

     

     

              
             
             
          ,    
             

   ) , (       
      

N

77 161.36 
78 175.60 
79 185.09 
80 227.81 
81 246.79 
82 308.49 
83 355.95 
84 408.16 
85 441.38 
86 465.11 



 

 

      
 

 

                                                                                             
       

 

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 

410.9 407.3 404.6 402.7 403.6 391.7 388.9 381.6 378.9 377.2 

435.2 418.5 412.4 410.3 409.7 405.2 400.3 398.5 386.6 380.3 

12.3 35.7 67.5 68.4 77.6 85.3 93.2 111.8 119.8 119.8 

4.5 22.3 42.5 44.1 46.2 50.6 53.2 58.4 60.56 62.5 

 410.9
377.2 435.2

 380.3

PE  =m*g*h
hmg

12.3
119.84.5
 62.5

KET  = 0.5*m*V2
v2



 

 

      
 

 

                                                                                             
       

 

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

12.3  0.327

119.8 
3.2

77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 

423.2 443 472.1 471.1 481.2 477 482.1 493.4 498.7 497 

439.7 440.8 454.9 454.4 455.9 455.8 453.5 456.9 447.16 442.8 

E= PE + KET 

لمهارة   التركيب الزمنيليلية لطبيعة ما التمرينات النوعية المقترحة في ضوء الدراسة التح -2
 ؟ايبون سيوناجى



 

 

      
 

 

                                                                                             
       

 

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 

-  
-  
- 

 
- 

 

 

 

-  
-  
-  
-  
-  
- 

 Tori

 

Tori
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ىضوةمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالروا

 

 
 -:استنتاجات البحث

             
            

            
 

       , 
             

 ) , (        
     

 

 
  
  
 

 
 -:البحث توصيات

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 أولاً: المراجع العربية:

 

 



 

 

      
 

 

                                                                                             
       

 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

  

             
           
        

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

      
 

 

                                                                                             
       

 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة
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 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

   
          

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

      
 

 

                                                                                             
       

 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

      
 

 

                                                                                             
       

 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة
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