
 
 
 

      

 

 

                                                                                            
 
        

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

مستىي اىسيىك اىخبمو ىذي لاعبيه مزة اىقذً اىسعىدييه في دوري اىذرخت 

 اىثبىثت

 بدر ميشع زبن العتيبي/ م1*

 صبدالعزيز صبدالرحمن الدايل/ د.مأ.2**
 : ومشنيت اىذراست اىمقذمت

اُزودّ اُر١ ٣ؽٜدٙ اُؼبُْ ك٢ أظب٤ُت اُؾ٤بح ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤ـسح، ٝٓب ٗزظ ػ٘هٚ ٓهٖ روهـٞز كه٢ إٔ لاؼي 

ُهٚ أصهس ًج٤هس ػِه٠ ؽ٤هبح ٝٗٔهه ظه٤ًِٞبد ًهبٕ أُد٤ٗـخ ٝاٗزـؽبز اُؾمبزح، ٝازروبء ٝظبئَ أُؼ٤ؽخ ٝاُسكب٤ٛخ، 

ػزٔهد ػ٤ِٜهب اػزٔهب ا ٝاٚ، ثَ ٣عخس ٣ٝوٞز ا٥لاد ٝالأعٜصح ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ُخدٓزٕ بالإٗعالإٗعبٕ، ٝاُر١ أـجؼ 

ا ٓههٖ الأعٜههصح اُههـف٘بػ٤خ اُههـمخٔخ، ٝٓههسٝزا  ثٞظههبئَ اُ٘وههَ ٝأُٞاـههيد، ٝالأعٜههصح اٌُٜسث٤ههخ  - ٤ًِههب    -ثههدء 

ثأعٜصح اُهزؾٌْ ػهٖ ثؼهدا ٝاُزه٢ اٗزؽهسد كه٢ ًهَ ٌٓهبٕ، كه٢ اُس٣هق  ٗزٜبءاٝأُعزخدٓخ ك٢ الأػٔبٍ أُ٘ص٤ُخ، 

٣عهز٘لرٙ ٓهٖ نبههخ ٝٝههذ ًهبٕ ٓهٖ عٜهد، ٝرهٞك٤س ٓهب ٕ بالإٗعه٣جرُهٚ ًهبٕ رو٤ِهَ ٓهب ئُه٠ ٝاُؾمس، ٝٛٞ ٓب أ ٟ 

 (. 662، ؾ 5102)ؽغبش١ ٝآخس٣ٖ، 

 ,.Lee et al) اُخٍٔٞ اُجد٢ٗ ٣سرجه ثبُؼد٣د ٖٓ الأٓساق أُصٓ٘خ ٝاُٞكبح أُجٌسحإٔ ُود صجذ ع٤د ا 

ش٣ب ح إٔ ، ٝػ٠ِ اُؼٌط ٖٓ ذُي، ٣جدٝ (Ding et al., 2016) ، ٝاُؼتء الاهزفب ١ اٌُج٤س (2012

، رؽ٤س اُدلائَ (Lee et al., 2012)ٓسرلغ اُؽدح ٣ؾعٖ اُفؾخ اُؼبٓخئ٠ُ ٓعز٣ٞبد اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُؼزدٍ 

ب  اُٞهذ اُر١ ٣وم٤ٚ اُلس  ك٢ اُغِٞض هد رص٣د ٖٓ ٓخبنس  أُعز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓإٔ ئ٠ُ أُزصا٣دح أ٣م 

 .(Ekelund et al., 2019) الأٓساق أُصٓ٘خ ٝاُٞك٤بد

٣ؼد اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُ٘زظْ اظزسار٤غ٤خ ع٤دح ُِؾلبظ ػ٠ِ ـؾخ اُس٣بل٤٤ٖ، ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الأُْ 

 غِٞض اُؼب٢ُ آصبز لبزح ػ٠ِ اُفؾخ٣ٌٕٞ ُٞهذ اُإٔ ٝاٗخلبق ٓسٝٗخ أُلبـَ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخسٟ ٣ٌٖٔ 

(da Silva Santos et al., 2021). 

 021اُزٞـ٤بد اُد٤ُٝخ اُخبـ٤خ ثبُؾد الأ ٠ٗ ُٔٔبزظخ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ ُِفؾخ )إٔ ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ 

 ه٤وخ ك٢ الأظجٞع ٖٓ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ  52أٝ أُسرلغ اُؽدح  – ه٤وخ ك٢ الأظجٞع ٖٓ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُؼزدٍ 

ا لأْٜٗ (Bull et al., 2020) ٤ُعذ ٓؾَ هِن ػ٘د اُس٣بل٤٤ٖ اأُسرلغ اُؽدح عد ا( -أُسرلغ اُؽدح  ، ٗظس 

ا كوه ٖٓ ٣ّٞ اُس٣بل٢ ٣إ ٕٝ ، ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ؿبُج ب زٝر٤ٖ ردز٣ج٢ ٢ٓٞ٣ ػب٢ُ اُؽدح، ٣ٔضَ ٛرا اُسٝر٤ٖ عصء 

. ٣زْ رفٞز اُعِٞى اُخبَٓ (Izzicupo et al., 2019) ٝهذ خبَٓأٝ  ،ا٤ُّٞ ٖٓ أٗؽوخ ٓ٘خلمخ اُؽدح صِش

أهَ، ٓضَ ٓؽبٛدح اُزِلص٣ٕٞ، أٝ ( METٌٓبكئ أ٣م٢ ) 0.2ػ٠ِ أٗٚ أٗؽوخ ٣زْ خيُٜب ـسف ُِوبهخ ثٔوداز 

. ٣ٝسرجه اُخٍٔٞ اُجد٢ٗ (Wu et al., 2017) ٛبرق ذ٢ً، ُٝؼت أُؼبة اُل٤د٣ٞأٝ ٝاظزخداّ عٜبش ًٔج٤ٞرس 

(، ٝأٓساق اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُد٣ٞٓخ World Health Organization. 2019ثٔزيشٓخ اُزٔض٤َ اُـرائ٢ )

 .(Tremblay et al., 2011) ، ٝاٗخلبق ا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ(Sperlich et al., 2017) ٝاُٞك٤بد

 Izzicupo)ٝاُدزاظبد اُخبـخ ثبُع٤ًِٞبد اُخبِٓخ خبزط أٝهبد اُزدز٣ت اُخبـخ ثبُس٣بل٤٤ٖ ه٤ِِخ

et al., 2019)  اُسٝر٤ٖ ا٤ُه٢ٓٞ ُيػجه٢ ًهسح اُوهدّ أُؾزهسك٤ٖ كه٢ 57إٔ ، ٌُٖٝ ٛ٘بى  زاظبد رظٜس ٖٓ ٪

 ,.Weiler et al) بُعه٤ًِٞبد اُخبِٓهخ خهبزط أٝههبد اُزهدز٣تثر٤ٔهصد  ، ٝز١ اُدزعهخ الأُٝه٠ الإٗغ٤ِهص١
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

أُغهدك٤ٖ ٓهٖ اُ٘خجهخ الأُٔب٤ٗهخ ػِه٠ إٔ   (Sperlich et al., 2017) ظٜس ظج٤س٤ُػ ٝآخهسٕٝأ، ًٔب (2015

أُسرلغ اُؽدح، ظِٞا ك٢ خٍٔٞ ثد٢ٗ لأًضهس ٓهٖ أٝ  ،بد اُٞهذ ُِ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُؼزدٍاُسؿْ ٖٓ آزضبُْٜ ُزٞـ٤

اُس٣بلهه٤٤ٖ أُههدزث٤ٖ رههدز٣جب  ػب٤ُههب  ٣٘غههصٕٝ رٞـهه٤بد إٔ ظههبػخ كهه٢ ا٤ُههّٞ، ٝثبُزههب٢ُ، ػِهه٠ اُههسؿْ ٓههٖ  00.2

اُههر٣ٖ لا كههسا  ٓعههزٟٞ اُعههِٞى اُخبٓههَ ُههد٣ْٜ  ٣ٔبصههَ الأإٔ أُسرلههغ اُؽههدح، ئلا ئُهه٠ اُ٘ؽههبن اُجههد٢ٗ أُؼزههدٍ 

 ٣عزٞكٕٞ رٞـ٤بد اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ.

٤٤ٖ، اُعِٞى اُخبَٓ هد ٣ٌٕٞ لسٝز١ ٖٓ أعهَ كزهسح اظهزس ا  ًبك٤هخ ُهدٟ اُس٣بلهإٔ ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ 

الأٗؽوخ اُجد٤ٗخ ٓ٘خلمخ اُؽدح خبزط أٝهبد اُزدز٣ت أُ٘زظٔخ ك٢ كزهسح الاظهزس ا  إٔ  زاظخ ؽد٣ضخ  أًددكود 

 .(Ala-Kitula et al., 2019)ًبٗذ ٓسرجوخ ثؽٌَ ئ٣غبث٢ أص٘بء اُزدز٣ت ػ٠ِ لاػج٢ ًسح اُودّ.

ئ٠ُ اُعِٞى اُخبَٓ ثٔعز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُعٔ٘خ، ثـك اُ٘ظس ػٖ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُؼزدٍ  زرجها

أُسرلغ اُؽدح. ٝٓغ ذُي، كٖٔ ؿ٤س اُٞالؼ ٓب ئذا ًبٗذ ٛرٙ اُؼيهخ أُعزوِخ لا رصاٍ هبئٔخ ك٢ اُس٣بل٤٤ٖ 

اُس٣بل٤٤ٖ اُر٣ٖ ُد٣ْٜ ظِٞى خبَٓ إٔ  (Júdice et al., 2014) أُدزث٤ٖ ردز٣جب  ػب٤ُب ، رؽ٤س ٗزبئظ  زاظخ

 ، ٝاٌُزِخ أُزجو٤خأظٜسٝا ٓعز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُعٔ٘خ، ثـك اُ٘ظس ػٖ اُؼٔس، ٝٝهذ اُزدز٣ت الأظجٞػ٢

ٓسرلغ اُؽدح لا رخلق ٖٓ الازرجبن ث٤ٖ اُعِٞى ئ٠ُ ُرُي، ؽز٠ أُعز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُؼزدٍ 

 اُخبَٓ ٝاُجداٗخ ُدٟ اُس٣بل٤٤ٖ أُدزث٤ٖ ردز٣جب  ػب٤ُب .

كه٢ زكهغ ٓعهزٟٞ اٌُلهبءح  ٝهد أًدد ثؼك اُدزاظبد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اظهزخداّ اُساؽهخ ثبُ٘عهجخ ُيػجه٤ٖ    

ا خبـهخ اُساؽهخ الإ٣غبث٤هخا ُٔهب ُٜهب ٓهٖ  ٝز كه٢ أُؾبكظهخ ػِه٠ ٓؼهدلاد (Weiler et al., 2015) اُجد٤ٗهخ،

اُدّ، ٝاُر١ ٣إ ١ ُص٣ب ح رخِؿ اُؼمهيد ٓهٖ ؽهبٓك اُيًز٤هي، ٝظهسػخ اُهزخِؿ ٓهٖ صهب٢ٗ ٕ بظسػخ ظس٣

٣ل٤د ًض٤سا ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُل٤ع٤ُٞٞع٤خ اُيشٓهخ ُِزٔض٤هَ اُـهرائ٢، ٝأُؾبكظهخ  أًع٤د اٌُسثٕٞ ثؼد الأ اء، ٝٛٞ ٓب

، 5102ػِهه٠ ٓعههز٣ٞبد ػب٤ُههخ ٓههٖ اُوههدزاد اُٞظ٤ل٤ههخ، ٝاُؼٌههط كهه٢ ؽبُههخ اُساؽههخ اُعههِج٤خ )ٝالههؼ ٝآخههس٣ٖ،

اُساؽخ الإ٣غبث٤خ رإصس ػ٠ِ اُغٜبش اُؼفج٢ أُسًص١ا ثز٘ؽ٤ه هؽسح اُدٓبؽ ، ٝش٣ب ح ارعبع إٔ (،ًٔب 565ؾ

 (.02، ؾ5151لأٝػ٤خ اُد٣ٞٓخ اُؼبِٓخ ثبُؼميد )ثٖ  ػٔٞغ،ا

ههب  ٣ٌههٕٞ ُٞههذ اُغِههٞض أُلههسن آصههبز ػِه٠ الأ اء اُس٣بلهه٢ ٝاُوههدزاد اُٜٞائ٤ههخ، إٔ ٓهٖ أُؾزٔههَ أ٣م 

ٝثبُزهب٢ُ الأ اء  ،اُساؽخ اُ٘عج٤خ لسٝز٣خ ُِزؼهبك٢، ٌُهٖ رهأص٤س اُعهِٞى اُخبٓهَ أُوهٍٞ ػِه٠ اُزؼهبك٢إٔ ؽ٤ش 

الإـبثخ ؿ٤س ٓلّٜٞ ع٤د ا، ؽ٤ش ئؼبزاد  زاظبد ػٖ ٤ًٔبد ٓلسنخ ٖٓ اُعِٞى اُخبَٓ ٓخبنس أٝ اُس٣بل٢ 

 ;Exel et al., 2019; Exel et al., 2018)ُههدٟ اُس٣بلهه٤٤ٖ ٝاُزهه٢ هههد رههإصس ػِهه٠ الأ اء ٝاُفههؾخ.

Sperlich et al., 2017; Weiler et al., 2015; Whitfield et al., 2014)  ، ٛ٘بى ثؼك الأ ُخ اُزه٢

، ٣ـ٤هسٕٝ رٌه٣ٖٞ أععهبْٜٓ أًضهس ٓهٖ اُخفهبئؿ اُٜٞائ٤هخ ٓهغ  اػزصأُٜهبٗخجخ اُس٣بل٤٤ٖ ، ػ٘د ئ٠ُ إٔ رؽ٤س 

ئُه٠ إٔ  (Júdice et al., 2014)رؽ٤س ٗزهبئظ  زاظهخ ًٔب  (Mujika & performance, 2012)رودّ اُؼٔس

 اُس٣بل٤٤ٖ اُر٣ٖ ُد٣ْٜ ٤ًٔبد أػ٠ِ ٖٓ اُعهِٞى اُخبٓهَ أظٜهسٝا ٓعهز٣ٞبد أػِه٠ ٓهٖ اُعهٔ٘خ ا٤ٌُِهخ ٝاُغهرع،

ُٜرٙ الأظجبة أُض٤سح ُِوِن، ٝٗدزح اُج٤بٗبد أُٞلٞػ٤خ ؽٍٞ اُعِٞى اُخبَٓ ُِس٣بل٤٤ٖ ك٢ ًسح اُوهدّ خهبزط 

ٝك٢ ؽد ػِْ اُجبؽش ُْ رٌٖ ٛ٘بى  زاظخ ر٘بُٝذ اُعه٤ًِٞبد اُخبِٓهخ ُِس٣بله٤٤ٖ اُعهؼٞ ٤٣ٖ،  ،د اُزدز٣تبٝهأ

ٛرٙ اُدزاظخ ُِزؼسف ػ٠ِ ٓعزٟٞ ٓؼهدٍ اُعهِٞى اُخبٓهَ ُهدٟ لاػجه٢ ًهسح اُوهدّ اُعهؼٞ ٤٣ٖ خهبزط  عبءدُرا 

ُٔهههدزث٤ٖ أٝهههبد اُزهههدز٣ت كهه٢  ٝز١ اُدزعهههخ اُضبُضهههخ، ٛههرٙ أُؼِٞٓهههبد ظههزٌٕٞ ٜٓٔهههخ ٌُهههَ ٓههٖ اُجهههبؽض٤ٖ ٝا

 ٝأُٔبزظ٤ٖ اُفؾ٤٤ٖ ٝظ٤ٌٕٞ ٓل٤د ا ُزؾع٤ٖ ئزؼب اد اُزدز٣ت ٝالآزضبٍ ُيظزس ا  اُ٘ؽه.
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  أهميت اىذراست:
هد رعبْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣زْ اُؾفٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ٛرٙ اُدزاظهخ كه٢ كٜهْ أكمهَ ُٞاههغ اُعهِٞى اُخبٓهَ ُهدٟ 

اُس٣بل٤٤ٖ ثؽٌَ ػبّ، ٝهد رٞؽ٢ ثجؼك اُعِٞى أُؾد  اُر١ ٣غت رزجؼٚ ػ٠ِ ٓداز ظه٘ٞاد، ٝروج٤هن ثهسآظ 

الاظههزس ا  ٝالأ اء ٓؾههد ح رعههزٜدف ُزؼص٣ههص اُعههِٞى اُ٘ؽههه خههبزط أٝهههبد اُزههدز٣ت ُٔههب ُههرُي ٓههٖ كٞائههد ػِهه٠ 

 ٝاُفؾخ، ٓغ ثرٍ ٓؾبٝلاد ُزو٣ٞس ثؼك الأٗؽوخ اُز٢ رزٞاكن ٓغ رٞهؼبرْٜ ٝروِؼبرْٜ.

ٛ٘ههبى ٗوههؿ كهه٢ أُؼِٞٓههبد ؽههٍٞ اُٞهههذ اُخبٓههَ اُههر١ ٣ومهه٤ٚ اُس٣بلهه٤٤ٖ خههبزط أٝهههبد اُزههدز٣ت 

ظه٤ٌٕٞ ٓل٤هد ا ٝ ،أُ٘زظٔخ، ٛرٙ أُؼِٞٓبد ظزٌٕٞ ٜٓٔخ ٌُهَ ٓهٖ اُجهبؽض٤ٖ ٝأُهدزث٤ٖ ٝأُٔبزظه٤ٖ اُفهؾ٤٤ٖ

ُزؾع٤ٖ ظ٤ًِٞبد اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ خبزط أٝهبد اُزهدز٣ت، ٣ٌٝٔهٖ ُِجهبؽض٤ٖ اُهر٣ٖ ٣سًهصٕٝ ػِه٠ اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ 

ٝاُعههٔ٘خ اظههزخداّ ٛههرٙ أُؼِٞٓههبد كهه٢ اُدزاظههبد أُعههزوج٤ِخ. ػههيٝح ػِهه٠ ذُههي، كاٗههٚ ٣ٌٔههٖ أُوبزٗههخ ثهه٤ٖ 

ُٔٔبزظه٤ٖ اُفهؾ٤٤ٖ ػِه٠ روه٣ٞس اُزهدز٣جبد اُس٣بل٤٤ٖ ك٢ اُس٣بلبد أُخزِلخ ٝؿ٤س اُس٣بل٤٤ٖ ههد رعهبػد ا

 اُس٣بل٤خ ٝاُزدخيد اُـرائ٤خ أُض٠ِ. 

 هذاف اىذراست: أ

 رٜدف اُدزاظخ ئ٠ُ:

 .ك٢  ٝز١ اُدزعخ اُضبُضخلاػج٢ ًسح اُودّ ػ٤٘خ ٖٓ اُزؼسف ػ٠ِ ٓؼدٍ اُعِٞى اُخبَٓ ُدٟ  .0

 اُخبَٓ.ك٢ ٓعزٟٞ اُعِٞى ه٤د اُدزاظخ  ٗد٣خلألاػج٢ ااُزؼسف ػ٠ِ اُلسٝم ث٤ٖ  .5

  أسئيت اىذراست:
 ؟ك٢  ٝز١ اُدزعخ اُضبُضخ  ٓب ٓؼدٍ اُعِٞى اُخبَٓ ُدٟ لاػج٢ ًسح اُودّ اُعؼٞ ٤٣ٖ .0

 ك٢ ٓعزٟٞ اُعِٞى اُخبَٓ؟ه٤د اُدزاظخ  ٗد٣خلأا ث٤ٖ لاػج٢ ؽفبئ٤ب  ئَٛ ٣ٞعد كسٝم  اُخ  .5

 مصطيحبث اىذراست:

 (:Sedentary Behaviourاىسيىك اىخبمو )

٣ؼسف اُعِٞى اُخبَٓ ثأٗٚ أ١ ٗؽبن ُِلس  ك٢ كزسح الاظز٤وبظ ٣زْ خيُٜب ـسف نبهخ ٓ٘خلمخ لا 

 (Rosenberger et al., 2013)(METs 0.2رؼب ٍ )>أٝ رزغبٝش 

ئٕ اُخٍٔٞ اُجد٢ٗ ٖٓ ٓ٘ظٞز اُؾس٢ً ٣ٌٖٔ رؾد ٙ ثدهخ ٖٓ خيٍ اُو٤بظبد أُٞلٞػ٤خ ًغٜبش ه٤بض 

ػدح ؽعت رف٤٘ق ٓعز٣ٞبد اُ٘ؽبن  77ؽز٠  1(، ٝٛٞ ػ٘دٓب ٣زْ زـد اُؾسًخ ث٤ٖ ActiGraphاُؾسًخ )

 .(Troiano, 2008)اُجد٢ٗ ٝكن ٓؼب ُخ رس٣ٝبٗٞ ُِجبُـ٤ٖ 

اًضس أٝ ( خيٍ كزسح ا٤ُوظخ ُٔدح ظبػخ ٓزٞاـِخ  MET 0،2هَ ٖٓ أٛٞ ػدّ اُؾسًخ أُؼزجسح ) أٝ 

 الاظزِوبء . أٝ ػدح ٓساد خيٍ ا٤ُّٞ ًبُغِٞض 

 ,Després)ٌٓبكئ أ٣م٢( 0.2الأٗؽوخ اُز٢ رزوِت ؽسًخ لئ٤ِخ ُِـب٣خ )أهَ ٖٓ أٝ ٛٞ أُٞاهق أٝ 

2016).  

 اىخمىه اىبذوي:

ٓسرلغ اُؽدح )أ١ ئ٠ُ أ اء ٤ًٔبد ؿ٤س ًبك٤خ ٖٓ اُ٘ؽبن أُؼزدٍ ئ٠ُ ٣ؽ٤س ٓفوِؼ اُخٍٔٞ اُجد٢ٗ 

 ;Bames et al., 2012) (Tremblay et al., 2017)ػدّ رِج٤خ ئزؼب اد اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُؾد ح(

Magnon et al., 2018; World Health Organization, 2010). 
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 اىذراسبث اىسببقت:

اُٜهدف ٓهٖ ٛهرٙ اُدزاظهخ ٛهٞ رؾد٣هد رهأص٤س اُ٘ؽهبن ًبٕ  (Mateus et al., 2019) زاظخ

٤هساد أُزؼِوهخ ثبُعهِٞى اُخبٓهَ كه٢ أ اء رهدز٣ت اُس٣بله٤٤ٖ اُؽهجبة. ٝرهْ اظهزخداّ اُجد٢ٗ ٝأُزـ

( ٓههٖ 1.7±  02أُههٜ٘ظ اُٞـههل٢ ٝرههْ ر٘ل٤ههر اُجؾههش ػِهه٠ صٔب٤ٗههخ ٝصيصهه٤ٖ ٓساٛو ههب ؼههبث ب )اُؼٔههس: 

ز٣بلبد كس٣ن ًسح اُودّ ًٝسح اُعِخ. رْ رود٣س اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ ٝاُعِٞى اُخبَٓ ثبظهزخداّ ٓوهب٤٣ط 

اُيػجههٕٞ  إٔ(، خههيٍ أظههجٞع ًبٓههَ، ٝرٞـههِذ اُ٘زههبئظ Actigraph  ،GT9Xlinkاُزعههبزع )

أ اء رههدز٣ج٢ يع٤ههدي خههبزط أٝهههبد اُزههدز٣ت ُههد٣ْٜ  اُجههد٢ٗ ذٝٝ أُعههز٣ٞبد الأػِهه٠ ٓههٖ اُ٘ؽههبن

٣ٝٞـ٠ ثزو٣ٞس اظزسار٤غ٤بد ُزو٤َِ اُعِٞى اُخبَٓ ُيػج٤ٖ أُساٛو٤ٖ ٝش٣هب ح ٗؽهبنْٜ اُجهد٢ٗ، 

ردخيد لإػيّ اُٞاُد٣ٖ ثب٥صبز اُمبزح ُِعِٞى اُخبٓهَ اُهر١ ئ٠ُ ػيٝح ػ٠ِ ذُي ، ٛ٘بى ؽبعخ 

 رْ رؾد٣دٙ خيٍ ٝهذ اُزدز٣ت خبزط.

اُزؼهسف ػِه٠ ٓهدٟ ٗؽهبن / ػهدّ ئُه٠ ٝاُزه٢ ٛهدكذ  (Izzicupo et al., 2019) زاظهخ

ٗؽبن اُس٣بل٤٤ٖ أُز٘بكع٤ٖ خبزط اُزدز٣ت، َٝٛ رإصس اُعه٤ًِٞبد اُجد٤ٗهخ خهبزط اُزهدز٣ت ػِه٠ 

٢ الاظهزسار٤غ٤بد اُزه٢ ٣ٌٔهٖ ر٘ل٤هرٛب ُزؾعه٤ٖ اُزؼهبك٢ ثبظهزخداّ اُزؼبك٢ ٝالأ اء ٝاُفؾخ، ٝٓب ٛ

اُعهه٤ًِٞبد اُجد٤ٗههخ خههبزط اُزههدز٣ت، ثفههسف اُ٘ظههس ػههٖ اُ٘ههّٞ، رههْ اظههزخداّ أُههٜ٘ظ أُعههؾ٢ 

رٌٕٞ ذاد ـِخ، رعؼخ ًبٗهذ ٓإِٛهخ ُزمؽهَٔ كه٢ إٔ ٓوبُخ ٣ؾزَٔ  0006ُِدزاظبد أُسعؼ٤خ ٖٓ 

كهه٢ آصههبز اُعهه٤ًِٞبد اُجد٤ٗههخ خههبزط اُزههدز٣ت ػِهه٠ ٛههرٙ أُساعؼههخ، ٝٗههدزح اُدزاظههبد اُزهه٢ رجؾههش 

ئعٔب٢ُ اُس٣بل٤٤ٖ ؽووٞا روس٣ج ب ٓعز٣ٞبد اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ إٔ اُزؼبك٢ ، اؼبزد اُ٘زبئظ ثؽٌَ ػبّ، 

أُٞـهه٢ ثٜههب ػِهه٠ اُههسؿْ ٓههٖ اظههزٔسازْٛ ُلزههسح ن٣ِٞههخ كهه٢ اُعهه٤ًِٞبد اُخبِٓههخ خههبزط أٝهههبد 

ؾههٞس اُٞـههل٤خ كهه٢ ٓخزِههق أُغٔٞػههبد ٓص٣ههد ٓههٖ اُجئُهه٠ اُزههدز٣ت. كهه٢ اُخزههبّ، ٛ٘ههبى ؽبعههخ 

اُزؾو٤هن ئُه٠ ٝالأٓبًٖ اُس٣بل٤خ، ػيٝح ػ٠ِ ذُي ٣زْ رؽغ٤غ اُزفه٤ٔٔبد اُزغس٣ج٤هخ اُزه٢ رٜهدف 

 ك٢ آصبز اُزيػت ثـ اُع٤ًِٞبد اُجد٤ٗخ خبزط اُزدز٣ت ػ٠ِ الاظزس ا  ٝا٤ُ٥بد أُلزسلخ.

اُٜهدف ٛهٞ ٝـهق اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ ٝاُعهِٞى اُخبٓهَ ًهبٕ  (Exel et al., 2019) زاظهخ

ُِؼدائ٤ٖ اُٜٞاح ٝلاػج٢ ًسح اُودّ، ٝاُس٣بلبد اُلس ٣خ ٝاُغٔبػ٤خ اُسئ٤عه٤خ، رهْ اظهزخداّ أُهٜ٘ظ 

أ٣ههبّ ثبظههزخداّ ٓوههب٤٣ط  5لاػههت ًههسح هههدّ ُٔههدح  01اُٞـههل٢ ٝرٔههذ ٓساهجههخ ظههزخ ػؽههس ػههداء  ٝ 

اُجد٢ٗ ٓزؽبثٜخ ث٤ٖ اُؼدائ٤ٖ ٝلاػج٢ ًسح اُوهدّ اُ٘ؽبن ًبٕ ٛسرص(.  11اُزعبزع صيص٤خ أُؾبٝز )

(  ه٤وخ / ٣ّٞ ، ػ٠ِ اُزٞا٢ُ[ ٝؽووهٞا ٓعهزٟٞ اُ٘ؽهبن أُٞـه٠ 85.2) 15.2( ٝ 26.1) 11.1]

ثٚ. ٝرْ رؾو٤ن ٓعز٣ٞبد ؼدح ػب٤ُخ ٖٓ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ ٌُٜ٘ب ًبٗذ أػِه٠ ُِؼهدائ٤ٖ ٓهٖ لاػجه٢ ًهسح 

 ه٤وهخ ٓهٖ اُعهِٞى اُخبٓهَ كه٢ أ٣هبّ  11ٗٞثبد ٖٓ  اُودّ، ٣ٝودّ اُس٣بل٤ٕٞ ٝهز ب ٣٘رز ثبُخوس ك٢

ئُهه٠ الأظههجٞع ٝكهه٢ ػوههيد ٜٗب٣ههخ الأظههجٞع، رعههِه ٗزههبئظ اُدزاظههخ اُؾب٤ُههخ اُمههٞء ػِهه٠ اُؾبعههخ 

اُ٘ظس ك٢ ا٤ٌُٔبد أُلسنخ ٖٓ اُعِٞى اُخبَٓ ُدٟ اُس٣بل٤٤ٖ اُسئ٤ع٤٤ٖ ٝاُزه٢ لا ٣ٌٔهٖ اُزٌ٘هس 

 جخ.ثٜب ٖٓ خيٍ ِٓلبد رؼس٣ق اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُ٘بظ
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اُـهسق ٓهٖ ٛهرٙ اُدزاظهخ ٛهٞ كؾهؿ ٓوهداز ًهبٕ  (Ala-Kitula et al., 2019) زاظخ

اُ٘ؽهبن اُجههد٢ٗ ًهبٕ ( كه٢ الأ٣ههبّ ٓهغ ٝثهدٕٝ رهدز٣جبد ٝٓؼسكههخ ٓهب ئذا PAًٝضبكهخ اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ )

جه ثٔعزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ؼدح اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ كه٢ ٝههذ أص٘بء اُٜ٘بز اُر١ ٣عجن ٓٔبزظخ ًسح اُودّ ٣سر

أُٔبزظههخ. رههْ اظههزخداّ أُههٜ٘ظ اُٞـههل٢ ٝ رههْ ه٤ههبض اُ٘ؽههبن اُجههد٢ٗ ا٤ُهه٢ٓٞ اُخل٤ههق ٝأُزٞظههه 

ب ٖٓٔ ٣ٔبزظهٕٞ ًهسح اُوهدّ ُٔهدح  01ٝ  05رزساٝػ أػٔبزْٛ ث٤ٖ  لاػجب   02ٝاُو١ٞ ُـ   ٓ أ٣هبّ  7ػب

اُههر١ ٣سرد٣ههٚ أُؼفههْ.  Polar A300ٓههغ ٝثههدٕٝ رٔههبز٣ٖ ًههسح اُوههدّ ثبظههزخداّ ٓو٤ههبض اُ٘ؽههبن 

ذُي، رْ اظزخساط اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أص٘هبء أُٔبزظهبد ٝٓوبزٗزٜهب ثبُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ اُهر١ ئ٠ُ ثبلإلبكخ 

اُوه١ٞ أػِه٠ ثٔهسر٤ٖ كه٢ ئُه٠ اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ ا٤ُه٢ٓٞ أُؼزهدٍ ًهبٕ ٘زبئظ: ٣عجن عِعخ اُزدز٣ت، اُ

 ه٤وهخ( ٝكه٢ ػوِهخ  08±  ه٤وهخ  65أ٣بّ اُزدز٣ت ٓوبزٗخ ثبلأ٣بّ ثدٕٝ رهدز٣ت كه٢ أ٣هبّ الأظهجٞع )

ُهٚ ًهبٕ  ه٤وخ( (. اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ اُهر١ ٣عهجن ٓٔبزظهخ ًهسح اُوهدّ  16±  ه٤وخ  61ٜٗب٣خ الأظجٞع )

 ٤ٔr = 0.34-0.84  ،pهغ ٓعهز٣ٞبد ؼهدح اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ أص٘هبء اُزٔهس٣ٖ )ػيههخ ئ٣غبث٤هخ ٓهغ ع

(.اُخيـخ: ٣غت رؼص٣ص اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ خبـهخ كه٢ الأ٣هبّ اُخب٤ُهخ ٓهٖ أُٔبزظهبد 0.05-0.01>

٣ٌٞٗٞا ٗؽو٤ٖ ثد٤ٗ ب نٞاٍ ا٤ُّٞ ؽ٤ش ُْ ٣زْ اُؼضٞز ػِه٠ إٔ أُ٘ظٔخ ٣ٝغت رؽغ٤غ الأنلبٍ ػ٠ِ 

 اُزدز٣ت.ٛرا ٣مس ث٘ؽبنْٜ أص٘بء إٔ 

اُٜدف ٖٓ ٛرٙ اُدزاظخ ٛٞ رؾ٤َِ اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ ًبٕ  (Sperlich et al., 2017) زاظخ

هب ٓهٖ كزهسح اُزؾمه٤س، رهْ رو٤ه٤ْ اُ٘ؽهبن  10خبزط اُزدز٣ت  ك٢ ٗخجخ اُزغد٣ق الأُٔب٤ٗخ خيٍ   ٓ ٞ٣

ب ٖٓ أ٣بّ الأظجٞع ٝ  50اُجد٢ٗ خبزط اُزدز٣ت خيٍ   ٓ أ٣بّ ػوِخ ٜٗب٣خ الأظهجٞع ٓهٖ كزهسح  ٣01ٞ

 Microsoft Band IIظهوخ اُغٜهبش ٓزؼهد  اُؾهٞاض  أظهجٞػ ب ثٞا 00الإػهدا  الأخ٤هسح اُجبُـهخ 

(Mَٓاُعِٞى اُخبII)  ٚٓغهدك ب ث٤بٗهبد  00اُهر١ ٣سرد٣هٚ اُيػهت ػِه٠ أُؼفهْ. ههدّ ٓهب ٓغٔٞػه

ب ك٢ الأظهجٞع ٝ  00.6ُٔدح   ٓ  ٣10هّٞ ػوِهخ ٜٗب٣هخ الأظهجٞع خهيٍ كزهسح أُساهجهخ اُجبُـهخ  ٣8.2ٞ

ههب.   ٓ ±  05.87خ ٤ٓٞ٣ ههب خههيٍ الأظههجٞع ٝ ظههبػ 0.52±  00.61ٝهههذ اُغِههٞض ٓزٞظههه ًههبٕ ٣ٞ

٣ٌههٕٞ أػِهه٠ كهه٢ ػوِههخ ٜٗب٣ههخ إٔ ئُهه٠ ظههبػخ ٤ٓٞ٣ ههب كهه٢ ػوِههخ ٜٗب٣ههخ الأظههجٞع ، ٓههغ ٤ٓههَ  0.01

اُٞهذ ك٢ اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ ٓزٞظه ًبٕ (. d = 0.73ا  p = 0.06الأظجٞع ٓوبزٗخ ثأ٣بّ الأظجٞع )

±  1.20،  1.15±  1.56 ، 0.02±  0.55اُخل٤ق ٝأُؼزدٍ ٝػبٍ اُؽهدح خهيٍ أ٣هبّ الأظهجٞع 

ظههبػخ كهه٢ ٣ههّٞ  1.15±  1.21،  1.15±  1.27،  1.81±  1.65ظههبػخ كهه٢ ا٤ُههّٞ ، ٝ  1.88

اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ اُخل٤ق أػِه٠ خهيٍ أ٣هبّ الأظهجٞع ٓوبزٗهخ ثؼوِهخ ٜٗب٣هخ ًبٕ ػوِخ ٜٗب٣خ الأظجٞع. 

ً ب ًجإٔ (. رههْ الاظههز٘زبط 1.67ا      1.18الأظههجٞع )ع    ا خبٓههَ أُغههدك٤ٖ ٣ظٜههسٕٝ ظههِٞ ٤ههس 

 ظبػخ / ٣ّٞ. 00.2خبزط اُزدز٣ت لأًضس ٖٓ 

اُٜهدف ٓهٖ ٛهرٙ اُدزاظهخ ٛهٞ ٓوبزٗهخ اُ٘ؽهبن ًهبٕ  (Clemente et al., 2016) زاظهخ

اُغبٓؼهههبد اُس٣بلههه٤٤ٖ ٝؿ٤هههس اُجهههد٢ٗ الأظهههجٞػ٢ ٝاُؼيٓهههبد أُسرجوهههخ ثبُعهههٔ٘خ ُهههدٟ نهههية 

ا ،  21اُس٣بل٤٤ٖ، ؼبزى ك٢ ٛرٙ اُدزاظخ ٓبئهخ ٝظهزخ ٝػؽهسٕٝ نبُج هب عبٓؼ٤ هب ) ±  51.86ذًهس 

ب ، ٝ  5.18  ٓ ب(. رْ رص٣ٝهد أُؽهبز٤ًٖ ثٔو٤هبض رعهبزع صيصه٢  0.15±  07.67ئٗبص ب ،  51ػب  ٓ ػب
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ه٤هبض ُِوهٍٞ ٝاُهٞشٕ ( ُزو٤٤ْ اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ ا٤ُه٢ٓٞ، ٝرهْ  ActiGraph wGT3X-BTأُؾبٝز )

اُس٣بله٤٤ٖ اُهرًٞز ٝالإٗهبس إٔ ئُه٠ ٝٓإؼس ًزِهخ اُغعهْ ٝٗعهجخ ًزِهخ اُهدٕٛٞ، أؼهبزد أُوبزٗهخ 

 p = 0.001ُد٣ْٜ ٗعجخ ٓئ٣ٞخ أهَ ثٌض٤س ٖٓ اُدٕٛٞ ك٢ اُغعْ ٓوبزٗخ ٓغ ؿ٤س اُس٣بل٤٤ٖ )ه٤ٔهخ 

س اُس٣بله٤٤ٖ (، ٝهم٠ اُس٣بل٤ٕٞ ٝهز ب أنٍٞ ثٌض٤س ك٢ اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ ٓهٖ ؿ٤هES = 0.043ا 

(. أٓمهذ اُس٣بله٤بد ٝهز هب أههَ ثٌض٤هس كه٢ ٝلهغ اُغِهٞض ES = 0.024ا  p = 0.003)ه٤ٔهخ 

ٗزبئظ ٛهرٙ اُدزاظهخ اهزسؽهذ إٔ ( ، كES = 0.008ا  p = 0.040ٓوبزٗخ ثـ٤س اُس٣بل٤٤ٖ )ه٤ٔخ 

اُزوبزة ثه٤ٖ ٓعهز٣ٞبد اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ ُِس٣بله٤٤ٖ ٝؿ٤هس اُس٣بله٤٤ٖ ، خبـهخ كه٢ ؽبُهخ اُعهِٞى 

ٓههَ. ُههْ ٣ههزْ اُؼضههٞز ػِهه٠ آصههبز ًج٤ههسح كهه٢ رجب٣٘ههبد اُ٘ؽههبن اُجههد٢ٗ اُزهه٢ رههْ اخزجبزٛههب كهه٢ ٛههرٙ اُخب

 اُدزاظخ.

ظهخ ٛهٞ كؾهؿ اُزجهب٣ٖ ثه٤ٖ اُٜهدف ٓهٖ ٛهرٙ اُدزاًهبٕ  (Fenton et al., 2016)  زاظهخ

أُؽبز٤ًٖ ك٢ ظه٤ًِٞبد اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ أُؼزهب  أُوبظهخ ثؽهٌَ ٓٞلهٞػ٢ ٝٝههذ اُغِهٞض ُهدٟ 

اُس٣بل٤٤ٖ اُؽجبة ٝآصبزٛب ػ٠ِ اُفؾخ، رْ اظزخداّ أُٜ٘ظ اُٞـل٢ ٝاؼزِٔذ اُؼ٤٘هخ ػِه٠ ٓبئهخ 

بض اُزعههبزع ٝصٔب٤ٗههخ ػؽههس لاػج ههب ٓههٖ لاػجهه٢ ًههسح اُوههدّ اُس٣بلهه٤٤ٖ اُؽههجبة ٝرههْ اظههزخداّ ٓو٤هه

GT3X  اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ ا٢ٓٞ٤ُ ٝٝهذ اُعِٞى اُخبَٓ. ٝرْ رو٤ه٤ْ أ٣بّ، ٝ رْ ؽعبة ٓزٞظه  5ُٔدح

إٔ ٪( ٝٓؾهه٤ه اُخفههس ٝا٤ُِبهههخ اُوِج٤ههخ اُز٘لعهه٤خ، ًٝؽههلذ اُ٘زههبئظ BFٗعههجخ اُههدٕٛٞ كهه٢ اُغعههْ )

ًهبٕ اُغعْ ،  ٓسرجو ب ثٔإؼس ًزِخًبٕ اُزجب٣ٖ ك٢ ظ٤ًِٞبد اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٝهذ اُغِٞض 

ب ٓسرجو ب ثؽٌَ ئ٣غبث٢ ثٔؾ٤ه اُخفس، ٝرظٜس اُ٘زبئظ اُزجهب٣ٖ ثه٤ٖ أُؽهبز٤ًٖ  ٝهذ اُخٍٔٞ أ٣م 

ك٢ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُؼزب ح ٝٝههذ اُغِهٞض ثه٤ٖ أُؽهبز٤ًٖ كه٢ اُس٣بلهخ اُؽهجبة ٝاُزه٢ ُٜهب آصهبز 

٣عهْٜ كه٢ رؼص٣هص اُ٘ؽهبن اُجهد٢ٗ  ٝخبـهخ رو٤ِهَ ٝههذ اُغِهٞض ههد إٔ ػ٠ِ ـهؾزْٜ، ٝثبُزهب٢ُ، كه

اُٞهب٣خ ٖٓ اُؼٞاهت اُفؾ٤خ اُعِج٤خ أُسرجوخ ث٘ٔه اُؾ٤بح ؿ٤س اُ٘ؽهه ثهد٤ٗ ب ُفنلهبٍ ٝأُهساٛو٤ٖ 

 اُ٘ؽو٤ٖ ك٢ ظ٤بم اُس٣بلخ اُؽجبث٤خ.

اُزؼههسف اُعهه٤ًِٞبد اُخبِٓههخ ثهه٤ٖ ئُهه٠ دكذ ٝاُزهه٢ ٛهه (Weiler et al., 2015)  زاظههخ

لاػجه٢ ًهسح اُوهدّ أُؾزهسك٤ٖ: ا٥صهبز اُفهؾ٤خ ٝالأ اء، رهْ اظهزخداّ أُهٜ٘ظ اُٞـهل٢ ٝرهْ كؾههؿ 

ٓهٖ ٗخجهخ لاػجه٢ ًهسح اُوهدّ أُؾزهسك٤ٖ خهيٍ  52ٓعز٣ٞبد ٗؽبن ٓب ثؼد اُزدز٣ت كه٢ أُٞظهْ ٍ 

ٓو٤ههبض رعههبزع صيصهه٢ أُؾههبٝز  ٓٞظههْ اُههدٝز١ الإٗغ٤ِههص١ أُٔزههبش، ٝ روههٞع اُيػجههٕٞ لازرههداء

، ظهغَ اُيػجهٕٞ ُِٔؼفْ ُٔدح أظجٞع ، ٝئشاُزٚ كوه ُِزدز٣ت ٝأُجبز٣هبد. اُ٘زهبئظ كه٢ أُزٞظهه 

اُوهه١ٞ ثؼههد اُزههدز٣ت. رههْ همههبء أٝ ( ٓههٖ اُ٘ؽههبن أُؼزههدٍ SD ± 28.8 ه٤وههخ كهه٢ ا٤ُههّٞ ) 56.5

±  ه٤وههخ كهه٢ ا٤ُههّٞ  211.6٪( ٓههٖ ٝهههذ ٓههب ثؼههد اُزههدز٣ت كهه٢ الأٗؽههوخ اُخبِٓههخ ) 57ؿبُج٤ههخ )

(. الاظههز٘زبعبد: لاػجهه٢ ًههسح اُوههدّ أُؾزههسك٤ٖ خههب٤ِٖٓ ثههد٤ٗب  ثؽههٌَ ٓض٤ههس ُِوِههن كهه٢ أٝهههبد 27.1

أًجهس. ٣ض٤هس ٛهرا أٝ كساؿْٜ، ٝثؽٌَ أًجس ٗعج٤ ب ٓهٖ أُغٔٞػهبد ؿ٤هس اُس٣بله٤خ ٓهٖ ٗلهط اُؼٔهس 

ٝػ٤هخ اُد٣ٞٓهخ رعبؤلاد ؽٍٞ اُزؼبك٢ ٝالأ اء الأٓضهَ، كمهي  ػهٖ أُخهبنس اُفهؾ٤خ ٝاُوِهت ٝالأ

٣ص٣هد ٓهٖ ػهدّ إٔ اُزوبػد ٖٓ ز٣بلخ اُ٘خجخ ٖٓ أُهسعؼ إٔ ػ٠ِ أُدٟ اُو٣َٞ. ٖٓ أُض٤س ُِوِن 
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ٗؽهبن ئُه٠ اُزٞاشٕ كه٢ اُ٘ؽهبن ٝاُعهِٞى اُخبٓهَ. ههد ٣ٌهٕٞ ٓهٖ أُل٤هد اُزهس٣ٝظ اُهدٝز١ أُ٘هزظْ 

ػجه٤ٖ كه٢ ٛهرا ٝهذ اُلساؽ أُؼزدٍ. ٝرٞـ٢ اُدزاظخ ٓص٣د ٖٓ اُجؾش ٝرهٞك٤س اُزؼِه٤ْ ٝاُهدػْ ُي

 أُغبٍ.

اُٜهدف ٓهٖ ٛهرٙ اُدزاظهخ ٛهٞ كؾهؿ اُؼيههخ ثه٤ٖ ًهبٕ  (Júdice et al., 2014)  زاظهخ

ا  25اُعِٞى اُخبَٓ ٝظٔ٘خ اُغعْ ُدٟ ٗخجخ اُس٣بله٤٤ٖ، رهْ اظهزخداّ ث٤بٗهبد ٓهٖ  ز٣بله٤ ب ذًهٞز 

ب(. رْ ه٤هبض رٌه٣ٖٞ اُغعهْ اٌُِه٢ ٝاُغصئه٢ ػهٖ نس٣هن ه٤هبض آزفهبؾ  55اُؼٔس ظه )ٓزٞ  ٓ ػب

الأؼؼخ اُع٤٘٤خ ص٘بئ٢ اُوبهخ. رْ رو٤٤ْ اُٞهذ اُر١ رْ الإثيؽ ػ٘ٚ ذار٤ ب كه٢ اُعهِٞى اُخبٓهَ ٝٝههذ 

اُزدز٣ت الأظجٞػ٢ ُغ٤ٔغ أُؽبز٤ًٖ. ُهْ ٣هزْ اُؼضهٞز ػِه٠ ازرجبنهبد ُِعهِٞى اُخبٓهَ ٓهغ اٌُزِهخ 

إٔ ئُهه٠ خب٤ُههخ ٓههٖ اُههدٕٛٞ ٝالأٗعههغخ اُسخههٞح اُصائههدح ٝٓإؼههس ًزِههخ اُغعههْ. ٝرؽهه٤س ٛههرٙ اُ٘زههبئظ اُ

اُس٣بلهه٤٤ٖ اُههر٣ٖ ُههد٣ْٜ ٤ًٔههبد أػِهه٠ ٓههٖ اُعههِٞى اُخبٓههَ أظٜههسٝا ٓعههز٣ٞبد أػِهه٠ ٓههٖ اُعههٔ٘خ 

ا٤ٌُِخ ٝاُغهرع، ثـهك اُ٘ظهس ػهٖ اُؼٔهس ، ٝٝههذ اُزهدز٣ت الأظهجٞػ٢ ، ٝاٌُزِهخ أُزجو٤هخ. ُهرُي، 

اُو١ٞ لا رخلق ٓهٖ الازرجهبن ثه٤ٖ اُعهِٞى ئ٠ُ ٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُؼزدٍ ؽز٠ أُعز

 اُخبَٓ ٝاُجداٗخ ُدٟ اُس٣بل٤٤ٖ أُدزث٤ٖ ردز٣جب  ػب٤ُب .

 مىهح وإخزاءاث اىذراست

  مىهح اىذراست:
ُدزاظخ ُٝزؾو٤ن ُوج٤ؼخ ا ُٔ٘بظجزٚثبُوس٣وخ أُعؾ٤خ اظزخدّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞـل٢ 

 . بأٛداكٜ

 مدتمع اىذراست: 

اؼزَٔ ٓغزٔغ اُدزاظخ ػِه٠ لاػجه٢ ًهسح اُوهدّ ٓهٖ اُدزعهخ اُضبُضهخ كه٢ ٓؾبكظهخ اُهدٝا ٢ٓ 

 لاػت.   021ػ٠ِ خٔعخ أٗد٣خ ٝاُجبُؾ ػد ْٛ  ٝهد اؼزَٔ ٓغزٔغ اُدزاظخٝاُز٢  ،ٓ٘ووخ اُس٣بق

  :عيىت اىذراست
رْ اخز٤بز ػ٤٘خ اُدزاظخ ثبُوس٣وخ اُؼؽٞائ٤خ ٖٓ لاػج٢ ًسح اُودّ ٖٓ اُدزعخ اُضبُضخ ك٢ 

أكسا  ظ٘خ، ٝرساٝػ ػد   11ئ٠ُ  02ٓؾبكظخ اُدٝا ٢ٓ ٓ٘ووخ اُس٣بق، أػٔبز أُؽبز٤ًٖ ٖٓ 

 ظزخ لاػج٤ٖ ثعجت ػدّ اًزٔبٍ اُج٤بٗبد. اظزجؼب ٝرْ ، ( لاػجب  20اُؼ٤٘خ )

 وعيىت اىذراست( تىسيع مدتمع 2خذوه )

 اُؼ٤٘خ أُخزبزح  ػد  اُيػج٤ٖ اُ٘ب ١

 2 11 اُدزع

 6 52 ػل٤ق

 01 16 صٜيٕ

 01 51 اُجغب ٣خ

 00 85 ٓفدح

 82 021 أُغٔٞع

 :أدواث اىذراست
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 الأخهشة والأدواث اىمستخذمت ىتىفيذ اىذراست:

 ((عٜبش اُس٣عزب٤ٓزس(Restameter  ُِٞو٤بض اُوٍٞ ثبُع٘زٔزساد ٝه٤بض اُٞشٕ ثب٤ٌُ

 عساّ 

 ( عٜبشActiGraphُو٤بض اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ ) ٝاُخٍٔٞ اُجد٢ٗ. 

 اظزٔبزح رلس٣ؾ اُج٤بٗبد 

 :خطىاث تىفيذ اىذراست

 الإخزاءاث اىتمهيذيت:

هجَ اُجدء ك٢ ر٘ل٤ر اُدزاظخ رهْ ئعهساء ٓغٔٞػهخ ٓهٖ اُمهٞاثه اُزه٢ رمهٖٔ ظه٤س اُدزاظهخ 

 ظ٤ِٔخ، ٢ٛٝ:ثوس٣وخ 

 .أُٞاكوخ ػ٠ِ ع٤ٔغ الإعساءاد ٖٓ هجَ ُغ٘خ الأخيه٤بد ك٢ عبٓؼخ أُِي ظؼٞ  ك٢ اُس٣بق 

 .عٔغ اُج٤بٗبد اُخبـخ ثؼ٤٘خ اُدزاظخ، ٝأخر ٓٞاكوزْٜ اٌُزبث٤خ ثبلاؼزساى ك٢ اُدزاظخ 

 اُؼ٤٘خ.كسا  رٞل٤ؼ أ٤ٔٛخ اُدزاظخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزوج٤و٤خ لأ 

  اُز٘ل٤ر(.ٌبٕ الإ از٣خ )الأعٜصح ٝالأ ٝاد أُعزخدٓخ ك٢ اُو٤بض، ٓاُؾفٍٞ ػ٠ِ أُٞاكوبد 

 .رغ٤ٜص اظزٔبزاد ُغٔغ ث٤بٗبد ٝه٤بظبد ػ٤٘خ اُدزاظخ 

 الإخزاءاث الأسبسيت:

 اُؼ٤٘خ.كسا  لأ رؽسػ الإعساءاد 

 لا ٣ٌٕٞ ُدٟ إٔ ٓؽبزى ػ٠ِ ؽدح هجَ ازرداء ٓو٤بض اُزعبزع ث٘بء ػ٠ِ ْ رو٤٤ْ ًَ ر

 .اُيػت أـبثٚ

 أُوب٤٣ط الأٗضسٝثٞٓزس٣خ ُِوٍٞ ٝاُٞشٕ ٝٓإؼس ًزِخ اُغعْ. رؾد٣د 

  ٖثغٜبش ه٤بض اُؾسًخ ٖٓ ٗٞعثؼد اُزو٤٤ْ اُلس ١، رْ رص٣ٝد أُؽبز٤ً (ActiGraph 

wGT3X-BT) 

   ٖازرهداء ٓو٤هبض اُزعهبزع ُٔهدح ظهجؼخ أ٣هبّ ٓززب٤ُهخ خهبزط أٝههبد ئُه٠ رْ رٞع٤ٚ أُؽهبز٤ً

ب ك٢ ٝهذ الازرداء.   اُزدز٣ت اُسظ٤ٔخ نٞاٍ ا٤ُّٞ ٣ٝزْ رم٤ٖٔ ٝهذ اُّ٘ٞ أ٣م 

  الأٗؽوخ أٝ لاظزؾٔبّ اص٘بء ا ٓوب٤٣ط اُزعبزعػدّ اظزخداّ ئ٠ُ رْ رٞع٤ٚ أُؽبز٤ًٖ كوه

 اُوبئٔخ ػ٠ِ أُبء.

   ْئشاُخ ٓو٤بض اُزعبزع صْ رؾ٤َِ ث٤بٗبد ثؼد اٗزٜبء ا٤ُّٞ اُعبثغ، رActiGraph . 

 :َٓاُزؼسف ػ٠ِ اُعِٞى اُخب 

  ٓعز٣ٞبد ٓؼب لاد خبـخ ثبُغٜبش ُزؾد٣د رْ اُزؼسف ػ٠ِ اُعِٞى اُخبَٓ ث٘بء ػ٠ِ

 METs (Rosenberger et al., 2013) 0.2ٓ٘خلمخ ٖٓ ئٗلبم اُوبهخ ٝاُز٢ رودز >
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ٌٓبكئ ا٣م٢ ئ٠ُ ٝهذ ثبُده٤وخ ٝرؾٍٞ ئ٠ُ ، ٝذُي ػٖ نس٣ن ػد  اُخوٞاد صْ رؾ٣ِٜٞب 

MET. 

 :الأسبىيب الإحصبئيت

اُ٘زههبئظ هههبّ ثؼههد روج٤ههن اُدزاظههخ ٝأخههر اُو٤بظههبد اُيشٓههخ ػِهه٠ ػ٤٘ههخ اُدزاظههخ ٝرعههغ٤َ 

 IBMثبظههزخداّ ثسٗههبٓظ أُؼبُغههخ الإؽفههبئ٤خ  اُجبؽههش ثزلس٣ههؾ اُج٤بٗههبد صههْ ٓؼبُغزٜههب ئؽفههبئ٤ب

SPSSٝٗعههجخ  . ٝرهْ ػههسق ع٤ٔهغ اُج٤بٗههبد الإؽفههبئ٤خ ًٔزٞظهوبد ؽعههبث٤خ ٝاٗؾهساف ٓؼ٤ههبز١

ٓههدح اُو٤ههبض أًضههس ٓههٖ خٔعههخ أ٣ههبّ ٓزٞاـههِخ، رههْ اؽزعههبة ٓؼههبٓيد الازرجبنههبد ٕ . ٝلأٓئ٣ٞههخ

( ُٔوههداز اُفههسف كهه٢ اُوبهههخ ٝأٌُههبكئ Intraclass correlation coefficients) اُداخ٤ِههخ

 .الأ٣م٢ ٝٓو٤بض اُزعبزع ك٢ اُده٤وخ

لاخزجبز اُزٞش٣غ اُوج٤ؼه٢ ُِؼ٤٘هخ.  (Shapiro-Wilk Testاظزخدّ اخزجبز ؼبث٤سٝ ٣ِٝي )

ًٝبٗهذ ٓعههزٟٞ رؾ٤ِهَ اُزجهب٣ٖ كه٢ ارغهبٙ ٝاؽهد ُٔؼسكهخ اُلهسٝم ثه٤ٖ لاػجه٢ الأٗد٣هخ ٝرهْ اظهزخداّ 

 .1.12اهَ ٖٓ أٝ اُدلاُخ الإؽفبئ٤خ ٓعب٣ٝخ 

 عزض اىىتبئح:

رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽفبئ٤ب ٝك٢ لٞء أٛداف اُدزاظخ، ٝرؾو٤وب  ُزعبؤلارٚ ر٘بٍٝ 

اُجبؽش ك٢ ٛرا اُلفَ ػسق اُ٘زبئظ اُز٢ رٞـَ ئ٤ُٜب ٝٓ٘بهؽزٜب ٖٓ خيٍ الأظب٤ُت 

 ٝذُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: الإؽفبئ٤خ ُِج٤بٗبد اُز٢ رْ اُؾفٍٞ ػ٤ِٜب

اىسيىك اىخبمو ىذي لاعبي مزة اىقذً  قذارممب  - عزض وتبئح اىسؤاه الأوه

 ؟ دوري اىذرخت اىثبىثت اىسعىدييه

 :رٔذ الاعبثخ ػٖ ٛرا اُعإاٍ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢

 (45( متىسطبث اىمتغيزاث اىىصفيت، ن = )3خذوه )

 اىمعيبريالاوحزاف  اىمتىسط وحذة اىقيبص اىمتغيزاث

 3.17 23.2 ظ٘خ اُؼٔس

 7.4 65.4 ٤ًِٞ عساّ اُٞشٕ

 0.07 1.71 ٓزس اُوٍٞ

 3.5 21.8 5ًغْ/ ّ ٓإؼس ًزِخ اُغعْ

 23ٓزٞظه اُؼٔس )ًبٕ اُؼ٤٘خ ٖٓ كئخ اُؽجبة ؽ٤ش أكسا  إٔ ( ٣1زمؼ ٖٓ ٗزبئظ عدٍٝ )

± ٓزس  0.50)ٓزٞظه اُوٍٞ ًبٕ ( ١ ؽ٤ٖ٘ 5± ًغْ  62ٓزٞظه اُٞشٕ )ًبٕ (، 5ٝ± ظ٘خ 

1.15.) 

( ٣ٝؼد ك٢ اُؾدٝ  1.2±  5ًغْ/ ّ 50.2ٓزٞظه ٓإؼس ًزِخ اُغعْ)إٔ ًٔب ٣زمؼ 

 اُؼ٤٘خ ز٣بل٤٤ٖ.أكسا  أُض٠ِ ًٕٞ 
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( متىسطبث ميخص ىمستىيبث اىسيىك اىخبمو واىىشبط اىيىمي خبرج أوقبث اىتذريب ىذي لاعبي 4خذوه )

 (45) مزة اىقذً اىسعىدييه في دوري اىذرخت اىثبىثت ن =

 الاوحزاف اىمعيبري اىمتىسط وحذة اىقيبص اىمتغيزاث

 0 6.2 ٣ّٞ ا٣بّ اُزو٤٤ْ

 5671 2751 خوٞح ػد  اُخوٞاد ك٢ ا٤ُّٞ

 5.8 7.7 ظبػخ ك٢ ا٤ُّٞ عِٞى اُخبَٓظبػبد اُ

 0.2 8.2 ظبػخ اُ٘ؽبن اُخل٤ق ظبػخ ك٢ ا٤ُّٞ

 1.5 0.1 ظبػخ اُ٘ؽبن أُؼزدٍ ظبػخ ك٢ ا٤ُّٞ

 55.5 28.5 % أُئ٣ٞخ ُِعِٞى اُخبَٓاُ٘عجخ 

 05.1 12.2 % اُ٘عجخ أُئ٣ٞخ ُِ٘ؽبن اُخل٤ق

 6.1 7.2 % اُ٘عجخ أُئ٣ٞخ ُِ٘ؽبن أُؼزدٍ

ُدٟ لاػج٢ اٗد٣خ  ٓزٞظه أ٣بّ اُزو٤٤ْ ُِعِٞى اُخبَٓإٔ ( ٣8زمؼ ٖٓ ٗزبئظ عدٍٝ )

 (5671±خوٞح  2751 ٓزعٞن ػد  اُخوٞاد ك٢ ا٤ُّٞ ) ًبٕ  (،1± ٣ّٞ  6.2) اُدزعخ اُضبُضخ

أكسا  إٔ ( ٝٛرا ٣ج٤ٖ 5±  ظبػخ 7.7ك٢ ا٤ُّٞ )  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓٓزٞظه ًبٕ ٝ 

 ،  خبزط أٝهبد اُزدز٣ت اُؼ٤٘خ اُس٣بل٤٤ٖ ٣ومٕٞ ظبػبد ن٣ِٞخ ك٢ اُع٤ًِٞبد اُخبِٓخ

 8.2ٓزٞظه ظبػبد ٓٔبزظخ الأٗؽوخ اُخل٤لخ خبزط أٝهبد اُزدز٣ت ) إٔ ًٔب ٣زمؼ 

 (.1.5± ظبػخ 0.1ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓزٞظه ظبػبد ٓٔبزظخ الأٗؽوخ أُؼزدُخ ) (  0.2± ظبػخ

 ٓٔبظخ %( ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ٗعجخ 28.5ٝثِـذ اُ٘عجخ أُئ٣ٞخ ُِعِٞى اُخبَٓ ك٢ ا٤ُّٞ) 

 %(  7.2%( ث٤٘ٔب ٗعجخ ٓٔبزظخ الأٗؽوخ أُؼزدُخ)12.2اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ اُخل٤ق )

 

 
 اُخل٤ق ٝأُؼزدٍ ك٢ ا٤ُّٞ( ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ ٝاُ٘ؽبن 0ؼٌَ )
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

في مستىي اىسيىك لاعبي الأوذيت بيه  : هو يىخذ فزوق داىت احصبئيب  عزض وتبئح اىتسبؤه اىثبوي

 اىخبمو؟

( )اىعمز، اىىسن(، ن Shapiro-Wilk( اىتىسيع اىطبيعي ىعيىت اىذراست ببستخذاً شببيزو وييل )5خذوه )

( =45) 

 أُغٔٞػبد أُزـ٤ساد
 Shapiro-Wilk ؼبث٤سٝ ٣ِٝي 

 اُدلاُخ  زعخ اُؾس٣خ اُو٤ٔخ الاؽفبئ٤خ

 اُٞشٕ

 0.13 8 0.86 ٗب ١ اُدزع

 0.87 6 0.97 ٗب ١ ػل٤ق

 0.08 10 0.86 ٗب ١ ٓفدح

 0.32 10 0.92 ٗب ١ اُجغب ٣خ

 0.59 11 0.95 ٗب ١ صٜيٕ

 0.28 45 0.97 أُغٔٞع

 اُؼٔس

 0.70 8 0.95 ٗب ١ اُدزع

 0.40 6 0.91 ٗب ١ ػل٤ق

 0.70 10 0.95 ٗب ١ ٓفدح

 0.09 10 0.87 ٗب ١ اُجغب ٣خ

 0.19 11 0.90 ٗب ١ صٜيٕ

 0.06 45 0.95 أُغٔٞع

اُؼ٤٘خ لٖٔ اُزٞش٣غ إٔ ئ٠ُ اخزجبز ؼبث٤سٝ ٣ِٝي ٣ؽ٤ٌس إٔ ( ٣2زمؼ ٖٓ ٗزبئظ عدٍٝ )

اُوج٤ؼ٢ ك٢ أُزـ٤ساد )اُؼٔس، اُٞشٕ(، رساٝؽذ ه٤ْ اخزجبز ؼبث٤سٝ ٣ِٝي ثٔعز٣ٞبد  لاُخ ث٤ٖ  

اهَ أٝ ( 1.12( ٝٛرا ٣ؼ٢٘ أٗٚ لارٞعد كسٝم  اُخ اؽفبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ اُدلاُخ )1.75-1.16)

 اُؼ٤٘خ ٝث٤ٖ أُغٔٞػبد.أكسا  ث٤ٖ 

واحذ بيه اىمتىسطبث اىحسببيت ىقيبسبث سبعبث اىسيىك اىخبمو في ( تحييو اىتببيه في اتدبي 6خذوه )

 (45اىيىً بيه لاعبي الأوذيت في دوري اىذرخت اىثبىثت ن = )

 ٓفدز اُزجب٣ٖ أُزـ٤ساد
ٓغٔٞع 

 أُسثؼبد 

 زعبد 

 اُؾس٣خ

ٓزٞظه ٓغٔٞع 

 أُسثؼبد

ه٤ٔخ يفي 

 أُؾعٞثخ
 اُدلاُخ

ظبػبد اُعِٞى 

 اُخبَٓ

 32.7 465.5 4 1862.1 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 
0.01 

 14.3  40 570.0  اخَ أُغٔٞػبد

ك٢ اهَ أٝ  1.12( ٝعٞ  كسٝم ذاد  لاُخ ئؽفبئ٤خ ػ٘د ٓعزٟٞ ٣6زمؼ ٖٓ عدٍٝ )

ؽ٤ش رساٝؽذ ه٤ٔخ  ث٤ٖ لاػج٢ الأٗد٣خ ك٢  ٝز١ اُدزعخ اُضبُضخ اُو٤بظبدظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ 
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ظبػبد ( ٢ٛٝ أًجس ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغد٤ُٝخ، ٝٛرا ٣ؼ٢٘ ٝعٞ  كسٝم ث٤ٖ 15.5يفي أُؾعٞثخ )

 ( ُزؾد٣د أ م كسم ٓؼ١ٞ٘.Tukeyر٢ًٞ ) اخزجبز اظزخدآّٔب ٣زوِت  اُعِٞى اُخبَٓ

بيه لاعبي الأوذيت في عذد سبعبث اىسيىك  ( يىضح دلاىت اىفزوق بيه اىمتىسطبث اىحسببيت7خذوه )

 Tukeyببستخذاً اختببر  اىخبمو في اىيىً

 الاٗد٣خ رٞش٣غ
 ٗب ١ صٜيٕ ٗب ١ اُجغب ٣خ ٗب ١ ٓفدح ٗب ١ ػل٤ق ٗب ١ اُدزع

 0.11 1.22 1.10 1.10  ٗب ١ اُدزع

   1.18   ٗب ١ ػل٤ق

      ٗب ١ ٓفدح

 1.61  1.10 1.11  ٗب ١ اُجغب ٣خ

  1.61 1.10 1.10  ٗب ١ صٜيٕ

 ( ٓب ٣5:٢ِ٣زمؼ ٖٓ عدٍٝ )

لاػج٢  ث٤ٖػد  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ اهَ ك٢ أٝ  1.12ٝعٞ  كسٝم  اُخ ئؽفبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ 

 ،(1.10) ؽ٤ش رساٝؽذ ٓعزٟٞ اُدلاُخ ٗب ١ اُدزاع ُفبُؼٗب ١ اُدزع ٝٗب ١ ػل٤ق 

اهَ ك٢ ػد  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ ث٤ٖ لاػج٢ أٝ  1.12ٝعٞ  كسٝم  اُخ ئؽفبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ 

 (،  1.10) ٓفدح ُفبُؼ ٗب ١ اُدزاع ؽ٤ش رساٝؽذ ٓعزٟٞ اُدلاُخٗب ١ اُدزع ٝٗب ١ 

اهَ ك٢ ػد  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ ث٤ٖ لاػج٢ أٝ  1.12ٝعٞ  كسٝم  اُخ ئؽفبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ ػدّ 

 .ػ٠ِ اُزٞا٢ُ (0.11، 1.22) ؽ٤ش رساٝؽذ ٓعزٟٞ اُدلاُخاُجغب ٣خ ٝصٜيٕ ٗب ١ اُدزع ٝٗب ١ 

اهَ ك٢ ػد  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ ث٤ٖ لاػج٢ أٝ  1.12ٝعٞ  كسٝم  اُخ ئؽفبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ 

 .(1.18) ؽ٤ش رساٝؽذ ٓعزٟٞ اُدلاُخػل٤ق ُفبُؼ ٗب ١  ٓفدح ٗب ١ ػل٤ق ٝٗب ١

اهَ ك٢ ػد  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ ث٤ٖ لاػج٢ أٝ  1.12ٝعٞ  كسٝم  اُخ ئؽفبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ 

 (.1.11) ب ٣خ ُفبُؼ ٗب ١ اُجغب ٣خ ؽ٤ش رساٝؽذ ٓعزٟٞ اُدلاُخٗب ١ ػل٤ق ٝٗب ١ اُجغ

اهَ ك٢ ػد  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ ث٤ٖ لاػج٢ أٝ  1.12ٝعٞ  كسٝم  اُخ ئؽفبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ 

 (.1.10) ٗب ١ ٓفدح ٝٗب ١ اُجغب ٣خ ُفبُؼ ٗب ١ اُجغب ٣خ ؽ٤ش رساٝؽذ ٓعزٟٞ اُدلاُخ

اهَ ك٢ ػد  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ ث٤ٖ لاػج٢ أٝ  1.12ػدّ ٝعٞ  كسٝم  اُخ ئؽفبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ 

 ( .1.61) ؽ٤ش رساٝؽذ ٓعزٟٞ اُدلاُخصٜيٕ ٗب ١ اُجغب ٣خ ٝٗب ١ ٝ

اهَ ك٢ ػد  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ ث٤ٖ لاػج٢ أٝ  1.12ٝعٞ  كسٝم  اُخ ئؽفبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ 

 (.1.10) ؽ٤ش رساٝؽذ ٓعزٟٞ اُدلاُخصٜيٕ ُؼ ٗب ١ ُفبصٜيٕ ٗب ١ ٓفدح ٝٗب ١ 

اهَ ك٢ ػد  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ ث٤ٖ لاػج٢ أٝ  1.12ٝعٞ  كسٝم  اُخ ئؽفبئ٤ب  ػ٘د ٓعزٟٞ 

 (.1.10) ؽ٤ش رساٝؽذ ٓعزٟٞ اُدلاُخصٜيٕ ُفبُؼ ٗب ١ صٜيٕ ٗب ١ ػل٤ق ٝٗب ١ 

 :مىبقشت اىىتبئح

الأ٠ُٝ ك٢ أٌُِٔخ اُؼسث٤خ اُعؼٞ ٣خ رودّ ث٤بٗبد ٓٞلٞػ٤خ ػٖ رؼد ٛرٙ اُدزاظخ ك٢ ؽد ػِْ اُجبؽش 

 ظ٤ًِٞبد اُخٍٔٞ اُجد٢ٗ ُدٟ اُس٣بل٤٤ٖ خبزط أٝهبد اُزدز٣ت ٝأُ٘بكعخ.

اُس٣بل٤٤ٖ اُعؼٞ ٤٣ٖ ٖٓ  ٝز١ اُدزعخ اُضبُضخ ٣ومٕٞ ٗعجخ إٔ رؽ٤س اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞـَ ا٤ُٜب 

ٓزٞظه  هبئن اُخٍٔٞ ك٢ ًبٕ ٣ت ك٢ ؽبُخ ظ٤ًِٞبد خبِٓخ ٝخبزط أٝهبد اُزدز الاظز٤وبظػب٤ُخ ٖٓ ظبػبد 

اُؼ٤٘خ اُس٣بل٤٤ٖ ٣ومٕٞ ظبػبد أكسا  إٔ ظبػخ( ٝٛرا ٣ج٤ٖ  7.7( ثٔب ٣ؼب ٍ )461±  ه٤وخ  528.7ا٤ُّٞ ) 
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ٌٓبكئ ا٣م٢ ٓضَ اُغِٞض ٝالاظزِوبء ٝٓؽبٛدح  0.2ن٣ِٞخ ك٢ اُع٤ًِٞبد اُخبِٓخ)ك٢ أٗؽوخ رزوِت أهَ ٖٓ 

%( ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ٗعجخ 54.7) وَ اُعِج٢(، ٝثِـذ اُ٘عجخ أُئ٣ٞخ ُِعِٞى اُخبَٓ ك٢ ا٤ُّٞاُزِلص٣ٕٞ ٝاُ٘

    .%(8.9) %( ث٤٘ٔب ٗعجخ ٓٔبزظخ الأٗؽوخ أُؼزدُخ35.5اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ اُخل٤ق )

رزلن اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞـَ ا٤ُٜب ٓغ ٗزبئظ ثؼك اُدزاظبد ك٢ أُغزٔؼبد الأخسٟ ػ٠ِ اُس٣بل٤٤ٖ 

ٝاُز٢ ثؾضذ ك٢ اُع٤ًِٞبد اُخبِٓخ ُدٟ لاػج٢ ًسح اُودّ أُؾزسك٤ٖ  (Weiler et al., 2015)ٓضَ  زاظخ 

خيٍ ٓٞظْ ك٢ اُدٝز١ الإٗغ٤ِص١ ٝئظٜبز اُعِٞى اُخبَٓ ث٤ٖ لاػج٢ ًسح اُودّ اُ٘خجخ، ؽ٤ش أٓم٠ لاػجٞ 

 Sperlich)ثبُٔوبزٗخ ٓغ   زاظخ ,ظبػخ ٖٓ ٝهذ الاظز٤وبظ ك٢ ظ٤ًِٞبد خبِٓخ،   0±  2ًسح اُودّ ؽٞا٢ُ 

et al., 2017)  ٕا ثؾٞا٢ُ ًب  0.2ظبػخ )روم٢ اُعبػبد ك٢ ا٤ُّٞ أهَ ٖٓ  1.2أُغدكٕٞ أًضس اظزوساز 

METظبػخ ك٢ ؽبُخ ظِٞى خبَٓ، أ١ أٗلوٞا ٓب  ٢00.2 ٛرٙ اُدزاظخ أًضس ٖٓ ( ؽ٤ش هم٠ أُغدكٕٞ ك

 .ظِٞى خبَٓئ٠ُ ك٢ اُعبػخ ٝاُر١ ٣ؽ٤س  MET ٣0.2ؼب ٍ أهَ ٖٓ 

ٓوبزٗخ اُع٤ًِٞبد اُخبِٓخ ئ٠ُ ٛدكذ  (Exel et al., 2019)أخسٟ  ًٔب رزلن ٗزبئغ٘ب ٓغ ٗزبئظ  زاظخ

ظبػبد  7لاػج٢ ًسح اُودّ ٣ومٕٞ إٔ ُِؼدائ٤ٖ اُٜٞاح ٝلاػج٢ ًسح اُودّ خبزط أٝهبد اُزدز٣ت ؽ٤ش رٞـِذ 

 Owen et) ػ٘د ٓوبزٗزٜب ثدزاظبد ؿ٤هس اُس٣بله٤٤ٖ، ظبػبد ُِؼدائ٤ٖ ك٢ ظ٤ًِٞبد خبِٓخ ك٢ ا٤ُّٞ 2ٓوبثَ 

al., 2014; Schuna et al., 2013)  ٖ0.2اُس٣بله٤٤ٖ ُهد٣ْٜ ٗعهجخ اًجهس ٓهٖ اُعهِٞى اُخبٓهَ )>إٔ رجه٤ 

MET ٍا أًجس ٖٓ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُؼزهد اُوه١ٞ ئُه٠ ( ٓوبزٗخ ثـ٤س اُس٣بل٤٤ٖ، ٌُٖٝ ك٢ ٗلط اُٞهذ ُد٣ْٜ هدز 

 >(1 MET.) 

إٔ ٝاُز٢ رٞـِذ  (Mateus et al., 2021)ٝارلوذ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞـِ٘ب ا٤ُٜب ٓغ ٗزبئظ  زاظخ 

إٔ لاػج٢ ًسح اُودّ اُؽجبة ٣ومٕٞ أٝهبد ػب٤ُخ ٖٓ اُعِٞى اُخبَٓ خبزط أٝهبد اُزدز٣ت، ٖٝٓ أُؾزَٔ 

اُٞهذ اُر١ ٣ومٞٗٚ ك٢ ردز٣ت ًسح اُودّ ًبفٍ ُزو٤َِ ا٥صبز اُمبزح ُِخٍٔٞ، ٝثبُزب٢ُ إٔ ٣ؼزجس اُيػجٕٞ 

إٔ الأ ُخ اُؾد٣ضخ ٝعدد ٕ ٛرا الاػزوب  ؿ٤س ـؾ٤ؼ لأإٔ ، كئٛٔبٍ ٛرٙ أُؽٌِخ خبزط اُزدز٣ت. ٝٓغ ذُي

أُسرلغ. ئ٠ُ ٓعز٣ٞبد اُعِٞى اُخبَٓ ٝٓعز٣ٞبد اُدٕٛٞ ك٢ اُغعْ ٓعزوِخ ػٖ ٤ًٔخ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُؼزدٍ 

 ٣وَِ ػدّ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ اُؼب٢ُ ٖٓ اُزؾع٤٘بد الأ٣م٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُزٔس٣ٖ.إٔ ػيٝح ػ٠ِ ذُي، ٣ٌٖٔ 

رؼد  ُدٟ لاػج٢ ًسح اُودّ اُعؼٞ ٤٣ٖ ظبػبد ٖٓ اُعِٞى اُخبَٓ ك٢ ا٤ُّٞ 7إٔ ٓؼدٍ  ٣سٟ اُجبؽش

 ,.Weiler et al)٣ؽ٤س ُرا ٣٘جـ٢ رؽغ٤غ اُس٣بل٤٤ٖ ػ٠ِ رو٤َِ ظبػبد اُخٍٔٞ ك٢ ا٤ُّٞ، ؽ٤ش ،ٓوِوخ

إٔ رود٣ْ ٓؽٞزح  ه٤وخ ٝكؼبُخ ثؽإٔ ٗٔه اُؾ٤بح ُِس٣بل٤٤ٖ ُِٔعبػدح ك٢ ئٗؽبء أٗٔبن ٖٓ ظ٤ًِٞبد  (2015

، ٝالأْٛ ٖٓ ذُي رؾع٤ٖ  اُزدز٣جبد ٝأُ٘بكعبداُ٘ؽبن اُجد٢ٗ ٣ٌٖٔ إٔ رل٤د رؼبك٤ْٜ ٝأ ائْٜ أص٘بء رٞاعدْٛ ك٢ 

زَٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٞهذ اُغِٞض أُلسن آصبز ٖٓ أُؾٝ ،ٖٓ اُس٣بلخ الاػزصاٍـؾزْٜ ػ٠ِ أُدٟ اُو٣َٞ ثؼد 

 ػ٠ِ اُزؼبك٢ ، ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ الأ اء اُس٣بل٢.

ٝثبُزب٢ُ لا ٣ٌٖٔ اص٘بء ه٤بض اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ أُ٘بكعخ ٝاُزدز٣ت ٝهذ ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ ػدّ اؽزعبة 

، ئلا إٔ ٛرا أُعزٟٞ ٖٓ الاظزوساز لا ٣صاٍ أًجس ثٌض٤س ٖٓ اُج٤بٗبد  ثـ٤س اُس٣بل٤٤ٖ ٓوبزٗزٚ ثؽٌَ ٓجبؼس

)ثٞ ؿوبض ٝنِجخ، أُ٘ؽٞزح ػ٠ِ ػ٤٘بد ؿ٤س اُس٣بل٤٤ٖ ٖٓ ٗلط اُؼٔس ٝٓإؼس ًزِخ اُغعْ ، ٝعدد  زاظخ

ًٔب ٝعدد  زاظخ  .٤ٓٞ٣ ب ك٢ اُغِٞضظبػخ  ٣5.5ومٕٞ ؿ٤س اُس٣بل٤٤ٖ اُجبُـ٤ٖ اُعؼٞ ٤٣ٖ إٔ  (5150

(Sperlich et al., 2017)   ٖٓ أص٘بء ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ إٔ اُس٣بل٤٤ٖ اُ٘خجخ ُد٣ْٜ ٓعز٣ٞبد أػ٠ِ

 .اُس٣بل٤٤ٖالاظز٤وبظ ٓوبزٗخ  ثـ٤س 
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ُٝؼَ أًضس ٓب ٣ض٤س اُوِن ٛٞ اؽزٔبٍ ؽدٝس ٓص٣د ٖٓ ػدّ اُزٞاشٕ ث٤ٖ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ ٝاُزٞاشٕ ثؼد 

رمظٜس اُدزاظخ اُؾب٤ُخ  ٤ُي  ػ٠ِ إٔ ٓساهجخ أٗٔبن ، ٝ، ك٢ ؽبُخ اظزٔساز ٛرٙ اُع٤ًِٞبد اػزصاٍ اُس٣بل٤٤ٖ

 ٝالأ اء ٓؾد ح ُزؾو٤ن أكمَ اُ٘زبئظ.  ٢ٛ أُلزبػ ُززجغ ٓب ئذا ًبٗذ ٓوب٤٣ط اُفؾخاُعِٞى اُخبَٓ 

٣ؼزجس اُس٣بل٤٤ٖ ٗؽ٤و٤ٖ لأْٜٗ ٣ٔبزظٕٞ اُس٣بلخ ثبٗزظبّ ٣ٝزغبٝش اُس٣بل٤ٕٞ ٖٓ ٓؼظْ 

اُزخففبد اُس٣بل٤خ رِي اُزٞـ٤بد، رْ اُزٞـَ ػٖ اٗخلبق خوس اُٞكبح ُدٟ ٗخجخ اُس٣بل٤٤ٖ ٓوبزٗخ  

ك٢ اُٞاهغ ، هد لا ٣ٌؽق ٓعزٟٞ  (Izzicupo et al., 2019)ثـ٤س اُس٣بل٤٤ٖ، لا ظ٤ٔب ك٢ ز٣بل٤٤ٖ اُزؾَٔ.

ػٖ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثغٞ ح اُساؽخ ٝاُزؼبك٢ ٖٓ ظبػبد اُزدز٣ت اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ ٝاُعِٞى اُخبَٓ اُزدز٣ت 

ب ػ٠ِ أُؽٌيد أُزؼِوخ ثٔؼب٤٣س اُؾبُخ اُفؾ٤خ ُِس٣بل٤٤ٖكؾعت ،  ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ  ،ثَ ٣عِه اُمٞء أ٣م 

ثٔب ٣زغبٝش أُعزٟٞ أُٞـ٠ ثٚ ثعجت اُزدز٣ت ٝأُعبثوبد  ٓعز٣ٞبد اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ إٔ اُس٣بل٤٤ٖ هد ٣إ ٕٝ

ب ٣ٝؾبكظٕٞ ػ٠ِ ػب اد ـؾ٤خ خيٍ ظبػبد اُزدز٣ت.  خبزط ، كٖٔ أُوزسػ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٗؽ٤و٤ٖ أ٣م 

ثبلإلبكخ ئ٠ُ ذُي ، ٣ؼب٢ٗ اُس٣بل٤ٕٞ ٖٓ الإعٜب  ًٝرُي ػب اد اُعِٞى أُعزوس ك٤ٔب ٣زؼِن ثأٗؽوخ اُؾ٤بح 

اُر١ رْ رؾو٤وٚ أص٘بء  ٓعز٣ٞبد اُ٘ؽبن اُجد٢ٗا٤ٓٞ٤ُخ اُؼب ٣خ ٝاُع٤ًِٞبد الاعزٔبػ٤خ. ُرُي ، ػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ 

ِعِٞى اُخبَٓ ٝاٗؼٌبظبرٚ ػ٠ِ ُس٣بل٤٤ٖ ٖٓ اُؼٞاهت أُوِوخ ُاُزدز٣ت ٝٝهذ أُ٘بكعخ ، هد لا ٣زْ ئػلبء ا

  .(Exel et al., 2018). .اُفؾخ

اُغعد٣خ خبزط اُزدز٣ت ك٢ ٛ٘بى ٓب ٣جسز ٗظسح ػبٓخ ػ٠ِ اُدزاظبد اُز٢ رفق اُع٤ًِٞبد 

 اُس٣بل٤٤ٖ أُز٘بكع٤ٖ ػ٠ِ ٓداز الأ٣بّ، ٤ُٝط كوه أص٘بء اُّ٘ٞ.

اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ، ٝٓغ ذُي، إٔ رِج٤خ الإزؼب اد أُٞـ٢ ثٜب ثؽإٔ ٣وِن اُس٣بل٤٤ٖ ه٤ِي  ثؽإٔ ٣غت 

ا ػ٠ِ اُفؾخ ثـك اُ٘ظس ػٖ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ، ٝٛٞ ٓؼزسف ثٚ ك٢ ئز ؼب اد ٣ؼزجس اُعِٞى اُخبَٓ خوس 

ٛ٘بى اُو٤َِ ٖٓ الأثؾبس ؽٍٞ ظِٞى اُ٘ؽبن ًبٕ اُفؾخ اُؼبٓخ اُز٢ ر٘فؼ ثؼدّ اُغِٞض ُلزساد ن٣ِٞخ. 

 .(Weiler et al., 2015)اُجد٢ٗ ُِس٣بل٤٤ٖ خبزط أٝهبد اُزدز٣ت اُسظ٤ٔخ.

هد رؽٌَ أٗٔبن اُؾ٤بح ٝرإصس أٗٔبن ؽ٤بح اُس٣بل٤٤ٖ ػ٠ِ رؼبك٤ْٜ ٝأ ائْٜ، ػ٠ِ أُدٟ اُو٣َٞ، هد 

 (Weiler et al., 2015)اُس٣بل٢.  اػزصاٍاُع٤ئخ ٓخبنس ـؾ٤خ ثؼد 

د٢ٗ ٝاُعِٞى اُخبَٓ خبزط اُزدز٣ت ُِس٣بل٤٤ٖ اُؽجبة ػٖ عٞ ح ٣ٌؽق ٓعزٟٞ اُ٘ؽبن اُج

 .(Exel et al., 2018).٣ٝعِه اُمٞء ػ٠ِ اُومب٣ب أُزؼِوخ ثبُفؾخ ،الاظزس ا  ٖٓ اُزدز٣ت

رٞـه٤بد اُ٘ؽهبن   س اُس٣بل٤٤ٖ ٗؽ٤و٤ٖ لأْٜٗ ٣ٔبزظٕٞ اُس٣بلهخ ثبٗزظهبّ ٣ٝزغهبٝش اُس٣بله٣ٕٞ٤ؼزج

ٓوهداز اُٞههذ اُهر١ إٔ ٝٓهغ ذُهي، كه (Izzicupo et al., 2019) ٓهٖ ٓؼظهْ اُزخففهبد اُس٣بله٤خ اُجهد٢ٗ

ب ٖٓ ا٤ُهّٞ، ٝكه٢ اُٞههذ اُؾهب٢ُ رسًهص ؿبُج٤هخ اُدزاظهبد اٛزٔبٜٓهب كوهه  ا ٓخلم  ٣وم٤ٚ ك٢ اُزدز٣ت ٣ٔضَ عصء 

ػ٠ِ رأص٤ساد اُّ٘ٞ ػ٠ِ الاظزس ا  ٝالأ اء، ث٤٘ٔب اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ ٝاُع٤ًِٞبد اُخبِٓخ ُْ رؾظ٠ ثٜرا اُوهدز زؿهْ 

إٔ ، ٝرهْ اُزؾو٤هن كه٢ ػهد  ٓؾهدٝ  ٓهٖ اُدزاظهبد، ٝٓهٖ أُؼهسٝف اٜٗب رؽٌَ خيٍ ٓب ٣وسة ٓهٖ صِضه٢ ا٤ُهّٞ 

أص٘بء ا٤ُوظخ رإصس ػ٠ِ ًَ ٖٓ أٗظٔهخ اُغعهْ )ػِه٠ ظهج٤َ أُضهبٍ ، ٗظهبّ الأٝػ٤هخ اُد٣ٞٓهخ ،  جد٤ٗخاُع٤ًِٞبد اُ

ٝٗظبّ اُـد  اُفٔبء ، ٝاُغٜبش أُ٘بػ٢( ٝأُعبزاد الأ٣م٤خ )ٓضَ اُغًِٞٞش ٝاُهدٕٛٞ( ، ًٝهرُي الاُزٜبثهبد 

 .(Pedersen et al., 2015)ٜبش٣خ ٝأُؾ٤ِخ ، ٝأُصاط ، ٝاُزؼت ، ٝ الإ زاى اُغ

اُ٘ؽبن ًبٕ ٝرْ اُجؾش أ٣مب ك٢ ٓعزٟٞ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ ُدٟ اُس٣بل٤٤ٖ الأنلبٍ ٖٓ لاػج٢ ًسح اُودّ، 

ثبلأ٣بّ ثدٕٝ ردز٣ت ك٢ أ٣بّ الأظجٞع ، اُو١ٞ أػ٠ِ ٓسر٤ٖ ك٢ أ٣بّ اُزدز٣ت ٓوبزٗخ ئ٠ُ اُجد٢ٗ ا٢ٓٞ٤ُ أُؼزدٍ 

)أ٣بّ الاعبشاد خبزط رْ الاظز٘زبط ٣غت رؼص٣ص اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ خبـخ ك٢ الأ٣بّ اُخب٤ُخ ٖٓ أُٔبزظبد أُ٘ظٔخ
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 ,.Ala-Kitula et al) ٣ٌٞٗٞا ٗؽو٤ٖ ثد٤ٗ ب نٞاٍ ا٤ُّٞإٔ ٣ٝغت رؽغ٤غ الأنلبٍ ػ٠ِ  اُزدز٣ت أُ٘ظْ(

2019). 

أػ٠ِ ٖٓ اُعِٞى  هدزاُس٣بل٤٤ٖ اُر٣ٖ ُد٣ْٜ إٔ ئ٠ُ  (Júdice et al., 2014)رؽ٤س ٗزبئظ  زاظخ 

ًٔب رؽ٤س  اُخبَٓ ُد٣ْٜ ٓعز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُعٔ٘خ ا٤ٌُِخ، ثـك اُ٘ظس ػٖ اُؼٔس ٝٝهذ اُزدز٣ت الأظجٞػ٢،

، ٝخبـخ ٝهذ اُغِٞض ػ٠ِ اُؽبؼخ اُٜبرق  اُعِٞى اُخبَٓإٔ ئ٠ُ  (Júdice et al., 2021)ٗزبئظ  زاظخ 

رمس ثز٣ٌٖٞ ععْ اُس٣بل٤٤ٖ ، ثـك اُ٘ظس ػٖ ٝهذ اُزدز٣ت الأظجٞػ٢، هد رؼَٔ إٔ اُخ١ِٞ ، ٣ٌٖٔ 

بل٤خ ٝأُدزثٕٞ ػ٠ِ رؾع٤ٖ ر٣ٌٖٞ أععبّ اُس٣بل٤٤ٖ ٖٓ خيٍ ثؼك الأٗؽوخ خيٍ كزسح الارؾب اد اُس٣

 .رؼبك٢ اُس٣بل٤٤ٖ

ٝعٞ  كسٝم  اُخ ئؽفبئ٤ب  ئ٠ُ ٝػ٘د ٓوبزٗخ اُعِٞى اُخبَٓ ث٤ٖ لاػج٢ الأٗد٣خ أُخزِلخ رْ اُزٞـَ 

 أًضسلاػج٢ ٗب ١ ٓفدح ٝٗب ١ ػل٤ق ًبٕ اهَ ك٢ ػد  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ ؽ٤ش أٝ  1.12ػ٘د ٓعزٟٞ 

، ٣ٝؼصٝ اُجبؽش ذُي ثبُ٘عجخ ُ٘ب ١ ٓفدح  ٌٖٓٔ ظبػبد ك٢ اُعِٞى اُخبَٓ ٓوبزٗخ ثيػج٢ الأٗد٣خ الأخسٟ

اُعجت إٔ اُيػج٤ٖ اهَ اٛزٔبٓب ثبُ٘ؽبن ٝا٤ُِبهخ، آب  ٗب ١ ػل٤ق ك اٝـبزٝ ٓزأخس٣ٌٕٞ رسر٤جْٜ ك٢ اُدٝز١ 

ا٢ٓٞ٤ُ ػدّ اُزؾسى  ثؼد اُزٔس٣ٖ ؽ٤ش ٣ومٕٞ  ٝزٝر٤ْٜ٘ؾدٝ ٣خ ػيهبرْٜ ٝالؼ لاْٜٗ ٖٓ خبزط أُد٣٘خ ٝٓ

 اُر١ ٣عٌٕ٘ٞ ك٤ٚ.اؿِت اُٞهذ ك٢ ظبػبد خٍٔٞ ك٢ اُل٘دم 

ُزؼص٣ص ر٣ٌٖٞ اُغعْ اُفؾ٢، ٣غت رؽغ٤غ  (Júdice et al., 2014)٣ٝؽ٤س 

ٗؽبن ئ٠ُ ٞهذ اُر١ ٣ومٞٗٚ ك٢ اُعِٞى اُخبَٓ ػٖ نس٣ن رؾ٣ِٞٚ اُس٣بل٤٤ٖ ػ٠ِ رو٤َِ اُ

  .ثد٢ٗ ٓ٘خلك اٌُضبكخ

رعِه ٛرٙ الاظز٘زبعبد اُمٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ه٤بض ٝكْٜ رأص٤س أٗٔبن ؽ٤بح اُس٣بل٤٤ٖ خهبزط 

 ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤س ػ٠ِ الاظزس ا  الأٓضَ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُفؾخ.اُزدز٣ت اُس٣بل٢ أُ٘ظْ 

لاػج٢ ًسح اُودّ ٖٓ اُدزعخ اُضبُضخ ُد٣ْٜ ظ٤ًِٞبد إٔ رْ الاظز٘زبط ٝك٢ لٞء ٓب ظجن 

خبِٓخ ثؽٌَ ٓض٤س ُِوِن ك٢ أٝهبد كساؿْٜ، ٝٛرا ٣ض٤س رعبؤلاد ؽٍٞ الاظزس ا  ٝالأ اء الأٓضَ، 

كمي  ػٖ أُخبنس اُفؾ٤خ ػ٠ِ أُدٟ اُو٣َٞ. هد ٣ٌٕٞ ٖٓ أُل٤د اُزس٣ٝظ ُِ٘ؽبن اُجد٢ٗ 

 اُلساؽ  ٝرٞك٤س اُزؼ٤ِْ ٝاُدػْ ُيػج٤ٖ ك٢ ٛرا أُغبٍ. اُدٝز١ أُ٘زظْ ك٢ أٝهبد

أُسرجوهخ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أُدزثٕٞ ػ٠ِ  زا٣خ ثبُؼب اد ٖٓ ٛرا أُ٘وِن ٣سٟ اُجبؽش أٗٚ 

، ٖٓ أعَ لجه أؽٔهبٍ اُزهدز٣ت ، ٝكه٢ اُٜ٘ب٣هخ رؾعه٤ٖ ثبُيػج٤ٖ خبزط أٝهبد اُزدز٣ت اُ٘ظب٤ٓخ

ُيػجه٤ٖ ٝش٣هب ح ٗؽهبنْٜ اُجهد٢ٗ.  خبٓهََ اُعهِٞى اُروه٣ٞس اظهزسار٤غ٤بد ُزو٤ِه، ٝالأ اء ٝاُفؾخ

خبٓهَ ػيٝح ػ٠ِ ذُي ، ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ ردخيد لإنيع اُٞاُد٣ٖ ػ٠ِ ا٥صبز اُمبزح ُِعهِٞى اُ

 .ثؽٌَ خبؾ ُيػج٤ٖ أُساٛو٤ٖ

 كؼز٘ب اُ٘زبئظ اُز٢ رٞـِ٘ب ئ٤ُٜب ئ٠ُ اُزعبؤٍ ػٔب ئذا ًبٗذ ٛرٙ اُ٘عجخ اُؼب٤ُخ ٖٓ اُٞهذ 

ٓٔبصِخ ُدٟ اُس٣بل٤٤ٖ ك٢ الأُؼبة الأخسٟ، ًٝرُي ا٠ُ رج٠٘ ثسآظ رٞػ٣ٞخ  أُعزوس ٢ٛ

الأ اء الأٓضَ ٝاُ٘زبئظ ُِس٣بل٤ٖ ُِزو٤َِ ٖٓ اُع٤ًِٞبد اُخبِٓخ خبزط اُزدز٣ت ٝاٗؼٌبظبرٜب ػ٠ِ 

 اُفؾ٤خ ػ٠ِ أُدٟ اُو٣َٞ.
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 الاستىتبخبث: 

  َاُدٝا ٢ٓ ك٢ ٓ٘ووخ اُس٣بل٤٤ٖ اُعؼٞ ٤٣ٖ ٖٓ  ٝز١ اُدزعخ اُضبُضخ إٔ ئ٠ُ رْ اُزٞـ

خبزط أٝهبد اُزدز٣ت ك٢ ؽبُخ ظ٤ًِٞبد خبِٓخ  الاظز٤وبظ٣ومٕٞ ٗعجخ ػب٤ُخ ٖٓ ظبػبد 

 .ظبػخ( 7.7اُخٍٔٞ ك٢ ا٤ُّٞ ) ظبػبدٓزٞظه ًبٕ ٝ

  َٗعجخ %( ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ 28.5) اُ٘عجخ أُئ٣ٞخ ُِعِٞى اُخبَٓ ك٢ ا٤ُّٞإٔ ٝرْ اُزٞـ

 .%(2.2) %( ث٤٘ٔب ٗعجخ ٓٔبزظخ الأٗؽوخ أُؼزدُخ12.2اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ اُخل٤ق )

  َٗب ١ )اُدزع، ػل٤ق، ٝعٞ  كسٝم ذاد  لاُخ ئؽفبئ٤خ ث٤ٖ لاػج٢ ئ٠ُ ًٔب رْ اُزٞـ

ك٢ ا٤ُّٞ ًٝبٗذ ٛرٙ ك٢ ٓزٞظه ػد  ظبػبد اُعِٞى اُخبَٓ  ٝٓفدح، ٝاُجغب ٣خ، ٝصٜيٕ(

     اُلسٝم ُفبُؼ ٗب ١ اُدزع ٝٗب ١ اُجغب ٣خ ٝٗب ١ صٜيٕ. 

  َظبػبد ك٢ اُعِٞى  أًضس ٣ومٕٞ لاػج٢ ٗب ١ ٓفدح ٝٗب ١ ػل٤قإٔ ئ٠ُ رْ اُزٞـ

 اُخبَٓ ٓوبزٗخ ثيػج٢ الأٗد٣خ الأخسٟ. 

 ثبويب : اىتىصيبث: 

 اُع٤ًِٞبد اُخبِٓخ خيٍ كزسح رؼبك٢ اُس٣بل٣ٖ٤٤غت ػ٠ِ الارؾب اد اُس٣بل٤خ ٝأُدزث٤ٖ اُزؾٌْ ك٢  .0

 .خبزط أٝهبد اُزدز٣ت ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤س ػ٠ِ الأ اء اُيؽن

 رٞػ٤خ اُيػج٤ٖ ثأ٤ٔٛخ اُ٘ؽبن اُجد٢ٗ خبزط أٝهبد اُزدز٣ت ٝكٞائد ذُي ك٢ رؾع٤ٖ الأ اء. .5

 رٞػ٤خ أُدزث٤ٖ ثأ٤ٔٛخ ٓساهجخ اُع٤ًِٞبد اُخبِٓخ ُيػج٤ٖ خبزط أٝهبد اُزدز٣ت. .1

 اعساء  زاظبد ٓؽبثٜٚ ػ٠ِ اُس٣بل٤٤ٖ ك٢ الأُؼبة الأخسٟ. .8

 ٤ًِٞبد اُخبِٓخ خبزط أٝهبد اُزدز٣ت أُ٘زظٔخ.اُزو٤َِ ٖٓ اُع .2

 اىمزاخــــــع 

 اىمزاخع ببىيغت اىعزبيت

(. أصس اُساؽخ الإ٣غبث٤خ ٝ اُعِج٤خ ك٢ اُزدز٣ت اُلزس١ ػ٠ِ هدزح الاظزسعبع ُدٟ 5151ثٖ  ػٔٞغ، ٓ٘فق. )

ظ٘خ، زظبُخ ٓبععز٤س،  07-05لاػج٢ ًسح اُودّ:  زاظخ ٤ٓدا٤ٗخ كس٣ن اُ٘غْ اُس٣بل٢ ػ٤ٖ آشاٍ ٖٓ 

رخفؿ رؾم٤س ثد٢ٗ، هعْ اُزدز٣ت اُس٣بل٢، ٓؼٜد ػِّٞ ٝرو٤٘بد اُ٘ؽبنبد اُجد٤ٗخ ٝاُس٣بل٤خ، 

 اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ، اُغصائس. اُزؼ٤ِْأُع٤ِخ، ٝشازح - ثٞل٤بفعبٓؼخ محمد

(. رو٣ْٞ ٓعزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ 5102ؽغبش١، أؽٔد أثٞ اُلمَ ٝػجداُعيّ، ؽعٖ ٓؾلٞظ ٝکبٕٗٞ، ٓؼزص ػجدٙ.)

ُزي٤ٓر أُدازض أُزٞظوخ ثٔ٘ووخ اُغٞف ثبٌُِٔٔخ اُؼسث٤خ اُعؼٞ ٣خ ك٢ لٞء أُعز٣ٞبد أُؼ٤بز٣خ 

(،٤ًِخ 065/0) 18(، ٓغِخ اُزسث٤خ، 18/062)ٓؽسٝع ثؾض٢ ٓدػّٞ ٖٓ هجَ عبٓؼخ اُغٞف رؾذ زهْ 

 .72-662اُزسث٤خ، عبٓؼخ الأشٛس، ٓفس، 

(. أصس اظزخداّ الأصوبٍ ك٢ رو٣ٞس اُودزح اُؼم٤ِخ ُفنساف اُعل٤ِخ ُدٟ لاػج٢ ًسح اُودّ  5102ٝالؼ، كس٣د. )

07U زاظخ ٤ٓدا٤ٗخ ُلس٣ن ظس٣غ أٓبٍ ثِؼب٣جخ)ع١ٜٞ اُضب٢ٗ ثبر٘خ(، زظبُخ ٓبععز٤س رخفؿ ؽم٤س  :

 محمدؼخ بنبد اُجد٤ٗخ ٝاُس٣بل٤خ، عبٓثد٢ٗ ز٣بل٢، هعْ اُزدز٣ت اُس٣بل٢، ٓؼٜد ػِّٞ ٝرو٤٘بد اُ٘ؽ

 .اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ، اُغصائس اُزؼ٤ِْأُع٤ِخ، ٝشازح  –ثٞل٤بف
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