
 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 شنوات 01الخصائص البيوميكانيكية لمهارة الدورة الهوائية الأمامية المصتكينة على شله الكفس لناشئي الجنباز تحت 
 أ.د/ عبدالحكيم رزق عبدالحكيم

 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد
 عبدلجوادأ.م.د/ وليد صالح 

 حسام محمد محمد حسنالباحث: 
 المكدمة:



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

Gird Hochmouth

 Simonian

 

Elliot.B.H

Marion

MathewsFox



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 Vanie 

CrattyMathewsBucher



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 مصكلة البحث: 



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 البحث: دافأه

 البحث: تصاؤل

 بعض المصطلحات الواردة بالبحث:
 Kinematical variables :الكينناتيكا عله

 الجنباز يالأتحاد الدولي لناشئ اجباريات
 rules of International Federation of junior gymnastics 



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 الدرشات الصابكة:
1- 

 

2- 



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

3- 

. 

4- 

 

 البحث:ت ءاخطة وإجرا
 منهج البحث:



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 البحث : لدتنع

 البحث: عينة

 أدوات جمع البيانات:

 أجهسة وأدوات قياس الكياشات الجصنية:
 

 

 

 :وأدوات التصوير بالفيديو أجهسة
 

 

 cm cm  X 

 cm cm  X 

 

 

 

 

 أجهسة وأدوات التحليل الحركي: 
 

 Printer

 Simi motion

 



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 أدوات وأجهسة الكياس والتدريب:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أشاليب المعالجات الإحصائية
 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 -وتفصيرها: ناقصة نتائج البحثمعرض و

 عرض نتائج التصاؤل الاول:

 (0جدول ) 
  شنوات 01الدورة الهوائية المصتكينة على شله الكفس لناشئي الجنباز تحت تييرات البيوكينناتيكية لمهارة الم

 fream time المرحلة 
 محصلة الازاحة الازاحة الرأسية الازاحة الافقية 

السرعة 
 الافقية 

السرعة 
 الرأسية 

محصلة 
 السرعة

السرعة 
 الدورانية 

C.G - X (m) C.G - Y (m) C.G XY (m) 
C.G - X  
(m/s) 

C.G - Y  
(m/s) 

C.G XY 
(m/s) 

Body 
(deg/s) 

رة
خي

لا
 ا
وة

ط
خ
 ال

لة
ح
مر

 

1 0.00 0.28 0.93 0.97 4.50 -0.51 4.53 64.37 

2 0.02 0.35 0.92 0.99 4.55 0.13 4.55 39.99 

3 0.04 0.42 0.93 1.02 4.60 0.77 4.67 22.04 

4 0.06 0.49 0.95 1.07 4.66 1.29 4.84 10.96 

5 0.08 0.56 0.97 1.12 4.72 1.64 5.00 4.15 

6 0.10 0.63 1.00 1.19 4.76 1.81 5.10 0.51 

7 0.12 0.71 1.03 1.25 4.78 1.84 5.12 0.40 

8 0.14 0.78 1.06 1.32 4.77 1.74 5.08 3.45 

9 0.16 0.85 1.09 1.38 4.74 1.52 4.98 5.80 

10 0.18 0.92 1.12 1.45 4.73 1.30 4.90 3.40 

11 0.20 0.99 1.14 1.51 4.73 1.13 4.86 4.09 

12 0.22 1.07 1.15 1.57 4.74 0.96 4.84 9.28 

13 0.24 1.14 1.17 1.63 4.76 0.75 4.82 3.56 

14 0.26 1.21 1.18 1.69 4.76 0.63 4.80 10.41 

15 0.28 1.28 1.19 1.75 4.73 0.63 4.78 21.05 

16 0.30 1.35 1.20 1.81 4.67 0.62 4.71 22.20 

17 0.32 1.42 1.21 1.87 4.59 0.45 4.61 16.86 

18 0.34 1.49 1.21 1.92 4.51 0.17 4.51 9.84 

19 0.36 1.56 1.21 1.98 4.44 -0.10 4.44 5.58 

20 0.38 1.63 1.21 2.03 4.39 -0.28 4.40 7.23 

21 0.40 1.69 1.21 2.08 4.34 -0.43 4.36 13.50 

22 0.42 1.76 1.20 2.13 4.29 -0.62 4.33 21.38 

23 0.44 1.82 1.18 2.17 4.24 -0.91 4.34 26.03 

24 0.46 1.89 1.17 2.22 4.21 -1.22 4.38 21.55 

25 0.48 1.95 1.14 2.26 4.15 -1.42 4.39 4.79 

26 0.50 2.01 1.12 2.30 4.05 -1.39 4.28 20.79 



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 (2جدول ) 
  شنوات 01الدورة الهوائية المصتكينة على شله الكفس لناشئي الجنباز تحت تييرات البيوكينناتيكية لمهارة الم

 fream time المرحلة 
 محصلة الازاحة الازاحة الرأسية الازاحة الافقية 

السرعة 
 الافقية 

السرعة 
 الرأسية 

محصلة 
 السرعة

السرعة 
 الدورانية 

C.G - X (m) C.G - Y (m) C.G XY (m) 
C.G - X  
(m/s) 

C.G - Y  
(m/s) 

C.G XY 
(m/s) 

Body 
(deg/s) 

 
م 

سل
 ال

ى
عل

ب 
ضر

ال
 

27 0.52 2.07 1.10 2.35 3.87 -1.09 4.02 47.65 

28 0.54 2.13 1.08 2.39 3.62 -0.54 3.66 74.11 

29 0.56 2.18 1.08 2.44 3.32 0.22 3.33 103.98 

30 0.58 2.23 1.09 2.48 2.99 1.11 3.19 138.32 

31 0.60 2.27 1.12 2.53 2.66 1.98 3.32 172.87 

32 0.62 2.31 1.16 2.58 2.34 2.72 3.59 203.19 

33 0.64 2.35 1.21 2.64 2.07 3.23 3.84 224.20 

34 0.66 2.37 1.26 2.69 1.87 3.48 3.95 233.11 

35 0.68 2.40 1.32 2.74 1.73 3.42 3.83 235.48 

 (3جدول ) 
  شنوات 01الدورة الهوائية المصتكينة على شله الكفس لناشئي الجنباز تحت تييرات البيوكينناتيكية لمهارة الم

 fream time المرحلة 
 محصلة الازاحة الازاحة الرأسية الازاحة الافقية 

السرعة 
 الافقية 

السرعة 
 الرأسية 

محصلة 
 السرعة

السرعة 
 الدورانية 

C.G - X (m) C.G - Y (m) C.G XY (m) 
C.G - X  
(m/s) 

C.G - Y  
(m/s) 

C.G XY 
(m/s) 

Body 
(deg/s) 

ن 
مي

قد
 ال

ى
عل

ف 
قو

لو
 ل
لا
صو

 و
ن
را

دو
 ال

مع
ن 

را
طي

ال

ت 
با
لث
وا

 

36 0.70 2.43 1.38 2.79 1.65 3.12 3.53 239.59 

37 0.72 2.45 1.43 2.84 1.62 2.80 3.23 245.51 

38 0.74 2.48 1.47 2.88 1.63 2.59 3.06 247.70 

39 0.76 2.50 1.51 2.92 1.66 2.55 3.04 243.77 

40 0.78 2.53 1.56 2.97 1.69 2.60 3.10 237.04 

41 0.80 2.55 1.60 3.01 1.71 2.63 3.14 234.72 

42 0.82 2.58 1.64 3.06 1.73 2.53 3.06 239.50 

43 0.84 2.60 1.68 3.10 1.75 2.28 2.88 252.33 

44 0.86 2.63 1.72 3.14 1.79 1.99 2.68 268.99 

45 0.88 2.66 1.75 3.18 1.87 1.78 2.58 284.65 

46 0.90 2.69 1.78 3.22 2.00 1.68 2.61 296.22 

47 0.92 2.72 1.81 3.26 2.16 1.64 2.72 303.24 

48 0.94 2.75 1.83 3.31 2.35 1.60 2.84 308.10 

49 0.96 2.79 1.86 3.35 2.52 1.50 2.94 311.52 

50 0.98 2.83 1.88 3.40 2.65 1.28 2.94 309.54 

51 1.00 2.87 1.90 3.44 2.68 1.03 2.87 298.69 

52 1.02 2.91 1.92 3.49 2.64 0.83 2.77 282.62 



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 fream time المرحلة 
 محصلة الازاحة الازاحة الرأسية الازاحة الافقية 

السرعة 
 الافقية 

السرعة 
 الرأسية 

محصلة 
 السرعة

السرعة 
 الدورانية 

C.G - X (m) C.G - Y (m) C.G XY (m) 
C.G - X  
(m/s) 

C.G - Y  
(m/s) 

C.G XY 
(m/s) 

Body 
(deg/s) 

53 1.04 2.95 1.93 3.53 2.55 0.70 2.64 267.30 

54 1.06 2.99 1.94 3.56 2.44 0.54 2.50 255.62 

55 1.08 3.02 1.95 3.60 2.36 0.29 2.37 249.42 

56 1.10 3.06 1.95 3.63 2.31 0.00 2.31 248.88 

57 1.12 3.09 1.95 3.66 2.31 -0.25 2.32 250.73 

58 1.14 3.13 1.94 3.68 2.34 -0.37 2.37 249.19 

59 1.16 3.17 1.94 3.71 2.37 -0.43 2.41 243.00 

60 1.18 3.20 1.93 3.74 2.38 -0.60 2.46 238.53 

61 1.20 3.24 1.92 3.76 2.37 -0.98 2.56 243.35 

62 1.22 3.27 1.90 3.78 2.33 -1.39 2.71 253.27 

63 1.24 3.31 1.87 3.80 2.27 -1.62 2.79 253.63 

64 1.26 3.34 1.84 3.82 2.21 -1.69 2.78 241.94 

65 1.28 3.38 1.81 3.83 2.14 -1.73 2.75 231.94 

66 1.30 3.41 1.78 3.85 2.10 -1.82 2.78 230.43 

67 1.32 3.44 1.75 3.86 2.07 -1.93 2.84 237.13 

68 1.34 3.47 1.72 3.87 2.08 -2.04 2.91 258.83 

69 1.36 3.50 1.69 3.89 2.11 -2.16 3.01 292.86 

70 1.38 3.53 1.65 3.90 2.13 -2.33 3.16 319.84 

71 1.40 3.57 1.61 3.91 2.15 -2.54 3.33 318.66 

72 1.42 3.60 1.56 3.92 2.15 -2.76 3.50 294.87 

73 1.44 3.63 1.52 3.93 2.12 -2.97 3.65 271.72 

74 1.46 3.66 1.46 3.94 2.05 -3.12 3.73 258.45 

75 1.48 3.69 1.41 3.95 1.95 -3.19 3.74 252.03 

76 1.50 3.72 1.36 3.96 1.84 -3.23 3.72 244.93 

77 1.52 3.75 1.30 3.97 1.73 -3.30 3.72 228.54 

78 1.54 3.77 1.25 3.98 1.65 -3.42 3.80 202.31 

79 1.56 3.80 1.19 3.98 1.61 -3.54 3.89 171.70 

80 1.58 3.82 1.13 3.99 1.61 -3.45 3.81 141.44 

81 1.60 3.85 1.07 4.00 1.61 -3.04 3.44 110.62 

82 1.62 3.87 1.03 4.01 1.61 -2.37 2.86 77.50 

83 1.64 3.90 1.00 4.02 1.58 -1.64 2.28 51.40 

84 1.66 3.92 0.97 4.04 1.52 -1.06 1.85 43.93 

85 1.68 3.94 0.96 4.06 1.44 -0.72 1.61 50.68 

86 1.70 3.96 0.95 4.08 1.33 -0.56 1.45 57.50 

87 1.72 3.98 0.94 4.09 1.21 -0.46 1.29 57.44 

88 1.74 4.00 0.93 4.11 1.08 -0.33 1.12 52.19 

89 1.76 4.02 0.93 4.12 0.94 -0.19 0.96 42.99 

90 1.78 4.03 0.93 4.13 0.81 -0.11 0.81 32.24 

91 1.80 4.04 0.93 4.15 0.68 -0.09 0.69 24.89 

92 1.82 4.05 0.93 4.15 0.57 -0.08 0.58 23.95 

93 1.84 4.06 0.92 4.16 0.48 -0.04 0.48 28.85 

94 1.86 4.06 0.92 4.17 0.41 0.07 0.42 36.27 

95 1.88 4.07 0.93 4.17 0.35 0.25 0.43 43.19 



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 fream time المرحلة 
 محصلة الازاحة الازاحة الرأسية الازاحة الافقية 

السرعة 
 الافقية 

السرعة 
 الرأسية 

محصلة 
 السرعة

السرعة 
 الدورانية 

C.G - X (m) C.G - Y (m) C.G XY (m) 
C.G - X  
(m/s) 

C.G - Y  
(m/s) 

C.G XY 
(m/s) 

Body 
(deg/s) 

96 1.90 4.07 0.93 4.18 0.32 0.42 0.53 48.08 

97 1.92 4.08 0.94 4.19 0.33 0.52 0.62 48.35 

98 1.94 4.08 0.95 4.19 0.37 0.55 0.66 41.60 

99 1.96 4.09 0.96 4.20 0.44 0.54 0.70 30.50 

100 1.98 4.10 0.97 4.21 0.50 0.55 0.75 20.42 

101 2.00 4.11 0.98 4.22 0.53 0.59 0.80 12.99 

102 2.02 4.11 0.99 4.23 0.51 0.63 0.81 7.22 

103 2.04 4.12 1.00 4.24 0.46 0.66 0.80 3.29 

104 2.06 4.13 1.01 4.25 0.38 0.67 0.77 2.13 

105 2.08 4.13 1.02 4.26 0.30 0.69 0.75 0.04 

106 2.10 4.14 1.03 4.26 0.23 0.69 0.73 10.24 

107 2.12 4.14 1.04 4.27 0.16 0.69 0.71 19.68 

للوقوف على القدمين  الطيران مع الدوران وصولا

والثبات

 الاشتخلاصات والتوصيات:
 :الاشتخلاصات

 

 

 

 

 أهه التوصيات:



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

المراجـــــــــــع 

 العربية:باللية  أولًا: المراجع

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 

 

 

 الاجنبية: ية لبال المراجعثانياً: 
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hall inc Newgersey , 1992. 

33- Mathews, D.K, and Fox: H.L The physiological Basis of physical 

education and athletics W.B sounders Company phials, 
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34- Mroin,N: B. Efficiency of Human movement, W.B Saunder company 

Philadelphia, 1973. 

35- Pekka, H. Luntanen: How biomechanical research can help, The 

coah XV Internation – al symposium on Biomechanice 

in sport, Texas, USA, jun 21-25 , 1996. 

36- Simonian: Fanned Amentain of sport Biomphonice prenticehall Imc, 
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