
 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 ة الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربي

 ه ػٍٍ ثؼغ اٌمذساد اٌجذُٔخ ُرأصُش رذسَجبد الاَضووُٕز

 خواٌّهبسَخ ٌغجبدٍ اٌغشػ

 ا/ محمد محروس محمد عباس
 : اٌجذش وِشىٍخ ِمذِخ

 ٘ٛ ِب وً ػٍٟ ٚاٌٛلٛف أفىبسُ٘ دائشح رٛع١غ اٌجبؽض١ٓ ِٓ ٠غزذػٟ اٌؼٍّٟ اٌجؾش فٟ اٌغش٠غ اٌزطٛس اْ

 اٌجبؽض١ٓ ا٘زّبَ اٌٟ ٘زا ٠ٚشعغ اٌؾذ٠ش ٌٍؼظش ا١ٌّّضح اٌغّبد ِٓ اٌّخزٍفخ اٌؼًّ ِغبلاد شزٟ فٟ عذ٠ذ

 اٌؾذ٠ضخ اٌؼٍَٛ ثشثؾ الاعزفبدح خلاي ِٓ ٌٙب إٌّبعجخ اٌؾٍٛي لا٠غبد ٚسائٙب ٚاٌجؾش اٌّشىلاد ػٍٟ ثبٌزؼشف

 . ثجؼؼٙب

ثظٛسٖ اٌّزؼذدح ػ١ٍّخ ٌٙب دٚس٘ب اٌٙبَ فٟ خٍك شخظ١ٗ اٌفشد ٚو١ف١ٗ رؼبٍِٗ  اٌش٠بػٟ ٠ٚؼزجش اٌزذس٠ت

عب١ٌت ِغ اٌّغزّغ ؽ١ش ٠غؼٝ اٌزذس٠ت إٌٝ إؽذاس رغ١شاد فٟ أّٔبؽ عٍٛن اٌفشد ِٓ خلاي رٛع١ٙٗ لأفؼً الأ

اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌفُٙ اٌظؾ١ؼ ٌشخظ١زٗ ٚاٌؼٛاًِ اٌّؾذدح ٌغٍٛوٗ , فٙٛ ٠غُٙ فٟ رى١ف اٌفشد ثبٌٕغجخ ٌٍظشٚف 

اٌّؾ١طخ ثٗ ٚإٌٝ رؾم١ك رٛاصٔٗ ِغ ظشٚف اٌج١ئخ دائّخ اٌزغ١ش ؽٌٛٗ ٚا٠ؼب فبٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٘ٛ غب٠خ رؼًّ 

غزٛٞ ِٓ اٌىفبءح ؽ١ش اْ اٌؼًّ ثبػٍٟ ِغزٛٞ ِٓ ػٍٟ اػطبء اٌّزذسة اٌفشطٗ اٌىبٍِخ لاداء ٚاعجبرٗ ثبػٍٟ ِ

اٌىفبءح ٠ؼًّ ػٍٟ اٌٛطٛي اٌٟ اػٍٟ اٌّغز٠ٛبد اٌزذس٠ج١ٗ ٚافؼً ِؼذلاد الأغبص اٌش٠بػٟ ٌٚىٟ ٠ؾمك اٌزذس٠ت 

اٌش٠بػٟ اٌٙذف اٌّشعٛ ِٕٗ لاثذ اْ ٠ؼزّذ ػٍٟ الاعٍٛة اٌؼٍّٟ ٚاْ ٠ؼزّذ ػٍٟ ِزخظظ١ٓ ػٍٟ ػٍُ ٚدسا٠خ 

 ػٍُ اٌزذس٠ت  ثىً ِب ٘ٛ عذ٠ذ فٟ

 اٌشبٍِخ اٌؼ١ٍّخ ٘ٛ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت اْ ػٍٟ َ(4002)"فىشٌ عٍىٌ ، اٌشدّٓ ػجذ ٔجٍُخ"ٚرؤوذ

 ػ١ٍّخ ٚ٘ٛ , ٚإٌّبفغبد ٌلاػذاد ِخطؾ ثشٔبِظ خلاي ِٓ ٠زؾمك ٚاٌزٞ اٌش٠بػٟ ٌلاداء اٌٙبدف ٌٍزؾغ١ٓ

 فٟ اٌم١بدٞ دٚسٖ ٠زّضً ِزخظض ِذسة ٘ب٠ذ٠ش ٚاْ ٚلاثذ , اٌّغزّش ٚاٌزغ١ش ثبٌذ٠ٕب١ِى١خ رز١ّض ِٕظّخ ِّبسعخ

 اٌزذس٠ت اعزؾٛر ٚلذ , اٌىبِٕٗ لذسارُٙ ٚرط٠ٛش ر١ّٕخ ٚاٌفش٠ك اٌلاػت خلاٌٗ ِٓ ٠غزط١غ ِلائُ ػًّ اؽبس خٍك

 ثشاِظ فٟ رٕبٌٚٗ ٠مزظش لا ٚأطجؼ , اوبد٠ّٟ وؼٍُ ِىبٔزٗ ػٍٟ ِؼطشدح ثظٛسح اٌغٕٛاد ٘زٖ فٟ اٌش٠بػٟ

 اٌؼ١ٍب اٌذساعبد ثشاِظ فٟ ِزضا٠ذ ا٘زّبَ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت ٚاثؾبس دساعبد بٌذٔ ثً فؾغت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشاؽً

 ( 13:  72. ) اٌؼبٌُ ِغزٛٞ ػٍٟ اٌؼ١ٍّخ الاٚعبؽ ِٓ اٌؼذ٠ذ فٟ

اْ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ثظفٗ ػبِٗ ٠غزخذَ فٟ وض١ش ِٓ  َ (4004" اثى اٌؼلا ػجذ اٌفزبح " ) ٠زوش ٚ

اٌّفَٙٛ اٌؼبَ ٌّظطٍؼ اٌزذس٠ت " ػ١ٍّبد اٌز١ّٕخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍغغُ ثٙذف اٚعٗ إٌشبؽ الأغبٟٔ اٌّخزٍفٗ ٠ٚؼٕٟ 

 ( 72:  7) .رى١فٗ ػٓ ؽش٠ك اٌزّش٠ٕبد إٌّزظّٗ ٌٍّزطٍجبد اٌؼب١ٌخ لاداء ػًّ  ِب"

اْ فُٙ اٌّذسة ٌؾًّ اٌزذس٠ت ٠ّىٕٗ ِٓ رظ١ُّ  َ(4009"اثى اٌؼلا ػجذ اٌفزبح وهُضُ داوود" )٠ٚش١ش 

عت ٌىً س٠بػٟ ٚإٌّبعت ٌزؾم١ك الاداء اٌش٠بػٟ ػبي اٌّغزٛٞ , ٠ٚزؾذ رى١ف اٌش٠بػٟ ثشٔبِغٗ اٌزذس٠جٟ إٌّب

 (377:  7ٚاسرفبع ِغزٛاح اٌش٠بػٟ ثٕبء ػٍٟ ِب ٠طجمٗ ِٓ ؽج١ؼٗ ؽًّ اٌزذس٠ت ِٓ ؽ١ش ٔٛػ١زٗ ٚارغبح رأص١شح )

ٚاؽذٖ ِٓ أشٙش اٌش٠بػبد ٚأوضش٘ب ِّبسعخ ِٓ لجً اٌش٠بػ١١ٓ , إر ٠ؼزجش٘ب اٌجؼغ  غجبؽخٚرؼذ اٌ

اٌزٟ رّذُ٘ ثبٌٕشبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ػٍٝ اٌذٚاَ ٟٚ٘ ٔشبؽ ثذٟٔ ٠زُ خلاٌٗ دفغ اٌغغُ فٟ س٠بػخ فٟ لّخ اٌّزؼخ فٟٙ 

اٌّبء ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ ؽشوبد اٌزساػ١ٓ ٚاٌغبل١ٓ ؛ ؽ١ش ٠ؤدٞ رٌه إٌٝ أْ ٠ؼَٛ اٌغغُ ثشىً ؽج١ؼٟ فٟ 

ٌلأشخبص  ,  اٌّبء, ٠ّٚىٓ أْ رىْٛ اٌغجبؽخ ثّضبثخ س٠بػخ ٠ّبسعٙب اٌجؼغ أٚ لذ رىْٛ ػجبسح ػٓ ٔشبؽ رشف١ٟٙ

ؽ١ش اْ ِّبسعٗ اٌغجبؽٗ  رؼًّ ػٍٟ اؽذاس ثؼغ اٌزغ١١شاد فٟ اعٙضح اٌغغُ اٌخبطٗ ثبٌّزذسة ٚرط٠ٛش ثؼغ 

 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٗ ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب رؼًّ ػٍٟ رؾغ١ٓ الاداء اٌفٕٟ ٌٍّزذسة.

ٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ َ ( اْ ٌٍغجبؽخ ِزطٍجبرٙب ا٠ٚ7133زوش "اثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ , ؽبصَ ؽغ١ٓ عبٌُ " ) 

اٌخبطخ اٌزٟ رخزٍف ػٓ عبئش اٌش٠بػبد اٌزٕبفغ١خ الاخشٞ , ؽ١ش رزطٍت ِغٙٛد ثذٟٔ صائذ ٌٍّؾبفظخ ػٍٟ 

 (  7:  4ٚػغ اٌغغُ الافمٟ ػٍٟ اٌّبء , ٚؽشوخ اٌغغُ ػذ اٌّمبِٚبد اٌّخزٍفٗ داخً اٌٛعؾ اٌّبئٟ  )

لاْ ٠غزخذَ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ ٌٍغجبؽٗ َ ( أٗ ِبصاي ؽزٟ ا7131) ٠ٚalves et alٛػؼ اٌف١ظ اخشْٚ 

ِزش , حرٙذف اٌٟ ر١ّٕخ  711فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذٚي , ؽ١ش رشًّ ع١ّغ ثشاِظ اٌزذس٠ت ِغبفبد رىشا٠خ رض٠ذ ػٓ 

اٌغؼبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ِضً ِغّٛػبد رؾًّ اٌلاوز١ه ٚرذس٠ت رم١ًٍ اٌزٕفظ ِغ اٌزشو١ض ػٍٟ رىٍّخ وً فمشح ِٓ 

اٌزّش٠ٕبد الاسػ١خ ٚادٚاد اٌغجبؽخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٞ أشطخ لارزظً ثشىً ِجبشش ثشٔبِظ اٌزذس٠ت ثّب فٟ رٌه 

ثخظبئض ِغبفبد اٌغجبق , ٚرزٕٛع شذاد اٌزذس٠ت فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِب ث١ٓ اخزلاف ػذح رىشاسد ٚرشاوُ 

ِٓ اٌظؼت اٌزؾ١ًّ اٌزٞ ٠زطٍت فزشح ِٓ الاػذاد ٚاٌزغ١ٙض لجً اٌجطٌٛخ اٌّّٙٗ رغزغشق ؽٛاٌٟ اعجٛػ١ٓ , ؽ١ش 

https://mawdoo3.com/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D9%84%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A6%D9%8A%D9%86


 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 ة الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربي

رؾم١ك افؼً ِغز٠ٛبد اٌغجبؽخ ثذْٚ فزشح اٌزغ١ٙض ٌٍجطٌٛٗ , ٚؽزٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ِب صاي ٘زا اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ 

 (  761:  17٘ٛ اٌّغزخذَ   . )

 ثٕفغخ اٌغجبؽخ ِذسة ٠مَٛ اْ اٌٟ اٌغجبػ ؽبعخ ِٚذٞ اٌؼبِخ اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ ِغزٛٞ لأخفبع ٚٔظشا

ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌزٟ ِٓ  ر١ّٕخ ٚالا٘زّبَ ثطشق اٌىبًِ  الاػذاد ِىٛٔبد ِٓ اٌٙبَ اٌغضء ٘زا ثبعزىّبي

اّ٘ٙب ثبٌٕغجخ ٌغجبػ اٌّغبفبد اٌمظ١شح ) اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ , اٌغشػخ , اٌّشٚٔخ , اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ( ؽ١ش ٠شٞ 

ذاس ؽشق رذس٠ج١خ اٌجبؽش اْ اٌزشو١ض ػٍٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٚؾبٌٚخ ا٠غبد ٚاعزؾ

 ؽذ٠ضٗ فٟ رط٠ٛش٘ب ٌٙٛ اٌؼبًِ الاعبعٟ فٟ الاسرمبء ثبٌّغزٛٞ اٌفٕٟ ٌٍغجبؽخ.

َ ( اْ الاػذاد اٌجذٟٔ ٠ٙذف اٌٟ اػذاد اٌلاػت ثذ١ٔب ٚٚظ١ف١ب ٚٔفغ١ب ثّب ٠ٚ7136زوش ٚعذٞ  اٌفبرؼ )

ش٠ك ر١ّٕخ اٌمذساد اٌؼشٚس٠خ ٠زّبشٟ ِغ ِٛالف الاداء اٌّزشبثخ ٚاٌٛطٛي ثٗ اٌٟ اٌؾبٌٗ اٌزذس٠ج١ٗ اٌّضٍٟ ػٓ ؽ

 (37:  13ٌلاداء اٌزٕبفغٟ ٚاٌؼًّ ػٍٟ رط٠ٛشح لالظٟ ِذٞ ِّىٓ ؽزٟ ٠زّىٓ اٌلاػت ِٓ رٕف١ز اٌٛاعجبد اٌف١ٕخ )

َ( أٗ رزؼذد ؽشق اٌزذس٠ت 7137َ ( ٚ"اثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ" )٠ٚ7137ش١ش" ػظبَ ؽٍّٟ " )  

لأغبص الاؽّبي اٌزذس٠ج١ٗ اٌّمٕٕٗ ٌز١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ , فٕٙبن  اٌش٠بػٟ ؽ١ش رشًّ أّبؽ ِٓ الاداء ٠زُ رطج١مٙب

 اٌزذس٠ت) -بثذ ٚاٌّزؾشن ٚرشًّ ِب ٠ٍٟ : ؽشق ػذح ٌز١ّٕخ اٌمٛح رؼزّذ ػٍٟ أٛاع الأمجبع اٌؼؼٍٟ اٌض

 اٌؼًّ ِٓ ِٚض٠ظ اٌّمبِٚخ ِٓ صبثذ ِمذاس اعخذاَ ِغ اٌّزؾشن) الا٠ضٚرٟٛٔ )اٌزذس٠ت - اٌضبثذ الا٠ضِٚزشٞ

 اٌزذس٠ت - اٌلاِشوضٞ اٌؼؼٍٟ الأمجبع اعزخذاَ ِغ الا٠ضٚرٟٛٔ اٌزذس٠ت - ٚاٌلاِشوضٞ اٌّشوضٞ اٌؼؼٍٟ

 (311: 7( , ) 173:  37) اٌّزغ١شح.      اٌّمبِٚبد ػذ رذس٠ت - اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشٞ - الا٠ضٚو١ٕزه

 رشرجؾ ٟٚ٘ اٌغجبؽٗ فٟ الاعبع١ٗ اٌظفبد ِٓ اٌغشػٗ اْ َ(7111" ) ػجذاٌخبٌك ػظبَ ٠شٞ" ٚوزٌه  

 ارمبْ ٠ؼزّذ ار ٚص١مب اسرجبؽب ٚاٌؾشو١خ اٌجذ١ٔخ ثبٌمذساد ٠شرجؾ اٌّٙبسٞ الاخشٞ , فبلاداء اٌجذ١ٔٗ اٌّىٛٔبد ثغ١ّغ

 (381,  317:  36)  خبطخ ٚؽشو١خ ثذ١ٔخ لذساد ِٓ الاداء ٘زا ِزطٍجبد رط٠ٛش ِذٞ ػٍٟ اٌّٙبسٞ الاداء

 اْ الا اٌغغُ ٚاعٙضح اٌؼؼ١ٍخ اٌّغّٛػبد ع١ّغ ػًّ ش٠جبرم رزطٍت اٌغجبؽخ س٠بػخ اْ ِٓ ٚثبٌشغُ

 ػٍٟ اٌمذساد ٌجؼغ اٌز١ّٕخ ٌزؾم١ك ِبعخ اٌؾبعخ رجذٚ ٚأّب اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ع١ّغ ر١ّٕخ فٟ رغُٙ أٙب لا٠ؼٕٟ رٌه

 (321:  77ِخزٍفخ. ) س٠بػ١خ أشطخ ِٓ اٌّشوجخ اٌزّش٠ٕبد ثؼغ ِّبسعخ خلاي ِٓ ٚافؼً اعشع ِغزٛٞ

 جىثب "وٍُفٓ ٠ؤوذ ؽ١ش ٚاعشػٙب الاسثؼخ اٌغجبؽخ ؽشق اؽذٞ ٟ٘ اٌجطٓ ػٍٟ اٌضؽف عجبؽخ اْ

Kelvin juva ( "4000)َ ْاٌؾشح اٌغجبؽخ ػ١ٍخ ٠طٍك ِب اٚ اٌجطٓ ػٍٟ اٌضؽف عجبؽخ ثأ free style  ٟ٘ 

 ِٓ اٌّبء فٟ اٌلاػت رؾشن ِٚذٞ ٚاٌشع١ٍٓ اٌزساػ١ٓ اداء ؽش٠مخ خلاي ِٓ ٚوزٌه اٌغجبؽخ ؽشق اعشع ِٓ

 (8:  14ثبٌزساػ١ٓ. ) اٌشذ ٚؽٛي اٌشع١ٍٓ ؽشوخ عشػخ ِٚذٞ لاخش عبٔت

 ٘ذف ِٓ ا١ٌخ ِبٔغؼٟ ٌٙٛ ٚالأغبص اٌزفٛق ٌزؾم١ك اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت ِغبي فٟ اٌؾبدس اٌزطٛس ٠ٚؼذ

 فٟ وج١شح ؽفشح ِٓ الاْ ٔشاح ِب ٚاْ خبطزب اٌغجبؽخ س٠بػخ ِٚغبي ػبِزب اٌش٠بػ١خ الأشطخ ثّخزٍف ٌلاسرمبء

 ِض٠ذ ثزي ػٍٟ اٌلاػج١ٓ رغبػذ ٚاٌزٟ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت فٟ ٚاٌّغزخذِخ اٌؾذ٠ش اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت ٚؽشق اعأٛ

 اٌٛطٛي ػٍٟ لذسح اوضش ٠غؼٍُٙ اٌزٞ الاِش اٌزذس٠جٟ اٌؾًّ ٚدسعبد أٛاع ِخزٍف رؾذ ٚاٌغٙذ اٌؼًّ ِٓ

 ؽج١ؼخ ِغ رزّبشٟ ٚؽشائمٙب ػ١خاٌش٠ب اٌزذس٠جبد ٘زٖ ٚاْ ٚخظٛطب ثبٌٕفظ صمخ اوضش ٠ٚغؼٍُٙ إٌّشٛد ٌٍٙذف

 اٌغجبؽ١ٓ ث١ٓ اٌشذ٠ذ ثبٌزٕبفظ اٌش٠بػبد ِٓ غ١ش٘ب ػٍٟ اٌغجبؽخ س٠بػخ ٚرز١ّض اٌغجبؽخ فٟ اٌش٠بػٟ اٌؼًّ

 طؼٛد ػٍٟ دائّب ٚاٌّؾبفظخ اٌذٌٟٚ اٚ اٌّؾٍٟ اٌّغزٛٞ ػٍٟ عٛاء اٌّٛعٛدح الاسلبَ ٚرؾط١ُ عذ٠ذح اسلبَ ٌزؾم١ك

 فٟ دائّب ٠غؼٍخ عذ٠ذ أغبص رؾم١ك ِٚؾبٌٚخ اٌشلّٟ ِغزٛاٖ ػٍٟ اٌغجبػ ِؾبفظخ ؽ١ش ٌٍغجبؽ١ٓ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ

 ػٍٟ ٠ؼًّ ِب خبطخٚ٘ٛ ثظفخ ٚاٌغجبؽخ اٌش٠بػٟ اٌزذس٠ت ِغبي فٟ عذ٠ذ ِب٘ٛ ػٍٟ ٌٍٛلٛف ِبعخ ؽبعخ

 .ٌٍغجبؽ١ٓ ٚاٌشلّٟ اٌّٙبسٞ الاداء ِغزٛٞ رط٠ٛش فٟ ثبٌٕفغ ػ١ٍُٙ ٠ؼٛد ٚاٌزٞ اٌجذٟٔ الاداء رط٠ٛش

 ِٚٙبسٞ ثذٟٔ اداء ػٍٟ رؼزّذ اٌزذس٠ت ِغبي فٟ عذ٠ذح رذس٠ج١خ ؽش٠مخ اعزخذاَ اْ اٌجبؽش ٠شٞ شؽ١ 

 الاسثؼخ اٌغجبؽبد ِخزٍف فٟ اٌفٕٟ ادائُٙ ٌزشل١خ ٚاٌغ١ٍُ الاِضً اٌؾً ٘ٛ اٌغجبؽخ ٌش٠بػخ اٌفٕٟ ٌلاداء ِّبصً

ثبٔٛاػٙب ؽ١ش ٠ؼزّذ اعٍٛة رذس٠ت ٠ٚشٞ اٌجبؽش ِٕبعجخ اعزخذاَ رذس٠ت الا٠ضٚو١ٕزه ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

ػجذ  الا٠ضٚو١ٕزه ػٍٟ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ الاداء اٌزٞ ٠شجخ الاداء فٟ اٌغجبؽخ , ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠زوش" اثٛ اٌؼلا

َ ( اْ رذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزه ٟ٘ أمجبع ػؼٍٟ ٠زُ ػٍٟ اٌّذٞ اٌىبًِ ٌٍؾشوخ ٚثغشػخ صبثزٗ , 7111اٌفزبػ " )

 (67-61:  3ؾشوبد اٌف١ٕخ اٌزخظظ١خ ِضً ؽشوبد اٌشذ فٟ اٌغجبؽخ اٚ اٌزغذ٠ف. )٠ٚبخز اٌشىً اٌطج١ؼٟ ٌٍ

ِّٚب عجك ػشػخ ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش ولاػت ِٚذسة عبثك فٟ ِغبي س٠بػخ اٌغجبؽخ ٚعذ اْ 

ٕ٘بن لظٛس فٟ الاداء اٌفٕٟ ٌغجبؽٟ اٌغشػخ فمذ ٠ىْٛ رٌه ٔز١غخ رشو١ض اٌّذسة ػٍٟ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ثظٛسح 

ٚاّ٘بي اٌغبٔت اٌجذٟٔ اٌزٞ ٠غُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ثشىً وج١ش فٕٙبن ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌغبٔت وج١شح 
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دساعخ "وفبء ٚرؤوذ  ,اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ اٞ وٍّب اسرفغ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ادٞ رٌه اٌٟ الاسرفبع ثبٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ 

غزٛٞ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌغجبػ اٌغشػخ ػٍٟ أْ ٕ٘بن أخفبع فٟ اٌّ َ(7136, أٔٛاس ػجذ الله" ) خ١ش الله

رؾغٓ فٟ ٚاعزخذاَ رذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزه اٌزٟ رؼًّ فٟ ٔفظ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌّغزخذِخ عزؾمك أفؼً 

 ( 321:  38اٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ ٚاٌجذٟٔ. )

ٟ أْ اعزخذاَ رذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕز١ه اٌزٟ رزفك ِغ الاداء اٌؾشوَ( 7136دساعخ "طبٌؼ محمد" )وّب رزوش 

ٚاٌفٕٟ ٌٍّٙبسح اٌؾشو١خ ٠ٙذف اٌٟ رؾم١ك أفؼً رؾغٓ فٟ اٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ ٚاٌجذٟٔ ٚ٘زا ِبرزطٍجٗ عجبؽخ 

 ( 328:  33)اٌضؽف ػٍٟ اٌجطٓ 

 ثؼغ ػٍٟ الا٠ضٚو١ٕزه رذس٠جبد رأص١ش ػٍٟ" ٌٍزؼشف دساعخ وٛٔٙب فٟ اٌذساعخ ا١ّ٘خ رظٙش ٕ٘ب ِٚٓ

 اٌغشػخ". ٌٟغجبؽ اٌفٕٟ الأداء ِٚزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌمذساد

 :اٌجذش أهذاف

 -: ػٍٟ ٌٍزؼشف ٚرٌه ِمزشػ رذس٠جٟ ثشٔبِظ اػذاد إٌٟ اٌجؾش ٠ٙذف      

 .اٌغشػخ عجبؽٟ ٌذٞ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ثؼغ ػٍٟ الا٠ضٚو١ٕزه رذس٠جبد اعزخذاَ رأص١ش  •

 .اٌغشػخ ٌغجبؽٟ ػٍٟ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ الا٠ضٚو١ٕزه رذس٠جبد اعزخذاَ رأص١ش  •

 :اٌجذش فشوع

اٌجذ١ٔخ  اٌمذساد ثؼغ فٟ اٌؼبثطخ ٌّغّٛػخ ٚاٌجؼذ٠خ اٌم١بط اٌمجٍٟ ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ شٚقف رٛعذ •

 .اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٌغجبؽٟ اٌغشػخ ٚاٌّٙبس٠خ

اٌجذ١ٔخ  اٌمذساد ثؼغ فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌّغّٛػخ ٚاٌجؼذ٠خ اٌم١بط اٌمجٍٟ ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق رٛعذ •

 .اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٌغجبؽٟ اٌغشػخ ٚاٌّٙبس٠خ

 اٌمذساد ثؼغ فٟ ٚاٌؼبثطخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ إؽظبئ١خ داٌخ فشٚق رٛعذ •

 .اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ ٌغجبؽٟ اٌغشػخ ٚاٌّٙبس٠خاٌجذ١ٔخ 

 :اٌجذش ِظطٍذبد

 ثغشػخ ٠زُ ػؼٍٟ أمجبع ألظٟ إخشاط خلاٌٙب ٠زُ ٚاٌزٟ ٌٍزذس٠ت ؽش٠مخ ٟ٘ : الاَضووُٕزه اٌزذسَت •

 (711:  3)ٌٍؾشوخ.  اٌىبًِ اٌّذٞ خلاي صبثزخ

   إٌشبؽ   فٟ اٌّٙبسٞ الاداء ثطج١ؼٗ اٌّشرجطٗ اٌجذ١ٔٗ ٚاٌّىٛٔبد اٌؼٕبطش ِغّٛػٗ : اٌجذُٔه اٌمذساد •

  (381:  12اٌّّبسط. ) ٠بػٟ اٌش

 إجشاءاد اٌجذش :

 ِٕهج اٌجذش : 3/0

ّغّتتٛػز١ٓ اؽتتذّ٘ب رغش٠ج١تتخ ٚالأختتشٞ ػتتبثطخ , اعتتزخذَ اٌجبؽتتش اٌّتتٕٙظ اٌزغش٠جتتٟ, ثبعتتزخذاَ رظتت١ُّ اٌ

 ؽ١ش رُ اعزخذاَ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٌّب ٠ز١ّض ثٗ ِٓ خظبئض رزفك ِغ ؽج١ؼخ اٌجؾش.

 ِجبلاد اٌجذش : 3/4

 : اٌّجبي اٌّىبٍٔ  3/4/0

 لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌزغشثخ الاعبع١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثٕبدٞ ؽٕطب اٌش٠بػٟ.

   : اٌّجبي اٌضٍِٕ 3/4/4
 37/31/7177ََ إٌٟ 71/2/7177رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ اٌفزشح ِٓ 

 اٌّجبي اٌجششٌ :  3/4/3

 ِجزّغ اٌجذش :  3/4/3/0
عجبػ ثٕبدٞ ؽٕطتب اٌش٠بػتٟ ِٚتٓ ٔتبدٞ ا٠تضٞ عتجٛسد ٚاٌّم١تذ٠ٓ ثبلارؾتبد  ٠78زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ 

 اٌّظشٞ ٌٍغجبؽخ.

 ػُٕخ اٌجذش :  3/4/3/4
عتٕخ( ِتٓ عتجبؽٟ ٔتبدٞ 37 -34رُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ فٟ اٌّشؽٍتخ اٌغت١ٕخ )

( عتجبؽ١ٓ ٌٍّغّٛػتخ 31ؽٕطب اٌش٠بػٟ ٚا٠ضٞ عتجٛسد اٌّم١تذ٠ٓ ثبلارؾتبد اٌّظتشٞ ٌٍغتجبؽخ ٚرتُ رمغت١ُّٙ اٌتٟ )

إعتشاء اٌذساعتخ الاعتزطلاػ١خ ػٍتٟ ( عجبؽ١ٓ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ  ِٓ ٔبدٞ ؽٕطتب اٌش٠بػتٟ , رتُ 31اٌزغش٠ج١خ ٚ)

( لاػج١ٓ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الاعبع١خ ِٓ ٔبدٞ ا٠ضٞ عجٛسد ُٚ٘ ٌزمٕت١ٓ ٚرغش٠تت اخزجتبساد 8)

 اٌجؾش.
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 (1جدول )
 استطلاعٌة( -ضابطة -عٌنة البحث الكلٌة )تجرٌبٌة ل الإحصائً توصٌفال

  حجم عٌنة البحث الأساسٌة
 لاعٌةستطحجم عٌنة الدراسة الإ

إجمالً عٌنة 
 البحث الكلٌة

المجموعة  المجموعة التجرٌبٌة
 الضابطة

 سباح 88 8 11 11

 : ششوؽ اخزُبس ػُٕخ اٌجذش -
 .7177ََ/7173ٌٍّٛعُ  أْ ٠ىٛٔٛا ِغغ١ٍٓ فٟ الارؾبد اٌّظشٞ ٌٍغجبؽخ (3

 لا ٠مً ػّشُ٘ اٌزذس٠جٟ ػٓ خّظ عٕٛاد. (7

 ش٠بػخ اٌغجبؽخ.أْ ٠ىٛٔٛا لذ ؽممٛ ِشاوض فٝ ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ ٌ (1

 ِٛافمخ ٚأزظبَ ع١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌزطج١ك رغشثخ اٌجؾش ػ١ٍُٙ. (4

 ِٚٓ ٠خبٌف رؼ١ٍّبد اٌزغشثخ ٚػذَ الإٌزضاَ ثٙب ٠غزجؼذ . (7

 )رجبٔظ اٌؼُٕخ( : رىصَغ ػُٕخ اٌجذش خػزذاٌُإ 
ٍزأوتذ ِتٓ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ(, ٚرٌه ٌ  -اٌٛصْ –اٌطٛي –لبَ اٌجبؽش ثؾغبة ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌّزغ١شاد )اٌغٓ

 (.)صع إػزذا١ٌبً وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثغذٚيأْ ػ١ٕخ اٌجؾش رزٛ

 (8جدول )
 إعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث فً لٌاس المتغٌرات الأساسٌة 

 88ن= العمر التدرٌبً(      -الوزن –الطول –)السن

:  -0581.ع١ّتتغ ِؼتتبِلاد الاٌزتتٛاء ٌؼ١ٕتتبد اٌجؾتتش ِؼتتب رشاٚؽتتذ ِتتب ثتت١ٓ ) ( أ٠7ْزؼتتؼ ِتتٓ عتتذٚي )

 –الأِتتش اٌتزٞ ٠شتت١ش إٌتتٝ إػزذا١ٌتخ رٛص٠تتغ اٌؼ١ٕتتخ فتٟ ِزغ١تتشاد )اٌغتتٓ  1 +( ٚأْ ٘تزٖ اٌمتت١ُ أؾظتشد ثتت١ٓ 8091.

 اٌؼّش اٌزذس٠جٟ( ِّب ٠ؤوذ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ. –اٌٛصْ  –اٌطٛي 

 (3جدول )
 فً لٌاس متغٌرات البدنٌة والاختبارات المهارٌة  إعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث

 81 ن= لٌد البحث لأفراد عٌنة البحث )الضابطة والتجرٌبٌة(

 اٌمُبعبد لُذ اٌجذش اٌّزغُشاد
ودذح 

 اٌمُبط

اٌّزىعؾ 

 اٌذغبثٍ
 اٌىعُؾ

الأذشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌزفٍطخ

ِؼبًِ 

 الاٌزىاء

ُخ
ذٔ

ٌج
 ا
د

شا
غُ

ّز
اٌ

 

اٌمىح 

 اٌؼؼٍُخ

اخزجبس صٍٕ 

 اػُٓاٌزس

 1.308- 788070. 13.0000 12.9000 ػذد
.1860 

اخزجبس سفغ 

اٌشجٍُٓ ِٓ 

 اٌشلىد

 -0.9250 1.19097 12.0000 11.9500 ػذد

.3100- 

اٌمىح 

اٌُّّضح 

 ثبٌغشػخ 

 ِزش اٌىصت اٌؼشَغ  
2.1845 2.1650 .072360 -1.291 .2370 

دفغ وشح ؽجُخ 

وجُ 3صٔخ 

 ثبٌُذَٓ 

 3710. -7490. 243820. 2.8000 2.8050 ِزش

 معامل
 الالتواء 

 الوسٌط التفلطح
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

وحدة 
 المٌاس

 العٌنة تالمتغٌرا

أفراد  السن سنه 14.3214 475591. 14.0000 1.456- 8091.
عٌنة 
البحث 
 الكلٌة 

 الطول سم 155.2857 5.19157 156.000 -8151. -3431.

 الـوزن كجم 55.5000 3.3829 56.000 0481. -6581.

 العمر التدرٌبً  سنه 8.0357 144000 8.0000 1.110- -0581.
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 اٌّشؤخ

 

 -4860. 0490. 2.76063 38.0000 37.6000 عُ ِشؤخ اٌىزف 

ِشؤخ ِفظٍٍ 

 اٌىزف الافمٍ 

 40.2500 عُ
40.0000 2.38140 .2630- .6840 

الاخزجبساد 

 اٌّهبسَخ

اٌمىح 

 الأفجبسَخ

 

اخزجبس اٌمىح 

الأفجبسَخ 

 ٌٍشجٍُٓ

َ 1.1925 1.2250 .101660 .9060- .5260- 

 0740. -9340. 586380. 34.1850 34.1255 س ِزش 00 اٌغشػخ

( 6841.:  -3101.( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِؼب رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

الأِش اٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ إػزذا١ٌخ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌغجبؽٝ  1 +ٚأْ ٘زٖ اٌم١ُ أؾظشد ث١ٓ 

 لاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ِّب ٠ؤوذ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ.اٌغشػخ ٚا

 أدواد ووعبئً جّغ اٌجُبٔبد:  

لتتبَ اٌجبؽتتش ثذساعتتخ ِغتتؾ١ٗ ٌٍجؾتتٛس ٚاٌذساعتتبد اٌّشعؼ١تتخ ٚوتتزٌه اٌّشاعتتغ اٌؼ١ٍّتتخ اٌّزخظظتتخ فتتٟ 

اٌزتتذس٠ت اٌش٠بػتتٟ ٚس٠بػتتخ اٌغتتجبؽخ  ٚرٌتته ٌزؾذ٠تتذ أدٚاد عّتتغ اٌج١بٔتتبد ِتتٓ أعٙتتضح ٚأدٚاد ل١تتبط رزٕبعتتت ِتتغ 

ج١ؼخ ٚ٘ذف اٌذساعخ ٚرز١ّض ثّؼبِلاد ػ١ٍّخ ػب١ٌخ ٚاٌزٟ رُ اعتزخذاِٙب ٌزطج١تك رتذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزته اٌّمزشؽتٗ ؽ

ِٓ لجً اٌجبؽش اٌّطجك ػٍٝ اٌّغّٛػتخ اٌزغش٠ج١تخ ٚاٌجشٔتبِظ اٌزم١ٍتذٞ اٌّٛػتٛع ِتٓ لجتً اٌّتذسث١ٓ اٌّطجتك ػٍتٝ 

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚ٘ٝ وبلأرٟ : 

 :  الاعزّبساد-

  ( 3ثؼًّ اعزّبسح اعزطلاع ساٞ اٌخجشاء لاخز١بس رذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕز١ه. ِشفك )لبَ اٌجبؽش 

  ٓاٌؼّتتش اٌزتتذس٠جٟ(  –اٌتتٛصْ  –اٌطتتٛي  –لتتبَ اٌجبؽتتش ثزظتت١ُّ اعتتزّبسح ٌغّتتغ اٌج١بٔتتبد ٌّزغ١تتشاد )اٌغتت

 (7ِشفك)

 (1)ٌزغغ١ً دسعبد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌّٛػؾخ ثّشفك  لبَ اٌجبؽش ثزظ١ُّ اعزّبسح. 

 ُثم١تبط ِزغ١تشاد الأداء اٌفٕتٝ ثبعتزخذاَ ؽتٛي اٌشتذح  اعزّبسح ٌزغتغ١ً ث١بٔتبد اٌخبطتخ لبَ اٌجبؽش ثزظ١ّ

َ عتجبؽخ صؽتف ػٍتٝ اٌتجطٓ )اٌتضِٓ( ِتٓ ختلاي 71َ/س , ِٚؼذي اٌشذاد دٚسح/ق , صِٓ الأداء ٌّغتبفخ 

 (.4اٌّؼبدلاد اٌزٝ طّّذ ٌٙزا اٌغشع ِشفك )

 اٌجذش: الأجهضح والاخزجبساد اٌّغزخذِخ فً -

 الأدواد والأجهضح اٌخبطخ ثبٌجذش: 
 –طتتبفشح  - عتتبػخ ثتتٌٛش - عتزب١ِزش ٌم١تتبط اٌطتتٛي ثبٌغتتٕز١ّزشعٙتتبص س - ْ ؽجتتٝ ٌم١تتبط اٌتتٛصْ ثتتبٌى١ٍٛ عتتشا١َِتضا)

أدٚاد ِغتبػذح  -متبف عتبػخ ا٠ - ؽّبَ عتجبؽخ لتبٔٛٔٝ - عٙبص ؽبعت آٌٟ - وب١ِشا رظ٠ٛش د٠غزبي - شش٠ؾ لاطك

 .(ِىؼجبد اٌجذء( –اعز١ه ِطبؽ  –ِمؼذ ع٠ٛذٞ ٌزذس٠جبد الأ٠ضٚو١ٕزه )

 :اٌمُبعبد والاخزجبساد اٌّغزخذِخ-

 اٌمُبعبد الأضشوثىِزشَخ : 

 ع3ُل١بط اٌطٛي      ثغٙبص اٌشعزب١ِزش       لألشة  -

 (4ل١بط اٌٛصْ      ث١ّضاْ ؽجٟ             لألشة ٔظف و١ٍٛعشاَ. ِشفك ) -

 واٌّهبسَخ:الاخزجبساد اٌخبطخ ثبٌّزغُشاد اٌجذُٔخ 
ٌٚزؾذ٠تتذ الاخزجتتبساد اٌزتتٟ اعتتزخذِذ فتتٟ اٌجؾتتش رتتُ إعتتشاء ِغتتؼ ِشعؼتتٟ ٌٍّشاعتتغ اٌؼشث١تتخ ٚالأعٕج١تتخ 

, اِضٍتخ ِتٓ ثؼتغ اٌذساعتبد "وفتبء خ١تش الله , أٔتٛاس  ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظخ فٟ س٠بػتخ اٌغتجبؽخ 

( , "إ١ّ٠تتتذ 43َ( )7136ػّتتش ػتتبدي" )( , "78َ( )7136( , دساعتتخ "طتتبٌؼ محمد" )47َ( )7136ػجتتذ الله" )

ٚاٌّٙبس٠تخ , ٚرٌه لاعتزخلاص اٌمتذساد اٌجذ١ٔتخ Emmet Crowleyetal( "7132( )َ87 )  وــــشٌٟٚ ٚاخشْٚ

ػتذد اٌّشرجطخ ثزذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزته ٚإٌّبعتجخ ٌٍّشؽٍتخ اٌغت١ٕخ ل١تذ اٌجؾتش ٚالاخزجتبساد اٌخبطتخ ثٙتب, ؽ١تش ثٍت  

 (.  4اخزجبس ِٙبسٞ , ٚ٘ٝ ِٛػؾخ ثغذٚي ) 7اد ٚاخزجبس 6الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ 
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 (2جذوي )

 الاخزجبساد اٌجذُٔخ واٌّهبسَخ اٌّطجمخ فٍ اٌجذش

 الاخزجبساد واٌمُبعبد اٌؼٕظش َ

 اٌمىح اٌُّّضح ثبٌغشػخ 0

Speed Strength  

 اٌىصت اٌؼشَغ   -

 وجُ ثبٌُذَٓ 3دفغ وشح ؽجُخ صٔخ  -

 اٌمىح اٌمظىي 2

Maximum Strength 

 

 اٌزساػُٓ اخزجبس صٍٕ  -

 اخزجبس سفغ اٌشجٍُٓ ِٓ اٌشلىد -

 اٌّشؤخ 3

Flexibility 

 ِشؤخ اٌىزف  -

 ِشؤخ ِفظٍٍ اٌىزف الافمٍ -

  اٌمىح الأفجبسَخ 2

Explosive power 
 اخزجبس اٌمىح الأفجبسَخ ٌٍشجٍُٓ -

 اٌغشػخ  0

Speed 
 ِزش 00اخزجبس  -

 اٌّغبػذَٓ:  

ك اٌجؾتش ٚإعتشاء اٌم١تبط اٌمجٍتٟ ٚاٌجؼتذٞ ٚرغتغ١ً إٌزتبئظ ( ِغبػذ٠ٓ ٌٍّؼبٚٔخ فٟ رطج1١رُ اخز١بس ػذد )

 فٟ الاعزّبساد اٌّؼذح ٌزٌه ٚفمب ٌٍششٚؽ اٌزب١ٌخ:

 أْ ٠ىْٛ ِٓ خش٠غٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. -

 .عٕٛاد 4ح لا رمً ػٓ أْ ٠ىْٛ ِذسة عجبؽخ,أٚ ٠ؼًّ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت ِذ -

 :  اٌذساعبد الاعزطلاػُخ
َ 71/6/7177ٕبدٞ ا٠ضٞ عجٛسد فٟ اٌفزتشح ِتٓ ٠تَٛ الاصٕت١ٓ اٌّٛافتك أعش٠ذ ػذح دساعبد اعزطلاػ١خ ث

عتتجبؽ١ٓ ِتتٓ ِؾبفظتتخ  8ػٍتتٝ ػ١ٕتتخ ِتتٓ عتتجبؽٝ اٌغتتشػخ  ٚثٍتت  ػتتذدُ٘ َ ٠34/2/7177تتَٛ اٌخّتت١ظ اٌّٛافتتك إٌتتٝ 

 اٌغشث١خ ِٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ اٌزٟ أعشٜ ػ١ٍٙب اٌجؾش )اٌزغشثخ الأعبع١خ(.

 : الأوًٌاٌذساعخ الاعزطلاػُخ  

َ إٌتتٝ ٠تتَٛ الاؽتتذ اٌّٛافتتك ٠71/6/7177تتذ ٘تتزٖ اٌذساعتتخ الاعتتزطلاػ١خ ِتتٓ ٠تتَٛ الاصٕتت١ٓ اٌّٛافتتك أعش

76/6/7177.َ 

 أهذاف اٌذساعخ :

ٌلاخزجتتبساد اٌجذ١ٔتتخ ٚاٌّٙبس٠تتخ اٌضجتتبد(  –إ٠غتتبد اٌّؼتتبِلاد اٌؼ١ٍّتتخ  )اٌظتتذق  اعتتزٙذفذ ٘تتزٖ اٌذساعتتخ 

 ِٚزغ١شاد الأداء اٌفٕٟ ٌغجبؽٟ اٌغشػخ ل١ذ اٌجؾش.

 اٌذساعخ: إجشاءاد

لبَ اٌجبؽش ثؾغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ )طذق ٚصجبد( ٌلاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك اٌّمبسٔخ اٌطشف١تخ  

عتجبؽ١ٓ ِتٓ  8ٌٍشث١ؼ١ٓ الاػٍٝ ٚ الادٔٝ فٟ الاخزجبساد ) ل١ذ اٌجؾش( ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعتزطلاػ١خ ٚاٌزتٝ ثٍت  ػتذد٘ب 

 Test)أ٘ذاف اٌجؾتش , ٚرطج١تك الاخزجتبس ٚإػتبدح رطج١متٗ  ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٚرٌه ٌزطبثمخ ِغ

& Re-Test)   ٌؾغبة اٌضجبد 

 :Validity دغبة ِؼبًِ طذق الاخزجبساد

َ إٌتتٝ ٠تتتَٛ اٌضلاصتتبء اٌّٛافتتتك 71/6/7177أعش٠تتذ ٘تتزٖ اٌذساعتتتخ فتتٟ اٌفزتتشح ِتتتٓ ٠تتَٛ الاصٕتتت١ٓ اٌّٛافتتك  

٠متتخ اٌّمبسٔتتخ اٌطشف١تتخ ٌٍتتشث١ؼ١ٓ الاػٍتتٝ ٚ لإ٠غتتبد ِؼبِتتً طتتذق الاخزجتتبساد اعتتزخذَ اٌجبؽتتش ؽشَ 73/6/7177

عتتجبؽ١ٓ ِتتٓ ِغزّتتغ اٌجؾتتش  8الادٔتتٝ فتتٟ الاخزجتتبساد ) ل١تتذ اٌجؾتتش( ػٍتتٝ اٌؼ١ٕتتخ الاعتتزطلاػ١خ ٚاٌزتتٝ ثٍتت  ػتتذد٘ب 

 .(7وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ عذٌٟٚ ) Mann-whitney ٚخبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ثطش٠مخ
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 (0جذوي )

 خ واٌّهبسَخ لُذ اٌجذشِؼبًِ اٌظذق لاخزجبساد لُبط اٌّزغُشاد اٌجذُٔ

 Mann-whitney  = ْ8ثطشَمخ 

 الاخزجبساد لُذ اٌجذش اٌّزغُشاد
ودذح 

 اٌمُبط

 اٌشثُغ الأدٍٔ اٌشثُغ الأػٍٍ

U  ِزىعؾ

 اٌشرت

ِجّىع 

 اٌشرت

ِزىعؾ 

 اٌشرت

ِجّىع 

 اٌشرت

ُخ
ذٔ

ٌج
 ا
د

شا
غُ

ّز
اٌ

 

 اٌمىح

 اٌؼؼٍُخ

 0.000 3.00 1.50 7.00 3.50 ػذد اخزجبس صٍٕ اٌزساػُٓ

اخزجبس سفغ اٌشجٍُٓ 

 ِٓ اٌشلىد
 0.000 3.00 1.50 7.00 3.50 ػذد

اٌمىح 

اٌُّّضح 

 ثبٌغشػخ

 0.000 3.00 1.50 7.00 3.50 ِزش اٌىصت اٌؼشَغ

دفغ وشح ؽجُخ صٔخ 

 وجُ ثبٌُذ3َٓ
 0.000 3.00 1.50 7.00 3.50 عُ

 اٌّشؤخ

 0.000 3.00 1.50 7.00 3.50 عُ ِشؤخ اٌىزف

فظٍٍ اٌىزف ِشؤخ ِ

 الافمٍ
 0.000 3.00 1.50 7.00 3.50 عُ

الاخزجبس 

 اٌّهبسٌ

اٌمىح 

 الأفجبسَخ

اخزجبس اٌمىح 

 الأفجبسَخ ٌٍشجٍُٓ

 

َ 
3.50 7.00 1.50 3.00 0.000 

 0.000 7.00 3.50 3.00 1.50 س ِزش00 اٌغشػخ

 0=0000( اٌجذوٌُخ ػٕذ ِغزىي ِؼٕىَخ Uِغزىٌ اٌذلاٌخ )

واٌّهبسَخ لُذ  اٌجذُٔخ( أه رىجذ فشوق داٌخ ادظبئُخ ثُٓ اٌشثُؼُٓ فٍ الإخزجبساد 0جذوي )َزؼخ ِٓ         

 (0000( اٌجذوٌُخ ػٕذ ِغزىٌ ِؼٕىَخ )U( اٌّذغىثخ ألً ِٓ لُّخ )Uاٌجذش دُش اْ لُّخ )

 : Reliabilityِؼبًِ صجبد الاخزجبساد 

َ إٌتتتٝ ٠تتتَٛ الاؽتتتذ اٌّٛافتتتك 77/6/7177أعش٠تتتذ ٘تتتزٖ اٌذساعتتتخ فتتتٟ اٌفزتتتشح ِتتتٓ ٠تتتَٛ اٌغتتتجذ اٌّٛافتتتك 

َ ,لإ٠غبد ِؼبًِ صجبد لتبَ اٌجبؽتش ثزطج١تك الاخزجتبساد ل١تذ اٌجؾتش صتُ إػتبدح رطج١تك ٘تزٖ الاخزجتبساد 76/6/7177

أ٠تبَ ِتٓ اٌم١تبط الأٚي ػٍتٝ ٔفتظ اٌؼ١ٕتخ ٚفتٝ ٔفتظ اٌزٛل١تذ  1ثفتبسق صِٕتٟ   (Test & Re-Test)ِتشح أختشٜ 

َ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ لإ٠غبد ِؼبِتً الاسرجتبؽ ثت١ٓ ٔزتبئظ رطج١تك ٘تزٖ ٌزٛؽ١ذ اٌظشٚف لذس الإِىبْ , ٚرُ اعزخذا

 (6الاخزجبساد فٟ اٌّشح الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذ١ٌٚٓ )

 (6جذوي )

 ِؼبًِ الاسرجبؽ ثُٓ اٌزطجُك الأوي واٌضبٍٔ ٌذغبة صجبد

 8ْ=  الاخزجبساد اٌجذُٔخ واٌّهبسَخ لُذ اٌجذش

 اٌّزغُشاد
 اخزجبساد لُذ اٌجذش

ودذح 

 اٌمُبط

لُّخ  اٌزطجُك اٌضبًٔ اٌزطجُك الأوي

 ع± ط ع± ط "س"

ُخ
ذٔ

ٌج
 ا
د

شا
غُ

ّز
اٌ

 

 اٌمىح

 اٌؼؼٍُخ

اخزجبس صٍٕ 

 اٌزساػُٓ

 ػذد
13.2500 1.03510 

12.7500 
0.88641 00800 

اخزجبس سفغ 

اٌشجٍُٓ ِٓ 

 اٌشلىد

 ػذد

11.7500 1.16496 

11.8750 

1.35620 00900 

اٌمىح 

اٌُّّضح 

 ثبٌغشػخ

 00730 0.13076 2.2188 0.13885 2.2225 ِزش اٌىصت اٌؼشَغ

دفغ وشح ؽجُخ 

وجُ 3صٔخ 

 ثبٌُذَٓ

 عُ

3.0500 0.29277 

3.0250 

0.39911 00820 

 اٌّشؤخ

 

 00930 3.72012 36.8750 4.99821 36.1250 عُ ِشؤخ اٌىزف

ِشؤخ ِفظٍٍ 

 ف الافمٍاٌىز

 4.86973 45.5000 4.78091 46.0000 عُ
00863 

الاخزجبس 

اٌمىح  اٌّهبسٌ

 الأفجبسَخ

اخزجبس اٌمىح 

الأفجبسَخ 

 ٌٍشجٍُٓ

 

َ 1.4500 

 

0.22361 

1.4438 0.23059 

00724 

 00809 0.63440 34.1713 0.59533 34.2075 س 00َ اٌغشػخ
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 00707=  0000اٌجذوٌُخ ػٕذ ِغزىي * لُّخ ) س ( 

ثُٓ اٌزطجُك الأوي  0000( أْ هٕبن اسرجبؽ ِىججب داي ػٕذ ِغزىي ِؼٕىَخ 6َزؼخ ِٓ جذوي )

واٌزطجُك اٌضبٍٔ ٌلاخزجبساد اٌجذُٔخ واٌّهبسَخ لُذ اٌجذش واٌّطجمخ ػًٍ ػُٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػُخ دُش رشاوح 

 0اٌجذش د اٌّغزخذِخ لُذ(، ِّب َذي ػًٍ صجبد الاخزجبسا00900إًٌ   00730ِؼبًِ اسرجبؽ ٌلاخزجبس )ِٓ 

 :  اٌضبُٔخاٌذساعخ الاعزطلاػُخ  

َ إٌتتٝ ٠تتَٛ الاصٕتت١ٓ اٌّٛافتتك 72/6/7177أعش٠تتذ ٘تتزٖ اٌذساعتتخ الاعتتزطلاػ١خ ِتتٓ ٠تتَٛ الاصٕتت١ٓ اٌّٛافتتك 

4/2/7177 .َ 

 هذف اٌذساعخ :

ٌجشٔتبِظ اعزٙذفذ ٘زٖ اٌذساعخ رؾذ٠ذ ِؼب١٠ش الأؽّبي إٌّبعجخ ٌزتذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزته  اٌّغتزخذِخ داختً ا

 اٌزذس٠جٟ.

 إجشاءاد اٌذساعخ:

ِغعؼذ ػٍعً ارفك وتلا ِتٓ  ٌزؾذ٠ذ ِىٛٔبد ؽًّ اٌزذس٠ت فمذ رُ اعزخذاَ إٌجغ وّؤشش ٌزم١ٕٓ اٌؾًّ ؽ١ش  

ػٍتتٝ ِؼبدٌتتخ ٌزؾذ٠تتذ ل١ّتتخ ِؼتتذي إٌتتجغ  4006َوشععه، أِععش ب اٌجغععبؽٍ شععىلٍ محمد، ػٍععً اٌغععؼُذ سَذععبْ، محمد 

 ٌجذٟٔ, ٚرؾذ٠ذ ِفشداد اٌّؼبدٌخ فٟ الأرٟ :اٌّغزٙذف ثّب ٠ؼجش ػٓ شذح اٌؾًّ ا

 ٔجغ اٌشادخ + ٔغجخ اٌزذسَت                          

 =      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  THRإٌجغ اٌّغزهذف ٌٍزذسَت  

 دخ(ٔجغ اٌشا –) ألظً ٔجغ                                              

دسجخ اٌذًّ %  + ٔجغ اٌشادعخ =  × إٌجغ ولذ اٌشادخ( –إرا ِؼذي إٌجغ اٌّغزهذف=) ألظً ِؼذي ٌٍٕجغ

                                                    (76:  77)0000000 ْ/ق 

  = اٌغٓ  -771ؽ١ش أْ ألظٝ ِؼذي  ٌٍٕجغ 

 771 – (ٓ37: 34اٌغ = )ق      716:  717 / ْ 

 ق    61خ ِزٛعؾ ٔجغ لاػجٟ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚلذ اٌشاؽخ =ٚثّؼ١ٍِٛ/ْ 

  ٛ٘ ٚثبٌزطج١ك فٟ اٌّؼبدٌخ ٠زُ ِؼشفخ إٌجغ اٌّغزٙذف اٌٛطٛي إ١ٌٗ ٚشذح اٌؾًّ إٌّبعجخ ٌٗ وّب

 (2)ِٛػؼ ثبٌغذٚي 

 (7جذوي )

 إٌجغ اٌّغزهذف اٌىطىي إٌُه ؽجمب ٌشذاد اٌذًّ اٌّخزٍفخ

 إٌغجخ اٌّئىَخ َ
 هذفإٌجغ اٌّغز

 اٌىطىي إٌُه

صِٓ 

 اٌىدذح
 شذح اٌذًّ

 ْ / ق 003 60% 0

 ْ / ق 060 %70 4 ِزىعؾ ق 040

 ْ / ق 067 70% 3

 ْ / ق 06806 76% 2

 ْ / ق 072 %80 0 ػبٌٍ ق 040

 ْ / ق 080 80% 6

 ْ / ق 083 86% 7

 ْ / ق 089 %90 8 ألظً ق 040

 ْ / ق 096 90% 9

 ٔزبئج اٌذساعخ :

( أْ شذح اٌؾًّ اٌّزٛعؾ ثٕبء ػٍٝ إٌجغ اٌّغزٙذف اٌٛطٛي إ١ٌٗ رزشاٚػ ث١ٓ ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

ْ/ق(, ٠ٚىْٛ شذح  383ْ/ق( إٌٝ ) 368.6ْ/ق(, ٠ٚىْٛ شذح اٌؾًّ اٌؼبٌٟ ِٓ ) 362ْ/ق( إٌٝ ) 371)

 ْ/ق(. 316ْ/ق( ف١ّب أػٍٝ ِٓ )381اٌؾًّ الألظٝ ِٓ )

ذس٠ت ِٓ رذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزه اٌّغزخذِخ داخً اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ صُ لبَ اٌجبؽش ثؾغبة صِٓ أداء وً ر

( رّش٠ٓ, ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ؽغبة اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌضِٓ أداء 43اٌّمزشػ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌجبٌ  ػذدُ٘ )

 (.8صلاس ِؾبٚلاد ٌىً رذس٠ت ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚإٌجغ اٌّمبثً ٌٗ, وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي )
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 (8جذوي )

 عؾ صِٓ أداء صلاس ِذبولاد والأذشاف اٌّؼُبسي وِؼذي إٌجغِزى

 ٌزذسَجبد الاَضووُٕزه  اٌخبطخ ثلاػجً اٌغجبدخ اٌّغزخذِخ لُذ اٌجذش

 أسلبَ اٌزذسَجبد َ
ِزىعؾ صِٓ أداء 

 صلاس ِذبولاد

الأذشاف اٌّؼُبسي 

+ 
 ِؼذي ٔجغ الأداء

دسجخ 

 اٌذًّ

0 

  (0 – 4– 3 ) 

   (03 – 02– 00) 

   (40 – 46– 47) 

  (00 – 00– 04 ) 

(20 – 20) 

 ( 40028: 00320) ( س 30:  00)
(003 :067  )

 ْ/ق

دًّ 

 ِزىعؾ

4 

  (2 – 0– 6 ) 

   (06 – 07– 08) 

   (48 – 49– 30) 

  (30 – 34 – 33) 

(37 – 38 – 39) 

 (00689:  00468) ( س00:  00) 
(06806 :080 )

 ْ/ق
 دًّ ػبٌٍ

3 

  (7 – 8– 9 ) 

   (09 – 40– 40) 

  (44 – 43– 42 ) 

(32 – 30 – 36) 

 (00207: 00302) ( س00:  0) 
(083  :096 )

 ْ/ق

دًّ 

 ألظً

 اٌضبٌضخ:  اٌذساعخ الاعزطلاػُخ  

َ إٌتتتتٝ ٠تتتتَٛ اٌخّتتتت١ظ 6/2/7177أعش٠تتتتذ ٘تتتتزٖ اٌذساعتتتتخ الاعتتتتزطلاػ١خ ِتتتتٓ ٠تتتتَٛ الاسثؼتتتتبء اٌّٛافتتتتك 

 َ.34/2/7177اٌّٛافك

 هذف اٌذساعخ :

 شفخ : اعزٙذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ِؼ

رطج١تتك صتتلاس ٚؽتتذاد ١ِٛ٠تتخ ِتتٓ اٌجشٔتتبِظ اٌّمزتتشػ ٌٍٛلتتٛف ػٍتتٝ اٌظتتؼٛثبد اٌزتتٟ ٠ّىتتٓ أْ رٕتتزظ ختتلاي  -

رطج١ك اٌجشٔبِظ ٚؽغتبة اٌشاؽتبد اٌج١ٕ١تخ ثت١ٓ ػّتً ٘تزٖ اٌّغّٛػتبد, ِتغ ِلاؽظتخ أْ وتً ٚؽتذح ١ِٛ٠تخ 

 رّضً اؽذ ِشاؽً فزشاد اٌجشٔبِظ اٌّخزٍفخ.

 ك ثٗ ِٓ إعشاءاد اٌم١بط ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ.علاِخ رٕف١ز ٚرطج١ك الاخزجبس ِٚب ٠زؼٍ -

 ص٠بدح ِؼٍِٛبد ِٚؼبسف ٚخجشح اٌّغبػذ٠ٓ فٟ الإششاف ػٍٝ رٕف١ز ٚع١ش ٚل١بط الاخزجبساد. -

اوزشبف ٔٛاؽٟ اٌمظٛس اٌزٟ لذ رظٙش أصٕبء رٕف١تز الاخزجتبساد ِٚؼبٌغتخ ٔتٛاؽٟ اٌمظتٛس اٌزتٟ رظٙتش ػٕتذ  -

 اٌزطج١ك.

 غزغشق الاخزجبس, ٚاٌغٙذ اٌّجزٚي فٟ الإػذاد ٚاٌزٕظ١ُ ٚالإداسح ٚاٌزغغ١ً.اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌزٞ ٠ 

 رشر١ت أداء الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ِٚشاػبح فزشاد اٌشاؽخ ث١ُٕٙ.  

 اٌزذس٠ت ػٍٝ رغغ١ً اٌج١بٔبد اٌخبطخ ٌىً لاػت فٟ الاعزّبساد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش. 

 ٔزبئج اٌذساعخ :

١تتك الاخزجتتبس ِٚتتب ٠زؼٍتتك ثتتٗ ِتتٓ إعتتشاءاد اٌم١تتبط ٚالأدٚاد ٚالأعٙتتضح رتتُ اٌزأوتتذ ِتتٓ عتتلاِخ رٕف١تتز ٚرطج 

 اٌّغزخذِخ.

 رُ ِؼشفخ ٔٛاؽٟ اٌمظٛس اٌزٟ ظٙشد أصٕبء رٕف١ز الاخزجبساد ِٚؼبٌغزٙب. 

 رُ اٌزأوذ ِٓ رشر١ت أداء الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش ِٚشاػبح فزشاد اٌشاؽخ ث١ُٕٙ.  

 بٔبد فٟ الاعزّبساد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش.رُ اٌزأوذ ِٓ ٌزذس٠ت اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٝ رغغ١ً اٌج١ 

 اوزشبف ٚعبئً رؼضص ػٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِخ ٌٍغجبؽ١ٓ ل١ذ اٌزغشثخ. 

 رظُُّ اٌجشٔبِج اٌزذسَجٍ اٌّمزشح : 

 اٌهذف ِٓ اٌجشٔبِج

٠ٙتتذف اٌجشٔتتبِظ إٌتتٝ اٌزؼتتشف ػٍتتٝ رتتأص١ش رتتذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزتته ػٍتتٟ ثؼتتغ اٌمتتذساد اٌجذ١ٔتتخ ِٚزغ١تتشاد 

 ٌغجبؽٟ اٌغشػخالأداء اٌفٕٟ 

 أعظ اٌجشٔبِج
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ٚساػٝ اٌجبؽش لجً ٚػغ اٌجشٔبِظ دساعخ الأعظ اٌزٟ ٠جٕٝ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ ٚاٌخظتبئض اٌغت١ٕخ ٌلاػجت١ٓ 

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ؽزتٝ ٠ّىتٓ ثٕتبء اٌجشٔتبِظ ػٍتٝ أعتظ ٚلٛاػتذ ػ١ٍّتخ عت١ٍّخ, ٚلتذ ؽتذدد الأعتظ اٌزب١ٌتخ وّؼتب١٠ش 

 اٌّشاعغ اٌّشبثٙٗ ٌٍجؾش وبلأرٟ : ٌٍجشٔبِظ ثٕبء ػٍٝ اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ

 .7171َ –َ 7177ٌٍّٛعُ اٌزذس٠جٟ  ٠زُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ فٟ فزشح الإػذاد اٌخبص -

 أعجٛع. 37اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ  -

 ٚؽذح رذس٠ج١خ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ. 16ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع ثٛالغ  1ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  -

 .ِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أ٠بَ اٌغجذ, الاص١ٕٓ, الأسثؼبء٠زُ رطج١ك اٌجشٔب -

 ق, ٠ٚزُ رمغ١ُ صِٓ اٌٛؽذح اٌذاخ١ٍخ ؽجمب ٌٍٙذف ِٓ اٌٛؽذح 371اٌزذس٠ج١خ ِزٛعؾ صِٓ اٌٛؽذح  -

 رُ رم١ٕٓ شذٖ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ؽجمب ٌّؼذي إٌجغ. -

 ٠ٚزُ الاسرفبع ثبٌؾًّ ثبٌطش٠مخ اٌزّٛع١خ  ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ اٌفزشٞ )ِشرفغ, ِٕخفغ( اٌشذح -

 ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ  -

 الألً ِغٙٛد. اٌزّش٠ٕبداٌزٟ رزطٍت ٔشبؽ أٚ ِغٙٛد رزجبدي ِغ  اٌزّش٠ٕبدعؼً  -

ػٍتٝ أْ ٠ىتشس وتً اٌشئ١غتٟ ٌٍٛؽتذح غتضء اٌ ثذا٠تخ ػٍٝ ِتذاس ٚؽتذاد اٌجشٔتبِظ فتٟ رذس٠ت ١ٌ43زُ ٚػغ  -

ذاس اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ  ٌز١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِتخ ِٚزغ١تشاد ( ِشاد ػٍٝ 7ِرذس٠ت )

 الأداء اٌفٕٟ ٌغجبؽٟ اٌغشػخ ٚفٟ ٔفظ ارغبٖ اٌؼًّ اٌؼؼٍٝ ِٚشبثٙخ ٌطش٠مخ الأداء ٌغجبؽٝ اٌغشػخ. 

 اٌزىصَغ اٌضٍِٕ ٌٍجشٔبِج اٌزذسَجٍ اٌّمزشح:

٠جٟ اٌّمزشػ ػٍٟ ِشاؽٍز١ٓ ٟ٘ ِشؽٍخ الإػذاد اٌؼبَ ِٚذرٙب اسثؼٗ رُ رؾذ٠ذ اٌزٛص٠غ اٌضِٕٟ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس

 (1سلُ ) أعبث١غ, ِٚشؽٍخ الإػذاد اٌخبص ِٚذرٙب صّب١ٔخ أعبث١غ ٠ٚٛػؾٙب اٌغذٚي

 (9)جذوي 

اٌزىصَغ اٌضٍِٕ اٌىٍٍ ٌزٕفُز اٌجشٔبِج اٌزذسَجٍ اٌّمزشح ثبعزخذاَ رذسَجبد الأَضووُٕزه ػًٍ ِشادً الإػذاد  

 0خلاي شهشَٓ

 ِشادً اٌجشٔبِج
ػذد 

 الأعبثُغ

ػذد ِشاد 

اٌزذسَت فٍ 

 الأعجىع

صِٓ اٌىدذح 

 اٌزذسَجُخ

صِٓ 

اٌزذسَت 

 أعجىػُب

ػذد 

 ودذاد

 اٌزذسَت

صِٓ 

اٌزذسَت 

 اٌىًٍ

 ثبٌذلُمخ

صِٓ اٌزذسَت 

 ثبٌغبػخ اٌىًٍ

 اٌّشدٍخ الأوًٌ

 )الإػذاد اٌؼبَ(
 عبػخ 42000 ق 0220 04 ق 360 ق 040 3 2

 اٌّشدٍخ اٌضبُٔخ

 الإػذاد اٌخبص()
 عبػخ 28000 ق 4880 42 ق 360 ق 040 3 8

 عبػخ 7400 ق 2340 36 ق 740 ق 420 6 04 اٌّجّىع

)اٌّشؽٍتتخ الأٌٚتتٝ( اعتتزغشلذ )اسثتتغ أعتتبث١غ( ثٛالتتغ صتتلاس ِتتشاد رتتذس٠ت أعتتجٛػ١ب ٚوتتبْ صِتتٓ اٌٛؽتتذح  -

دل١متخ  3441دل١مخ, ؽ١ش ثٍت  صِتٓ اٌزتذس٠ت اٌىٍتٝ فتٟ اٌفزتشح الأٌٚتٝ  371اٌزذس٠ج١خ فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ 

( عتتبػخ ٚرٙتتذف إٌتتٝ ر١ّٕتتخ ِىٛٔتتبد ا١ٌٍبلتتخ اٌجذ١ٔتتخ اٌؼبِتتخ ٚ ثؼتتغ اٌمتتذساد اٌجذ١ٔتتخ 74أٞ ِتتب ٠ؼتتبدي )

 اٌخبطخ.

ِشاد رذس٠ت أعتجٛػ١ب ٚوتبْ صِتٓ  اٌٛؽتذح اٌزذس٠ج١تخ  1)اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ( اعزغشلذ )صّب١ٔخ أعبث١غ( ثٛالغ  -

دل١متخ أٞ ِتب  7881دل١مخ, ؽ١ش ثٍ  صِتٓ اٌزتذس٠ت اٌىٍتٝ فتٟ ٘تزٖ اٌفزتشح اٌضب١ٔتخ  371ٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ف

( عبػخ ٚرٙذف إٌٝ  ر١ّٕتخ اٌمتذساد اٌجذ١ٔتخ اٌخبطتخ ِٚزغ١تشاد الأداء اٌفٕتٟ ٌغتجبؽٟ اٌغتشػخ ٠48ؼبدي )

 %. 81% : 71ثٕغجخ 

 وحلاد،  وعلادد دئلااال التلادريب الك يلا   63افلاتكما يلاحظ أن عدد وحدات التدريب خلالا  تفييلاا النرفلاام  ك
ق( والختلالاا   04ت زملالان امحملالااا نوائلالا   تثنيلالا( سلالااع   و لقلالاد تلالا  23دئيقلالا  أم ملالاا ي لالااد    0634كافلالات 
 كما هو في النرفام  التق يدم الام يطنل السناحين في المجموعتين.ق(  04نوائ   

  : خلالا  مراحلا  امعلاداد  النلادفي (2تلا  مرفلال  ت  توزي  الاحما  التدريني  ع لاي تلادرينات الايزوكيفثالثا
 .م  اكما  السناحين النرفام  التدريني التق يدم ن د اداا تدرينات الايزوكيفت  ال ا  والخاص(

   تملٌدي:برنامج التدرٌبً الطبما للتوزٌع شدة الحمل بالنسبة لزمن أسابٌع 



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 ة الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربي

م  والفسب الماويــ  ع ى مرح تى توزي  إجمالي أزمف  التدريب ودرجات الحم  خلا  أساني  النرفا
تطنيل تدرينات الايزوكيفت  ع ي التكفي  والمستوى الرئمى( خلا  فترت  –ندفي خاص  –الاعداد   ندفي عا  

  والجداو  الموضوع من ئن  المدرب الاساسي ل يريل نرفام  التدريني المقترح المجموع  التجريني  داخ  ال
الحم  خلا  أساني  امعداد والفسب الماوي  ع ى مرح تى الاعداد   ندفي ( يوضحوا توزي  03( 00( 04رئ   
التكفي  والمستوى الرئمى ( خلا  فترات امعداد ل نرفام  وفمااج لوحدات التدريب  –ندفي خاص  –عا  

 المستخدم  لمجموع  النحث .
 (11)  جدول

 نى التكنٌن النسبة المئوٌة لشدة الحمل  للإعداد البدنً العام والخاص والف
 خلال مراحل إعداد البرنامج التدرٌبً

                   المحتوي                                                        
 الأسبوع                  

 الإعداد
 البدنً العام 

 الإعداد 
 البدنى الخاص

 الإعداد 
 الفنى والتكنٌن

 الاعداد العام

 %81 %81 %01 الأول

 %81 %85 %55 الثانً

 %81 %31 %51 الثالث

 %81 %35 %05 الرابع

 الاعداد الخاص

 %85 %01 %35 خامسال

 %85 %51 %85 السادس

 %85 %55 %81 السابع

 %81 %01 %81 الثامن

 %85 %05 %11 التاسع

 %31 %01 %11 العاشر

 %35 %55 %11 الحادي عشر

 %01 %51 %11 الثانً عشر

 (13دول )ج
التوزٌع النسبً لأزمنة تدرٌب الإعداد البدنً العام والخاص والإعداد المهاري خلال أسابٌع ومراحل البرنامج 

 التدرٌب4ً

 عداد خاصالإ العام الإعداد المرحلة

 م15/11/8188إلى م 88/8/8188 من م81/8/8188إلى م81/4/8188من   الفترة الزمنٌة

 18 11 11 9 8 4 0 5 0 3 8 1 الأسابٌع

مل
ح
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ٌة
ٌك

ام
ٌن
ود

ة 
شد

 
 الحمل الألصى

80  :95% 
   

 
 

   
  

  

 الحمل العالً
40  :85% 

  
 

     
  

  

 الحمل المتوسط
05  :45% 

            

ق31 زمن الإحماء )ق( ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31   

الإعداد 
البدنً 
 العام

%01 النسبة المئوٌة  55%  51%  05%  35%  85%  81%  81%  11%  11%  11%  11%  

 31 31 31 31 01 01 45 115 135 151 105 181 الدلائك

الإعداد 
البدنً 
 الخاص

%81 النسبة المئوٌة  85%  31%  35%  01%  51%  55%  01%  05%  01%  55%  51%  

 151 105 181 195 181 105 151 181 115 91 45 01 الدلائك

إجمالً 
الإعداد 

 لبدنًا

%81 النسبة المئوٌة  81%  81%  81%  45%  45%  45%  81%  45%  41%  05%  01%  

 181 195 811 885 801 885 885 885 801 801 801 801 الدلائك



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 ة الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربي

التكنن 
والمستوى 

 الرلمى

%81 النسبة المئوٌة  81%  81%  81%  85%  85%  85%  81%  85%  31%  35%  01%  

 181 115 91 45 01 45 45 45 01 01 01 01 الدلائك

ق31 زمن الجزء الختامً ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31  ق31   

 - 8 - 1 - 8 - - - - - - عدد المسابمات التجرٌبٌة

مجموع 
الكلى 
 للزمن

%111 النسبة المئوٌة  111%  111%  111%  111%  111%  111%  111%  111%  111%  111%  111%  

 301 301 301 301 301 301 301 301 301 301 301 301 الدلائك

 *المسانقات التجريني  خارج زمن النرفام 
 ػشع وِٕبلشخ إٌزبئج :

 ػشع إٌزبئج :

 ػشع ٔزبئج اٌفشع الاوي :

 (02جذوي )

 دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ فٍ الاخزجبساد اٌجذُٔخ

 00ْ =   واٌّهبسَخ لُذ اٌجذش ٌٍّجّىػخ اٌؼبثطخ

ودذح  اٌّزغُشاد

 ٌمُبطا

اٌفشق ثُٓ  اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

 اٌّزىعطبد

 لُّخ

 ع± ط ع± ط "د"

ُخ
ذٔ

ٌج
 ا
د

شا
غُ

ّز
اٌ

 

 اٌمىح

 اٌؼؼٍُخ

اخزجبس صٍٕ 

 اٌزساػُٓ

 0300000 ػذد
0073786 

0300000 0004700 00200 00980 

اخزجبس سفغ 

اٌشجٍُٓ ِٓ 

 اٌشلىد

 ػذد

0403000 0092868 

0300000 0073786 00800 20000 

اٌمىح 

اٌُّّضح 

 ثبٌغشػخ

اٌىصت 

 اٌؼشَغ

 ِزش
400900 007609 

404700 0000860 00080 40703 

دفغ وشح ؽجُخ 

وجُ 3صٔخ 

 ثبٌُذَٓ

 عُ

409400 0040498 300000 0008706 

00030 30480 

 اٌّشؤخ

 

 ِشؤخ اٌىزف

 

 40333 00700 400000 390000 4000478 3803000 عُ

ِشؤخ ِفظٍٍ 

 فمٍاٌىزف الا

 00940 00400 4022020 2008000 4002733 2006000 عُ

الاخزجبس 

اٌمىح  اٌّهبسٌ

 الأفجبسَخ

اخزجبس اٌمىح 

الأفجبسَخ 

 ٌٍشجٍُٓ

 

َ 

004400 008400 004200 000986 00040 40004 

 20030 00362 0060076 3308340 0060068 3200960 س 00َ اٌغشػخ

 0083=0000وٌُخ ػٕذ ِغزىي ِؼٕىَخ لُّخ د اٌجذ

 
 (0شىً )

 اٌّزىعؾ اٌذغبثٍ ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ فٍ الاخزجبساد اٌجذُٔخ

0 القياس القن ي
20
40
60

 القياس القن ي

 القياس الن دم



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 ة الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربي

 واٌّهبسَخ لُذ اٌجذش ٌٍّجّىػخ اٌؼبثطخ

 (00جذوي )

 ٔغجخ اٌزغُش ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ فٍ الاخزجبساد اٌجذُٔخ

 00ْ =ٌٍّجّىػخ اٌؼبثطخ واٌّهبسَخ لُذ اٌجذش

ودذح  اٌّزغُشاد

 اٌمُبط

اٌفشق ثُٓ  اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

 اٌّزىعطبد

 ٔغجخ 

 ع± ط ع± ط اٌزغُش %

ُخ
ذٔ

ٌج
 ا
د

شا
غُ

ّز
اٌ

 

 اٌمىح

 اٌؼؼٍُخ

 اخزجبس صٍٕ اٌزساػُٓ
 %3000 00200 0004700 0300000 0073786 0300000 ػذد

اخزجبس سفغ اٌشجٍُٓ 

 ِٓ اٌشلىد

 ػذد
0403000 0092868 

0300000 0073786 00800 6000% 

اٌمىح 

اٌُّّضح 

 ثبٌغشػخ

 %3062 00080 0000860 404700 007609 400900 ِزش اٌىصت اٌؼشَغ

دفغ وشح ؽجُخ صٔخ 

 وجُ ثبٌُذ3َٓ

 عُ
409400 0040498 

300900 0000439 00070 3008% 

 اٌّشؤخ

 

 ِشؤخ اٌىزف

 

 %0084 00700 400000 390000 4000478 3803000 عُ

ظٍٍ ِشؤخ ِف

 اٌىزف الافمٍ

 %0029 00400 4022020 2008000 4002733 2006000 عُ

الاخزجبس 

 اٌّهبسٌ

اٌمىح 

 الأفجبسَخ

اخزجبس اٌمىح 

 الأفجبسَخ ٌٍشجٍُٓ

 

َ 

004400 008400 004200 000986 00040 0063% 

 %0006 00362 0060076 3308340 0060068 3200960 س 00َ اٌغشػخ

         

 
 (4شىً )

 خ اٌزغُش ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ فٍ الاخزجبساد اٌجذُٔخٔغج

 ٌٍّجّىػخ اٌؼبثطخ واٌّهبسَخ لُذ اٌجذش

 ػشع ٔزبئج اٌفشع اٌضبٍٔ :

 (06جذوي )

 دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ فٍ الاخزجبساد اٌجذُٔخ

 00ْ =واٌّهبسَخ لُذ اٌجذش ٌٍّجّىػخ اٌزجشَجُخ 

ودذح  اٌّزغُشاد

 اٌمُبط

اٌفشق ثُٓ  اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

 اٌّزىعطبد

 لُّخ

 ع± ط ع± ط "د"

ُخ
ذٔ

ٌج
 ا
د

شا
غُ

ّز
اٌ

 

 اٌمىح

 اٌؼؼٍُخ

اخزجبس صٍٕ 

 اٌزساػُٓ

 040700 ػذد
0084347 

0208000 0078880 400 90000 

اخزجبس سفغ 

اٌشجٍُٓ ِٓ 

 اٌشلىد

 ػذد

000600 0032990 

0308000 0003480 404 70070 

اٌمىح 

اٌُّّضح 

 ثبٌغشػخ

 60606 00006 006729 403300 007072 400720 ِزش اٌىصت اٌؼشَغ

دفغ وشح ؽجُخ 

وجُ 3صٔخ 

 ثبٌُذَٓ

 

 0007940 406900 عُ

300800 0000294 0039 90000 

 اٌّشؤخ

 

 ِشؤخ اٌىزف

 

 20707 3040 4000700 240700 4048479 360900 عُ

ِشؤخ ِفظٍٍ 

 ٌىزف الافمٍا

 70403 4080 4000700 2407000 4048479 390900 عُ

 فسن  التحسن

0.00%

10.00%

 نسبة التغٌر

 فسن  التحسن



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 ة الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربي

الاخزجبس 

اٌمىح  اٌّهبسٌ

 الأفجبسَخ

اخزجبس اٌمىح 

الأفجبسَخ 

 ٌٍشجٍُٓ

 

َ 

000600 0000400 003000 009049 00020 00268 

 360089 30439 0003260 3008060 0003988 3200000 س 00َ اٌغشػخ

 0083=0000ؼٕىَخ لُّخ د اٌجذوٌُخ ػٕذ ِغزىي ِ

      
 (3شىً )

 اٌّزىعؾ اٌذغبثٍ ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ فٍ الاخزجبساد اٌجذُٔخ

 واٌّهبسَخ لُذ اٌجذش ٌٍّجّىػخ اٌزجشَجُخ

 (07جذوي )

 ٔغجخ اٌزذغٓ ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ فٍ الاخزجبساد اٌجذُٔخ

 00ْ =  َجُخٌٍّجّىػخ اٌزجش واٌّهبسَخ لُذ اٌجذش

ودذح  اٌّزغُشاد

 اٌمُبط

اٌفشق ثُٓ  اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌمُبط اٌمجٍٍ

 اٌّزىعطبد

 ٔغجخ 

 ع± ط ع± ط اٌزغُش %

ُخ
ذٔ

ٌج
 ا
د

شا
غُ

ّز
اٌ

 

 اٌمىح

 اٌؼؼٍُخ

اخزجبس صٍٕ 

 اٌزساػُٓ

 040700 ػذد
0084347 

0208000 0078880 400 060030% 

اخزجبس سفغ 

اٌشجٍُٓ ِٓ 

 اٌشلىد

 ػذد

000600 0032990 

0308000 0003480 404 080960% 

اٌمىح 

اٌُّّضح 

 ثبٌغشػخ

 %7007 00006 006729 403300 007072 400720 ِزش اٌىصت اٌؼشَغ

دفغ وشح ؽجُخ 

وجُ 3صٔخ 

 ثبٌُذَٓ

 عُ

406900 0007940 

300800 0000294 0039 02029% 

 اٌّشؤخ

 

 ِشؤخ اٌىزف

 

 %8067 3040 4000700 240700 4048479 360900 عُ

ِشؤخ ِفظٍٍ 

 اٌىزف الافمٍ

 %7000 4080 4000700 2407000 4048479 390900 عُ

الاخزجبس 

اٌمىح  اٌّهبسٌ

 الأفجبسَخ

اخزجبس اٌمىح 

الأفجبسَخ 

 ٌٍشجٍُٓ

 

َ 

000600 0000400 003000 009049 00020 04006% 

 %9000 30439 0003260 3008060 0003988 3200000 س 00َ اٌغشػخ

 

 
 (2) شىً

 القياس القن ي

0
20
40
60

 القياس القن ي

 القياس الن دم

 فسن  التغير

0.00%

20.00%

 نسبة التغٌر

 فسن  التغير



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 ة الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربي

 ثُٓ اٌمُبط اٌمجٍٍ واٌمُبط اٌجؼذٌ فٍ الاخزجبساد اٌجذُٔخ غُشٔغجخ اٌز

 ٌٍّجّىػخ اٌزجشَجُخ واٌّهبسَخ لُذ اٌجذش

 ػشع ٔزبئج اٌفشع اٌضبٌش :

 (08جذوي )

 دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌجؼذَُٓ ٌٍّجّىػزُٓ )اٌزجشَجُخ واٌؼبثطخ( فٍ 

 40ْ=ذش الاخزجبساد اٌجذُٔخ واٌّهبسَخ لُذ اٌج

ودذح  اٌّزغُشاد

 اٌمُبط

اٌفشق ثُٓ  اٌّجّىػخ اٌزجشَجُخ اٌّجّىػخ اٌؼبثطخ

 اٌّزىعطبد

 لُّخ

 ع± ط ع± ط "د"

ُخ
ذٔ

ٌج
 ا
د

شا
غُ

ّز
اٌ

 

 اٌمىح

 اٌؼؼٍُخ

 اخزجبس صٍٕ اٌزساػُٓ
 20333 003 0078880 020800 0004700 030000 ػذد

اخزجبس سفغ اٌشجٍُٓ 

 ِٓ اٌشلىد

 ػذد
030000 0073786 

030800 0003480 007 40722 

اٌمىح 

اٌُّّضح 

 ثبٌغشػخ

 40360 00000 0006729 403300 0000860 404700 ِزش اٌىصت اٌؼشَغ

دفغ وشح ؽجُخ صٔخ 

 وجُ ثبٌُذ3َٓ

 عُ
300000 0008706 

300800 0000294 0007 40422 

 اٌّشؤخ

 

 ِشؤخ اٌىزف

 

 40306 000 0074882 200000 400000 390000 عُ

ِشؤخ ِفظٍٍ 

 اٌىزف الافمٍ

 40884 009 4000700 240700 402202 200800 عُ

الاخزجبس 

 اٌّهبسٌ

اٌمىح 

 الأفجبسَخ

اخزجبس اٌمىح 

 الأفجبسَخ ٌٍشجٍُٓ

 

َ 

004200 0000986 003000 0009049 0000 40093 

 000802 30006 0003260 3008060 0060076 3308340 س 00َ اٌغشػخ

 40000=0000ػٕذ ِغزىي ِؼٕىَخ لُّخ د اٌجذوٌُخ 

 
 (0شىً )

 اٌّزىعؾ اٌذغبثٍ ثُٓ اٌمُبعُٓ اٌجؼذَُٓ ٌٍّجّىػزُٓ )اٌزجشَجُخ واٌؼبثطخ( فٍ 

 الاخزجبساد اٌجذُٔخ واٌّهبسَخ لُذ اٌجذش 

 ِٕبلشخ إٌزبئج :
 1خ أٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ دسعخ ؽش٠ (3(  ٚاٌشىً سلُ )٠34زؼؼ ِٓ عذٚي )

ل١ذ اٌجؾش ٌغجبؽٟ  ٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ, ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ف 1.17ِٚغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ 

اٌغشػخ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ , وّب ٘ٛ ٚاػؼ ِٓ ِزٛعؾ اٌم١بعبد ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ؽ١ش أْ ل١ّخ "د" 

 اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ .

ٚعٛد ٔغت رغ١ش , ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد  (7ٚاٌشىً سلُ ) (37عذٚي ) وّب أظٙشد إٌزبئظ عذٚي

ِؼبًِ رغ١ش ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ , وّب 

% , ١1.17ٓ ٘ٛ ِٛػؼ ِٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد , ؽ١ش ثٍ  ِؼبًِ رغ١ش اخزجبساد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ )صٕٟ اٌزساػ

%( , ٚثٍ  ِؼبًِ اٌزغ١ش فٟ اخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ )اٌٛصت اٌؼش٠غ 6.71سفغ اٌشع١ٍٓ ِٓ اٌشلٛد 

%( , وّب ثٍ  ِؼبًِ اٌزغ١ش فٟ اخزجبساد اٌّشٚٔخ )ِشٚٔخ 1.18وغُ ثب١ٌذ٠ٓ  1% , دفغ وشح ؽج١خ صٔخ 1.64

  ِؼبًِ اٌزغ١ش فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )اٌمٛح %( , ٚث1.41ٍ% , ِشٚٔخ ِفظٍٟ اٌىزف الافم١خ 3.87اٌىزف 

 .%(3.16ِزش 71% , عشػخ 3.61شع١ٍٓ الأفغبس٠خ ٌٍ

٠ٚشعغ اٌجبؽش ؽذٚس فشٚق راد دلاٌٗ اؽظبئ١ب لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ  

رأص١ش ِؾزٛٞ عضء الإػذاد  ٌغجبؽٟ اٌغشػخ ل١ذ اٌجؾش إٌٟ ػذح أعجبة ٚاٌّٙبس٠خٚاٌجؼذ٠خ فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ 

اٌجذٟٔ اٌّشزًّ ػٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ اٌّطجمخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ ػٍٟ أفشاد 
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اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثشذاد ٚساؽبد ث١ٕ١خ ِلائّخ , ٚاٌزٟ ٚػؼذ ػٍٟ أعبط ػٍّٟ , رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

س٠خ فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ٌٍجشٔبِظ , أزظبَ اٌلاػج١ٓ فٟ اٌزذس٠ت اٌزٞ اٌّزجغ ٚاٌزٞ اؽزٛٞ ػٍٟ رذس٠جبد ِٙب

خؼؼذ ٌٗ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ خلاي فزشح رطج١ك اٌجشٔبِظ وبْ ٌٗ الأصش اٌفؼبي فٟ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ 

خ ل١ذ اٌجؾش , اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔ

ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الاعجٛع  1ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ ٚطٍذ إٌٟ 

ٚالاعزّشاس ػٍٟ دٚاَ اٌزذس٠ت , الاِش اٌزٞ أدٞ إٌٟ رؾغٓ ٍِؾٛظ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش عٛاء وبٔذ 

 .ٚاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ

اٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌمجٍٟ ٌغ١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ  ٠ٚفغش اٌجبؽش عجت رمذَ لاػجٟ اٌّغّٛػخ

اٌجؾش إٌٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّزجغ )اٌزم١ٍذٞ( ٚاٌزٞ اؽزٛٞ ػٍٟ ؽشق ٚاعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌزٟ ٠زجؼٙب ِؼظُ 

ؼذ٠ذ , ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٔزبئظ اٌالاداء اٌّٙبسٞ اٌّذسث١ٓ ٌٚىٕخ لا ٠غزف١ذ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌخبطخ اٌّٛعٙٗ اٌٟ رط٠ٛش 

( , 1َ( )7114( , "شّظ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد" )31َ( )7116ِٓ اٌذساعبد ِٕٙب دساعخ "ػجذ اٌؾك ػجذ اٌجبعؾ" )

( , "ع١ّش 7137( )َ17" )Papadimitrriou et al , "ثبثبد١ّ٠زش٠ٛ ٚآخش٠ٓ ( 78َ( )7137"ٔغلاء شمشح" )

 .(8َ( )7136غشاثخ )

د اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد اٌّٙبس٠خ , ٠ٚزفك ٘زا ِغ ِب أشبس أْ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٠ؤدٞ إٌٟ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمذسا

َ( , 7117( , "محمد ؽغٓ ػلاٚٞ" )7113َ( , "ػبدي ػجذ اٌجظ١ش" )7111ولا ِٓ "ِغؼذ ػٍٟ ِؾّٛد" )

َ( , "محمد ػجذ 7118َ( , "٘بٟٔ ػجذ اٌغٛاد" )7112( , "ِٕبي ع٠ٛذح" )7117"ػظبَ اٌذ٠ٓ ػجذ اٌخبٌك" )

 (71( )76( )73( )32( )71( )37( )74)                  َ(.7111اٌٙبدٞ" )

 اٌمُبط اٌمجٍٍ ثُٓ إدظبئُخ داٌخ فشوق رىجذ " وثزٌه َزذمك اٌفشع الاوي اٌزٌ َٕض ػٍٍ أٔخ

 اٌجؼذٌ" اٌمُبط ٌظبٌخ ٌغجبدٍ اٌغشػخ خاٌجذُٔ اٌمذساد ثؼغ فٍ اٌؼبثطخ ٌّجّىػخ واٌجؼذَخ
ِٚغزٛٞ  1راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ أٗ رٛعذ فشٚق  (1(  ٚاٌشىً سلُ )٠36زؼؼ ِٓ )

, ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  ِٚزغ١شاد الاداء اٌفٕٟ ل١ذ اٌجؾش  1.17ِؼ٠ٕٛخ 

ٌغجبؽٟ اٌغشػخ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ , وّب ٘ٛ ٚاػؼ ِٓ ِزٛعؾ اٌم١بعبد ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش أْ ل١ّخ 

 ّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ."د" اٌ

ؽ١ش أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ِؼبًِ رغ١ش ث١ٓ  (4(  ٚاٌشىً سلُ )32وّب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ٔغت رغ١ش عذٚي )

اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ , وّب ٘ٛ ِٛػؼ ِٓ 

% , سفغ اٌشع١ٍٓ 36.717ش ثٍ  ِؼبًِ رغ١ش اخزجبساد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ )صٕٟ اٌزساػ١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد , ؽ١

% , 2.32%( , ٚثٍ  ِؼبًِ اٌزغ١ش فٟ اخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ )اٌٛصت اٌؼش٠غ 38.167ِٓ اٌشلٛد 

ٚٔخ اٌىزف %( , وّب ثٍ  ِؼبًِ اٌزغ١ش فٟ اخزجبساد اٌّشٚٔخ )ِش34.41وغُ ثب١ٌذ٠ٓ  1دفغ وشح ؽج١خ صٔخ 

%( , ٚثٍ  ِؼبًِ اٌزغ١ش فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )اٌمٛح الأفغبس٠خ 2.13% , ِشٚٔخ ِفظٍٟ اٌىزف الافم١خ 8.62

%( , ٚوبٔذ ِؼذلاد اٌزغ١ش فٟ اخزجبس ِزغ١شاد الاداء  اٌفٕٟ وّب ٠ٍٟ 1.73ِزش 71% , عشػخ 37.16ٌٍشع١ٍٓ 

 %(.27ح % , ؽٛي اٌشذ1.17% , ِؼذي اٌشذاد 72)ِؼذي اٌغشػخ 

٠ٚشعغ اٌجبؽش ٘زا اٌزغ١ش ٌزذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕز١ه اٌّزٕٛػخ ٚاٌّغزخذِخ داخً اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ؽ١ش  

أٙب رذس٠جبد ِشبثٙٗ ٌطج١ؼخ الاداء ٚٔفظ ارغبٖ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٌغجبؽخ اٌغشػخ ٠ٚش١ش "اثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ" 

ػخ صبثزخ خلاي اٌّذٞ اٌؾشوٟ اٌىبًِ ٚرؼٕٟ وٍّخ َ( فٟ ٘زا اٌظذد اٌٟ أٔٗ الظٟ أمجبع ػؼٍٟ ٠زُ ثغش7111)

ا٠ضٚ اٌّشبثٙٗ أٚ اٌّغبٚٞ ٚوٍّخ و١ٕزه رؼٕٟ ؽشوخ , ِٚٓ ٕ٘ب عبءد رغ١ّخ ٘زا إٌٛع ِٓ الأمجبع اٌؼؼٍٟ 

 ٔظشا ٌزشبثٗ ِغ اٌؾشوبد اٌزٟ رؤدٞ أصٕبء إٌشبؽ اٌش٠بػٟ. 

(3  :711) 

ذٞ اٌؾشوٟ لأداء ؽشوخ ِشوض٠خ الأمجبع َ( أْ اٌفشد خلاي ا٠ٚ7137ٌّزوش "ػظبَ أثٛ ع١ًّ" ) 

٠ىْٛ ألٛٞ وٍّب الزشثذ اٌؾشوخ ِٓ اوزّبٌٙب , ٚػٍٟ اٌؼىظ خلاي اٌّذٞ اٌؾشوٟ لأٞ ؽشوخ لا ِشوض٠خ 

الأمجبع ٠ىْٛ اٌفشد أػؼف وٍّب الزشثذ اٌؾشوخ ِٓ اوزّبٌٙب , ٌٚٙزا فئْ اٌّمبِٚخ اٌمظٛٞ ٌٍفشد فٟ أٞ ؽشوخ 

رغّؼ ثٗ لذسرٗ ػٍٟ ثزي اٌمٛح فٟ ألً ٔمبؽ اٌّغبس اٌؾشوٟ اٌىبًِ ٌٍؾشوخ اٌزٟ  رىْٛ ِؾذدح دائّب فٟ ٔطبق ِب

 (387:  ٠37غزط١غ خلاٌٙب إخشاط اٌمٛح.  )

َ( إٌٟ أٔخ ٠ّىٓ رؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌمظٛٞ ِٓ ٠ٚ7111زفك رٌه ِغ ِب روشٖ وً ِٓ "ِغؼذ ػٍٟ ِؾّٛد" ) 

ٌٕٛع إٌشبؽ اٌّّبسط رؾذس رأص١شاد ٌٍزذس٠ت لأعضاء اٌزذس٠ت إرا أخزد اٌزّش٠ٕبد شىً ٚؽج١ؼخ الأداء اٌّٙبسٞ 

 ( 76:  74ٚأعٙضح اٌغغُ اٌزٟ رمغ ِجبششرب رؾذ رأص١ش ؽًّ اٌزذس٠ت. )
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َ( إٌٟ أْ رذس٠جبد اٌمٛح ثبعزخذاَ اٌّمبِٚبد ٠ؤدٞ اٌٟ ص٠بدح ٠ٚ7117ش١ش "ػظبَ اٌذ٠ٓ ػجذ اٌخبٌك" ) 

 (12:  32اٌمٛح ٠ٚؼًّ ػٍٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ الأداء. )

٠شعغ اٌجبؽش ِذٞ اٌزغ١ش فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ِٚغزٛٞ الاداء اٌفٕٟ اٌٟ ارجبع  وّب 

اٌىضبفخ( ِغ اٌزضاَ  –اٌؾغُ  –الاعب١ٌت اٌؼ١ٍّخ فٟ رم١ٕٓ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٌزذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزه ِٓ ؽ١ش )اٌشذح 

ذس٠جٟ ِٚشاػبٖ اٌزذسط ثبٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٚاٌفشٚق اٌغجبؽ١ٓ ثزٕف١ز ٘زٖ الاؽّبي ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ خلاي اٌجشٔبِظ اٌز

 اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ثبلاػبفخ اٌٟ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ .

" ,٠ٚVanhatalo, A., Doust, J. H., & Burnley, Mزوش ولا ِٓ "فبٔٙزبٌٛ ٚد٠ٚغذ ٚث١شٍٟٔ  

ظ١فٟ لأعٙضح ٚأػؼبء اٌغغُ ِّب اْ ؽًّ اٌزذس٠ت ٚع١ٍخ اعبع١خ رغزخذَ ٌٍزأص١ش ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌٛ   َ(7118)

٠زشرت ػ١ٍخ رط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ , ٚوً رٌه عٛف ٠ؤدٞ إٌٟ رؾم١ك ِغزٛط سلّٟ أٚ 

س٠بػٟ أفؼً ٚشذح اٌزذس٠ت ٟ٘ اؽذ ِىٛٔبد ؽًّ اٌزذس٠ت رٚ اٌزأص١ش اٌىج١ش ػٍٟ ِغزٛٞ اٌش٠بػٟ , فبٌزذس٠ت 

 (3611:  16ػٍٟ الاعزّشاس فٟ اٌزذس٠ت ثّغز٠ٛبد ػب١ٌخ. ) ثشذح ِٕبعجخ ٠ّىٓ أْ ٠ؼضص لذسح اٌش٠بػٟ

َ( أْ ٕ٘بن ثؼغ أشىبي اٌزذس٠ت رؼزجش أفؼً ٌزؾغ١ٓ اٌزى١ٕه ٠ٚ7136ش١ش "أثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ" ) 

فبٌزذس٠ت اٌفزشٞ ٠ؼزجش أفؼً ِٓ اٌزذس٠ت اٌّغزّش فٟ الاؽزفبظ ثبٌؼشثخ , اْ اٌزخط١ؾ اٌفؼبي ٌٍؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ 

ٌؼشٚسٞ الإعٙبد فٟ اٌزذس٠ت ؽ١ش أْ اٌزذس٠ت اٌفؼبي اٌّؤصش ٘ٛ الاُ٘ , وّب أٔٗ لاثذ ِٓ ِشاػبٖ ١ٌظ ِٓ ا

,  766:  1اٌفشٚق اٌفشد٠خ ثؾ١ش أٔٗ ػٕذ رظ١ُّ اٌّذسة اٌزذس٠ت لاثذ ِٓ اْ ٠زٕبعت ِغ ِزطٍجبد وً عجبػ.  )

761) 

 اٌمُبط اٌمجٍٍ ثُٓ ئُخإدظب داٌخ فشوق رىجذ " وثزٌه َزذمك اٌفشع اٌضبٍٔ اٌزٌ َٕض ػٍٍ أٔخ

 اٌمُبط ٌظبٌخ ٌغجبدٍ اٌغشػخ اٌجذُٔخ وِغزىٌ الأداء اٌفٍٕ اٌمذساد ثؼغ فٍ اٌزجشَجُخ ٌٍّجّىػخ واٌجؼذَخ

 اٌجؼذٌ"

ِٚغزٛٞ  1رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ  (7(  ٚاٌشىً سلُ )٠38زؼؼ ِٓ عذٚي )

ز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبساد اٌجذ٠ٕخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ , ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػ 1.17ِؼ٠ٕٛخ 

اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وّب ٘ٛ ٚاػؼ ِٓ ِزٛعؾ اٌم١بعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ؽ١ش أْ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ.

 –ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٠ٚؼضٞ اٌجبؽش اٌفشٚق اٌذاٌٗ اؽظبئ١ب فٟ فشق اٌم١بع١

ٗ ٌز١ّٕخ اٌمذساد اٌؼبثطخ( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٞ اؽزٛٞ ػٍٟ رذس٠جبد ا٠ضٚو١ٕز١ه خبطخ ِٛعٙ

ٌغجبؽٟ اٌغشػخ ؽ١ش أٙب رٕٛػذ ثؾ١ش رزٕبعت ٚؽج١ؼخ الاداء ٌذٞ عجبؽٟ اٌضؽف ػٍٟ اٌجطٓ ٚ٘زا ٌُ  اٌجذ١ٔخ

اٌؼبثطخ ٚاٌزٟ اػزّذد ػٍٟ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ اٌزم١ٍذ٠خ فٟ الاػذاد اٌخبص داخً  ٠زٛافش ٌذٞ لاػجٟ اٌّغّٛػخ

اٌجشٔبِظ دْٚ رٛع١ٙٙب ٌطج١ؼخ الأداء ِّب وبْ ٌٗ أصش وج١ش فٟ ؽذٚس رغ١ش ا٠غبثٟ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ 

بثٙٗ لأداء ؽشوخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٓ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ , فأداء اٌلاػت ٌزذس٠جبد ِش

 اٌزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ِغ ٚعٛد ِمبِٚخ ٠غبػذ اٌلاػت أوضش ػٍٟ الاؽغبط ثبلاداء اٌفؼٍٟ أصٕبء إٌّبفغبد.

َ( أْ اخزلاف وضبفخ ِىٛٔبد عغُ الأغبْ ٌٗ أصش فٟ ؽفٛ اٌغجبػ ٠ٚ7137زوش "طبٌؼ ثش١ش ٚآخشْٚ" )  

صادد وضبفخ اٌؼؼلاد ٚاٌؼظبَ أصشد عٍجب فٟ اٌطفٛ , فىضبفخ اٌؼظبَ ٚاٌؼؼلاد أوجش ِٓ وضبفخ اٌّبء ٌٚٙزا وٍّب 

ث١ّٕب اٌذْ٘ٛ ٟ٘ الً وضبفخ ِٓ اٌّبء ٌٚٙزا رغبػذ ص٠بدح ٔغجزٙب ػٍٟ اٌطفٛ ١ٌٚظ ػٍٟ عشػخ اٌغجبؽخ لأٔٙب لذ 

رؼ١ك عجبؽٟ اٌّغبفبد اٌمظ١شح , ٠ٚغزٙذف اٌزذس٠ت فٟ س٠بػخ اٌغجبؽخ وش٠بػخ رٕبفغ١خ ٚثبٌزؾذ٠ذ فٟ اٌّغبفبد 

رؾط١ُ الاسلبَ أٞ لطغ ِغبفخ اٌغجبق ثألظٟ عشػخ ِّىٕخ ٚفٟ ألً صِٓ ِّىٓ , ٌزا رظٙش أ١ّ٘خ رط٠ٛش  اٌمظ١شح

اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ فٟ س٠بػخ اٌغجبؽخ ٌىٟ ٔؾظً ػٍٟ اٌٙذف اٌّشاد رؾم١مخ ٚ٘ٛ اٌٛطٛي إٌٟ اٌّغز٠ٛبد 

 ( 1:  3( )11:  6( )12,  16:  31اٌش٠بػ١خ اٌؼب١ٌّخ   )

َ( أْ الأمجبع اٌؼؼٍٟ ٠ؼزجش ٘ٛ اٌٛظ١فخ الاعبع١خ ٌٍؼؼٍخ 7133ُ اعّبػ١ً" )ٚرش١ش دساعخ " ١٘ض 

ٚ٘ٛ اٌّغؤي ػٓ اٌمٛح إٌبرغخ ػٕٙب ٚثذسعبرٙب اٌّخزٍفخ ثذا٠خ ِٓ ِغزٛٞ إٌغّخ اٌؼؼ١ٍخ ؽزٟ دسعخ اٌمٛح 

غخ ثّذٞ اٌمظٛٞ ٠ٚغ١طش اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٠ٚزؾىُ فٟ دسعخ الأمجبع اٌؼؼٍٟ , ؽ١ش ٠شرجؾ ِغزٛٞ اٌمٛح إٌبر

 (7:  11لذسح اٌغٙبص اٌؼظجٟ ػٍٟ رؼجئخ أوجش لذس ِّىٓ ِٓ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٌٍّشبسوخ فٟ الأمجبع اٌؼؼٍٟ )

َ( أْ ِجذأ اٌزخظظ١خ فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌزٞ ٠ؤوذ أٔخ وٍّب ألزشة ٠ٚ7136زوش "أثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ" ) 

١شا ٚفبػ١ٍخ فٟ رؾم١ك ِغزٛٞ ػبي ِٓ الأداء فٟ ٚشبثٗ ٔٛع اٌزّش٠ٓ ٔفظ شىً الأداء فٟ إٌّبفغخ وبْ أوضش رأص

 (184:  1إٌّبفغخ. )
٠ٚشٞ اٌجبؽش اْ رذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزه ِٓ افؼً أٔٛاع اٌزذس٠جبد اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رغزخذَ فٟ ٔفظ اٌؼًّ 
اٌؼؼٍٟ ٌغجبؽخ اٌضؽف ػٍٟ اٌجطٓ ؽ١ش ؽمك ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠جبد ٔزبئظ ا٠غبث١خ ٌٙؤلاء اٌغجبؽ١ٓ ٔظشا 
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( , 71( )7131ثٙٗ ِغ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب اٌغجبؽ١ٓ ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ  ولا ِٓ "محمد ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ" )ٌزشب
 ( , أف١زٛ ف١ش31َ( )7113( , "محمد أؽّذ" )33َ( )7136( , "طبٌؼ محمد" )2َ( )7112"خبٌذ ػجذ اٌّٛعٛد" )

   Eveto-Vich tk( "7113( )11) 
 اٌمُبعبد اٌجؼذَخ ثُٓ إدظبئُخ داٌخ فشوق رىجذ " ض ػٍٍ أٔخوثزٌه َزذمك اٌفشع اٌضبٌش اٌزٌ َٕ

اٌجؼذٌ  اٌمُبط ٌظبٌخ ٌغجبدٍ اٌغشػخ خاٌجذُٔ اٌمذساد ثؼغ فٍ واٌؼبثطخ ثُٓ اٌّجّىػزُٓ اٌزجشَجُخ
 ٌٍّجّىػخ اٌزجشَجُخ"0

 الاعزٕزبجبد واٌزىطُبد :
 الاعزٕزبجبد :

بئظٙب ٚإٌّٙظ اٌّغزخذَ ٚاػزّبدا ػٍٟ فٟ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػخ ٚفٟ ؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚخظ 
 ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ اٌّغزخذَ رُ اٌزٛطً إٌٟ الإعزخلاطبد اٌزب١ٌخ : 

اٌمٛح  –أصشد رذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزه رأص١شا إ٠غبث١ب فٟ ر١ّٕخ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ )اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  -3
لٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚلذ رّضً رٌه اٌّشٚٔخ( ٌغجبؽٟ اٌغشػخ , وّب أصشد ا٠ؼب  –ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

 فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد )ل١ذ اٌجؾش( خلاي اٌم١بط اٌجؼذٞ.
أظٙشد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ رؾغٕب ِؼ٠ٕٛب ٌىً ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ِٚزغ١شاد الاداء اٌفٕٟ  -7

ِٓ اٌشلٛد  % , سفغ اٌشع1.17ٓ١ٍؽ١ش ثٍ  ِؼبًِ رغ١ش اخزجبساد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ )صٕٟ اٌزساػ١ٓ 
% , دفغ 1.64%( , ٚثٍ  ِؼبًِ اٌزغ١ش فٟ اخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ )اٌٛصت اٌؼش٠غ 6.71

%( , وّب ثٍ  ِؼبًِ اٌزغ١ش فٟ اخزجبساد اٌّشٚٔخ )ِشٚٔخ اٌىزف 1.18وغُ ثب١ٌذ٠ٓ  1وشح ؽج١خ صٔخ 
زجبساد اٌّٙبس٠خ )اٌمٛح %( , ٚثٍ  ِؼبًِ اٌزغ١ش فٟ الاخ1.41% , ِشٚٔخ ِفظٍٟ اٌىزف الافم١خ 3.87

 .%( 3.16ِزش 71% , عشػخ 3.61الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ 
ص٠بدح ٔغجخ اٌزغ١ش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فىبٔذ وّب ٠ٍٟ رغ١ش اخزجبساد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ )صٕٟ اٌزساػ١ٓ  -1

%( , ٚثٍ  ِؼبًِ اٌزغ١ش فٟ اخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح 38.167% , سفغ اٌشع١ٍٓ ِٓ اٌشلٛد 36.717
%( , وّب ثٍ  ِؼبًِ 34.41وغُ ثب١ٌذ٠ٓ  1% , دفغ وشح ؽج١خ صٔخ 2.32خ )اٌٛصت اٌؼش٠غ ثبٌغشػ

%( , ٚثٍ  2.13% , ِشٚٔخ ِفظٍٟ اٌىزف الافم١خ 8.62اٌزغ١ش فٟ اخزجبساد اٌّشٚٔخ )ِشٚٔخ اٌىزف 
 .%( 1.73ِزش 71% , عشػخ 37.16ِؼبًِ اٌزغ١ش فٟ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ 

 رىطُبد اٌجذش :
 فٟ ػٛء إٌزبئظ ٚالاعزخلاطبد اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ٠زمذَ اٌجبؽش ثبٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ : 
رطج١ك رذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزه ٌزط٠ٛش اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ِٚزغ١شاد الاداء اٌفٕٟ ٌذٞ عجبؽٟ  -3

 اٌغشػخ.
َ اٌزذس٠جبد إٌّبعجخ ٌز١ّٕخ اٌّزغ١شاد ػًّ دٚساد رذس٠ج١خ ٌظمً اٌّذسث١ٓ ٌٍزؼشف ػٍٟ و١ف١خ اعزخذا -7

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚو١ف١خ رم١ٕٓ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ ٌغجبؽٟ اٌغشػخ.
فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚاػطبء٘ب اٌمذس اٌىبفٟ أصٕبء اٌزذس٠ت ٌّب ٌٙب ِٓ  الا٘زّبَ ثبٌزذس٠جبد اٌّشبثٙٗ ٌلاداء -1

 خذِخ فٟ عجبؽخ اٌغشػخ.أ١ّ٘خ وج١شح فٟ اعزخذاَ ٔفظ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌّغز
رؼ١ُّ رذس٠جبد الا٠ضٚو١ٕزه ل١ذ اٌجؾش ػٍٟ ِشاؽً ع١ٕخ ِخزٍفخ ثبؽّبي ِمٕٕخ ؽزٟ رزٕبعت ِغ ػّش  -4

 اٌلاػت.
 إعشاء أثؾبس ِشبثٙٗ ػٍٟ ِشاؽً ع١ٕخ ِخزٍفخ ػٓ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش. -7
 إعشاء دساعبد ِشبثٙٗ ٌٙزٖ اٌذساعخ ٌٚىٓ فٟ أٌؼبة س٠بػ١خ ِخزٍفخ. -6
 جع :المرا

 أولا : المراجع العربٌة :
, اٌمب٘شح ,  1فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت ٚاٌش٠بػخ , داس اٌفىش اٌؼشثٟ , ؽ : ؼلا ػجــــذ اٌفزـــــــــــــــبحٌى اأث 0

2003َ. 
اٌخطؾ  –اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌّؼبطش "الاعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 4

أخطبء ؽًّ  –اٌزذس٠ت ؽ٠ًٛ اٌّذٞ  –رذس٠ت إٌبشئ١ٓ  –٠ج١خ اٌزذس
 َ.7137,  3اٌزذس٠ت" , داس اٌفىش اٌؼشثٟ , ؽ

ؽشق رذس٠ت اٌغجبؽخ )رذس٠ت رٕظ١ُ اٌغشػخ اٌمظ١شح عذا( , ِشوض  : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 3
 َ.7136,  3اٌىزبة اٌؾذ٠ش , ؽ

 دّـــــــذػجذ اٌفزبح أثـــى اٌؼـلا أ 2
 ، دــــــــبصَ دغُـــــٓ عــــــبٌُ 

 3الارغب٘بد اٌّؼبطشح فٟ رذس٠ت اٌغجبؽخ , داس اٌفىش اٌؼشثٟ , ؽ :
 ,7133.َ 

 أثـــى اٌؼـلا أدّـــــــذػجذ اٌفزبح  0
 ، هُضــــــــُ ػجـــذ اٌذُّذ داوود

,  3, ؽاٌزذس٠ت ٌلأداء اٌش٠بػٟ ٚاٌظؾخ , داس اٌفىش اٌؼشثٟ  :
7131.َ 

  أثـــــــــــــــبظخ دسٌ دغــــــــٓ 6
 

 اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ػٝ اٌشذح ِخزٍف ثذٟٔ ِغٙٛد اعزخذاَ فبػ١ٍخ :
اٌش٠بػ١خ ,  اٌزشث١خ ثؾٛس ِغٍخ ٌٍغجبؽ١ٓ , اٌزٕفغٟ اٌذٚسٞ ٌٍغٙبص
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 ٌٍجٕٓ , اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ و١ٍخ أغغطظ, , 54 اٌؼذد , 23 اٌّغٍذ
 .َ 2000 عبِؼخ اٌضلبص٠ك,

 ٌٍىّخ اٌؼؼ١ٍخ ر١ّٕخ اٌمذسح ػٝ أ٠ضٚو١ٕبر١ه رذس٠جٟ ثشٔبِظ رأصش : اٌؼظُُ ػجذ اٌّىجىد ػجذ خــبٌذ 7
 و١ٍخ غ١ش ِٕشٛسح, ِبعغز١ش سعبٌخ , اٌّلاوّخ لاػجٟ ٌذٜ اٌظبػذح
 .َ 2007 أع١ٛؽ, عبِؼخ اٌش٠بػ١خ, اٌزشث١خ

 عُّـــــش ِظطفــــــــٍ غـــشاثخ   8
 

ثبعزخذاَ الاؽجبي اٌّطبؽخ داخً ٚخبسط اٌّبء ثشٔبِظ رذس٠جٟ  :
ٚرأص١شح ػٍٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ 
ٌغجبؽٟ اٌظذس , سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح , و١ٍخ اٌزشث١خ 

 َ.7136اٌش٠بػ١خ , عبِؼخ ؽٕطب , 
اٌزٛافك اٌؾشوٟ ػٍٟ ِغزٛٞ : رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ِمزشػ ٌز١ّٕخ  : شّـــظ اٌـــذَٓ ِذّـــذ ِذّىد 9

الاداء اٌفٕٟ ٌغجبؽٟ اٌظذس إٌبشئ١ٓ , سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح 
 َ.7112, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , عبِؼخ إٌّظٛسح , 

طـــــــــبٌخ ثشُـــــــــــش عؼذ ،  00
 ِـــــــــبهش أدّــــــــــذ ػبطٍ 
 ، ِظطفــــٍ دُّــــــذ اٌىشوٌ 

, داس ص٘شاْ  ١3خ ٌزؼ١ٍُ اٌغجبؽخ ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب , ؽالأعظ اٌؼٍّ :
 7137ٌٍَٕشش ٚاٌزٛص٠غ , 

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ا٠ضٚو١ٕزه ػٍٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ  : طبٌخ ِذّــــذ طبٌخ ِذـــــّذ 00
ِزش صؽف ػٍٟ اٌجطٓ 311ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبؽٟ 

 َ.7136,  3اع١ٛؽ , ِظ إٌبشئ١ٓ , اٌّؤرّش اٌؼٍّٟ اٌذٌٟٚ
اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك , ِشوض اٌىزبة  : ػـــــــبدي ػجـــــــذ اٌجظُش ػٍٍ 04

 َ.7113ٌٍٕشش , اٌمب٘شح , 
ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ  : ػجذ اٌذـــك عُـــــذ ػجذ اٌجبعؾ 03
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 ػظـــــــــــبَ اٌذَٓ ػجذ اٌخبٌك 06
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 ، أٔــــــــــــىاس ػجذ ب إٌىسٌ
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7114.َ 
 سػىاْ اٌذَٓ ٔظش ِذّـــــــــذ 43
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 ة الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربي

 ، ِذّـــــــــــذ شـــــــىلٍ وشه
 ، أِـــــــــــــش ب اٌجغــــــــبؽٍ 

رأص١ش اٌزّش٠ٕبد إٌٛػ١خ اٌخبطخ ػٍٟ رؾغ١ٓ ِغزٛٞ أداء عجبؽخ  : ِٕــــــــــبي جــــــىَذح اثى اٌّجذ 46
اٌضؽف ػٍٟ اٌظٙش ٌٍجشاػُ , اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٕظش٠بد ٚرطج١مبد 

( , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ , 67اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ , اٌّغٍذ )
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 ـــــــــخ أدّذ ػجذ اٌشدّٓٔجٍُـــ 47
 ، عٍـــــــــــىٌ ػض اٌذَٓ فىشٌ
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 َ.7133عبِؼخ أع١ٛؽ , 
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