
 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

                                                 



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

 Rana S Hinmanm 

Sophie E Heywood and Anthony R Day



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 Hydrotherapy

Pelvic Instability)



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

 

 Rana S Hinmanm Sophie E 

Heywood and Anthony R Day



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

 A Foley ,J Halbert m T hewitt



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

 8.400.89 0.00 0.00 8.40 21.00 100.00 .000 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 بعدي قبلي

 الالم



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

 

64.346.96 113.80 4.15 -49.46 -33.41 43.46 .000 

 68.001.87 116.20 2.28 -48.20 -32.95 41.48 .000 

 
21.181.65 30.44 1.46 -9.26 -47.75 30.42 .000 

 23.080.80 31.06 0.55 -7.98 -17.40 25.69 .000 

 
38.142.22 44.86 1.26 -6.72 -14.83 14.98 .000 

 51.3223.81 45.46 0.53 5.86 0.55 12.89 .612 

 

32.802.36 44.38 0.92 -11.58 -17.61 26.09 .000 

 34.580.43 45.08 0.24 -10.50 -46.96 23.29 .000 

 

33.561.38 43.96 0.71 -10.40 -25.30 23.66 .000 

 34.300.45 45.00 0.00 -10.70 -53.50 23.78 .000 

 
29.641.69 40.28 11.03 -10.64 -1.98 26.42 .118 

 69.104.75 60.88 3.07 8.22 9.53 13.50 .001 

0

20

40

60

80

100

120

 يسار يمين يسار يمين يسار يمين يسار يمين يسار يمين

 فرد ثني دوران للخارج دوران للداخل تبعيد فرد ثني

 الجذع الحوض

 المدي الحركي

 بعدي قبلي



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

 

10.602.88 29.60 0.55 -19.00 -15.02 64.19 .000 

 12.603.21 30.00 0.00 -17.40 -12.12 58.00 .000 

 

69.000.79 74.04 3.91 -5.04 -3.33 6.81 .029 

 69.580.75 73.58 0.83 -4.00 -10.73 5.44 .000 

 
73.343.34 81.72 4.15 -8.38 -5.86 10.25 .004 

 74.841.35 82.58 2.53 -7.74 -6.99 9.37 .002 

 
69.801.35 74.72 2.62 -4.92 -3.79 6.58 .019 

 70.960.83 78.86 1.63 -7.90 -10.79 10.02 .000 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

 يسار يمين يسار يمين يسار يمين يسار يمين

 للخلف للجانب للامام

 التوازن المتحرك التوازن الثابت

 التوازن

 بعدي قبلي



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

Rana Hinman



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 K. Kamalakannan



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

"

Colado

 

 

 

 



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

تأثَر برنامج تأهَلي بإستخذام الوسط المائي بعذ إعادة بناا  الرباا  حذيفة حلمى يوسف:  

م.9102الصلَبٌ الأمامي في الرٍاضََن، 

 

 

تمرٍناااث تأهَلَاات م تااره ل لت ااا   برنااامج" عبددا حليلددام  عبددا عبددا حليلددام حلي ددا  : 

كلَات التربَات  رساالت ماستاتَر، العضلٌ المزمن بالمنط ت الأرٍبت لذى لاعبٌ كرة ال ذم"،

م.9112 سامعت الإسكنذرٍت، الرٍاضَت،

 

 

 

مطبعاات  "، التااذلَا الت لَااذً عالانعكاسااٌ فااٌ الطاا  البااذٍ " محمد قددا ب ريدد ب: 

. م9111، الإسرا 

 

 



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

 

 

 

 ثانياً: المراجع الأجنبية

16- A Foley, J Halbert, T Hewitt: Does hydrotherapy improve 

strength and physical function in patients with osteoarthritis-a 

randomized controlled trial comparing a gym based and a 

hydrotherapy based strengthening programme 

http:/ard.bmj.com/content/62/12/1162.abstract2003. 

17- Caviglia H, Cambiaggi G, Vattani N, Landro ME, Galatro G. 

Lesion of the hip abductor mechanism. SICOT J. 2016;2:29.  

18- Colado JC: Masso, X: “Effects of Aquatic and dry land 

resistance training devices on body composition and physical 

capacity in postmenopausal women, Journal of human Kinetics, 

May, vol,32,185, 2012. 

19- Fuller CW , Walker J : Quantifying the functional 

rehabilitation injured football players. University of Leicester, UK, 

2005  

20- Galena Baum: "Aquarabics the Manual W.B.S anders 

Rochampton physiotherapy clinel", London UK. 1998.  

21- Henderson ER, Marulanda GA, Cheong D, Temple HT, 

Letson GD. Hip abductor moment arm--a mathematical analysis 

for proximal femoral replacement. J Orthop Surg Res. 2011 Jan 

25;6:6.   

22- K.kamalakannan, M. Balaji, N.  Vijayaragunathan and c. 

Arumugam: Effect of aquatic training with and without weight in 



 
 

 

      

 

 

 

                                                                                   

 يةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياض

selected physiological varibles among volleyballplayers indian 

journal of science and technology. Vol.3 No.5.,2010. 

23- Pau Beattie, PT, PhD, OCS Marla Bookhout, PT, MS 

Cheryl Patrick, PT: Taking Care of your Hip, Catalog by writing 

to APTA, 1111 North Farirfax Street, Alexandria, VA 22314- 

1928. 

24- Rana S Hinmanm Sophie E Heywood and Anthony R 

Day: "Aquatic Physical Therapy For Hip and Knee Osteoarthritis, 

Journal Of American Physical Therapy Associationb", vol 87, No 

1, January 2007. 

25- Salvatiy M, Massani. SJ, Nourbaph MR: Effect of life style. 

And work, Related physical act ivity on degree of lumber lordasis 

and cronic low back pain in middle east pobulation. 

www.pubmed.com 2001.

 


