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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

تأثير بزنامج تذريبى باستخذام تذريباث الزشاقت علَ بعط المتغيراث البذنيت 
 ًالفسيٌلٌجيت لذٍ لاعبى الجٌدً
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 مقذمت ًمشكلت البذث:
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 : ىذف البذث

 :البذث فزًض

 بعط المصطلذاث الٌاردة فَ البذث :
Agility:

 إجزاءاث البذث : 
 : منيج البذث

 

 : مجتمع البذث

 البذث : عينت

 تجانس عينت البذث 
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 اعتذاليت العينت:

 

    

  19.601.43 0.32 -1.16 

  174.408.72 0.31 -1.48 

  71.208.77 0.21 -1.25 

  5.40 0.52 0.48 -2.28 
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أدًاث ًًسائل جمع البياناث
 الاجيزه ًالأدًاث المستخذمو:

 أًلا: الاجيزه المستخذمو:

-  

-  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 المسخ المزجعي:

 الاستطلاعيت : التجزبت
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 -المعاملاث العلميت :

 صذق:ال
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 2868.00 88.99 2268.00 88.99 4.80 7.670 

 
 78.40 5.03 73.60 4.77 4.80 3.571 

 119.00 10.32 112.00 9.43 4.80 3.119 

 68.603.05 69.60 1.14 1.00 0.791 

 117.4015.60 131.00 8.94 13.60 3.540 

 23.240.28 22.60 0.29 4.80 4.106 

 38.40 1.52 31.80 1.30 6.60 7.117 

 29.00 0.67 35.99 0.72 6.986 46.341 

 4.33 0.33 5.62 0.35 1.286 4.865 

 20.60 0.89 15.80 0.84 4.80 8.232 

 32.60 3.21 26.00 1.00 6.60 4.714 

 

  

 
 

    

 
2868.00 88.99 2873.00 88.01 0.20 0.944 

 
 78.40 5.03 78.60 4.72 0.20 0.998 

 119.00 10.32 118.80 10.47 0.20 0.999 

 68.603.05 68.  3.15 0.20 0.999 

 117.4015.60 117.10 15.53 0.30 0.999 

 23.24 0.28 23.25 0.28 0.20 0.999 
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 38.40 1.52 38.40 1.67 0.00  0.906        

 29.00 0.67 28.70 0.67 0.30  0.947        

 4.33 0.33 4.30 0.34 0.03  0.997        

 20.60 0.89 20.50 0.87 0.10  0.968        

 32.60 3.21 32.80 3.42 0.200  0.993        

نامج المقرحالبر
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إجزاءاث تنفيذ التجزبو
- 

- 

- 

المعالجاث الإدصائيت
SPSS

 :ًتفسيرىا ًمناقشتياعزض النتائج 
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 الاستنتاجاث:

 

 

 :ياثــالتٌص
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