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Abstract

The study aims to identify the effect of using Neuro-Linguistic
Programming (NLP) on the psychological immunity of female students at
the Faculty of Physical Education, Alexandria University. The researcher
designed a psychological immunity scale and prepared an NLP program
for the students of the Faculty of Physical Education for Women -
Alexandria University. The researcher used the experimental method due
to its suitability for the nature of the research and its objectives. The
research community included second-level students at the Faculty of
Physical Education - Alexandria University for the (Spring) semester of
the academic year 2022/2023. The research sample chosen by the
intentional method, with the main sample size reaching 78 female
students to identify the effect of using NLP on the psychological
immunity of female students at the Faculty of Physical Education,
Alexandria University. Fifty students selected from within the research
community and outside the main research sample for the pilot study to
standardize the research tools. The researcher designed the research tools
(psychological immunity scale - NLP program). The results of the study
revealed improvement rates between the pre and post measurements of
the experimental group in the psychological immunity scale in favor of
the post measurement, and a high effect size of NLP on the psychological
immunity of female students at the Faculty of Physical Education for
Girls.
Keywords: Neuro-Linguistic Programming - Psychological Immunity

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)

séad) Ui g dasial)

Gl e Y a0l ) gal g Arg o Al g Apale O jpxd 2l eas e (s
Ly Jndl 5 V51 Llals (8 Cans aad) < jlead) alad 8 asbing Lo ) as il oaiil
et iy o S alaill cpasiall 3 IO ASIAN 3 pal A ok J8 (g3 e g
P10 Y gy Aiama 5 lee )5 lailly LSE 5 Ay yalig ol iy dran Ly e ladl
(AT Y )Y e sl (V) 5o+ oA ¢S sama) el e uall il Sayl

i 1332 YU gle il JUsly ol Al Bl o slall e Gl e ny
o a2 Gl a5 oo sad AaluY) 2 sl g 558 ST (e Fpusil) 3 paall G
e QY s il olo g g ga s cAuaaall s AbaiBY 5 Ao liiaY) s Ay A COISE
A Al Al oo aleliny alaes 8 AL e 3l asiy o S A1) Cua
(V0 1 Yt s dle dany)

ey @ L) Ll A g oA alell Al ga aly ) (it e
bl sl agd (g g el LIS Caliday daaly A jleadl DA
calisal dpale Jola sl s 4y ol Y5 0 sk o Jaall ol (e 40 a5 48 oSaill
() sY oo o ailall Jlas ¢ Joall cpual) daalisl g Al A 5 &S Gl (KL

Cro—diadl (3l e Glipmand) (& s alaS dguaal) 4 salll daa )l G peda a8
Osas) Gl Alle( Richard Bandler Jal ajling ) e ¢ sl Gaalle 3daud 5
Gub (e OS O JalSall laay e GigludS ey 3l Glle (John Grinder  ay e
AiS o alall 1aa Gy Cua cAglaa gl Alalall g gl 5 (g salll oLl g Sl il
65— dlagy (Clalaty) el jleadl diyaall) DA b Sl o3a e 53l e Jaal
(79 YA R wal 5) JuaiDl sl ea Adla b seay ludY) 356 dadl

Alfred ) w5058 2ill ) (Gasaal) 4 salll daa ) pllacas IS5 an s
o= Jal il gl il 5 il Ji Y & alll llaas aa 535 (KoOrzpescy
i e Al cJany Sy Jiall 1Y) Apanll pllaian puds cal 81 Leardiay
i k) Basll agiln DS aelelat 5 yh b oSah i gual il Uy Ci sl
(Y0 1 Y VTl

ale Ll e Gand 3y glll Anall ) (YY 0¥ ) Y eolandi i) il a8
Cayail) L bt < jlga s < galy Laays A0S ity Jalall oludy) alle W Cadsy

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)

tARY

Gob (8 i A 3 all 5 candy Al S shug 5 S ARy shas (L) Apadd o
SUPEPRIEARY T VRV K RU-- i [y < PO PREOV PR R PRTP NP

A galll Axa sl (Lewis&Marvel ,1982:21) 8ty (un sl Liad o e 2
alaai ) A8 ) o 81 Ak A Cyaall i) Gle 3 paadnll @lls sl dpasl
Al 71561 5 salendl 5 Aasall 5 depludl sladl Gaianl Ay salll 5 dguanll o) sl

L) 5 ¢85l g o Lall 2l b A ol Al & Asanll &y galll dae il
A Ay Je S 5 dpasell 4 galll dae 5ulld calaly A0S @ e g il e aSlay L
b 2ol Aplad Al A8 ylay Jial) A1 plasiad e 50 5 <231 sal § sull o sl
¥ 2 YA cailallae uie) CilaaY) G

sl 8 550 aSy Wialy Wgte G delall o A0l daud g 4 jan 4
paill g psal) 8 dgalne ) Ll lSJAA} LLC‘}C_\.LA.\LJ.IS ey L gacaa 8y Liabual
Liac Ls doleall dalill 85 ¢ AV e Jelilly Adpadl) 45 oy L Ui puass el sl
() o) zaladl g 3okl g bl g <l o) i 8 dgaand) Ay salll dae
(V€Y a

a4 gl e Al Aelial o sgiar 3 AN Y1 8 SLaal) o) 3 s
G 5 ¢yl a1 o 230 BliaYl g A len b Lty Wale a3 ¢ udil) Jle 3
ailih slexiul DLA G @l aale JS5 Ailall Celiad dgal s o el
(Seery, .4dlaal a5 Gad 8 ) dae Ll il gl Gl ae Joleill dpeadill o jalias s
M, 2011: p1603)

IS g gal) delial Gaa i dpuds Aol allas o (5 51y g 5l Jiad) )
Al (yal Y05 Al Heliall (e o il aad AN A peall LYY e dae ) 3AY
e 50 @l g all helial) cadoall 181,005 Loy ST dlead Guelis il DA o
Adae Ll Adalal) il ial Jie Llie Gl deliddl of ) ) pade el sl digal sa
(Il Bt gl ccldl) il el a8l (e Casal il e casall) Jie ade
.(Hoerger,M, 2012 : p86) 4rwiill L gruall duvinall ol yiiall o W pe

MU JalSia as g s Wiy dpudil) delid) (Olah, 2005 @ 31) oY sl <y
e palanS Jaxt A5 Al s Ao laall s Allai¥ 5 A slall 5 38 jaall dpad sl
Claagill s slgaY) J—ead o dpudil) diibian 5 alagliay yaddll 5,08 ot daglicg

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
tEYA

Gind Jal (e Apnds laliaeS Jand 68 4gal 6 Al dpenall s Al Lagaall 5 gl
Gguddl) daall g 38l gl

e il B8 e dgudd) Aelidl o (AVY 1Y 1Y) "glaj abas! Laf Sy
Gl hbaYly shlaaly cda gl g bl Alaaad) dulal el a4 dglea
A gIAl &g al) alast Wl il Guasill 3y sk e Lgte palaill g Al il Y0
il Japn g COISEA) Jag glals oY) il Jie dpasdl) ALK LISy
Al pe il 5 A3 g yall g J3laall 5 Aol 5 el 5 ganill 5 3 ganall 5 o BV

Sy el o, a3 e Blial) e ol i) deliall HUas o
ol aay Gaaaidall ailla ) 2 gall e oSai cAibiad) cilarcall g cDIKE dgal gl
oVl e aSll 3 peall a8l delua sale) 5 Aalgal) Claa¥ly Lo sraall § OIS
(Kaur, T.& Som, R, 2020 : 140) .31 )i Ll g ddassall

el () gaiars Bl g yady s Apndill delially ) gatiay cpdll SV Caiiay
agilall a3y eSadl Ja e ol aedl ) saia s ey cilad iy Ul
Ca b daine Gy Ligad e cing iliant b liels Gligadly o UadY) ) s daig
(il g aanill ALE Ll (s Leis S Vs pepal saalll (il 52 ln (pmrs clgsia
el 8o Ol jl g () sSliayg clgn O sriain g agaal Sadill 5 B 6l il s (35S H g
aSatl 5 Lgale 3 landl agiar S agilin il sn maat g gmadiin s cAY) pe B
-(‘”f YY) (S el sa) W sad agilila g arasen (5 s Led

Y Al g LAl 2 Cua Bally Aaal <3 dpudil) delidl of aas Glld e WUl
Coadivne il Gaantll 335k oo leale oLl (Sary dpdi o gy il Jls g
Chgta e e Lee il Iy aciadd) (e e aaelall il o A1 8 sl
Cra gl 28 Lgdle Lliall g dpuiil) agiclio salyj callad < bl o3a 5 cubaat e lia
Al Jl sal) (e 223 DUl W (o ety SN a5 Al Ja giaall o ) A 0
Aal S a8 dalpadl Al e SESU g ety A Gl (g i) Ao lial Coaal
Gl daall e € 1 ha ()€ Apnaiil deliall Coaaad Gl il Jlaca¥) e <)
Ll

celadl oty of lUall a5 gl 3yl dpuddll Aclid) a3 Gl
AiS Al 588 an o e Al Aol Jaad 1) #ladll Siagd ol Jall 5 glay

—{ a1l gy ll 585 oplal sl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
AR

el sl i) o At delidl of LS Sl Alall A 3 b gria ae Jaladl
e e sl Sl Al 50 sana da 0 g 4508 Jsa

daa ¥ sloall 8 LYl e S Yiae 3B dplagy) dpitll il sal) o
daall 8 o agaal Al oY) o il Al sy JaS5 o oS Y ol
4 O sy Al adinall & QG g G pall daje an eldall udil) acall g Al
s 3 Lajsns doudill daall 555 s dpaals (e Apadine 488 313 o 1Y 1
( Daniel Goleman ,2004 : p227) .l

Ba ) Y 5 e 5 gemrs lllall (a ya3 of (Olah, 2002: 21) ¥ gl 5
bl g JSLaal dgal oo o 45508 Caaca g atila Gl 3o ) a5 525 ol
il sall Janad Aga) o gl Y Gae Ui Ladd mocasd Gua gl aila b 4gal 53 3l
Ll o Sl g 38 S e ()5S0 5 A sl

i ) Lo )0 (505 B e B ey Gaall g aS) ) Qllall (i en )
3 i Wl e a3 T A gall Caa) dgal se o 5l 5 Ao glia) el
oS8l ISl abaag g A e deal 8l e | ale maay g daiiig il sing
il Cpe I

Jas oo bl Jlae Y 5l OS5y A58 Agnanll 4y gall) Gaayall (o 223 14
Jala ey ey Sbelig g el lleall (e de giie clalad) Jai gd iy kil
Laals s & el oS 1Y alend) aelid L LS el sl s Jladll) GLISELY 5 i
NARIER SRV PO INEH REY G ol Y J g sl Buis Y e S5l s

b il Jaatll g caall e s i) u,_n Aol Aclidl i ¢ AV culall e
O Al ADle dsay ) Glad) i daclaayl s dulalal g dundsl) cilbaatll dgal g
(ay na (Sl 5 e lidl HAJ\ Slo bl sall g Jiall gy Cua cannlly Jial)
el 5l Ganant Pla e i) deliall o il dpnaall Gyl dae yll 058 of Sy
Ay o 50l ety ¢ ibledl acall g o lany) Jual sl 5 5x5 5 cal Y1 G aaliall
i) Jay i e alllall 505 S o g layly ey S il el
paluy 18y (aDlay aua S0 bl sl e il g (COISAA dgal 5o B asanall
Al el TSV 5 Bl 5 alea) Dl sise BS54 celdal) acally Jladll Jual 51l
el g dlall daall e sl

—{ a1l gy ll 585 oplal sl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
1A

lenn iy il S dela sale] didee oo Appanl) Lsalll Al O Loy
Vo dulay saas Claiaay SISEH Plafy e il ye DM o paliill
8 sill 3ias Joal o ailaal cy st s Ll Joaws cullid aalS il el e
il daall (el
Al selaal (e cdUal) Ales Lgihaad g o 3 A0V e i) delidl o
s Sl g e N1 Al 3 sanall g Ggad sall e sl S ol ol i Llan s i3 liial
Al SIEY1 A gl g il graall Jaat
DR dudil) Aolial) aa Aand) 4y gall) dgua yal) oL Jaldl g5 Uy g
DSV Al a sl o) 8 aclud paed) 4 salll Aae ) la) SN Gaaas *
DAl Cadas PR e Ledil) delial) 3ay olay) oSl —dulay) ISE Y Al
(o gl
bua g acli (Anchoring) ueal byl Jie NLP culis) jeliall Jd Saa)  *
Sl e Jly lalall el — il gall pe olad)) Jeliill gas legan 5 oLl
(sl e 50l 5m
Al A3 s s ol o Jad dpuanll 4y alll Ao ) udilly A 3y 5e5
Gelial 8 bl juaie (il 380 —slall 8 WSanl e sl gl i
(At
SSas ¢ (Visualization)as sall 5 saill g ela 5iul) by (DA () Dagaall 300 *
ol sl AL 5 (e aiAS O jlgal) 08 5o S Apudil] Ja graall 3 1) 3 alad o all
(Aanal
Hgedll) dolial) as i AN dpsand) 4y gall) dpe ) il e cpag
csaill g alaill a8 Y Adad) (il gall ) gas (Reframing): claiiedll jublbisale)  *
f— J—bill Zalal) vie Anlagy) jeliall clexisd (Anchoring): sl Lyl *
o gaall
Lot i) o Cpaaldl) (aladll @l gl adis (Modeling): lal dsda #
Ol sl dplay) @l sl oLy (Guided Visualization): 4s sall )il *
Lalassl)
Zoe AlaaS Apnanll Ay alll Ana sl G tsaliall s Gund) (G 4l ax g 4 (e
G graal (il axy 43l ) 5 el 5 4 gnd A8y ey S0 A glall g Sl Cpaatp Jaad
—[ sl yall 8y oplallappa dlso ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
£y

A Ales o Granis plis Al piiat (A Gl debiall gy Al Jelies Sl
Leisan el dulu jelie o Gl 5 clsaal (el J8

O 12 30 Al Ao liall 5 dpnand) 4y galll Ao ) (o ADa)) agd allay celld aa g
Aavall a3l Y e S Gl ey d5m e p2 ) e ciadlly i
A aghg adli€Y <) @lia e Y Al YY) cduaall g dnaill Jul g2l e duaall 4 galll
dppiand) 49 gall) daa ) pladiad Aleld' 5o 5 Cndl 5 S8 Cela Un ey Jlaall 128 8
A uSu) Asaly dadaly ) Ay A AplS LUl dpddl) dolial Lo
sday)) alalhias
(Neuro-Linguistic.Programming) : dsuasll 4 gall) dawa ) -

Culld s il sl Lema Jalatl 5 Anbiad)) udall Cu€ 55 48 jaal Aadaia 3550 o4
Dsaill s SIS ¢ geaill g oY) Alee (B ams anla JS8 B (Kay G 323as
iale 5y 5y il g g Sl g gauall L) oIV g < jledl s Sl 4 b
Y YA Al aaa)
(Psychological immunity) :4uudil) 4slial) -

gl 5 Jo graall dlaiaadl dpdd) il 50N e Lgaa djlea o AU 5,08 o
a3ty dil) Cpeantll By sk e Lebe palaal g dpdill e Y15 cillabiaYl s Shladl
doas gl ) el 5 Sl e il 8 2aalS) LISy sl 3 sall
(ol pad) sl 5 255 el Al 5 3 genall (o BV 5 i) Tan cDISEA
sdaand) dilaal -

Acliall o Geaall dysalll daasd) dladid el o Cipatl ) Gl iy
DA (e A S Al daly Sl A il A0S Ul Al
A Sl Arala Al N Ay Al A0S Glllal Gl de L) (5 fse o o et )
Al Al SIS lithl dpudil debidl e Gsaal) g salll Aa il plasi) 3 -

Sy daala
sdaad) & gl
A S dmala Al ) A il 4GS Gl daitl) deliall (5 e 58 e )
A A0S Ul Al delid) o dpasl) Ayl Aae syl aladin) 5o Lo Y
g S daals dpaly )l

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
£vy

s Laa jal) il )

LB (o a S gral Aol () giny (aV 4+ 71) Al o o daal Al 0 )
Ahl oy daalal) Ath o Luaddl) &) paitia (anyd A 3 Ausand) 45 g2l A al)
Aol Ane pll Gl o 530 i Adleld e o il ) Al pall Caagd Tgles
st Ll ae Akl dadall Al ol dpaddl O pie el Al 5y dyraall
e cda ) (Ao uadd dlaball) e seaall Cosluly el geiall Gl
1 e il il 5 it el oY) AIS Ce ddla (YY) e Al
(Al o sl A e dnand) 4y salll Ase sl galipall  laY)

Aanl) Ay al) Aaa sl S O gimy (o7 0 10) " dmad)l Gaa ) ae Jlad’ Ay Y
408 5 il dal) 5 gl il g larg alad o Adlidal) ddial) Jalai¥) (5 53 Dl
Aaasdll S e Gapmnll ) Al jall Gangd "3l adly kg Asala 8 dpdaly ) A
3 —S) il jlge pans alad o Adhaal A Blal) 5 0 (DUall dynanll 4 g2l
Al Aue Ay el Cle sene EOB ) upaill ggiall Gl aadin) il

A sl L o€ Aati Aagil (5 lgad) £13Y) (5 Sane Guand rpill aal cilla oY
guasll 4 el

Al A qua ) aladi )’ () siay (oY 2 10) "Gaun dana sdea Jaih gl Al o Y
o S ad) Jedladl o i) g o gl #IY) (g gina cpaand o W il g Appan)
pranat ) Al jal) Chags " Sy Al ) Al Ads bl oY) Slead)
Sl & jlee pany o1d sl dnaall Ay salll Aaa s pladiuls & S ali
ceiall A fall) Ceast ) cind) a8 A al Jubll gy sl e ly)
A aals Ayl A il Al U (e AU 19 Al de ¢y il
Shseall @l gl s oleall 13V (5 she (B uant d5as ¢ ) pal iy yuSUY
sl el ) (8 dpuanll 4 galll Aoyl Ciliia i alasin) dai oY)

Lpanl) 4l dawapl aladiad ' ol gty (Y01 1) " Se Gyl BaS, Ay ¢
el Al ) A i) S Ul LS ad) sl A A8 o)) (g gl Lo
gl A sl plasi ) 58 e caatl) Al al) Caagd "Ag paisu) dasla
s et ol Bald ot ((Soall puadll il ) 6 fe e dguaall
A A A6V A58 il (e Apneal) A8 k1L Gl Aiue LAl o5 ¢ oyl

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)

Evy
Aaedlan Y A all Al (£0) e Jedip edy Syl daals — il Aol )
t il aaf LAkl de gesall Jia (07) dag il de genall Jia AdUa (1))
8 bl il 1Y) (5 sin o eaal s T Ll dunanll 4y galll dnaal) aladin
izl bl 8 ALl de geadll o duy adll de geadll (G585 ¢ S Al uadl

Agaail) de send) wllial 4300 8 cldUall il a8 (5 fe 8

Al A ) o Al B malipd o simy (Y2 VA) "ad] daaa Sy " A
"l (g3 gl A AN A4S s sl alagy) Sl ) jlga dpall B dyuand)
Al A mapll e AL oy el Aleld o i) ) Al Hall Caags
caaall ol sl A il AN COUa gl alagY) Sl Ol lee Al (B dyaal)
o8 yac Jausgie Al g (s (T4) (e i oS5 ¢ pail) A gl Caald) aaani
Al ol il Cilea i s milinl) aal caand) (sl gl Ay Sl 3S (DU (e cdia (Y))
Glan Ghugie gn (vo0)) AV 6 sl die Adlas) ANS b 5558 2say
salals (sl Sl el (sandl Gkl 8 Adaliall 5 A ol (e ganal
0S8 Gla i G B8 a9 Y LS Ay nill de sendl bl ddhiad)
L) sal G el (8 LY

=Y i il el Al diliasiul' o) sy Bona, K. (2014) 4l 5o
ey al il el Uil GLaid LY Al all Gaags "o paall Sl
Sleall eV (1Y) Go s ¢ iaa gl zgiall Gall aasind (el Sl
Aol e dadli pe Cila  dga g Al il Cilia g5 il aal ¢y el
A5l A yall Ay il Gl g wdl G Gl Jlead) cile Y ol Al
Gazadaial dulall el sl

dta yal) Atial duuddl) deliad) (wlide' :Kantathanawat, T. (2020) 4. .
paing Apmalall Als ol Agdlal dpuaiil) deliall (e sliy () A jall Caags "dmalad
A_galall Aa el (il (00 4) el 5l die culaidl ¢ iia gl i) Gl
Ul A} Ao liall i padlail ) Al all il calia g izalad) aal ¢ Y
Gy Gaa Clabaay (el Saaiys (30ke YA)s (bl £) e osSus aalal
Adle

-0

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
tY¢

A Aadil) Aolial) (uliia pU ) giny (aY 2 Y ) "o pardl e daa ) Al 0 —A
o Ay i) Aeliall (e ol 1) Al Jall Caags " g 0 Jad) adiaall A cpadd
Ao il dly il meid) Cald) aadind oo all adiad) & cpadl
058 e B (VA0 ) Lo (g 8 ad) adiaall (e ol (YY) e A Al
o= Al il cl a g bl aal LAl il Gl calis o Yl
Sasyg (30l 30) 5 (Abal A) (e 0sSis el DU Apdil debidll Gule (alacl
Adle @l Baa COlaleay (ulial)

Gl gial) o Apndil) Ao Uiall' o ging (a¥+ YY) "Aal g dana By e’ Al 0 -9
el Gl e eliy I Al Ciags "Aga 8 dpdaly ) Abaidl) (ary 8 Liad)
Coald) axaiu) g il Al I Aa) (e 8 Lledl Ol giaall e DU il
8 Ll Sl gl e e e (30) ledud Jall e calaidl g gl gl
oadai Y Al il cilia g s bl aal gl Al ) AlaiY) ey
Ao il Ayl U Ak ey Ll ol gl e DU i) Ao il Gl
Agle aldiy Baa COlbaay alilall Suay

AL LBl 5 dpudil) doLiall' o giny (V2 YY) "GN M alda 3 gana’ Gl 0 Y
A elid) Gul e oLy ) Al ) Caagd ¢'lgdy dmala cilidile 0¥ sl Aulay)
G aldl aadt ) L Gaals clidtie oY sal Aplagy) Al Ldle o Al
i aala clitie oY e e (VAY) Jedud pll die el L iia gl gl
e i) dclid) (ubie padlaiul ) A )l mln clia g il aal cleny
el ey bl s (30l TA)s (sbad 4) e 05Su Le Aaals laiia
Adle iy 3ua

sl dagial) cie) )

danl) meda

cadlaal Gaiaily Coad) Aaplal aiaulial @llig oy 2l giall Baldl Crerii)

s Yl Jaidd rdanl) aNlaw

A Syl daals — bl Al )l 4y il A0S 1 JlSal) Jlaad) -

Y YT YY) raladl aladl (e JsY1 ol 5ol Jaaill 23 Jlaal) -

A Sl Aeela bl Al I A il IS G (5 sl Gl 2 ) Jlaal) -

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)

tAge Mdai) A al)

AT YY/ VN s il 3 Ae DUy Al jal ol jaly Eald)
Aall a5 s cduadil) deliall (ubiad dpadell cDLlad) alay) Caagy a2 YY)V 4 /0
S sl Bllla (e AdUa (04) Lol 8 iy 285 (A gl A8 Hlally dueDUaiLY)
Aol Al e Ay ) adine (e Al 5 (Badine el
sAsalu) A Al

=YY bl (e (VY) Gie dpnand) 4 alll Ayl mali y Bk
e 8 ks 05 Banll¥) Al o 8 e agalal o5 Auiled 5y gy padlac] 2as (V) (38 e
— alalla ab Ay Al L (Badas Glely) SG)  sudl Sllla e 23l (VA)
AR AVAVAS WAL RS AVARYARY WAVS 3 DR E-VR T - PR
ragll e 5 aalina
Gl aaliaa

Azala —dp byl Ayl A0 S (5 gl Gllla e Gl adise Jaill
A (VYY) apoae L Y YY/Y LYY Glall GVl ol Juadll 3y juiCly!
Gl de

Alda (9+) sl Aiall pas iy 285 dpaaall 35 Hhally Sall die LA 5 8
aae dlegud 23 a8y Al delidl o daal) Ayl Aaa syl 530 o Gapaill (g
Ay hlly Alda (04) Llaad S o Soall suadll ) e e Qe agalil 4l (1Y)
Aol Ugde (3 b iy wlulY) G sl e 2 5la s Canl) aaine Jaha (e Al sl
Canll il ool (i) dpe MUatLY|

(V) Jox
Aala) Al Hal) 5 A DUaia) A all Gial) A Cia gl

e | e | v | wa oo
ralilad) aan Jibug g < gaf
(V) @ (Bald) das)) dpudil) Aolial) (uliia -
gty ) A ) 208 i o 1 Ail) Aslial) (uliia sy il ghad
tonblal) e hagd) ajaad *

A cliadl (o5 we apil due guin g g 468 Bidae 310 apaal I bl 138 Chagy
A S Al —liall Faly ) Ay ) A CLIURY A

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
£y

:AQIAY) ol phadll 8D g A oY) Ay g (b il Mas) *

e o Y Gk ge 4l Jyasl o5 Le ) 0l ubiall dlad paat -
«(Kantathanawat ,2020) _ul—ia ¢(Y+ YV 358 55 ac) Gubie Jio aylid)
ol (Y)Y g Al case JalS) e (Y OIA e caalia) uliis
Ol D) Ay Jte ALl @l jall e ¢ 2UY1 5 (BONA,2014)
Al o (Y0 YV eAals 5 55 ye) Ao (Y0 Y Yol 5 gana) Al o (Yo YV le
(Kantathanawat, a—u ;0 ¢(Y+ Y+ ¢ ppt dan j) Al 32 (Y0 YY) cJaan 3500)
s S (Y)Y i eaa sliac) 4l 3 ((BONA,2014) a5 2020)
tsp s (Y) B At delially Aalall Al (e Ao gena

L)) il -

OIS g gy Y

Jusl) Dbl —v

Al Anleld —¢

oadilly 48l —o

e 1S3 -1

e (V8) 232 o () 380 Abaall 43 gomy Gubal Slad (o Baldl s
(V) G—8e Al A ) LIS mny (b (SOAl il s ol Gl ale 33U
s el sl ed el saludl T s (Y) Jsans

(Y) Joxa
) pd ) £=)) da jiall byl L8 o) A gl i dud

. ©

%4 Y.A0 ey sl [
%Ae. .V A Ja g glay) Y
%0« v il Aol | ¥
%V .£Y G Adels | ¢
%)« « sallag | o
%t ¢ Saa) 183 1

) Al Gaday Baldl cadld GaeSad) alad Al cllaadlll ol V) ¢ s g
£1S 1) A5l Gupl Ball 5 A salall mal yally ala ) e 2l %0 e L J
203 (1) Gioe (0) el 220 gl im (i)
OIS Ja g g lay) Y ) sl )
—[ sl 31 i olallag sl g ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ £ yrasga— U sand) —¢) sl 9 2al gl alaal)

¢YyV
L Aol — ¢ ] 3L T

A hioga B ubiad) @l jbe ASlua -

Ly sae ISy paladly (g okl Jdaill g agdll ¢ gun (8 (uliall Ol jle d2lua
e jsa bl (£Y) s Dl jlall e Ao sene o Jaill sy Cnll dapds ae ol
(V) B8m sl alall o seiall ik Guedll Gubial Slad e
tY) sl el jlell it lua B Aald) cua s
allal ol e el jlall 68 o -
L lall ) S5 aae Y
s ol g dglaiad 3 5le JU of Y
clndl Aelaa A gen — £

— Sl uaill g ol il Gle e (Y E) dae el jlall e a3
G Homall uld 3l plall Aiilie (30 3281 (1) (38 e dnaly )l A Al DL an
() I Lenm g LS paSaall 61 )Y & sial) Al dyasd o5 g 4iad o

(*) Jox
£l ) E=0) Cabial) @i a) L8 ¢ uil) salad) g

Jiugl Joloo | Joddlgellslysdll | od,
sllaad, .t s 3930l ©
gotisoll Jamal | 7 daansll | sac | jlaciadl
Y %1¢.Y4 | A4 \
) %YY.EY | ). Y
oY %71¢.Y4 v
oY %71¢.Y4 ¢
g %VYY.¢Y Y °
Loy <) )
*y .o AT EY 1 )
Y %AS.YY | VY Y
*, 1 %YA.0V | 1) A
oY %1£.Y4 | A4 q
*Y 4. AT Y Vs
Y %71¢.Y4 \
oY %71¢.Y4 Y
I %YY.EY | ). v day pha
ot %YY.E¥ | V. ¢ S Y
% e<ad)
*, 1 %YA.0V | 1) o
Y %AS.VY | VY 1
*\ .. AT Y Y

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eq a¥ « ¥ £ jrawmd—, SUI dasdl — ) gasad) g aad g8 alaal)
EYA

(¥) dos> b

(858 1 £=0) bl R b g) ) Balud 6]

s, | dolae Loyl o [y

gocinoll Jaml | 7. daansll | sac | jLacisdl

Y %£.Y4 q A

*, 9 %YA.oV | 1) q

Y a0 %oV vvunn | VE Y

V- %Y £.YA Y 1Y

Y %£.Y4 q \

Y %7£.Y4 q Y

Y %7£.Y4 q g

g %Y. EY | Vo ¢

LA %Y vvann | VE o il Al
*e1 %Y A.oV AR ! g :
*,.9 %AaY.AT | VY %

*,.9 %aY.AT | VY A

V- %Y £.YA Y q

“ o— %YY,¢Y Al Y

g %Y. EY | Vo \

Y %7£.Y4 q Y

*, 9 %YA.oV | 1) g

*,.9 %AaY.AT | VY ¢

LA %Y vvann | VE o s
.. AT IRY: X S leld
*, 9 %YA.0V | 1) %

Y %£.Y4 q A

v o— %YY,Y Al q

V- %Y £.YA Y Y

g %YY.EY | Vo \

Y %7£.Y4 q Y

*, %YA. 0V | V) g

*,.9 %AaY.AT | VY ¢ N
®,Y %A0.VY | VY o ol A8
LA %oV vvann | VE 1

v o— %YY,Y Al %

V- %Y £.YA Y A

LoV = (Lud V= ) die il Jaleal L3Y) aal)

Gl a8y el il el By gl Gl 5 @l ) SN (F) Jsas (e
ol (i) a3 el e sl (il Jabead a1 asdl Je ol %oV A Hald)
A gy (£) Jsans

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)

£vq
(%) ds>
Ledia ol AN ) jlad)
Ladia o gaill sl yLasdl djlaall od) 19301 ©
ddgan0ll
Al (o) g0 aea (B alie Jrian (e 1) OISl oy g lay)
S ale e saaa Gl gl (m pll cal Y U - Y9 Joudl) ADL A
dnge Gl md by Sl A5 )5 Juadll -
S Gl
Jan AL e gl sla 8 280 Al - Y9 Al Alels ¥
pele il uSars on AY) ada sl i 8 -
gl IS 2
s Y assall a8 IS Lege cume) Y - A=Y Csiilly 4 ¢
Aaaleal o) Y e Wy i (35 U -

p Apdil) delial) (uliial dpalal) calaal) —
:oabiall o oY

(0+) oarr—o iLis dueDaiuy) Aul jall die PR e bl Baa Gl
Guay ol il 3alull Baa aladiuly Alu) dulall die 2 i s Sl ading (e 3dla
g e (Al @Y Baas jsaall SN & sanadl 53 )kl alall BLEY)
SS bl g aladY)
sopasaal) Gaa -

Jae s A dileil s a8 Andil) Aeliall (ulie menaly Falll cuali of 2y
MY S Soall el ol il Ale Jlae 8 o) sl 5ol Lalad al cdlael
el al 30l e 5 Al 5 5e daca ymy Hialll el 1Y uliall dadla e XU e
glaa¥l ol all saludl A8 ga g 4l Baaaall CHlaaSl uliad) daia 50 (e SB Cang,
(V) @8 Ad 0 pm B el Aadla e
t AR ) Gaa -

ALY} Baa Pla (e dpudil) Ao liall (ulbie Saia (e @3a0ll dali) il
o roas (©) Jsans JSS Gubiall & semay saall JSH & senddl sl lall G A3
LSS Gl a0l Bl g < slall sl L) Jabes

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ £ yrasga— U sand) —¢) sl 9 2al gl alaal)

(°) Joa
5y =) doeadil) doliall Lubsial LSH ¢ gannall s il bl C SN Blady) Jalaw

gull 45l oy lall dalels oy gl dglall o) stadoll Jag glagll o) gealaatl yainsll oy
& o isLaall gt o isLaall 3 —oe dyLeadl ) &+ s dyLall ) & o dyLeall
AR LYY Y Yv e, Y. VoA Yav Ya 8, fto BET? Yoy Yy VLY AT Y 1y *ored YA Y.AY
AATARY DAY YooV YA e, ¥ LAy Y.vy Y. YTE AT Y.¢ XY e, toY Lav YA VY *LLYAY Y Y.AV Y
VY v Al Y4 Y v AR Y Yy Av A Yy AR} 1 Yv Al Yar 1 1 Y
AR . Y.EY Y 1y Y.y Al Al +14 Y Al YAY 1y Yry AP
Y AY Y \ YYy 1 AR Yy Ty 4 Y.V Al Yay 1 Yy AREY Y 1
4 Y.Y Al Yy 1y Y.ra Al Yya A Al A ny 1 A 1 Yy 1y AR
A YY.VY Z"‘“‘“ ny 1 Y.Y4 Y YA 1y Yy A A 1 Al v AR} Y v
1 Y LA I L Y Y Y. YA YAt 1 A YA 1 Y4 A
Y.vy VA8 t,._\AH - Y.ev Ya.ry t’m&\ BELYAY LY Y.YA AR} ACREAY «e Y.Yv q
*%, 0qy oA AR Yo s, ovy e Y.ry Ve
Y.oA YV.AL £ 3anal - Y.ie Yo.1v & senall

LYVA= (+,00) (5 siama 2ie Adganl) () dad
KLYOA = (+,0)) (5 st tie A gaal () Aad **

lgalino s Falle a5 i laall (e B Y CBlabas o8 of () st (o
Oe Ao Ay e il Aol Galde alad s el 55 J (L siae Al
Bl

(1) ds> ‘
(" =) J8S bl g W\ aslial) oulaia dlag) o Aaal ‘_’gbuﬁ‘i\

doputill e Lioll gulsiio sloyi
Y.¢0 Yo.uy eyl sal

Y.oA Y).AS CDSE Ja 5 g lay)
Y.ov Y4.YY il AL
Y.VY YR Al e ls
YY) VY.V il A

Vy.ye av.ay dpadil) deliddl Gabiial IS 5 el
(Yo.1V) ooyl > Sal o = Sl sl ol il 4l (1) Jsan oo ey
(YV.AE) OIS sall Joag oyl and oloall Tasl) alig (Y. £0) (s ke il yaily
Gl il (V.YF) Lpial) A00al 2ad bl T gl iy o(F.0A) (5 lma il yaily
Golme Cilaily (VALE)) AW Llels aad sl Jan gl il o(Y,0V) b
iy (YY) obme Gl yaily (VY.VY) Guiilly 480 aad lead) T gl alig (Y.VY)

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ £ yrasga— U sand) —¢) sl 9 2al gl alaal)
£¢)

(1) 1e)

(V) dsa>

0 =) Apedll Aoliall Lubial LIS & ganall g (ubidall dlagd oy Jals ¥ 48 siaa

"ﬁ' 5 | dgdels | dgtall | Jagelagll | yucadill | deLioll julido
S| el | S| it | gl | el gl

) ) i

) R0 | COISEA dag g lay)

) *E, oAY | **. 74 aandd) Al

) *%, oV BELTAY | *EFL OAY GlAl Aleld

\ R LVYVY ##, 0V #E LY #E LUV ceilly 44

N NS R S N S e

(+,YVT) =v,00 AN (g siue (o A paall (L) Aed®
VYOA = (4,0)) st 2ic Al gaall () A

Apeail) A liall Gl olad akiee (g Bl Y)Y Cleles o O (V) Jsan (e gy
Ly o(+r00) i aie ddganll (L) dad (e Sy ¢(+,00) (5 5iun die Ay sina
cosball SN g sandlly Guball dlad G A8 Aa sk Adle s ) cDlelas
oulbial) @l :L.dl.“a

O Al (04) Lol 8 Al 5 Ao DUaiu¥) Al o (ubilal) @adaty Balll Cudld
Al em gy (A) Jsaa s oebitadl il iliad Bl Al e 7 jlay ) adine

() Joxa
80 =) donddl) Aeliadl Gula il gl

oIl ilaadl Jolaoll
*..v0) Cronbach's Alpha(zLs; S ll) Js¥) ¢ sall
*,.v4Y Cronbach's Alpha(zLs ;S W) b Caaill
*.,4vY Correlation Between Forms) cpiaill (u hals ¥ Jalas
*..41Y Spearman-Brown Coefficient) ¢l j — (la_jaw Jalza
* LAY Guttman Split-Half Coefficient) s Jalas

O Ceani] Al 45 3al) 45k ) EDLlae ad o (A) Jsan (e ey
oo Al Acliall ubie (58 Jall s dgle ld CDllra Lgrgan s (4,37 1*V0Y)

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)

£4
s Jamy gl ud g 28 Gl e 4l 2] 1 4l s el G dlle A
ol 3 A S5 A il Baall e A o el mil 5% Ade ol
Agulu! Al de e ik die Lle Jseanl) oSy A
D oubiall G daad ¥

O B gie Gl 5 dpe DUainl) A all de e Gulid) 3t DA o
ALY Y1 V0 (e (3 A (bl e Ay
rAlgd) A3 ) g (B (alial) cilagles *
Aeie canls ke JS T8 -
Ledle LY Osn ke ) A e Y
Al 43 ga A Gulial) gl 7 lida das) *

1t PLa e bl (e e sane aci el Guad e Gl s iy
(G5 e Lo aad = (38 5e) BN mmeaill ke pladind 5 sadl) oladl & el
(9) dsa> B rmnse s LS An all f55

(9) do
Algd)) A ga A (DAY il o) jae o oabllal) @l e iy )

p—ens Ayt Aol da 3 (mliadl o Ji g8 (3850 e) L Adauigie A ),

J}MM ol Q_g w\:ts.a.“ t"_i\_)h.c
toubiall julza kg - Y

osliall ol A jhee s p3 o) Alaedd) AN Aol Bald) Cuerdi)
3l Aol Wda JSSpuliiall

Yo X (das giadl—aladl ds all
(oI ( M ¢ i ) = (@LJ}E}HM\%JW‘)@N\&A‘)A}‘

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ £ yrasga— U sand) —¢) sl 9 2al gl alaal)

(V) Jsaa
JSS (bilall g (ubiial) slady Aanall 4 jLaal) 460N cily )

QIall da,all sl da pall

£,V Y1 ¥V AA \K JsYl andl
0Y.1 Y Callal) axd) EY.YA Yo ey sl
co.t0 YA Ll A0l £1.Y Y1 '

NELYY . oy, 41 Yv

YV.AA AR & 2l co.¢o YA

EY.YA Yo A dgdels XWY: Y4

£1.1V Y1 ¥y.eq Yy S el
o). % ¥V AA T CDISE Ja 5 g lay)
WY Y4 EY.YA Yo

NELYY Y. £1.1V Y1

¥Y.AA Y Osalal) aall 0y, 1 v

co.¢o YA il 40 co.¢0 YA

TELYY . 0q.A% Y4

Gl sina A A baall Gl pall Bl Crand Slaa) ailiiall Jalas aladiul g

(YY) ds
Lol Ao lial) Gulidial uial) casi Y
&g030ll AR ARy ARy ARy Zilggliano

slall Gl | dalels | dglall | Jag glagll |yl | deLioll julsie
gulgioll | guailly | SlAll | daedll | SlGdioll | galagafl | Gl

aA X YA X Y Yo Yo | Cims
V.o ¥ Y. Y) v¢ YV or | Jawgia
Y1).Yo V1 Y) YY.Yo Y YA ve | e

SN P e Al Aol ol il a1 (1)) sin e s

(VY) s
W\ ac i) owlaial ;\-J leal) Gl ghcal)
dayLao silygiaoll slasdl ©
lle ggiauo dassgtio ggciauo Jadio ggcisto :
¥.-Y4 YA-Y1 Yo-vY lay) sl |
YA=YT Yo—-VY Yy-\4 COSE da g E«\A,\}!\ Y
YY-vY YY-Y. Y4-41 doudil) A0 | Y
YY-Y) Yy-14 YA-Yo Al ddela | £
YVY=31 Yo\ Y Y ¥-14 oatill ddl | o
YYA=YY Y1) .49 A=Y o) sl

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)

1 lal) zald )
p b asanal Guad g s absa aal
V) 3 aat —4 il 4 aa —zabinl (5 sine paat —mals sl aal 33a3)
(ebisl) apsi — il 1S g 5 a5 —Aadiiandl
el all alad) Ciagl
iclidl o dgnanll 4y sall) Aoyl alaaind 8l A8 pee ) maliall 13 Caagy
Cbiall daly Hl Al S AN (5 sl Ul Al
1 ikl gali ) aa gb Aalal) (pundd)
sl 80 358l malidl o) o) o
AdlaisY) 5 Adiall 5 & leall s Asad) ULl pailas ol o
cldUall Gaal g il calaal o6 o o
cldlall Al delidl (5 e o mabindl S5 of @
Jaall Pli e clalllall g 215 Gslaill 55 A58 o gabindl el o @
ceslaal
gl el IS8 Sl Jie AulagY) lenl) (any dati e alioll 2ol o @
costilly A8 (A Adels Al ALY cOSE Jag
1z Ak gali ) (5 gina ol
skl galindl s sina sl Y
sgabipll bl (g giaal) yaald -
Al L SO 6 stall (S el el ke 6 siae () g e b Al Cul
mal il Gl g gl o oyl Caagy Sl g Ay HuSly) dadla cilill dualy )
tde Jaidl 3
(AEY) e —A ) ddualul) cls el o
148 Al jalic
(Y =AY aladVl —slas¥) —(saall — 3 5l —(5 siandl) 1Sl v/
—c il S ja =g il S ja) AUl U]  sgial g A8 all s 1Al V0
(A2 S ja —@ledll S ja —daa V) @lS s
g LN 585 eld Sy lu LY Uy ol shadll s ol el s Sl ool iyl v/
s Y o (S )

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
t¢o

AN e 5 AIEY) Apulul) SIS el aen aladinly 38 Al jualic Ciligs 4
AS el pualic DA e Ll g Soall sueill &l jlew sladial 8 p gial o
ilall) ol O alaai W) e sl DA e ddbide Bl g g Lia sl i) <
(0S5l ¢ g lall ¢ g
e JS il g DA (e Ailide cV iy JSE e uaill A8 ja Jaa apanally LS o
J il Gy Sl el < jlges (AT e 5 AEYT) dpulal) @l jall
AS all yualic ¢ g B 4B Al
DAl ) gl Lils
Relaxation :¢ld sauN) -9
haall a8 Jeaa U aaxinl) Allal Jgea ol cldlall sk o
s B S sl e cadatl) e Allay ) ey Jol€ll a5l DA b o iall
sl g sla ) (e (5 sie Jumdl I Jaasll paiiill 3 pSaill Cghd o
Aal s ulaayl
Mental Imagery : A8l ) gaill - ¥
os—all &y iy iy s Gash e il sl e 5 als dlllall (5SS
ol g sl 8 aSat 1 Allait) Al Sadl Gulual) by saall oli da jag
sacl e o Jery Jiall [ suaild cola ) Alla 3 cldlall Jsan ey 36 @l ghadl)
DAY Qe e JlEl 5 A8LE 5 Ay ya (S Al Geedl Jia3 8 iUl
Concentration :oliy) jus 5 -
ool Uall 550 3 geb Jiall [ paill g ola a1 aey JAGY Als ) 4 Sl
Oshs g ol L dalgdl il gall pran 8 A el o jiall g cDluagl &3S
Adle gdainl g3 ypa
raand) A i) daa ) alagl yaas : NG
Cnd ) Agadell aad by dpnanll A sall) Rae ) sl aaan 8 Bald) caleiad
(Yoot o ol aml ) (Yoo A ey plax) g (Yoo Ve, 585 Ciisn) oY+ T cena
A aanll 4y gall) Aoyl loln Al AGLL ol all SIS (Y0 VT ol S (3 )
(Y2V0 cgaan laia s ) (Y10 cGen lae Jlaa) oY+ T le o aaal) Al
a8 Cogun Al Aaa yall alad aal aann Caag (Yo VA S0 sl) (Y00 T (358 o)
¢ Pl il DA e Lgaladiial 5 Ledods g3y d3all)
—[ Ll 3l 1y oslal s o ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ £ yrasga— U sand) —¢) sl 9 2al gl alaal)
¢¢1

saldl o Ananll 4y salll dae sall zali sl An il alall1 i ey Baldl il
bl el e Jlae G Guoall 3 cliae] e () £) abaae 5 Guaaiid) ¢l pall
e &5 ol Aanlie s2e (e Giatll (i yrs g o(V) B30 Soall el g

lls gy N Jal s et oo (Baiad 3
(VY) ds
gl A i) sl Aoulia da b g1l Babd o1, A giall cenddll g el ) S
V6= o)daaanl) 4y sall) daa )

sllaat, Jolzo maulio 31 Jolzo maulio dno yall slasi

Syl daaill | jly&s | gl daill | Hly&s | dammalldggalll | o
VA= | %o, Y ) A4 | %a8,vY | VA el Gy |
A OA)O,\“L \ * +,AQ OA)“E,VY‘ YA @J\Aj\ L)‘“L“A‘?“ Y

alaal ddal) » il
YA | %Yeov | X VA | %A4,EV | VY c Y

° ° ERAN
A= | %Yo va | ¥ oA | %ALYy |V Sai¥) o) 5 | g
ada | oY1= | %Y AL |V YT [ % ve |y Al Ayl | 0
VYA- | %Yo | Y VA | %A4,5V | VY ey sl | 1
ada | oY1= | %Y AL |V YT [ % ve |y i) g il |V

LEVE = (Lua V=) aie g gl Gaal Gigl dalad V) aali®
Mad o el pall saladl ol 5Y 4y giall casill g <)) S (V) Jsda (e ekl
1%1%,10) G Al dlad Aasliall 2l A Can gl 5 Al g Fsaall 3y salll Al
a5 (sl %Ve) lgde A8 gall A slad (0) Bl caa ) 285 (%4¢,VY
5 sinall Bacall i sl Jaladd oY) aal
3wl 5 SY) A canll Ay galll Aaa ) bl o e el pall T il a8
Al i) ziad (A Al Gulual) (AR ulaall) s Gl g g sl
gl gy Al o 685 Cigauy (o) SN ¢ MadN) o) ) cAgtila
a1 el sall g il pfiall i Saany ol s (et D Aglaadl g s AANAN Guleaa) -
e o b sa s Al dpal) cBlE) o bl il als A A
Leanan JA1s Gy o Ly Al glal s Headis o
Jdsall g 5 fall 3 aeny al s (an 0 Aleall sa s AN GaluwaY) - Y
o Al e AUl el psads o Ao bl ala ) A il
Al Gl sal) alaaiuly

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)

¢ty

Sy @A) pan) Tl 4y LAY alad) oy sAgla)a Abdadl) Aadal) allas -
Tyl i) e g5 2n3 e Jsenall s all 8 LIa1s e glaall usdyg Jlays
Pl Lol ) Al Jeas 3 dguadl @ pall Liag sae 5 Ly Jual 53 A
Adagaal Ailly s Al Juanyl

Y laii) e 3kl g aSaill e 50l ddUall sl 6S0 of g 2 ddNY o) ) —¢
Al a5 Gl gall pe Jalaill 8 355 ye Lgaly Aplay) s Agaldl ddliadll

el e Gy Lea olag) IS8y Jial) alaaia) o 20Ul 3,08 sa ralagy) il —o
O Ja il e bacley 4 3l 58 jaas g s AU

8 i) o galid) s siaa (e la)

2 Or—aadiall of Al 3alull (e de gens o el pull i ey bl

)Y g (g cagdl )l g0 g Y ol Gl ple g (Soall sl Jlas

iy el e Al 8 Gl Dalll Cadli o) il lalad Al cllaadl

6 s—ina pereal Ay slhaall el ol ks Baldl Cudld o) das (s sinad) ol al (e s

(7)) e Al e o Gakill s Aledl 45 gen b pralil

el pll 35 e oY)

Al Aol A e e ALl luldl o) jals Haalll cald LAY (uld) -
S S (5 giall llUs (e AdUa (VA) Ll s g an il de ganall 3 Al
AV YYN Ve e A a3l 8 il BLa AN el Al A Al
AYOYY/Y /N

Ao oz idl duael) 4y salll Ase ) el @adad & i ARl malipd) @l -
I AT XYV Y e i el sy il DA (A el de gendl) Caadd)
g sl b laaly Logs adl g cle g (1Y) melinl) 35 st 5 (aY  YF/) /¥
6 Siall 5ol Jganll (B p singe o8 LS g o iaiy delu) b ualaall el
cSoall il salad sl

e 7 i) zalill sanaal dgie U Adad) o lgiil ey Aiald) Cadld z ) (Wl -
il ol yaly il (VA) addae s dansadl) de gendl B (5 il il
RS SVAVARI IS RS £ FAR J) R WPV B 3% S Qe (P WEe

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eq a¥ « ¥ £ jrawmd—, SUI dasdl — ) gasad) g aad g8 alaal)

£ A
(V€) Joaa
mald jall Aia 30 Adadl)
gasinoll dyalaoll das,ll
YOYY/V /)0 Al L) )
(i) ¢ Liandl) ola ) ades * | 5 ualad) 3aa gl
) Al sl Y Y
\ATARYAN
(i) ¢ Lmall ) i i) Alad Jgeagll® | 4l 5 jualaal
C il il aei® | YOYY/VL/YE
AERY) e Al cs Al
((lind) ¢ Lianll) ela i) ANad Jgum ol* | 23NN 5 jualadl)
Ay Al S el Cada il tiall gl ) JWENT S F | Y LYY/ /T
(A e
Jan IS & 8 Adley) e g Ay Al el jall sl olay*
“  AS A
(lind) ¢ Lianll) ela sin) dllal d}m}x\* 3 jualadl) 3aa o)l
liall gl W JmY) Al Al
— orandl) SN Gulial) dnaal) 4y salll Gyl ISV q,us\dm \EAATARVAY
e cé\.ﬂ\&u‘}“) 4.1...»\...»‘}” n_a\S‘)aj\ &_q.\la}a d—’)‘k oe (LA\M.\‘Y\ d)a.ﬂ\
(ASQ) amic) S jall gualic A (e (4l
flaY) sa)
Julay) 5 gemy Ll A gty AUl A8la uind a5kl 21V e
Vs 5 Leheny 53 ady) 33 Cuand ému\ e Laclug
il JS 61YL ALl
(lind ¢ aall) cla ) Allal J suc U* 3 jualaall
dusalal)

PR PO 1 S S
—orandl) a Al uluaY) dynanll Gy galll daepll G aad) Gt

o AE) Al S Al Cali s Gk g ((aiY) —g e

(ASaalinall (lSall) S jal) pualic JUA (e (AESY)

COSA Jag gl *

O A giia g 5pS Ao gana i) o S O s s lead) oY) e

Suaall S Al olal b s lay) 8 Lgiaelual S el

YOYY/ V1 ¢

(lindl ¢ Laall) cla i) Allal J suc U*

iR gl ) Sy ¢

G—ob e A Aliall o3l 4 sl dae ll G aad) Gadas*
malic PLa o (i) e AEY) dwlul) @S el ali g
(&) dSaalipall ¢Sl A<

s Al ALl ¥

Agalse e 50l AUl Al 56 o cang s lead) £ e
alid) @) i) g Ja gl Al 3 ganall g A ghad)l Jaat g <l graall

'&)'AM\
dawabid)
Y.Y\’/\\/T\

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eq a¥ « ¥ £ jrawmd—, SUI dasdl — ) gasad) g aad g8 alaal)

(V£) Jds>
el jall Al 0 Adadld)

gainoll djalsoll dangll
(ind ¢ Liaall) ola ) Al Jgua gl* [ 5 ualaal sas ol
- ORI T PO IR asld A

Pa G Glld g Allail) Alal 4 gall) Anapall w0 2nd) Gudas® | YLYY/VV/YA
Al Vi) e w4 s Jea asenai 448
DAl dudeld *
Jlai ) e 5,080 Lol (58 o Al e camy s leadl s1aY) aie
il (< (AS Al Al o)) Flaall Gaial LililSa) 5 gl a8
(lindl ¢ Jlaall) s i) Alal Jgad* | 5 jualadll
il gl Y Sl ¥ Aaall
) Sl Ay salll Ase pll Guelad) and) Bulai* | YLYY/VY/0
A aliad VL L) e Jaed ) daalall ciloal ) e a2e saalie *
il g saaliall A (e ldUall 5 Sill o) A1 Caags
s oatilly AE) *
ISy Ll i g Aiaal) 5 Alial) AUl & of o (s led) 61SY) e
(S a Al o)) sl e g S
(ind ¢ Laal) ela ¥ Al Jgagll® | 5l
i) gl W Sl Gl
aal e 5w A8 e Ales araaly Ul (e de gane IS asE * | YLYY/VY/VY
AN e g AN Apulul) S jall Cada gslel je ae L)
AlE 2 95 s g Baaa 3 ) sy AS jall palic Cabig PlA (e

EV—NHJ¢BJ-‘—“\>”@A}XJM}LU—UM\w:‘-“—wdse}ﬁ '&).;J:\A.A]\ E.\;}!\
fa s VL=l aal e a5 A8 al) Aleally dalall i sl 5 yilal) Ao )

o Ll s (DA (e dgnan 2y sl Gl sled iy Wl | YAYY/V Y14
A Jpadl) Raa el cpual
sl e s S el Aleall ladl 213V de sane JS il o i

RER PN
oY Ja gl g oY) il i) 5 Y] Caagy B e BRIty
COSaa (A8 el (g g

8 y—saladll Gk bale) A e cldlall i) oY) g i) 3 _paladll

Saa e s e oY Jsasl Ciagr g AT B e sl | e dpalal
e 4l
\EAATARAR

Y ~V\"!\ r\" E g (K | T |
Aatiienall Lpibany) clallaa)

Lﬁ_)l:"“n u\‘)m\)_” - Q;\Lu;.“ L.\.UM\ -
Ll £l g S Wl Jalas - O3 Bl ) Jalae =
Ol dalaa = O3l 3~ Olams dalas —

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
£0.

% Cpaill ds — gl ALY Ll 3 40 (<) las) -

T jadi g Lgidilia g milill) (o -

paad Al Nl Ao AlaY) A (e LghdBlia g gilill) G yey Adald) 85 g
i pab oW JaY Jakadd o Al

03,2y drala Apaly ) A il A0S LU Agudtl) delid) (5 e o L=
Al maagy (V0) s Jsandls

(Vo) Jya
Lndl)) Aeliad) (ulida il e

L9030l ARy ARy ARy Ay . .

dall |l dels | dall | Japelagl | Ak ot
JHIH.!. " " .IL! .'il..t." -i" " ." .;i!]é & " -t e s e

AN s VWoor | VAL | VAL, YY..o Yo.uu Yo Chpeia
Yeouoo | VEaew | Yeooo | YVl Yé.ou YV.. °. L gia
VIVYe | YToew | YY.ee | oYY.Ye Yl YA« ve e

LA we EDEN P e dpudil) Aelidd) ulie (ssiue (V0) Jsan (e gl

A (V0) Jsia e gy Al l A il &S il (e e sia cCiunia)

O (Al Vo) s s il 4 el o oo dpuiill delid) o Jlal) (5 5isdl
(Al Yo) Ay ela Al Aeliall Comuall (5 il

Aguaitl) Aeliadly Gpentiall o 81 pailad o (Yo)) (S ol ga) muasy

Pt

Gglay) Gl i o al sl o sminy duald Dlay jai agd of ¢y 5miy
sl il U gk dgiball el )il Sas) s edlad) da e (550 agl () gaiag
O cleiad cay Gllaae il Ledgad go cang ot b jlie s Gl geall 5 il il
cOpmenill s 5 ill A Ll 055 i S Vs el paaily Conaml (s L
(GaAY) e Gl sl A sas G len o sSliay cagaal Saaill g 58l il g oSy
s 0538 s led aSaill g Lale 5 jlanall agi€ay Al agilia il ga a5 ) grpdaiy
cgle 5yl agiSay Lo o saigr Vs b gad agililha g

Ll Ariall Zelial) i jalae (Yoo 8 (olun Band £Y ) A0 s Laiy
st S 5 i IS S 5L g 2 ) riamy G ela D AL ¢ s
Dsmil) i ol sall 5 oY) o Sadl ules 8 JlA Gigaa dgilaie ye o) Aagaia

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ £ yrasga— U sand) —¢) sl 9 2al gl alaal)
XA

il ol 30 g Sl A 8 el g5l la slall 8 dxiall 5 salendly
A 3y Q) Sl g Sl 3 seal) s G

Ao lia) dpand A At Al Auall o 8 e aS aae aia o) ald) 6 5
Alels — gl A0l —eOISA) day g lal) — b)) i) cldlall vie 3l
sl Al s ol g o il galinal) ) g el (oadilly AED —3)
(Adleit¥) Al —aplagy) ISV — sl Galaa}) — a0 Gulual) duasd

Gl G Guatl) s () Sl JRal s (VA) (YY) dsas 8 el maly
o Ol A Con gl g cApudil) Ao liall Gulie b dpn adll de seaall Apaeall 5 4l
ol—giall (") 8l o s dad o gandl il Adlal (%4,00 :%€,YY) (bl
Lol s o Jdulea (+,00) e ST Leasan g (AYe 1,IVY) G L a )
-l Al ll A il A4S Sl dudill Aelid) e dpaall 4y all) Ao ull 2
tdS pal iy AEY Skl o Aladd

A il A Ul Al Aclidl o dgnanll Ay galll Aoyl Hladiu) 3 g W
"R A Arals Al )l

(V1) Jya
ds ganall (g2l (bl g AN (bl o gia G BN ANy Apilas) YA
VA = ) dadll) doliall (ubial 4y i)

YATE | Yogo [ YooA | Y.YA | YLV Y.é0 | Yo.UV | da Sy sal)

dé‘g &\J_\:}“

EAY® | £.0A | YooY | Y. | YF.AY | F.0A | Y).AE | da
>0 CNE) |l

FoUR LYY [ VLEY | YLYA D YO | Yoo [ Va0 day | dgudd) A0l | dclid)

Yoye® |ov.eq | V.YE | YLEY | ey Y.VY O YALYY | daa Al Aleld

FYAE L OYLRY [ VLYY | YYD rad | YY)y [ YLVY  ds Cetilly A8 | i)

\ \
YT VEAT | VLEV | XY YooY | 1.YE | VAR | ey | o g
il

(1,39) = +.+0 A3 5 fimo e Aulsanl () deg®

Al an] ANV 3 8 355 LI (1) el KA 5 (V1) Usia e ey

Ac sanall dpaad) 5 Al Cluldl) aw gie o 35 Al (<) Aad B (4.0 0) (5 e 2ic

Al ALl ol &y punall () Ba olS Gy Aokl Aelidl uliie 8 Ay o)
(4500) s sime e Al saall (&) dad e S

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ £ yrasga— U sand) —¢) sl 9 2al gl alaal)

120

100 —

80 —

60 —

a0 —

N I | _

Y aSaEll Ja s glasy) Agedl ASleall  cnial Ale Ondilly AEN S g ganall
JERSTICIRT) owlaall

LSl elEl) bk gamal) welaal)

AN Gl e gia G (3940 AN g dgilaay) ayya s (V) pdy Jed
Al dolial) (bl Ay jaal A panall (ganall (bl g
(YY) dsa>
oabiial Ay 2l e ganall Lanal) g LAY Clul) Cpy Cpandl) Gunad (B (39,80 AN
(VA =) daudll) delial)

1 e dgilan gl HUyall
14, .'il,,.m'."m.“

%¢.Y) ) a |
%a.£A COISEL Jagglay) | Y
%V.TA Al 4D | Y
%1.ve Al leld | €
%4.00 ol A5l | o

1

%YV.10 et éﬁ\t}‘a@d\
Rosealy Akl ALl s Gl (Y) il JS 5 (1Y) Ui o e
sand) Gl il ((%8,00 :%£,Y))

eyl esal OIS o play) oS0l aoual)
ERR{EREH il A& Ol ISH & ganall

o) ducd g (7) g i

—[ ALyl e ill iy oslallagpund dlso ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)

(VA) dox
Ludll) dolial) o duant) 4y ll) dga ) s ag

LAY DI Ja g 5 1o
e — ‘{T’;f L
H",)A ',\/VY‘ - ‘ .\ \ - .
YV Al Ale @ bl
- e
& e LY el 2

SIVY) O le gl 5 Gl (Tl La0 ana dad o (VA) Jsan (e pey
Z\_U,JJ\ Z\A.AJ.\M&:\)AM Jﬁtﬁ\en‘;sddambﬁo)w)ﬁi Lw;j(n/\vot
Ll Apaly ) Ay Al 2K Gldlal Zudtl) delidl e dguaall
Ac sanall dpand) g ALl Ll o sie (p Godll (D) Aad (4. 00) (5 s 2ic
A il Ao liall ulilad & gusall (&) A il Cua Apdill A liall uliie 8 Auy jail)
(+500) st dic Al saall (W) dad e S

Apaal) g Aadlh bl patl) s (V) (Sl JSEN 5 (VYY) Jsas (e o
gl bl Al (%4,00

2LIVY) On Lo cin gl 5 Galiall (Y1) LB aaa dad o (VA) sas (e oy
2\_1“}:;“\ 2\;4)&&43)@.“ Jﬁm\em‘g‘sddgm(u'O)w‘).\g LMJ(~,AV°
Ll Azl )l Ay Al K clllal Al delidd) e duaall

& dan il de seaall daeill 5 ALl DLulAl o sie O @5 ) Aald) aa i
i e Sl At deliall Guliial A sl () Bl CulS Cua Aitl) Aclial Gulia
Ao genall 4 aaall o ALl LWLl cpa cpentll a4, 0 0) (g e 2ic A gaal) ()
(yoi,\'\)wgm“ﬁu_unﬂ\m&;}\)ﬁj ‘2‘:""“9"1‘ ac i) wlﬂ&@@ﬂ\
pladin) PIA e galilh el Cun = 8 el pll ) (ganall ulill llial (%4,00
3 jae A yhay A€ jall LeBluass e calidlall 3 438

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
$0¢

e A 2l de panall (i dai ol ual) Cila gl 138 L Ball) 5
Pla Ga (oLaV) 38 5 — Jiall ) suaill —ela ) Llell il 2l jleall alasin) 448
e paliill o dpalall dlenll oLl cldlall ciaele Al Sadl el ¢ pualas
g el Jeall A jlae o8 BLl 536l

el ela Sl il o (YooY el dalad) 4d) JLal L ae 383 Lo 138
clduall o 5 Sal o BV Apan o diadl [ geail acbu LSy Sl e paladll e
Glallall by sy ciellind Sua eld A0Y) e s Als g ) Jgea sl amy ela
Al o YL e el g L JEY g sl Aliall ) sall (e 222 J gua gl
e 13y Soall pnaaily 3dadi pall 5 dualall cilelaV g cadl sl (o ayaedl 3 Lsis Lelias
sl 4y Sl Apalill . Jdiall G dag sl sl (e adl s (Yo 0 Vel dand) s
ool e

sbaY! A et PR e dseaal) A alll daa sl caida s of Bald) (5 5 LS
et A 5 A laddl) 5 Apuad) g Apmanll 5 4y el Adalall L3l i Al o 55 Al
(D 3 J e Adapnad) il ol s ey o liall 5 ad s sl Gulua!
o—Sal g Al W SLSEY) A ey AnlaY) SIS dn e e le (Dl all

LDl Bdat g mladlly el
Agpanll A gall) Ana ol alad il g - SR galid) DA e Baldl il LS
Ao lial) dparsy (Al Al —aplagy) HISEY) — sl Gulal) — A3l ulaal))
Alels —3dll Adlall —edISad Jas g lal) — o)) i) bl e 3
I Jsea sl S al Ledl it g Ll a8 Plaid 8 LUl ey s (udilly 48N -l
Cada 615 Al Gl all aladin) DA e Gl G855 g b ey baaa 48 ja Lalal]
B we e JC Hadid de el o bl 50 8 el g Gy jelag (3S
L Soa e S Adlide Gillacy Ao iie (3 ke AS all Gl sl g camndl 40280 e
e Vil Ll g saaa IS alag) Faalll cielaiul LS ¢ Spall el il
Al clallae Pla e Aiglle e ISH pa gl JLall (perdin Lie il s
il Al oas e @l s Lee Bl e Jeall clless @illay et AL
O ey Al i A il AS iUl ddd) debidl o Apaall 4y salll daa )
el S Aaati) Aaiis gl Ao liall (5 ginn et o 30 Lol Apnaall 4y gall) daa

—{ a1l gy ll 585 oplal sl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
[ -

iaandl alaas ) o Lt e pany o SE Jilall e Ay s W g

045 ,0SuY) drala Apialy Hl 4 5l A4S LUl Apudill Aelidl e daall 4y g2l

raladaiuy)

Ball Galandd Gl due dgaa By o sladll g 48laaly Gl 23 ¢ g

G\g [0

B9 Al Gued ey Gum dumly ) A il IS el ) delial) (ulda sl )
A~ N Aol Al A00al —eDICad) Jas glaY) - alagY) Sl
(il

B9 Al Gaed Gauay Cus Aialy I Ay ) IS bl A debiall (ulie pudy Y
A&~ Aol Al A00al —eDICad) Jas glaY) - alagY) Sl
Al gie dpale EBlelaay (udill

Azl Ay sl A8 clllal Al Ao Ll (uliial 4 jliee il gluse 292y

O Bl (&) A 8 (2.0 0) (5o 2ic Afliaa) ANVa ) 35 8 a5y
G Al Ao bl Gubie G A aill Ao geaall dpaeall o 40l Cluldl) o sie
2o A lgal (@) Aad e ST Al delidl Guliad Ay gl (@) dad il
(+:09) 5o

Aclial ul e o8 4 2l Ao geaall dpaadl g Addll Lol G Guadll o -0
gl Gl mllal (%4,00 :%€,VY) Cubiall 8 Gl dand gl g cApsal)

o S Lgmaen s (LAY 10UV G Lo gl aliall (Tlay) sl aas s T
Al deliadl o dpanl) 4 salll dae pall wdijall 30N aaa o Jy Laa (+,00)
Pl Al A 418 Ul

1la gil)

tol Lo Hiall) paa s ccibiadlanid (e 4 Clia i Loy Can) 138 05 ¢ gun B

padac) dolee Je deliy Lo dpudill elidl (5 shue o ol 3 ulial) olassul =)
R [ VOR PR K JEHIN (SR IR

(Al i s Al Acliall G AR syl 8 Gubiall e alacy) - Y

Go—ill S all jaaill sale Gy p55 A Agnasll Ay salll Aoyl gl yy aladinl aness -V
LAalad) Al

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
¢on

Ay galll Gaasl aladiud (35l e AN LUl (ool il Ao lid) A HLaal) ¢
gnasll
Azl Al 48 Ul dpsil) deliall daii] el ) slae) —o
(( a———als0ll))

sdag yoll dRllls palyoll :4,yi

D2 a5aa D Jlai) (385 Lpanll &y galll Aol 1(Y o 0 A) AR dana ] ) -
Boalall ¢ il g debiball g Ay

25 a U sty (3 dpnanll Ay salll Anasll 3(Ye 0 4) ALY dasa adl ) —Y
Bl e il g pdall Al Vi

o= Aasll Ay all Al o A8 50zl 3(Y 0V A) ad) daaa S gl W
caaall a6l dp Al A0S COla sl alagl) sl Gl A
daala. A Al IS ¢ il LG YT (A Al 3 Y YA gl gy SBI 2aall
SoalEl cdagudd

Ay salll A sl Ll 50 i leld 1(Y 0 0N Rdaad) o ol daaf -8
dlal A aeladl Adh ool Apaddl O paie G G 0 duasll
A rala Ao il il jall g G adl agaa ol 5 giSa Al ¢"las
5 _aal)

(bl Jlaadl 4 colipdan — At il leadl Capymz(Y o) Gl Jals dabad -0
Bl ¢ o pell Sall la

'3 3 alaal) dgadl Ay il malid 3(Y o0 0) aBla cpall Jlan ( Jsad ol ol -1
Bl ¢ o pell Sall la

Al le " Jladll Coaall Apnaall Ay galll daeydl' o(Y 2 2 A) (T.Garid) cy by &5 -
3o\ cclay & ol

53 Dl Ay aall 3 ysalll daapull A (Y1 0) sard) Gaa) e Jlaa —A
A ISy s Ll 5 KU Gl e (any alad e ddbiddl) dad) L)
L@l cdlazy Apzaly I Ay il

0Ny sle dea i O D CAualyll g duaal) 4 galll Aol (Y0 V) Jsiss) ciyjead
A srall Ay pall ASladd) (Gl a3l s sl Gleaall s ¢ Sl

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)
tov

(p—maeY) sliin i an 55) (JbY] Al dganall 1(Yo 1Y) Sy cCommlsn = s
BoalEl dan Al e sl S

iyl e gl o Juanl 'S e dea 5 1(Y019) o) o qillad -3 )
Lin sl il 5 o lall G gaal) Amals ¢ gre Gl Al gl Mppaall 4y sall

pinall 3 adl Sl il deliall Gl ol (Y0¥ 0) g panl) pend daay -V Y
O ol daala Apluayl s daclaa¥l o glall 44K Alae (g 530 i
NSy PR A RPXWN

e A aal) 3 sl sl dlasiad ST s(Ye V) Sus ) Gl B, Y
Al A Al A0S Ul (S el el b 1YY (5 g
Gl ks Aalall A adll ¢ 5t Caay & Ay HuiSlYl) daala el
A Syl dmala il dpaly Hl) A Al A4S (il

BoalEl (il Ao (Fla KEl i(Y 1Y) Glasle desa sl -V £

e La iy A sl 4y galll Aol Hladid (Y41 0) daaa gdan Jaiagd =Y 0
Slsaall &S all Judlll (g SN 5 (5 leall olaY) (5 sine Cppans
o ftale Al (g Sl dualy ) A ) A4S cldlal o)
A paSl) Arala el daly Hl1 Ay il A4S 6 ) glie

il Jaall) el d ) ol SN 1 (YAVA) zlse daa e qala -0
Al Ao liall At b (LSEl Gl ol grunall aa Guandl) ¢ iblal
Gl Axalall Aae (idas il Ala 8 Y1 e (DU g
A galdl Ay sal) ASLed) (Al dnalal)

Nl pal ) Jad) 3 sl Guiil) ale cligdad 2(a¥ 2 V1) uall & Gtk - Y
Bl ¢ pell Sall la

A A daa g by dlals asede dpdtl) Aeliddl (Y21 F) Ola) dana alas —VA
- e claila dasls Ay sl

i las (Jam el daala dulla gl Aoiill A il 1(Y 0 YY) Gaea Ao Gal) eMe — 14
(3 (Jeasall Al aslall JLaY) dasls

(el )l aall Al Aeliall ubie oLy £(Y 0 YY) Sl Maadl ae N35E g e Y
c rean chagaud daala cpal ) Al g5 o slal Jasad s

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¢ jracga—, S aaal) — ¢ sasadl g aad gl alaal)

¢ON

A dima (o slass ashy dpasll 3yl daa ol 3(Y 00 A) adal) ae lal jiis - Y
Mdgsaall Ay galll Aae ) dlall S )

¢ Urdll 435 5] e Apuand) 4y gelll dna sl il ale amma” 3(Yo 0 A) Gl gAY S5 - Y Y
a3y peadl) a1 aga sl cakl g @GN o

A wdil) A cliall Gul e o W 3(Y 0 Y) il 3 dabad (Gpua g Jals - Y
3o (s Axala byl osle Alas ¢ el Cppaaly 5l

D Al ) et B A wia & Cany cBsan Dy GUEIM (Y 0 A) A AN daaa - Y E
A sl g el ASLa) il sl ¢ pall A sl g el

=Sal s ¢l 3 Jlsd) 8 iR sl s(Ye 0 Y) erad al) Jaaa - YO
Boalll ¢ oyl

¢ il QUSH 35S e ¢ pazaly Gl ale 8 Jaad 3(Y e 0 8) g DA Gua daaa =YY
ALl Al ) dssd)

i A eyl Al Ledle 5 Al Aeliddl (Y4 YY) @310 ae alda dgana — YV
haaly I Ay gl (55 oslal Taged Alae oLt dadla i e
« s cdagand Anala

Ay peadll Jaill de gane "Aynanll Ay alll Aaeydl' (Yo o) palll g deaa ciada —YA
5 _aal)

a8 Ll Ol gl oD i) ALl 1(Y 0 1Y) Aald gl dana 59 5e — Y4
aalil asle 5 dbad) A sl daddal) Alaal cAga dl) Al AatsY)
. s o sla drala

b sal Al Aelia) Gt 8 galdiy) el S 2(Y2 YY) daa Jaan 5ol -Y s
- s ey drala Apdill o Ay g 1 o slall Alas Aaalad)

G LY g e 50l 3l 2 e ool ) ey Aol (Y0 0 9) Glus Gad Y9 =)
AlS s die pe pfieale Al s LY daalall G
3 Al dxaladl Ay gl

:da jalasll GAlILy palyoll :Lails

32- Bona, K.(2014): An Exploration of the Psychological Immune

System in Hungarian Gymnasts, Master Thesis in Sport
and Psychology, Department of Sport Sciences, University
of Jyvaskyla, Finland.

—[ Ll 3l 1y oslal s o ]




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ £ yrasga— U sand) —¢) sl 9 2al gl alaal)
$04

33- Daniel Goleman (2004): Goal Directedness in Relation to life
satisfaction psychological Immune System and Depression
in First, Sirst - Semest University students. ).

34- Hoerger, M.(2012): Coping strategies and immune neglect in
affective forecasting: Direct evidence and key moderators,
Judgment and Decision Making, Vol (7), No (1), P.p(86-
96), 2012.

35- Kantathanawat, T.(2020): Development of Psychological Immunity
Scale for Undergraduate Students, Journal of Industrial
Education, Vol (19), No (3), December, P.p(2563-2572),
2020.

36- Kaur, T.& Som, R. (2020): The Predictive Role of Resilience in
Psychological Immunity: A Theoretical Review. Int, J.
Curr, Vol (12), No (1), P.p(139-143)

37- Lewoes Marvell (1982): ”Byron ,A. and. IMarvell mell, The NLP
skill Buiders Book. Basic Techniques in NLP. Meta
,Marphous Press.

38- Olah, A. (2002): Positive traits : Flow and psychological immunity.
Paper presented at the First International Positive
Psychology Summit ,3-6 October, Washington , D.C.

39- Olah, A. (2005): Health protective and Health Promoting resources
in personality, A framework for the measurement of the
psychological Immune system, positive psychology
metting in Budapest. April 14-15. quality of life research
center: Budapest, Hungary University.

40- Seery, M. (2011): Challenge or threat? Cardiovascular indexes of
resilience a vulnerability to potential stress in humans,
Neuroscience and Bio Reviews, Vol (35), No (3),
P.p(1603-1610),

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




