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 القيم الأخلاقية إكدابالقيم السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في " 

 "لظلاب السخحمة الإعجادية بسحافظة الإسكشجرية 

 أ.م.د/ رشا عبج الشعيم محمدعوض
 أستاذ مداعج بقدع العمػـ التخبػية والشفدية والاجتساعية

 جامعة الإسكشجرية -كمية التخبية الخياضية لمبشات  -
 مذكمة الجراسة وأىسيتيا:

أصبح انتذار الجخيسة في الآونة الأخيخة عمى يج بعس السخاىقيغ خصخا ججيجا ييجد السجتسع 
السرخػ، ومبمغ الخصػرة في الأمخ أنيع باتػا يختكبػف جخائع ذات خصػرة شجيجة مثل القتل 

الأياـ القميمو  والدخقة والخصف والإغتراب والتحخش وجسيعيا جخائع انتذخت بذكل ممحػظ في
كقزية مقتل الصالب  .الساضية، وأكثخىا انتذارا جخائع القتل وكاف مغ أشجىا فجاجة وخصػرة 

محسػد البشا، السعخوؼ إعلاميا في مرخ بػ "شييج الذيامة" تترجر السذيج، بعج أياـ مغ إلقاء 
صجيؿيو إسلاـ عػاد الؿبس عمى ثلاثة متيسيغ بقتمو: محمد أشخؼ راجح الستيع الخئيدي، وبسعاونة 

مغ  74عمى الخغع مغ أنيع لع يتخصػا الػ  .ومرصفى محمد بسجيشة تلا محافطة السشػؼية
عمى شعغ السجشي عميو عجة  عسخىع.فالقزية ىدت الخأؼ العاـ بدبب دافع القتل، إذ أقجـ الجاني

فتيات. شعشات متفخقة أودت بحياتو، إثخ معاتبة الأخيخ لو عمى تحخشو ومزايقتو لإحجػ ال
 5172وفى يشايخ . تصالب بإعجاـ راجح وتػيتخ وضيخت حسلات عمى مػاقع التػاصل ؼيدبػؾ

 عاماً .72 – 71قزية الصفمة "زيشة" في بػرسعيج عمى يج جارييا البالغيغ مغ العسخ 

، تع إيجاع "شفل" عذخة أعػاـ إحجػ دور رعاية الأحجاث، بعج قتمو شفلا آخخ، 5173وفي أبخيل 
عقب خلافيسا أثشاء لعب الكػتذيشة، حيث اختمف مع السجشي عميو أثشاء المعب، وأمدظ بدجاجة 

"شفل"  ، تع إيجاع5175مياه غازية وضخب السجشي عميو عمى رأسو وفخ ىاربا.وفي يػنيػ 
عاما خشقا بشاحية  75اما إحجػ دور الخعاية بسحافطة الذخؾية متيع بقتل صجيقو ع 71 يبمغ

استجرج الستيع الزحية إلى ، حيث التعجؼ عميو جشديا لخفزو قبػؿ أنذاص الخمل بسجيشة بمبيذ،
وعشجما رفس السجشي عميو،  -بحدب مػاقع مرخية-أرض زراعية مغ أجل التعجؼ عميو جشديا 

في الأرض حتى لفع أنفاسو الأخيخة، ولاذ بالفخار.وقبل ذلظ الحادث بعاـ  قاـ بخشقو ووضع وجيو
عاما( السؤسدة العقابية، إثخ قتمو ابشة عسو )ستة أعػاـ( بعج فذمو  75واحج، تع إيجاع الصفل محمد )

 في الاعتجاء الجشدي عمييا.
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شذأة بسحافطة عاما( بسخكد الس 72 وخلاؿ سبتسبخ الساضي، تع إيجاع عامل بسرشع شػب )عسخه
سػىاج إحجػ دور الخعاية، بعج اعتجائو بحجخ عمى شفمة تبمغ ستة أعػاـ، وحسميا إلى الدراعات 

 واغتربيا، ثع خشقيا بسلابديا وىذع رأسيا بحجخ ليتأكج مغ وفاتيا وفخ ىاربا.

ومؤخخا قاـ شالب بقتل صجيق لو مع سبق الإصخار والتخصج بغخض سخقة ىاتفو السحسػؿ، 
ثانػػ الحػ قتل مجرسة الكيسياء نتيجة إدمانو لمعبة البابجى. وكل ىحه الجخائع باتت تجؽ وشالب ال

جخائع بالغيغ يختكبيا القُرّخ. بسا ومسا سبق نجج أف ىحه ناقػس الخصخ حػؿ مدتقبل ابشاءنا، 
شطخ صػب ماىػ أعسق مغ ذلظ، وىػ لساذا أصبح السخاىق مقبل عمى الجخيسة؟ بل لمجعػنا ي

ذا ازداد شيػة لارتكابيا ؟ ؼبعج أف كاف الصفل ضحية أصبح ىػ الجاني أيزا في الػقت أيزا لسا
 ذاتو.

 
قامت مجسػعة مغ السخاكد والجسعيات الجولية ( أنو 7665كاميميا عبج الفتاح )أكجت ولقج 

 & السخكد القػمى لمبحػث الإجتساعية -مشطسة الأمع الستحجة لمصفػلة  –اليػنيدف والسحمية ك
السجمذ القػمي لمصفػلة والأمػمة & الجياز السخكدؼ لمتعبئة والإحراء & الأمانة  والجشائية & 

الائتلاؼ السرخؼ  العامة لمرحّة الشفديّة & مرمحة الأمغ العاـ في وزارة الجّاخمية السرخيةّ  و
السؤسدات وأقخ جسيعيع أنو لابج أف نبحث عغ الدمػؾ الجافع لمجخيسة في الأسخة و  لحقػؽ الصفل

" ، لأف الصفل لع يػلج محنبا بصبعو وإنسا عانى مغ ضعف التخبية أو الحخماف السجرسةالتعميسية " 
 (52 – 01).السجرسةالعاشفى فأصبح غيخ سػػ ،لحلظ لابج أف نحاسب الأىل و 

" " يػنيدفروبخت جشكيشد مجيخ قدع التعميع في "(  نقلًا عغ 5114أحسج عمى الرغيخ )حكخ يو 
غالبية الأشفاؿ والسخاىقيغ في العالع!" فأنطسة التعميع جعمت مغ الأشفاؿ  الأنطسة التعميسية خحلت

 – 3) والسخاىقيغ "قشبمة مػقػتة فيع قػة فتية غيخ متعمسيغ، وبلا إلياـ، ويفتقخوف إلى السيارات".
74) 

في مرخ مذكلات التعميع الستػارثة الستػاتخة ( أنو 7663أحسج اسساعيل حجى )ويُذيخ  
تجؽ بكل عشف عمى رؤوس السخاىقيغ والسخاىقات. فعمى الخغع مغ التػجو السرخؼ الستفاقسة 

الخسسي لتصػيخ التعميع مغ ألفو إلى يائو، سػاء مغ حيث محتػػ السشاىج وجعميا أكثخ مػاكبة 
ومػاءمة لمعرخ أو شخيقة التجريذ عمى أمل أف تشأػ بشفديا عغ عقيجة الحفع مغ دوف فيع 

ف شخط السعخفة، فإف الاختلاؼ الذجيج في أنػاع التعميع ومشاىجو خمف وسكب السعمػمات مغ دو 
خميصاً مغ السخاىقيغ السرخييغ أبعج ما يكػف عغ التشاغع أو التقارب أو حتى قبػؿ الاختلاؼ بيغ 

 (770-0) بعزيع بعزاً.

https://www.independentarabia.com/node/301811/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A/%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%B3%D9%81-%D8%AA%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%8A-%D8%A3%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D8%AC%D9%86-%D8%BA%D9%88%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%81%D8%B6-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%85-%D9%81%D9%8A%D9%87#overlay-context=node/356431/%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25A9/%25D8%25AA%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B1/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25B2%25D9%2585%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B3%25D9%2588%25D8%25AF%25D
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، أف لكل مخحمة مغ مخاحل التعميع أىسيتيا إلا أف التعميع الإعجادػ ( 5117فخج محمد عمى )يخػ و 
ولعمشا لا نُبالغ إذا قمشا أنيا السخحمة الأىع فيى السخحمة التي يبجأ فييا السخاىق بالذعػر بالإغتخاب 
عغ الأسخة والسجتسع ؛ فيػ ليذ شفل لازاؿ يتعمع الأخلاؽ والدمػكيات الحسيجة ، وليذ بعقل 

السخاىقػف أكثخ فئات السجتسع شسػحاً و مقجرة جل الحػ لجيو الحخية في إتخاذ القخارات، فوقجرات الخ 
و تؿبلًا لمتغييخ فكخاً و سمػكاً ، وأكثخ قجرة عمى العسل والعصاء ، فسخحمة السخاىقة تتسيد بالسثالية و 

بيخة لا يُدتياف الخوح الثػرية مع ميل جارؼ إلى التغييخ لتحقيق الأفزل ، وىحا يجعل مشيع قػة ك
بيا كأحج أىع أدوات التغييخ والتصػر السجتسعى . فالسخاىقػف أمل مجتسعيع وأداتو فى تحقيق التقجـ 

 (41 – 55 والازدىار.)

لمشذخة الإحرائية الخقسية الخسسية الرادرة تبعاً  ويسثل السخاىقيغ في جسيػرية مرخ العخبية 
، أف إجسالى عجد الحكػر والإناث  5175عغ الجياز السخكدػ لمتعبئة العامة والإحراء، فى مارس

مخاىقاً  040ألفاً و 154مميػناً و 75سشة بمغ نحػ  75سشػات إلى  71فى عسخ السخاىقة مغ 
% مغ سكاف جسيػرية مرخ 55سثل ، أؼ ما يُ " إناث"  5" ذكػر" :  71ومخاىقة. بشدبة 

  (16.)العخبية

العقج الثاني مغ العسخ ىػ فتخة التحػؿ  أف ( 5117محسػد عبج الحميع ، عفاؼ صالح )ويُذيخ 
الكبخػ والسخحمة السحػرية في الحياة. تقػؿ "يػنيدف" إنو في ىحا العسخ، يبجأ الأولاد والبشات في 

مغامخات، ويتعمسػف ميارات، ويسخوف بسذاعخ غيخ التفاعل مع العالع بصخؽ ججيجة. يخػضػف 
مألػفة ليع. يتجاوزوف مخحمة الأسخة، ويخخجػف إلى عالع الأقخاف. يبحثػف عغ شخؽ ليتسيدوا بيا. 
ويتأرجحػف بيغ الخغبة في الانتساء والسغامخة بعجـ الانتساء. معزمتيع الكبخػ أنيع يخيجوف أف 

الخط الفاصل بيغ مخحمة الصفػلة يقف ليع بالسخصاد. فيى يرشعػا فخقاً في عالسيع، لكغ عالسيع 
مغ جية  ومخحمة السخاىقة مغ جية أخخؼ يسكغ تحجيجه عمي أساس فكخة السدئػلية، إذ لا يربح 
السخاىق مكتسلا أو ناضجا إلا إذ تحسل مدئػلية محجدة، ومغ ثع لا يشبغي إشالة فتخة الصفػلة 

ذ أف السخاىقػف الحيغ لا يقػمػف بأؼ دور في السجتسع لتجشب الشتائج غيخ السخغػبة فييا، إ
يفذمػف في اكتداب الإحداس بالسدئػلية فتتبجد شاقاتيع اليائمة، وقج تتجو إلي اتجاىات مزادة 
لمسجتسع ، فلا يربح السخاىق عامل بشاء بقجر ما يكػف عامل ىجـ، كسا أنو كمسا شعخ السخاىقػف 

ائسا ويتحسل عشو السدئػلية، أدؼ ذلظ إلي إحباط روح أف ىشاؾ مغ يػجيو ويتػلي رعايتو د
 (36: 06الاستقلاؿ عشجه وإضعاؼ قجرتو عمي اتخاذ قخاراتو السدتقمة .)

الؿيع تغيخت عمي مدتػؼ العالع كمو نتيجة تغيخات العرخ بأف   Carr,D (2006)ويؤكج  
الؿيسة السادية عمي بؿية الؿيع، ؼبعس الثػابت في السجتسعات برفة  تمبغ  والزغػط الشفدية وتَ 
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عامة ومجتسعاتشا العخبية برفة خاصة ، وؾيسو تغيخت خاصة بعج أف أصبحت مػاقع التػاصل 
الإجتساعى "الدػشياؿ ميجيا" ىي الراحب الأوؿ لأبشائشا في حياتيع بذكل عاـ ، وبجأ يدتقي كل 

ىي السؤثخ الأوؿ وأصبح الأصجقاء ليع الغمبة في التأثيخ  السجرسةشيء مشو فمع تعج الأسخة أو 
وللأسف في كثيخ مغ الأحياف ىع أصجقاء الدػء، كسا أف التغيخات الججيجة والحجاثة عامل كبيخ 

،كسا يتع ربط ىحه الجخائع بػياب الأسخة بدبب ضغػط الحياة، أو عجـ تفيع الأسخة لصبيعة في ذلظ
في الؿياـ بالأدوار السُشاشة بيا  السجرسةوتياوف قة معيشة في التػاصل، ىحا الجيل الحػ لو شخي

مغ تخبية وتقػيع سمػكى وإجتساعى قبل عسمية التعميع والتمقيغ الحػ قج يتحرمو الصالب بكل 
 (06 -13)سيػلة مغ الإنتخنت ؛ ولكشو لغ يبحث عغ مغ يُكدبو الؿيع التخبػية والأخلاؾية.

الؿيع الأخلاؾية ىي مجسػعة ( 5112محمد سعج زغمػؿ ، مكارـ حمسى أبػ ىخجة )يُقخ كلًا مغ و 
فى ضػء السعتقجات الجيشية والأعخاؼ  الؿيع التي تختبط بسعاييخ الرػاب والخصأ ، والخيخ والذخ

. وىحا ما أكجه السفكخ التخبػػ السجتسعية السػروثة في كل السجتسعات بغس الشطخ عغ الجيغ
أولًا . وإذا أردنا أف يعخؼ  السجرسةذا أردنا تيحيب السجتسع فمشيحب التلاميح في "جػف دوػ" أنو إ

 (54-05)أفخاد السجتسع الػاجب الجيشى والػششى فمشػجو التلاميح إلى ذلظ مشح الرغخ أولًا.  

ػ التخبية الخياضية تُسثل إحجػ أركاف العسمية التعميسية والبخنامج التخبػػ العاـ ،فيى تيجؼ إلى نسف
الصلاب نسػاً متػازناً متكاملًا مغ الشػاحى البجنية والرحية والأخلاؾية والاجتساعية . والارتفاع 
لمسدتػػ الحػ يكػف بو عزػاً فعالًا فى السجتسع . كسا أنيا تُدوده بخبخات واسعة وتُعتبخ عاملًا 

سع الحػ يعير ؼيو ىاماً فى تكػيغ الصالب لكى يُداعج نفدو وكحلظ يدتصيع أف يقػـ بخجمة السجت
، وىى تُدايخ وتُكسل الخبخات الآخخػ لمبخامج التعميسية والتخبػية عامة ، وىى نطاـ تخبػػ يُديع 
أساساً فى نسػ ونزج الصلاب مغ خلاؿ الخبخات البجنية والحخكية وإكدابيع الؿيع الأخلاؾية 

 (76 – 5 الدميسة . وتأىيميع ليكػنػا مػاششيغ صالحيغ بالسجتسع .)

" أنا أوافق  H.Readالسفكخ التخبػػ ىخبخت ريج نقلًا عغ  ( 5171أحسج الدعبلاوػ بخكة ) ويحكخ
تساماً عمى أف التخبية البجنية والخياضة تسجنا إلى حج بعيج بتيحيب الإرادة كسا إنى لا أسف عمى 

ى الػقت الحػ يُخرز للألعاب في مجارسشا بل عمى الشؿيس ىػ الػقت الػحيج الحػ يسزى عم
" أنو إذا قجر لو أف يختار قدساً واحجاً   Conantالسفكخ التخبػػ كػنانت ويقػؿ .  أحدغ وجو "

بحيث يقػد ىحا القدع السذاعخ الذابة ويُقمل مغ الإنعداؿ والإغتخاب فديكػف  السجرسةليبقى فى 
 (74: 1)ذلظ ىػ قدع التخبية البجنية والخياضة بالصبع".
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لمتخبية البجنية والخياضة أنيا مغ دواعى ( 5113أميغ أنػر الخػلى ، جساؿ الجيغ الذافعى )ويشطخ 
الأمغ القػمي لمجولة ، فيي وسيمة فعالة لمتخبية وتعجيل الدمػؾ،  وىي ضخورة لاكتداب الرحة 

ف إنذاء والمياقة البجنية . وتتزح أىسيتيا لكل السػاششيغ عمى إختلاؼ أعسارىع. وقجيساً قالػا : " إ
مجرسة ىػ بسثابة إغلاؽ لدجغ"، وحجيثاً نؤكج : " إف إنذاء ممعب أوساحة رياضية ىػ بسثابة 

 (34:  6إغلاؽ لدجػف ومدتذؽيات " . )

؛ وذلظ لأنو  السجرسةويعتقج الكثيخيغ أف معمع التخبية الخياضية ىػ مغ أكثخ الذخريات جاذبية ب
ى ، كسا أنو يقػـ بالجور الأكثخ عُسقاُ و إثخاءُ السعمسؼ بعيج عغ الجػ الذكمى لمفرل بصابعو التقميج

لمتخبية ؛ فيػ يُعاوف الصلاب لتذكيل حياة أفزل ليع مغ خلاؿ الإرتقاء بالرحة وت بشى أسمػب 
صحى لمحياة ، التخكيد عمى تعميع السيارات الخياضية لمخياضات الذائعة فزلًا عغ الاىتساـ بالؿيع 

خ الػعى الخياضى بأىسية السسارسة الخياضية لبشاء مػاششيغ الأخلاؾية لمصلاب ،  ونذ
 (50 -51)صالحيغ.

فالصالب يتأثخ بدمػكيات وؾيع السعمع الذخرية، أكثخ مغ شخيقة تجريدو، فيمتفت الصالب 
ولباقتو في شخيقة الذخح ومطيخه وثقافتو ، صجقو، صخاحتو، ،أمانتو،  لغتو  السعمع لأسمػب

الخارجي، فإذا وجج الصالب كل ىحه الرفات في معمسو فديتخحه قجوة لو مسا يديل عمى السعمع 
 .في نفػس الصلاب  الدامية الؿيع تأدية رسالتو في تعميع الصالب وغخس السبادغ و

و الجور الأكبخ في نسػ الصلاب الفكخؼ، مغ خلاؿ الشطاـ التعميسي والإدارؼ السعمع لوليحا ف
ومحتػػ السشيج الجراسي والأنذصة وما تيجؼ إليو مغ ؾيع، فكل ىحه  السجرسةوفخيق العسل ب

العػامل تؤثخ بذكل كبيخ عمى الشسػ الػججاني والبجني والخوحي والدمػكي لمصلاب، فالسعمسيغ 
ببشاء شخرية الصالب، بحكع قزاءىع فييا وقت أكبخ مغ الػقت في يجتسعػا حتى يقػمػا 

 (06 -55) .السشدؿ

يدتصيع معمع التخبية الخياضية غخس  حتىويجب أف يجرؾ السعمع ؾيسة السدؤولية السػكمة إليو، 
بإعتبارىا مػجيات فكخية وثقاؼية يتستع بالؿيع السيشية لابج وأف فوتشسية الؿيع الأخلاؾية لصلابو ، 

 وإجتساعية لتخبية وتعميع الشرء والتكيف مع السدتججات والأحجاث بذكل إيجابى.

ىي " مجسػعة مغ القػاعج ( 05)( 5112ػ ىخجة )محمد سعج زغمػؿ ومكارـ حمسى أب ولقج عخفيا
والشُطع السٌحققة لمسعاييخ الإيجابية العميا والسصمػبة في أداء الأعساؿ الػضيؽية والتخررية ، وفى 

 التعامل داخل بيئة العسل ومع السدتفيجيغ "أساليب 

https://www.almrsal.com/post/772688
https://www.almrsal.com/post/415557
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( بأنيا " مجسػعة مغ الدمػكيات والآداب الأخلاؾية التي يجب 5113يخػ ماجج عمى الديػد )كسا 
 أف تُراحب الإنداف السُحتخؼ في ميشتو تجاه عسمو وزملائو بيحا العسل وتجاه ذاتو " . 

بجوره  الإتجاىات العامة لمسعانى التي يخبصيا الفخدبأنيا " تمظ ( 07)( 5114ماجج زكى )ويُذيخ 
فالؿيع السيشية جدء ىاـ في الإشار السخجعى لمدمػؾ  تجاه كل ما ىػ مػجػد ببيئة العسل ."السيشى 

 بالحياة العامة في مجالاتيا السختمفة ديشياً ،عمسياً ،اجتساعيا ،إقترادياً ، سياسياً، فشياً. 

 ىى  ؿيع السيشيةيُسكششا تحجيج أبعاد أساسية لم لمسفيػـييغ ومغ خلاؿ تحميل آراء التخبػ 

 وؿ / الؿيع الجدسيةالبعج الأ

 البعج الثانى  / الؿيع الاجتساعية

 البعج الثالث / الؿيع الأخلاؾية

 البعج الخابع  / الؿيع الاقترادية

 البعج الخامذ  / الؿيع الجيشية

 ( 747 – 52( )20 – 50( )33 – 55. )البعج الدادس  / الؿيع الثقاؼية

وبشػػاءً عمػػى مػػا سػػبق رأت الباحثػػة أف ىشػػاؾ ضػػخورة مُمحػػة لعػػلاج أزمػػة التػػجنى الأخلاقػػى داخػػل السجتسػػع 
السرخػ ، وذلظ مغ خلاؿ الاىتساـ بالأجياؿ الذابة الراعجة وخاصػة فػي سػمػؾ السػخاىقيغ فػي السخحمػة 

فػػي سػػغ  فيػػع أصػػحاب الشدػػبة الأكبػػخ لإرتكػػاب الجػػخائع – وخاصيية لمبشييي) ( عييام  .27 – 21بييي)  مػػا 
ومحاولة إيجاد وسيمة لعلاج ىػحا التػجنى الأخلاقػى مػغ بجايتػو فػي السخحمػة الإعجاديػة ومحاولػة  -السخاىقة 

إصػلاحو مػغ خػػلاؿ حرػة التخبيػة الخياضػػية السحببػة لقمػػب جسيػػع الصػلاب . وتتجمػى أىسيػػة دراسػة الؿػػيع 
ياضػية فػي إنتقػاء الأفػخاد الرػالحيغ لتخبيػة نػرء صػالح ليكػػف نػػاة صػالحة قػادرة السيشية لسعمع التخبية الخ 
  عمى بشاء وتقجـ الػشغ.

ومػػغ خػػلاؿ إشػػلاع الباحثػػة عمػػى العجيػػج مػػغ نتػػائج وتػصػػيات الجراسػػات والسختبصػػة بػػالؿيع السيشيػػة كشتػػائج 
التػػػي حػػػجدت أف أكثػػػخ الؿػػػيع السيشيػػػة السخغػبػػػة فػػػي معمسػػػى ( 15)  (5113) الدػػػيج شػػػحاتة ىشػػػاء دراسػػػة

التخبية الخياضية لمسخحمة الإبتجائية ىي الأخلاؾية والإجتساعية والأكاديسية ، وكحا تػصمت دراسة اسسياف 
إلى ضػعف الؿػيع السيشيػة لمصالػب السعمػع بكميػة التخبيػة جامعػة السشػؼيػة، وأنػو  (4) (5171الديج عيدي )

إحرػائياً بػيغ التخرػز العمسػى والتخرػز الأدبػى لرػالح شػلاب التخرػز العمسػى  تػجج فخوؽ دالػة
بزػػػخورة تقػػػجيع حػػػػافد لمسعمسػػػيغ  (17( )5173ى ناصػػػخ أحسػػػج العجسػػػى )كسػػػا أوصػػػ فػػػي الؿػػػيع السيشيػػػة.

. وكحا أوصت دراسة كل مغ  السجرسةالسمتدميغ بسيثاؽ أخلاؾيات السيشة ليكػنػا قجوة لدملائيع وشلابيع ب



7 
 

بإعػػادة ( 75)( 5176حرػػػة )( & رنػػا حسيػج 75( )5175ف الله محسػػػد و مػخواف السرػػخؼ )دراسػة خمػػ
الشطػػخ فػػي بػػخامج إعػػجاد معمسػػى السخحمػػة الستػسػػصة وتػػجريبيع بحيػػث تأخػػح الؿػػيع السيشيػػة لمسعمػػع الاىتسػػاـ 

أكج عمى ضخورة تعديد وزارة التخبية والتعمػيع العػالى  (72)(5151وكحا دراسة رامى إسساعيل )السشاسب. 
 ومجيخيات التخبية والتعميع الؿيع السيشية لسعمسى السخحمة الثانػية مغ خلاؿ نجوات تػعػية ونذخات تثؿيؽية.

بة البيمػى )أما بالشدبة لمجراسات التي تشاولت الؿيع الأخلاؾية  التػي تػصػمت ( 04)( 5117كجراسة محمد وـ
التخبية الخياضية بسخاحل التعميع العاـ يُديع مُدػاىسة ضػعيفة فػي إكدػاب التلاميػح الؿػيع الخمؿيػة  بأف معمع

 و محمد ناصػػف محمد عبػػج الشبػػي تػفيػػق كػػل مػػغ دراسػػةأوصػػت والإجتساعيػػة أثشػػاء درس كػػخة الدػػمة . وأيزػػاً 
ة والجساليػػة بػػشفذ زػػخورة إىتسػػاـ واضػػعى مشػػاىج التخبيػػة الخياضػػية بػػإثخاء الؿػػيع الخمؿيػػ( ب02) (5113)

وجػػد فػخوؽ معشػيػة  (51)( 5171وكحا أثبتت سعيجة مرصفى محمد ). بالؿيع الاجتساعية اىتساميعصقل 
 –بػيغ الؿيػػاس القبمػى والبعػػجػ لػجور البخنػػامج الحخكػػى التخبػػػ فػػي تشسيػة وتعديػػد الؿػيع الخمؿيػػة ) الرػػجؽ 

أف مشػاىج ( 03)( 5173راسػة محمد قاسػع محمد )تحسل السدئػلية ( لتلاميح عيشة الجراسػة. وكػحا د –الأمانة 
 التخبية الخياضية بالسخحمة الأساسية تٌحقق الؿيع الأخلاؾية والإجتساعية بشدب فػؽ الستػسط .

لػػع تتشػػاوؿ معمػػع  وبشػػاءً عميػػو رأت الباحثػػة أف جسيػػع الأبحػػاث التػػى تعخضػػت لمؿػػيع السيشيػػة لمسعمػػع 
كيػجؼ لمسعمػع  ػا الؿػيع السيشيػة تشػاولبالإضػافة إلػى أنيػع  –فػي حػجود عمػع الباحثػة  –التخبية الخياضػية 

فى حج ذاتو يشبغى الدعي لتحؿيقو . بيشسا تخػ الباحثة أف الؿيع السيشية لمسعمع فى حاؿ تحققيا كيجؼ 
 -لمػػشرء غػػخس وأكدػػاب الؿػػيع الأخلاؾيػػةيسكػغ اسػػتخجامو كػسػػيمة فعالػػة لتحقيػػق ؾيسػػة آخػػخػ ألا وىػػى 

مسػػا  عمػػعوالس السجرسػػةوىػػػ اليػػجؼ الحؿيقػػي الػػحػ يدػػعى إليػػو السجتسػػع و  -لػػػشغبشػػاة السدػػتقبل وحسػػاة ا
الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضػية ودورىػا فػي إكدػاب الؿػيع الأخلاؾيػة لصػلاب دفع الباحثة لجراسة 

 الإسكشجريةبسحافطة  السخحمة الإعجادية
 أولًا / الأىسية الشطخية  أىسية الجراسة  -
الؿػيع السيشيػة لمسعمسػيغ تٌدػيع فػػي نجػاح السؤسدػات التعميسيػة فػػي تحقيػق أىػجافيا التخبػيػة بأقػػل  -

 مجيػد ووقت وأمكانات مادية . فالتخبية سمػؾ وؾيع تُغخس في نفػس التلاميح.
دعػػع التػجيػػػات التػػي تُشػػػادػ بتعديػػػد الؿػػيع السيشيػػػة لمسعمػػع والتػػػي يُسكػػػغ أف تفػػتح مجػػػالًا واسػػػعاً  -

قة يتع فييػا تشػاوؿ السشطػمػة الؿيسيػة مػغ جػانػب مختمفػة ومػجػ إمكانيػة مسارسػتيا لجراسات لاح
 داخل السؤسدات التخبػية 

 ثانياً / الأىسية العمسية : -
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مػغ ىػحه الجراسػة فػي تبرػيخىع وتعػخيفيع بسفيػػـ ومكػنػات الؿػيع  يُسكغ ليع الإسػتفادةالسعمسػف  -
 السيشية ومجػ أىسيتيا في تصػيخ أدائيع الفشي والأكاديسى والتخبػػ.

السدػػئػليغ بػػػزارة التخبيػػة والتعمػػيع  & مػػجيخو السػػجارس : يُسكػػغ ليػػع الإسػػتفادة مػػغ ىػػحه الجراسػػة   -
ؤسدػػػػات التعميسيػػػػة ومكافػػػػأة السعمسػػػػيغ مػػػػغ خػػػػلاؿ تعديػػػػدىع لسسارسػػػػة الؿػػػػيع السيشيػػػػة داخػػػػل الس

 االسسيديغ ليكػنػ قجوة لدملائيع.
التخبيػػة   –التخبيػػة السػسػػيؿية  –التخبيػػة الفشيػػة  –التخبيػػة الخياضػػية  –الكميػػات التخبػيػػة ) التخبيػػة  -

الشػعيػػػػة( : يُسكػػػػغ ليػػػػع الإسػػػػتفادة مػػػػغ ىػػػػحه الجراسػػػػة فػػػػي تصػػػػػيخ الخصػػػػط والبػػػػخامج والسقػػػػخرات 
مػػع الػػدملاء  السجرسػػةا وتدويػػجىا بػػالؿيع السيشيػػة لمسعمػػع وكيؽيػػة تصبيقيػػا داخػػل التجريدػػية لإثخائيػػ

والتلاميح والسدئػليغ ، وشػخؽ تقييسيػا بأسػاليب ذاتيػة لسخاجعػة أنفدػيع أوؿ بػأوؿ وقػجرتيع عمػى 
 التقييع الحاتي.

 أىجاف الجراسة:

ودورىػا فػي إكدػاب الؿػيع  الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضػية تيجؼ الجراسة الى التعخؼ عمى  
 الأخلاؾية لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطة الإسكشجرية مغ خلاؿ التعخؼ عمى 

 .ية بسحافطة الاسكشجريةعجادلمسخحمة الاالتخبية الخياضية  واقع الؿيع السيشية لسعمسى -
لمسخحمػػػػة الإعجاديػػػػة بسحافطػػػػة  صػػػلابل ؿػػػػيع الأخلاؾيػػػػة الإكدػػػػاب فػػػى معمسػػػى التخبيػػػػة الخياضػػػػية دور  -

 .الاسكشجرية 
إكداب الؿيع الأخلاؾية لصلاب فى  اودورىالتخبية الخياضية   الؿيع السيشية لسعمسى شبيعة العلاقة بيغ -

 . السخحمة الأعجاية بسحافطة الاسكشجرية

 -تداؤلات الجراسة :

 ؟؟ بسحافطة الإسكشجريةلمسخحمة الاعجادية واقع الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ما  -
الؿػػيع الأخلاؾيػػة  لصػػلاب لمسخحمػػة الإعجاديػػة بسحافطػػة إكدػػاب فػػى معمسػػى التخبيػػة الخياضػػية دور مػػا  -

 الاسكشجرية ؟؟
ودورىػػا فػػى إكدػػاب الؿػػيع الأخلاؾيػػة التخبيػػة الخياضػػية   شبيعػػة العلاقػػة بػػيغ الؿػػيع السيشيػػة لسعمسػػىمػػا  -

 ة ؟؟لصلاب السخحمة الأعجاية بسحافطة الاسكشجري
 مشيج الجراسة: تم استخجام السشيج الوصفي السدحي لسشاسبتو لظبيعة الجراسة -2
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 مجالات الجراسة  : -
 بسحافطة الإسكشجرية  .السجارس الخسسية لمسخحمة الإعجادية لمبشيغ السجاؿ السكانى :  - أ

 ( 5157/ 5151السجاؿ الدمانى : العاـ الجراسى ) - ب
 مجسوعتان كالتالى :عيشة  الجراسة : انقدست العيشة إلى  -

السجارس الخسسية لمبشيغ في ب عجاديةالتخبية الخياضية لمسخحمة الا عمسى: م السجسوعة الأولى
بخج  –العجسى  –الجسخؾ  –السشتده ثانى –أوؿ السشتده  –غخب  –وسط  –الإدارات التعميسية ) شخؽ 

. وتع  عمع( م753)وعجدىع ( 5157/ 5151معاـ الجراسى )العامخية ( بسحافطة الإسكشجرية ل –العخب 
 .ة سجياختيار عيشة الجراسة بالصخيقة الع

 
 (عمسي)( توزيع عيشة الجراسة السجسوعة الأولى   الس 2ججول   

 الإجسالى الإدارات التعميسية  عيشة الجراسة الأساسية
مشتده 

 أوؿ
مشتده 
 ثانى

بخج  العامخية العجسى الجسخؾ غخب وسط شخؽ 
 العخب

العجد الكمى لمسجارس الخسسية لمبشيغ 
 بالسخحمة الإعجادية

02 55 13 56 77 6 05 51 03 521 

العجد الكمى لسعمسى التخبية الخياضية 
بالسجارس الخسسية لمبشيغ  بالسخحمة 

 الاعجادية بإدارات الإسكشجرية التعميسية

55 73 04 76 4 3 56 75 53 753 

 
 .شالب( 56564ية بسحافطة الاسكشجرية وعجدىع )عجادالا السخحمةشلاب :  السجسوعة الثانية

فقط بالسجارس الخسسية  الرف الثانى الإعجادػ شلابتع إختيار العيشة بالصخيقة العذػائية مغ 
وتع تحجيج عيشة الجراسة مغ خلاؿ السعادلة ،  السجرسة؛ لزساف تػاججىع ببسحافطة الإسكشجرية 

 التالية :

  
         

                
 

                         

                                     
     

 

 (صلاب( تػزيع عيشة الجراسة السجسػعة الثانية ) ال 7تابع ججوؿ ) 

 الإجسالى الإدارات التعميسية  عيشة الجراسة الأساسية
مشتده 

 أوؿ
مشتده 
 ثانى

 بخج العخب العامخية العجسى الجسخؾ غخب وسط شخؽ 
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شلاب السخحمة الاعجادية 
بالسجارس الخسسية  لمبشيغ 

 بإدارات الإسكشجرية التعميسية

02 02 17 02 02 01 11 07 11 055 

 

 ( توزيع عيشة الجراسة 1ججول   

 عيشة البحث

 تػزيع عيشة البحث

التخبية الخياضية لمسخحمة عمسى م
 ية بالسجارس الخسسيةعجادالا

ية بالسجارس عجادالسخحمة الا شلاب
 الخسسية بسحافطة الاسكشجرية

 الشدبة العجد الشدبة العجد

 %75.1 11 %70.1 52 عيشة السعاملات العمسية

 %51.1 526 %50.1 722 عيشة تصبيق إستسارة الإستبياف

 %4.5 50 %0.5 3 الاستسارات غيخ السكتسمة

 %711 055 %711 753 إجسالى عجد عيشة الجراسة

 أدوات جسع البيانات :  -

 إستبياف لإستصلاع رأػ الخبخاء فى السحاور الأساسية  لاستسارتى الاستبياف كالتالى : -
لمعاـ ة بسحافطة الإسكشجرية عجاديلسخحمة الاباالخياضية الؿيع السيشية لسعمسى التخبية استسارة  -7
 (5مخفق ) ( 5157/ 5151الجراسى )
ية عجادلسخحمة الاا إكداب الؿيع الأخلاؾية لصلابالتخبية الخياضية فى  معمسىاستسارة دور   -5

 (5)مخفق.( 5157/ 5151العاـ الجراسى )بسحافطة الإسكشجرية 
إسػػػػتبياف لإسػػػػتصلاع رأػ الخبػػػػخاء لتحجيػػػػج العبػػػػارات الخاصػػػػة  بالسحػػػػاور الأساسػػػػية لاسػػػػتسارتى  -

 (0)مخفق(.صلاباستسارة ال( )عمسيغاستسارة السالاستبياف )

 الإستبيان :  تىخظوات بشاء إستسار  -

إسػػتخجمت الباحثػػة فػػى جسػػع بيانػػات الجراسػػة السقابمػػة الذخرػػية وإسػػتسارتى إسػػتبياف مػػغ 
 ترسيع الباحثة وقج إتبعت الخصػات التالية فى إعجادىع : 

 القخاءات الشطخية لمسخاجع العمسية والجراسات السختبصة بسػضػع الجراسة .  -7
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 الإستبياف. تىالسحاور لإستسار إقتخاح  -5
 الإستبياف عمى الدادة الخبخاء . تىعخض السحاور لإستسار  -0
 .تيغ مغ العبارات لكل محػر مغ محاور الإستسار إقتخاح عجد  -1
 عخض استسارتى الاستبياف عمى الدادة الخبخاء . -2
 الإستبياف . تىصياغة الرػرة الشيائية لإستسار   -3

 الإستبيان : تىالسعاملات العمسية لإستسار  -
 صجق إستسارة الإستبيان : ولًا :أ

الرػجؽ السشصقػى كػلٍ مػغ قامت الباحثة بحداب معامل الرػجؽ لإسػتسارتى الإسػتبياف عػغ شخيػق 
 الرجؽ السشصقى : -أ تداؽ الجاخمى : وصجؽ الإ

( خبيػػػخ مػػػغ 70) الإسػػػتبياف عمػػػى عػػػجد تىإسػػػتخجمت الباحثػػػة الرػػػجؽ السشصقػػػى بعػػػخض إسػػػتسار 
( 77( اصػػػػؿ تخبيػػػة مػػػغ كميػػػة التخبيػػػة  جامعػػػة اسػػػكشجرية ، عػػػجد)5عػػػجد ) التػػػجريذأعزػػػاء ىيئػػػة 

عمػػع نفػػذ رياضػػى (  -اصػػػؿ تخبيػػة بجنيػػة ورياضػػة  –اجتسػػاع رياضػػى  -)مشػػاىج وشػػخؽ تػػجريذ
 .مغ كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الاسكشجرية 

،  عى وضػػعتا مػػغ أجميػػتػػؼ الاىػػجالإسػػتبياف تؿػػيذ بالفعػػل الأ تىوذلػػظ بغػػخض التحقػػق مػػغ أف إسػػتسار 
، وقػػػج تفزػػػمػا بإبػػػجاء الػػػخأػ إلػػػى أف إنتيػػػت 5157-5-55إلػػػى  5157-5-5وذلػػػظ فػػػى الفتػػػخة مػػػغ 

، وقج إتبعت الباحثة الخصػات التالية حيث ( 2)الإستبياف إلى صػرتيسا الحالية . مخفق رقع  تىإستسار 
، ومحػاور اسػتسارة  ورا( مح3وعجدىا )عمسيغ السحاور الإفتخاضية لإستسارة الإستبياف لمسإقتخاح قامت ب

كسػا حػؿ مشاسػبة محػاور الإسػتسارة وجاء رأػ الدادة الخبخاء   (0)مخفق رقع .  (71وعجدىع ) صلابال
 : (0يمى ججوؿ )

القيييم السيشييية لسعمسييى التخبييية اسييتسارة اسييتبيان (آراء الخبييخاء حييول مشاسييوة محيياور  3جييجول   
 23=ن  الخياضية بسجارس البشي) لمسخحمة الإعجادية بسحافظة الإسكشجرية 

 ( عمع) استسارة الس السحػر
عجد 
 الخبخاء

الشدبة 
 السئػية 

 %711 70 الؿيع الجيشية أولا:
 %711 70 الؿيع الاقترادية ثانيا:
 %711 70 الؿيع الأخلاؾية ثالثا:
 %711 70 الاجتساعيةالؿيع  رابعا:
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 %711 70 الؿيع الثقاؼية خامدا:
 %711 70 الؿيع الجدسية سادسا:

 % . 711وقج أجسع الخبخاء عمى أف جسيع السحاور ىامة ججاً بشدبة 

ة سعمسى التخبيل القيم السيشية (آراء الخبخاء حول مشاسوة استسارة استبيان 3تابع / ججول   
بسحافظة الاسكشجرية . سخحمة الإعجادية أكداب القيم الأخلاقية لظلاب الفي ودورىا الخياضية 
         (ظالب استسارة ال

 70ف=  

 السحػر
عجد  البُعج

 الخبخاء
الشدبة 
 السئػية 

 %711 70 الرجؽ 7
 %711 70 الأمانة . 5
 %711 70 التػاضع 0
 %711 70 تحسل السدئػلية 1
 %711 70 العجؿ 2
 %711 70 التدامح 3
 %711 70 الإحتخاـ 4
 %711 70 الذجاعة 5
 %711 70 الشطاـ 6

 %711 70 الشطافة  71
ثع قامت الباحثة برياغة مجسػعة مغ العبارات حيػث بمػغ عػجد عبػارات اسػتسارة اسػتبياف 

( عبػػارة تػػع عخضػػيا عمػػى 27الػػى ) " الصالػػب"( عبػػارة ، وعبػػارات اسػػتسارة اسػػتبياف 30) " السعمػػع"
 لإبجاء الخأػ ؼيو .الخبخاء 
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التكخار والشدوة السئوية لاستظلاع رأى الخبخاء فى استسارة استبيان  (4ججول رقم  
 70ف=    عممالس

 
رقم  السحور

 العوارة
 غيخ موافق تعجيل صياغة موافق

 % ك % ك % ك
 الأول/

 القيم الجيشية
2 2 7.69 2 7.69 22 84.61 
1 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
3 2 7.69 2 7.69 22 84.61 
4 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
5 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
6 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
7 20 76.91 2 7.69 1 25.38 
8 1 25.38 20 76.91 2 7.69 
9 21 91.32 2 7.69 0 0.00 

20 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
22 22 84.61 2 7.69 2 7.69 

الثانى / القيم 
 الإقترادية

2 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
1 9 69.13 1 25.38 1 25.38 
3 8 62.54 4 30.77 2 7.69 
4 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
5 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
6 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
7 8 62.54 5 38.46 0 0.00 
8 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
9 22 84.61 2 7.69 2 7.69 

20 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
22 3 13.08 8 62.54 1 25.38 

الثالث / القيم 
 الأخلاقية

2 22 84.61 1 25.38 0 0.00 
1 9 69.13 1 25.38 1 25.38 
3 8 62.54 1 25.38 3 13.08 
4 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
5 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
6 2 7.69 22 84.61 2 7.69 
7 20 76.91 3 13.08 0 0.00 
8 9 69.13 4 30.77 0 0.00 
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9 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
20 2 7.69 21 91.32 0 0.00 
22 8 62.54 3 13.08 1 25.38 

الخابع / القيم 
 الإجتساعية

2 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
1 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
3 7 53.85 5 38.46 2 7.69 
4 0 0.00 2 7.69 21 91.32 
5 2 7.69 22 84.61 2 7.69 
6 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
7 8 62.54 3 13.08 1 25.38 
8 22 84.61 1 25.38 0 0.00 
9 9 69.13 1 25.38 1 25.38 

20 8 62.54 1 25.38 3 13.08 
الخامذ / 

 القيم الثقافية
2 2 7.69 22 84.61 2 7.69 
1 20 76.91 3 13.08 0 0.00 
3 9 69.13 4 30.77 0 0.00 
4 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
5 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
6 8 62.54 3 13.08 1 25.38 
7 9 69.13 1 25.38 1 25.38 
8 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
9 21 91.32 2 7.69 0 0.00 

20 8 62.54 3 13.08 1 25.38 
الدادس/ 

 القيم الجدسية
2 22 84.61 1 25.38 0 0.00 
1 9 69.13 1 25.38 1 25.38 
3 8 62.54 1 25.38 3 13.08 
4 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
5 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
6 2 7.69 22 84.61 2 7.69 
7 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
8 20 76.91 3 13.08 0 0.00 
9 9 69.13 4 30.77 0 0.00 

20 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
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(التكخار والشدوة السئوية لاستظلاع رأى الخبخاء فى استسارة 4تابع / ججول رقم  
 23ن=  ظلاباستبيان ال

 غيخ موافق تعجيل صياغة موافق رقم العوارة السحور
 % ك % ك % ك

الأول/ 
 الذجاعة

2 22 84.61 1 25.38 0 0.00 
1 20 76.91 3 13.08 0 0.00 
3 9 69.13 4 30.77 0 0.00 
4 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
5 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
6 9 69.13 2 7.69 3 13.08 

الثانى/ 
 الرجق

2 2 7.69 21 91.32 0 0.00 
1 8 62.54 1 25.38 3 13.08 
3 9 69.13 3 13.08 2 7.69 
4 22 84.61 1 25.38 0 0.00 
5 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
6 20 76.91 1 25.38 2 7.69 

الثالث/ 
 الأمانة

2 8 62.54 1 25.38 3 13.08 
1 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
3 8 62.54 4 30.77 2 7.69 
4 8 62.54 5 38.46 0 0.00 
5 1 25.38 20 76.91 2 7.69 

الخابع/ تحسل 
 السدئولية

2 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
1 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
3 20 76.91 2 7.69 1 25.38 
4 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
5 21 91.32 2 7.69 0 0.00 

الخامذ/ 
 التواضع

2 20 76.91 1 25.38   
1 8 62.54 3 13.08 1 25.38 
3 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
4 9 69.13 1 25.38 1 25.38 
5 4 30.77 8 62.54 2 7.69 

الدادس/ 
 العجل

2 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
1 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
3 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
4 8 62.54 3 13.08 1 25.38 
5 9 69.13 1 25.38 1 25.38 

 7.69 2 7.69 2 84.61 22 2الدابع/ 
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 25.38 1 25.38 1 69.13 9 1 الإحتخام
3 8 62.54 3 13.08 1 25.38 
4 22 84.61 1 25.38 0 0.00 
5 20 76.91 1 25.38 2 7.69 

الثام) / 
 التدامح

2 8 62.54 3 13.08 1 25.38 
1 22 84.61 1 25.38 0 0.00 
3 20 76.91 3 13.08 0 0.00 
4 9 69.13 4 30.77 0 0.00 
5 21 91.32 2 7.69 0 0.00 

التاسع/ 
 الشظام

2 9 69.13 2 7.69 3 13.08 
1 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
3 8 62.54 1 25.38 3 13.08 
4 9 69.13 3 13.08 2 7.69 
5 22 84.61 1 25.38 0 0.00 

العاشخ/ 
 الشظافة

2 21 91.32 2 7.69 0 0.00 
1 20 76.91 1 25.38 2 7.69 
3 8 62.54 1 25.38 3 13.08 
4 22 84.61 2 7.69 2 7.69 
5 8 62.54 8 62.54 2 7.69 

 
العبػػارات التػػى إتفػػق الخبػػخاء عمػػى عػػجـ أىسيتيػػا وكػػحلظ تعػػجيل  قامػػت الباحثػػة بإسػػتبعادثػػع 

مخفق . صياغة لبعس العبارات، وبحلظ تػصمت الباحثة إلى الذكل الشيائى لإستسارتى الإستبياف 
وأرقػػػاـ العبػػػارات التػػػى تػػػع كػػػل محػػػػر بمعبػػػارات السبػػػجئى لعػػػجد ( ال1، ويػضػػػح الجػػػجوؿ )( 1رقػػػع )

 .ات بكل محػرإستبعادىا والعجد الشيائى لمعبار 

القيم السيشية لاستسارة استبيان بكل محور محاور العوارات السدتوعجة (  5ججول   
 23ن=   لسعمسى التخبية الخياضية بسجارس البشي) الإعجادية 

العػجد السبجئى  السحػر
 لمعبارات

أرقاـ العبارات 
 السدتبعجة

 عجد العبارات
 السدتبعجة

العػجد الشيائى 
 لمعبارات

 6 5 0 – 7 77 الأوؿ
 77 الثانى

 
- 77 

 77 الثالث
 

- 77 
 6 7 1 71 الخابع

 71 -  71 الخامذ
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 71 الدادس
 

- 71 
 31 0 0 30 الإجسالى

نرح الخبخاء بتعجيل لرياغة أما بالشدبة لإستسارة الصالب فمع يتع بيا ححؼ لمعبارات ولكغ  
 بعس العبارات ، وأصبح عجد العبارات كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالى: 

 ةالقيم السيشياستبيان لاستسارة بكل محور محاور العوارات السدتوعجة (  5ججول    تابع /
بسحافظة  لسعمسى التخبية الخياضية في إكداب القيم الأخلاقية لظلاب السخحمة الإعجادية

 23ن=   (ظلاب استسارة ال سكشجرية .الا

رقع 
 السحػر

العجد السبجئى 
 لمعبارات

العبارات 
 السدتبعجة

العجد الشيائي لعبارات 
 السحػر

رقع 
 السحػر

العجد السبجئى 
 لمعبارات

العبارات 
 السدتبعجة

العجد الشيائي لعبارات 
 السحػر

 2 - 2 الدادس 3 - 3 الأوؿ
 2 - 2 الدابع 3 - 3 الثانى
 2 - 2 الثامغ 2 - 2 الثالث
 2 - 2 التاسع 2 - 2 الخابع

 1 - 1 العاشخ 2 - 2 الخامذ
  27 - 27 الإجسالى

 فى ضوء تمك التوجييات والسلاحظات تم إجخاء التعجيلات السظموبة 

القيم السيشية لاستسارة استبيان محاور (العوارات التى تم إعادة صياغتيا 6ججول   
 23ن=   لسعمسى التخبية الخياضية بسجارس البشي) الإعجادية 

رقع 
 السحػر

رقع 
 العبارة

 
 العبارات قبل الرياغة

 
 العبارات بعج الرياغة

 أحاوؿ باستسخار تعمع أمػر ديشي والتفقو ؼيو.  –أرغب في الإلساـ بكل أمػر ديشى  5 7

 شبيعة عسمى تحتاج لبجلات مالية برفة شيخية  يػجج بجؿ مالى لمسلابذ الخياضية . 77 5

0 71 
 أحب وضيفتى وراضى بيا. 

أحب وضيفتى وراضى بيا؛ وأرػ أنشى مغ 
 خلاليا أؤثخ في شباب السدتقبل.

 أجج سيػلة في تكػيغ صجاقات ججيجة أُكػف أصجقاء ججد بديػلة وأٌحافع عمييا. 2 1

دراستى بالكمية لسخحمة  أرغب في إستكساؿ 7 2
 —الجراسات العميا

أرغب بالإلتحاؽ بسخحمة الجراسات العميا لمتدود 
 بالعمع في مجالى.
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استبيان القيم لاستسارة بكل محور محاور التى تم إعادة صياغتيا  العوارات(  6ججول   تابع /
السخحمة الإعجادية بسحافظة السيشية لسعمسى التخبية الخياضية في إكداب القيم الأخلاقية لظلاب 

 23ن=   الاسكشجرية .  استسارة الظلاب(

رقع 
 السحػر

رقع 
 العبارة

 
 العبارات قبل الرياغة

 
 العبارات بعج الرياغة

5 7 
 دوماً.ألتدـ بقػؿ الحؿيقة 

أؤمغ بأف الرجؽ يُشجى دوماً ميسا كانت -
 الشتيجة.

0 2 
 أحافع عمى السستمكات العامة لمسجرسة .

 –عمى السستمكات العامة لمسجرسة )مقاعج أحافع 
أدوات  –جياز كسبيػتخ  –معسل  –مكتب 

 ....إلخ( -وأجيدة رياضية وفشية 

أثشاء تشفيحىع  السجرسةأشكخ عساؿ  2 2
 لأعساليع الإصلاحية. وأثشى عمييع. 

لسحافطتيع عمى   السجرسةأُقجر جيػد عساؿ 
 وصيانة أجيدتيا . السجرسةنطافة 

. تػصمت الخبخاء مخة آخخػ لمتأكج مغ صلاحيتيا لمتصبيق برػرتيا الشيائية وبعج إجخاء جسيع تعجيلات 
  (2مخفق رقع )كالتالى : الباحثة لمعجد الشيائي لعبارات كل محػر في الإستسارتيغ

القيم السيشية لسعمسى التخبية الخياضية  ستسارة الاستبيان الشيائية "(العوارات ا7ججول  
 23ن=   سجارس الخسسية البشي) الإعجادية بال

 ) استسارة السعمع( السحػر
عجد 

 العبارات
 6 الؿيع الجيشية أولا:

 77 الؿيع الاقترادية ثانيا:
 77 الؿيع الأخلاؾية ثالثا:
 6 الؿيع الإجتساعية رابعا:

 71 الؿيع الثقاؼية خامدا:
 71 الؿيع الجدسية سادسا:

 31 السيشيةالؿيع  الإجسالى 
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القيم السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ستسارة الاستبيان الشيائية " (العوارات ا 7تابع / ججول   
في إكداب القيم الأخلاقية لظلاب السخحمة الإعجادية بسحافظة الإسكشجرية " .  استسارة ودورىا 
 23ن=   الظلاب(

 ) استسارة الصالب( السحػر
عجد 

 العبارات
 3 الرجؽ أولا:

 3 الأمانة . ثانيا:
 2 التػاضع ثالثا:
 2 تحسل السدئػلية رابعا:

 2 العجؿ خامداً:
 2 التدامح سادساً 
 2 الإحتخاـ سابعاً 
 2 الذجاعة ثامشاً 

 2 الشطاـ تاسعاً 
 1 الشطافة عاشخاً 

 27 الؿيع الأخلاؾية الإجسالى
عمى الخبخاء مخة آخخػ لمتأكج مغ صػلاحيتيا لمتصبيػق برػػرتيا  الإستبياف تىتع عخض إستسار ثع 

( بشػاء عمػى 1( مخفق رقػع ) غيخ مػافق –إلى حج ما  – مػافقالشيائية ، وكحا شخيقة الترحيح ) 
عبػػارة لإسػػتسارة السعمػػػع (  31عمػػػى )  ا الشيائيػػةسالإسػػتبياف برػػػرتي تىمػػا سػػبق تزػػسشت إسػػػتسار 

 عبارة لإستسارة الصالب(  27و)
القيم السيشية لسعمسى التخبية استبيان  تىالأوزان الشدبية للاجابة عمى إستسار (   8جول  ج

 الخياضية ودورىا في إكداب القيم الأخلاقية لظلاب السخحمة الإعجادية بسحافظة الاسكشجرية . 
 ندبة التحقق الستػسط السخجح الأوزاف الآراء
 %711% إلى 45مغ  0إلى  5.01مغ  0 مػافق

 %44.34% إلى 22.34مغ  5.00إلى  7.34مغ  5 إلى حج ما مػافق
 %22.00% إلى 00.00مغ  7.33إلى  7مغ  7 غيخ مػافق
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 الجراسة الاستظلاعية :

لاسػتسارتى قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الاستصلاعية بيػجؼ التعػخؼ عمػى السعػاملات العمسيػة 

يػة ، وعيشػة عجادتخبيػة رياضػية بالسخحمػة الا عمػع( م52قػاميػا ) عمسػيغعمى عيشػة مػغ السالاستبياف 

 72إلػػى  5157مػػارس  7. فػػى الفتػػخة مػػغ شالػػب( 11ة قػاميػػا )عجاديػػبالسخحمػػة الاصػػلاب مػػغ ال

 -كالتالى : الإحرائى للاستسارتي). الرجق والثوات ، لإجخاء معاملات 5157مارس 

خػػلاؿ حدػػاب  مػػغ صػػجؽ الاتدػػاؽ الػػجاخمى مػػغتػػع التأكػػج   -صييجق الاتديياق الييجاخمى : -

ارتبػػاط درجػػة العبػػارة بالبعػػج والسحػػػر الػػحػ تشػػجرج تحتػػو وارتبػػاط البعػػج بػػالسحػر وبالجرجػػة 

 ( .71، 6الكمية للاستسارة كسا يتزح مغ الججاوؿ )

القيم السيشية لسعمسى التخبية ( صجق الاتداق الجاخمى لعوارات استسارة استبيان 9ججول  
الأخلاقية لظلاب السخحمة الإعجادية بسحافظة الاسكشجرية . الخياضية ودورىا في إكداب القيم 

 ( 15  ن = .       استسارة السعمم(

السحػر
العبارات 

 

معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة 
مع السجسػع 

 الكمى لمبعج

معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة 
مع السجسػع الكمى 

 للاستبياف 

السحػر
العبارات 

 

معامل الاتداؽ 
لمعبارة الجاخمى 

مع السجسػع 
 الكمى لمبعج

معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة 
مع السجسػع الكمى 

 للاستبياف 

السحػر
العبارات 

 

معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة 
مع السجسػع 

 الكمى لمبعج

معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة 
مع السجسػع 

 الكمى للاستبياف 

الأوؿ
 

7 1.431** 1.401** 

الثالث
 

7 1.331** 1.350** 

ذ
الخام

 

7 1.431** 1.350** 
5 1.472** 1.457** 5 1.472** 1.421** 5 1.452** 1.331** 
0 1.476** 1.427** 0 1.476** 1.346** 0 1.470** 1.472** 

1 1.515** 1.351** 1 1.515** 1.426** 1 1.445** 1.476** 
2 1.452** 1.330** 2 1.304** 1.311** 2 1.452** 1.515** 
3 1.313** 1.513** 3 1.350** 1.315** 3 1.313** 1.343** 
4 1.355** 1.510** 4 1.211** 1.157** 4 1.365** 1.334** 
5 1.365** 1.406** 5 1.132** 1.055** 5 1.365** 1.445** 
6 1.513** 1.421** 6 1.304** 1.311** 6 1.513** 1.417** 

الثانى
 

7 1.401** 1.334** 71 1.355** 1.421** 71 1.425** 1.454** 
5 1.457** 1.445** 77 1.334** 1.346** 

س
الداد

 

7 1.450** 1.353** 
0 1.427** 1.417** 

الخابع
 

7 1.445** 1.426** 5 1.331** 1.445** 
1 1.351** 1.454** 5 1.304** 1.330** 0 1.472** 1.417** 
2 1.330** 1.353** 0 1.350** 1.343** 1 1.476** 1.454** 
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3 1.513** 1.310** 1 1.211** 1.363** 2 1.515** 1.353** 
4 1.510** 1.335** 2 1.132** 1.574** 3 1.452** 1.310** 
5 1.406** 1.454** 3 1.304** 1.350** 4 1.313** 1.335** 
6 1.421** 1.356** 4 1.454** 1.421** 5 1.355** 1.454** 

71 1.365** 1.355** 5 1.356** 1.346** 6 1.365** 1.356** 
77  1.334** 6 1.355** 1.426** 71 1.513** 1.355** 

 * 1.063=  1.12** وعشج مدتػػ 1.212=  1.17*معشػية "ر" الججولية عشج مدتػػ *

اسػػػتسارة ( وجػػػػد دلالػػػة معشػيػػػة فػػػى ؾيسػػػة معامػػػل الارتبػػػاط " ر " لعبػػػارات 6يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ )
 لؿػػػػيع السيشيػػػػة لسعمسػػػػى التخبيػػػػة الخياضػػػػية بالسػػػػجارس الخسػػػػسية لمسخحمػػػػة الإعجاديػػػػة لمبشػػػػيغاسػػػػتبياف ا

بسحافطػػة الاسػػكشجرية ، مسػػا يػػجؿ عمػػى صػػجؽ الاسػػتسارة قبػػل تصبيػػق الجراسػػة الأساسػػية عمػػى عيشػػة 
 الجراسة .

القيم السيشية لسعمسى التخبية صجق الاتداق الجاخمى لسحاور استسارة استبيان ( 9ججول   
في إكداب القيم الأخلاقية لظلاب السخحمة الإعجادية بسحافظة الاسكشجرية  ودورىا الخياضية

 ( 15  ن =   .

 ) استسارة السعمع(
معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة 
مع السجسػع 

 الكمى لمبعج

معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة 
مع السجسػع 

 الكمى للاستبياف 

 أولا:

 ثانيا:

 ثالثا:

 رابعا:

 خامدا:

 سادسا:

 **1.336 الؿيع الجيشية

1.607** 

 **1.520 الؿيع الاقترادية

 **1.460 الؿيع الأخلاؾية

 **1.565 الاجتساعيةالؿيع 

 **1.441 الؿيع الثقاؼية

 **1.475 الؿيع الجدسية

 1.212=  1.17، **عشج مدتػػ  1.063=  1.12*معشػية "ر" الججولية عشج مدتػػ 
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( وجػد دلالة معشػية فػى ؾيسػة معامػل الارتبػاط " ر " فػى محػاور وأبعػاد 6يتزح مغ ججوؿ ) 
 لمبشيغاستسارة استبياف الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية بالسجارس الخسسية لمسخحمة الإعجادية 

 ، مسا يجؿ عمى صجؽ الاستسارة قبل تصبيق الجراسة الأساسية.بسحافطة الاسكشجرية 

القييم السيشيية لسعمسيى التخبيية ( صجق الاتداق الجاخمى لعوارات استسارة اسيتبيان " 20ججول  
في إكداب القيم الأخلاقية لظيلاب السخحمية الإعجاديية بسحافظية الاسيكشجرية .  ودورىا الخياضية

 40ن=      .  استسارة الظلاب(

السحػر
العبارات 

 

معامل 
الاتداؽ 

الجاخمى لمعبارة 
مع السجسػع 

 الكمى لمبعج

معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة مع 

السجسػع الكمى 
 للاستبياف 

السحػر
العبارات 

 

 معامل الاتداؽ
الجاخمى لمعبارة 

مع السجسػع 
 الكمى لمبعج

معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة 

مع السجسػع 
 الكمى للاستبياف 

السحػر
العبارات 

 

معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة مع 

السجسػع الكمى 
 لمبعج

معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة مع 

السجسػع الكمى 
 للاستبياف 

الأوؿ
 

7 1.115** 1.124** 

 

0 1.241** 1.255** 

الثامغ
 

5 1.401** 1.331** 
5 1.305** 1.370** 1 1.005* 1.073* 0 1.457** 1.472** 
0 1.304** 1.311** 2 1.251** 1.136** 1 1.427** 1.476** 

1 1.350** 1.315** 

الخامذ
 

7 1.355** 1.260** 2 1.351** 1.515** 
2 1.211** 1.157** 5 1.312** 1.251** 

التاسع
 

7 1.330** 1.452** 
3 1.132** 1.055** 0 1.122** 1.177** 5 1.513** 1.313** 

الثانى
 

7 1.315** 1.251** 1 1.415** 1.361** 0 1.510** 1.355** 
5 1.453** 1.413** 2 1.312** 1.231** 1 1.331** 1.365** 
0 1.200** 1.204** 

الدادس
 

7 1.311** 1.316** 2 1.472** 1.513** 
1 1.415** 1.301** 5 1.401** 1.475** 

العاشخ
 

7 1.476** 1.425** 
2 1.305** 1.316** 0 1.357** 1.347** 5 1.515** 1.316** 
3 1.315** 1.233** 1 1.040* 1.056** 0 1.452** 1.233** 

الثالث
 

7 1.332** 1.357** 2 1.451** 1.413** 1 1.313** 1.357** 
5 1.301** 1.244** 

الدابع
 

7 1.357** 1.353** 2 1.355** 1.244** 
0 1.142** 1.055** 5 1.310** 1.301** 

 

1 1.273** 1.212** 0 1.325** 1.315** 
2 1.470* 1.354** 1 1.220** 1.156** 

الخابع
 7 1.302** 1.261** 2 1.245** 1.212** 

5 1.244** 1.251**  7 1.401** 1.341** 
 1.540= 1.12* معشػػ عشج مدتػػ  1.046= 1.17** معشػػ عشج مدتػػ 

اسػػتسارة ( وجػػػد دلالػػة معشػيػػة فػػى ؾيسػػة معامػػل الارتبػػاط " ر " لعبػػارات 71يتزػػح مػػغ جػػجوؿ ) 
فػػػي إكدػػػاب الؿػػػيع الأخلاؾيػػػة لصػػػلاب  ودورىػػػا الؿػػػيع السيشيػػػة لسعمسػػػى التخبيػػػة الخياضػػػيةاسػػػتبياف " 

مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى صػػػجؽ الاسػػػتسارة قبػػػل تصبيػػػق الجراسػػػة السخحمػػػة الإعجاديػػػة بسحافطػػػة الاسػػػكشجرية .
 الأساسية عمى عيشة الجراسة .



23 
 

القيم السيشية لسعمسى ( صجق الاتداق الجاخمى لسحاور استسارة استبيان " 22ججول   
قية لظلاب السخحمة الإعجادية بسحافظة الاسكشجرية التخبية الخياضية في إكداب القيم الأخلا
 (11   ن = .

 ) استسارة الصالب(
معامل الاتداؽ الجاخمى لمعبارة مع 

 السجسػع الكمى لمبعج

معامل الاتداؽ 
الجاخمى لمعبارة مع 

السجسػع الكمى 
 للاستبياف 

 **1.565 **1.325 الرجؽ أولا:
 ثانيا:

 
 **1.472 الأمانة .

 ثالثا:
 

 **1.405 التػاضع

 ** 1.365 تحسل السدئػلية رابعا:
 **1.601 العجؿ خامداً:
 **1.401 التدامح سادساً 
 **1.355 الإحتخاـ سابعاً 
 **1.437 الذجاعة ثامشاً 

 **1.453 الشطاـ تاسعاً 
 **1.465 الشطافة عاشخاً 

 1.021=  1.17مدتػػ ، **عشج  1.540=  1.12*معشػية "ر" الججولية عشج مدتػػ 

( وجػػػد دلالػػة معشػيػػة فػػى ؾيسػػة معامػػل الارتبػػاط " ر " فػػى محػػاور وأبعػػاد 77يتزػػح مػػغ جػػجوؿ ) 
السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب الؿػيع الأخلاؾيػة لصػلاب الؿيع استسارة استبياف 

الاسػػتسارة قبػػل تصبيػػق الجراسػػة "، مسػػا يػػجؿ عمػػى صػػجؽ السخحمػػة الإعجاديػػة بسحافطػػة الاسػػكشجرية .
 الأساسية.

التحقػق مػغ الثبػات فػى اسػتسارتى الاسػتبياف عػغ شخيػق حدػاب معامػل ألفػا  : تيم الثويات -ثانياً :
 ( . 75لكخونباخ والتجدئة الشرؽية كسا يتزح مغ ججوؿ )

 فيودورىا الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية  ( معامل الثبات فى استسارة75ججوؿ ) 
) (إكداب الؿيع الأخلاؾية لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطة الاسكشجرية . )استسارة السعمع

 (52ف=
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 محاور الاستبياف

 معامل الثبات

 الفا لكخونباخ
التجدئة 
 الشرؽية

 

 1.300 1.304 الؿيع الجيشية - 7

 1.542 1.556 الؿيع الاقترادية - 5

 1.401 1.33 الؿيع الأخلاؾية - 0

 1.477 1.362 الاجتساعيةالؿيع  - 1

 1.534 1.366 الؿيع الثقاؼية - 2

 1.535 1.52 الؿيع الجدسية - 3

 1.606 1.657 الجرجة الكمية للاستسارة

 1.212=  1.17، **عشج مدتػػ  1.063=  1.12*معشػية "ر" الججولية عشج مدتػػ 

الخضػػػا الػػػػضيفى لسجرسػػػات  اسػػػتسارة( معامػػػل الثبػػػات لسحػػػاور وأبعػػػاد  75يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ )
 1.304، حيث تخاوحت ؾيع معامل الفا لكخونباخ فى السحػاور والأبعػاد مػا بػيغ ) التخبية الخياضية

، ومعامػػػػل الثبػػػػات بالتجدئػػػػة الشرػػػػؽية تػػػػخاوح فػػػػى  1.617( والجرجػػػػة الكميػػػػة للاسػػػػتسارة 1.657: 
وجسيعيػا ؾػيع مختفعػة أكبػخ  1.635( والجرجة الكميػة 1.606:  1.300السحاور والأبعاد ما بيغ )

وتقتػػػخب مػػػغ الػاحػػػج الرػػػحيح مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى ثبػػػات الاسػػػتسارة قبػػػل تصبيػػػق الجراسػػػػة  1.31مػػػغ 
 الأساسية .
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القيم السيشية لسعمسى التخبية الخياضية في  ( معامل الثوات فى استسارة21تابع/ ججول   
بسحافظة الاسكشجرية .  استسارة الظلاب(إكداب القيم الأخلاقية لظلاب السخحمة الإعجادية 

 ( 11) ف =  . 

 محاور الاستبياف
 معامل الثبات

التجدئة  الفا لكخونباخ
 الشرؽية

 

 1.556 1.561 الرجؽ - 7
 1.553 1.611 الأمانة . - 5
 1.465 1.544 التػاضع - 0
 **1.677 **1.543 تحسل السدئػلية - 1
 **1.610 **1.565 العجؿ - 2
 **1.562 **1.676 التدامح - 3
 **1.677 **1.543 الإحتخاـ - 4
 **1.610 **1.565 الذجاعة - 5
 1.511 1.566 الشطاـ - 6

 **1.601 **1.533 الشطافة -71 

 1.650 1.612 الجرجة الكمية للاستسارة
 1.021=  1.17، **عشج مدتػػ  1.540=  1.12*معشػية "ر" الججولية عشج مدتػػ 

الخضػػػا الػػػػضيفى لسجرسػػػات  اسػػػتسارة( معامػػػل الثبػػػات لسحػػػاور وأبعػػػاد  75يتزػػػح مػػػغ جػػػجوؿ )
 1.544، حيث تخاوحت ؾيع معامل الفا لكخونباخ فى السحػاور والأبعػاد مػا بػيغ ) التخبية الخياضية

، ومعامػػػػل الثبػػػػات بالتجدئػػػػة الشرػػػػؽية تػػػػخاوح فػػػػى  1.612( والجرجػػػػة الكميػػػػة للاسػػػػتسارة 1.611: 
وجسيعيػا ؾػيع مختفعػة أكبػخ  1.650( والجرجة الكميػة 1.556:  1.465لأبعاد ما بيغ )السحاور وا

وتقتػػػخب مػػػغ الػاحػػػج الرػػػحيح مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى ثبػػػات الاسػػػتسارة قبػػػل تصبيػػػق الجراسػػػػة  1.31مػػػغ 
 الأساسية .

 16حتى  1012مارس  19في الفتخة ما بي)  تظبيق الجراسة : تم تظبيق استسارة الاستبيان
 1012أبخيل 
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 السعالجات الإحرائية :

 IBM SPSS Statistics 20قامت الباحثة بسعالجة البيانات باستخجاـ البخنػامج الاحرػائى 
 لمحرػؿ عمى السعالجات الاحرائية التالية  :

 الشدبة السئػية . -
 .معامل الارتباط " ر " ) بيخسػف(  -
 . معامل الثبات ألفا لكخونباخ  -
 معامل الثبات التجدئة الشرؽية . -

    " .    5اختبار مخبع كاػ "كا -
 عخض ومشاقذة نتائج الجراسة -

وفيسييا يمييى سييوف تتشيياول الواحثيية عييخض ومشاقذيية الشتييائج التييي توصييمت إلييييا الجراسيية ، ميي) 
 خلال عخض ومشاقذة كل تداؤل عمى حجى :

 
واقييع القيييم السيشييية لسعمسييى التخبييية الخياضييية بالسييجارس  ميياأولًا / للإجابيية عمييى التديياؤل الأول " 
" وسييييتم  ليييك مييي) خيييلال مشاقذييية  ؟ بسحافظييية الاسيييكشجريةالخسيييسية بالسخحمييية الإعجاديييية لمبشيييي) 

 (24( 23الججولي)  
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 (722بسحافطة الاسكشجرية ) ف = الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية بالسجارس الخسسية لمسخحمة الإعجادية لمبشيغ " 5( التكخاروالشدبة السئػية ومخبع كاػ "كا70ججوؿ ) -

 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

          السحػر الأوؿ / الؿيع الجيشية 

 88.71 62.77 2.77 1 1 55.25 02 44.15 751 ألتدـ بأوامخ الله وأبتعج عغ كل ما نيى عشو الله. 7

 69.03 55.00 2.38 73.70 52 56.35 13 21.76 51 ألتدـ بأداء الذعائخ الجيشية بجوف تقريخ . 5

 92.90 753.61 2.86 1.11 1 71.76 55 52.57 700 أرفس التعامل مع كل ما ىػ مذبػه خػفاً مغ الله. 0

أؤمغ بػأف السعاممػة الصيبػة الحدػشة مػع كػل مػغ حػػلى ىػي عبػادة  1
 أؤجخ عمييا ثػاب عطيع.

46 21.64 20 01.76 50 71.51 2.36 76.37 68.06 

 61.61 6.71 2.23 76.02 01 05.13 26 15.25 33 أُراعى في سمػكياتى أف أكػف قجوة صالحة لصلابى. 2

 66.13 75.15 2.32 70.22 57 11.32 30 12.57 47 أُحاوؿ باستسخار تعمع أمػر ديشي والتفقو ؼيو. 3

 73.23 05.21 2.46 71.64 74 07.37 16 24.15 56 ألتدـ بالبعج عغ الغيبة والدخخية مغ الآخخيغ. 4

 79.03 32.62 2.58 70.22 57 71.51 50 47.37 777 أحخص عمى إحتخاـ شلابى والتعامل معيع بإندانية. 5

 67.10 50.05 2.34 57.61 01 57.61 01 23.70 54 أؤمغ بأف عسمى عبادة يُسكششى مغ خلاليا التقخب إلى الله. 6
 75.41 12.25 1.00 10.90 16.9 27.38 42.4 61.72 95.7 الإجسالى 
          السحػر الثانى / الؿيع الاقترادية 

 8.06 703.15 1.16 55.06 704 4.71 77 1.25 4 يتشاسب راتبى الذيخػ مع متصمبات السعيذة فى مرخ الآف 7
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 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

 11.61 711.42 1.23 51.11 751 73.44 53 0.50 2 .تػفيخ خجمات صحية وعلاجية مشاسبة لمسعمسيغ وأسخىع. 5

 12.58 717.35 1.25 51.32 752 70.22 57 2.57 6 مكافأة نياية الخجمة مجدية. 0

 91.61 715.64 2.83 3.12 71 0.54 3 56.35 706 ألتحق بعسل آخخ لتمبية احتياجات أسختى السعيذية. 1

 18.06 40.21 1.36 40.22 771 73.44 53 6.35 72 يػجج حػافد مجدية لداعات العسل الاضاؼية. 2

 33.87 74.40 1.68 25.61 55 53.12 17 51.32 05 يػفخ لى عسمى قزاء أجازه السريف بأجخ رمدػ . 3

 22.26 21.74 1.45 34.41 712 51.11 07 75.53 76 أجخػ عادؿ بالشطخ إلى ما يتحرل عميو زملائي بالعسل 4

 22.90 20.34 1.46 34.41 712 75.47 56 70.22 57 يتع تقجيع السكافأت لسغ يدتحقيا . 5

 3.23 740.57 1.06 62.15 715 5.25 1 7.61 0 أستصيع تمبية إحتياجاتى بسا أتقاضاه مغ مختبي الذيخػ. 6

 1.61 751.57 1.03 64.15 727 7.61 0 1.32 7 يتشاسب الأجخ الحػ أتقاضاه مع مؤىلاتى وخبخاتى 71

 75.53 64.57 2.75 46.02 750 73.44 53 0.54 3 أتقاضى بجلات مالية مجدية لصبيعة عسمى برفة شيخية. 77

 28.50 755.5 1.00 64.93 100.6 13.14 20.4 21.94 34 الاجسالى 
          السحػر الثالث / الؿيع الأخلاؾية 

 58.06 2.61 2.16 57.61 01 11.11 35 05.13 26 ألتدـ بسػاعيج الحزػر والإنرخاؼ  الخسسية لمعسل . 7

 67.10 50.05 2.34 57.61 01 57.61 01 23.70 54 ألتدـ بسػاعيج بجاية ونياية حرز التخبية الخياضية. 5

السػػػحكػرة —ألتػػػدـ بتشفيػػػح حرػػػز التخبيػػػة الخياضػػػية فػػػي السمعػػػب. 0
 بالججوؿ الجراسي.

25 04.15 26 05.13 05 51.25 2.13 0.21 56.45 
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 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

أحػػخص عمػػى نػػدوؿ حرػػز الإحتيػػاشى لمسمعػػب والتشفيػػح الفعمػػى  1
 لمحرة ومسارسة الخياضة.

15 01.64 30 11.32 11 55.06 2.03 5.27 51.29 

أعتػػػخؼ بالخصػػػأ إذا أخصػػػأت وأتحسػػػل مدػػػئػليتو.وأتجشب فعمػػػو مػػػخة  2
 آخخػ.

46 21.64 21 01.51 55 71.76 2.37 51.06 68.39 

 53.55 0.31 2.07 52.57 11 17.56 31 05.61 27 أحتخـ قخارات وأوامخ الإدارة . وألتدـ بيا. 3

 62.26 6.71 2.25 57.61 01 07.37 16 13.12 45 مشو. للاستفادةأتقبل الشقج البشاء مغ الإدارة والدملاء.وأدرسو جيجاً  4

 68.39 51.06 2.37 71.76 55 01.51 21 21.64 46 الصلاب (. –أسعى لمرمح بيغ الستخاصسيغ )الدملاء  5

 –الػػدملاء  -أُحػػب أف أكػػػف صػػادؽ مػػع كػػل مػػغ حػػػلى )الإدارة  6
 أولياء أمػر(  –الصلاب 

26 05.13 45 21.05 75 77.37 2.26 50.16 63.23 

 69.03 55.00 2.38 73.70 52 56.35 13 21.76 51 .احتخـ زملائى بالعسل ، ولا أتعجػ عمى حجودىع واختراصاتيع 71

أحػػػاوؿ الإلتػػػداـ بالرػػػبخ والسخونػػػة وعػػػجـ التدػػػخع فػػػي الحكػػػع مػػػع  77
 شلابى.

46 21.64 25 04.15 75 77.37 2.39 50.66 69.68 

 58.83 53.57 1.00 23.75 36.8 34.84 54 41.41 64.2 الاجسالى 
          السحػر الخابع / الؿيع الاجتساعية 

ألتػػػػػدـ بػػػػػالػعػد التػػػػػي أقصعيػػػػػا عمػػػػػى نفدػػػػػي مػػػػػع جسيػػػػػع زملائػػػػػي  7
 وشلابي.

715 36.35 05 51.32 72 6.35 2.60 37.51 80.00 

 79.03 32.62 2.58 70.22 57 71.51 50 47.37 777الخسػػسية  السجرسػػةأتعػػاوف مػػع زملائػػي فػػي تشفيػػح أنذػػصة وحفػػلات  5
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 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

 وغيخ الخسسية.
 73.23 05.21 2.46 71.64 74 07.37 16 24.15 56 أعُبخ عغ رأيى دوف السداس بحقػؽ الآخخيغ مغ زملائي. 0

 79.03 32.62 2.58 70.22 57 71.51 50 47.37 777 أجج سيػلة في تكػيغ صجاقات ججيجة 1

 74.84 11.53 2.50 71.51 50 51.32 05 31.25 711 أٌشارؾ زملائي في مشاسباتيع الخاصة الدعيجة والحديشة. 2

 76.13 13.57 2.52 75.61 51 57.61 01 32.73 717 أفزل العسل الجساعى عغ العسل الفخدػ. 3

 74.84 11.53 2.50 71.51 50 51.32 05 31.25 711 والحياة . السجرسةأتشاقر مع شلابى عسا يُدعجيع في  4

أسػػتسع لصسػػػح ورغبػػات شلابػػى عسػػا يخيػػجوا أف يُحققػػػه فالسدػػتقبل  5
 وأشجعيع.

51 21.76 13 56.35 52 73.70 2.38 55.00 69.03 

 76.13 13.57 2.52 75.61 51 57.61 01 32.73 717 أقػـ بجور فعاؿ مع الجساعة التي أشتخؾ معيا . 6
 71.59 04.20 1.00 16.86 26 27.10 42 56.13 87 الاجسالى 
          السحػر الخامذ / الؿيع الثقاؼية 

 5.81 725.55 1.12 67.37 715 2.73 5 0.50 2 أرغب بالإلتحاؽ بسخحمة الجراسات العميا لمتدود بالعمع في مجالى. 7

 33.87 74.40 1.68 25.61 55 53.12 17 51.32 05 أُستصيع التعامل بديػلة عمى أجيدة الكسبيػتخ. 5

 11.61 711.42 1.23 51.11 751 73.44 53 0.50 2 أتمقى دورات تجريبية لرقل مياراتى التجريدية. 0

 18.39 35.71 1.37 35.06 713 53.12 17 2.73 5 .تابع الأخبار الخياضية الجولية بانتطاـأُ  1

أحزػػػخ السػػػؤتسخات العمسيػػػة الدػػػشػية التػػػي تُؿيسيػػػا كميػػػات التخبيػػػة  2
 الخياضية.

72 6.35 53 73.44 771 40.22 1.36 40.21 18.06 
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 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

أُقػػجـ نػػجوات تثؿيؽيػػة لمصػػلاب وأوليػػاء الأمػػػر عػػغ أىسيػػة الخياضػػة  3
 التخبػية والشفدية والاجتساعية .

3 0.54 53 73.44 750 46.02 2.75 64.57 75.53 

 30.87 74.40 1.68 20.61 51 53.57 11 51 07 أُتابع معطع بخامج وقشػات الأعلاـ الخياضى . 4

 22.90 20.34 1.46 34.41 712 75.47 56 70.22 57 أُؤمغ بأف التقجـ التكشػلػجى أدػ لمتقجـ في مجاؿ الخياضة. 5

أُؤمغ بأف مسارسة الخياضة ىي وسيمة تخبػية وعلاجية لكثيػخ مػغ  6
 مذاكل مجتسعشا الحالية.

0 7.61 1 5.25 715 62.15 1.06 740.57 3.23 

 18.06 40.21 1.36 40.22 771 73.44 53 6.35 72 أحاوؿ قخاءة ومتابعة كل ما ىػ ججيج في مجاؿ عمع الخياضة. 71
 17.7 50.75 1.50 40.35 771.5 74.55 53.4 6.16 71.7 الاجسالى 
          السحػر الدادس / الؿيع الجدسية 

أُنفػح مػػع شلابػى التسػػاريغ الخياضػية أثشػػاء الحرػة لمسحافطػػة عمػػى  7
 الرحة العامة لجدجػ.

06 52.73 15 54.71 41 14.41 1.77 6.11 38.71 

 69.03 01.47 2.38 2.57 6 21.05 45 10.54 35 .السجرسةأىتع دوماً بشطافتى الذخرية ومطيخػ الخارجي في  5

اىػػػػتع دومػػػػاً بشطافػػػػة السمعػػػػب والسحافطػػػػة عمػػػػى الأدوات والأجيػػػػدة  0
 . السجرسةالخياضية ب

15 01.64 21 05.53 24 03.44 1.94 1.23 47.10 

أرؼ أف تشفيػػح حرػػة التخبيػػة الخياضػػية تُدػػاىع فػػي السحافطػػة عمػػى  1
 قػاـ وصحة الصلاب.

15 01.64 30 11.32 11 55.06 2.03 5.27 51.29 

 38.39 71.50 1.77 15.06 42 53.12 17 52.73 06 أتبع نطاـ غحائي صحى لمسحافطة عمى لياقتى البجنية والحىشية. 2
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 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

أتقيػػػػػػج بعػامػػػػػػل الأمػػػػػػغ والدػػػػػػلامة عشػػػػػػج تشفيػػػػػػح حرػػػػػػز التخبيػػػػػػة  3
 الخياضية.

73 71.05 23 03.70 50 20.22 1.57 55.05 28.39 

 51.29 5.27 2.03 55.06 11 11.32 30 01.64 15 ألتدـ بإرتجاء الدػ الخياضي أثشاء تشفيح حرة التخبية الخياضية. 4

أىػػتع بتػعيػػة شلابػػى بػػالإلتداـ بالعػػادات الرػػحية الدػػميسة ) الشػػػـ  5
 –نطافػػة ملابدػػيع  –الإسػػتحساـ اليػػػمى  –عػػجـ الدػػيخ  –الجيػػج 

البعج عغ الدػكخيات  –التغحية الرحية  –أرتجاء التخنج الخياضى 
 .....إلخ(  -والسذخوبات الغازية 

68 43.87 58 37.42 29 18.71 1.62 71.52 62.58 

 30.97 01.20 1.85 59.35 92 19.35 30 21.29 33 أستيقع مغ الشػـ ولجػ إحداس بالشذاط والتفاؤؿ 6

 42.26 53.57 1.95 44.52 69 26.45 41 29.03 45 أنا راضى عغ حالتى الرحية وشكل جدسى في الػقت الحالي. 71
 47.61 71.50 1.00 36.58 56.7 31.61 49 31.81 49.3 الإجسالى 

 
  6.75= 1.17،** عشج مدتػػ  2.66=  1.12" عشج مدتػػ 5*معشػية " كا
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واقػع  " فػى عبػارات تحقػق 5( وجػد دلالة معشػية فػى ؾيسػة مخبػع كػاػ "كػا70يتزح مغ ججوؿ ) 
بسحافطػػػة الؿػػػيع السيشيػػػة لسعمسػػػى التخبيػػػة الخياضػػػية بالسػػػجارس الخسػػػسية لمسخحمػػػة الإعجاديػػػة لمبشػػػيغ 

 الإسكشجرية.
 قيم الجيشيةأولًا / مشاقذة السحور الأول ال

عبارات السحػر ، حيث تحققت بشدب  ندب التحقق لغالبية إرتفاع (70نُلاحع مغ الججوؿ رقع )
شبيعة إلى  ، وتُخجع الباحثة تمظ الشتيجة % ( 37.37% و إلى 65.61تخاوحت ما بيغ )

السجتسع العخبي الذخقى برفة عامة والسجتسع السرخػ برفة خاصة ؛ حيث يترف شعبيا 
بالتجيغ سػاء السديحى أو الإسلامي . وإحتخاـ الؿيع الجيشية والعادات والتقاليج الاجتساعية 
السػروثة والتي تجعػ لإحتخاـ الآخخ والإلتداـ بالتعاليع الجيشية والأمخ بالسعخوؼ والشيى عغ 

 السشكخ.

( أف الذعب 7663سيج شيصاوػ )( نقلًا عغ 57( )5117سيج جاب الله الديج )وىحا ما أكجه 
السرخػ مغ أكثخ الذعػب إلتداماً بتعاليع الجيغ . والاىتساـ بخأػ الجيغ في الكثيخ مغ 
السػضػعات والسػاقف الحياتية التي يتعخض ليا الإنداف ، كسا أف الؿيع الجيشية أساس تدتشج 

يو معاييخ الحكع عمى الدمػؾ . فيى عسمية تفزيل تقػـ عمى الإستقامة والإعتجاؿ وتشصمق مغ عم
مرادر وأحكاـ الذخيعة الإسلامية السػجػدة بجستػر البلاد ويخضى بيا حتى مديحػ مرخ 

 . فتحجد السخغػب ؼيو حلالًا شيباً وتأمخ بو ، والغيخ مخغػب ؼيو حخاماً وتُشيى عشو. شػاعة وحباً 

( & محمد صبخػ الحػت وآخخوف 11)( 5116مشى عبج الحميع )ويتفق ىحا مع نتائج كل مغ 
أف ( 53)( 5172& عبيخ أبػ الشجاه )(4) ( 5171أسسياف الديج عيدى )& ( 00)( 5171)

الؿيع الجيشية دوماً تحتل التختيب الأوؿ لسشطػمة الؿيع لمعخب برفة عامة ، سػاء كانػا  شلاب 
. وىػ ما والجامعات والسعمسيغ وأعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات العخبية أي التعميع الأساسب

( أف جسيع السقخرات الجراسية في مخاحل التعميع 5110وضحتو نتائج دراسة فػزية دياب )
السختمفة تٌحث عمى الأخلاؽ الحسيجة وتجعػ لمتسدظ بالؿيع الجيشية وتيجؼ لإكداب الأخلاؽ 

 الشبيمة وتيحيب الشفذ.

 نياً / مشاقذة السحور الثانى : القيم الإقتراديةثا
( انخفػػػاض ندػػػب تحقػػػق عبػػػارات ىػػػحا السحػػػػر بذػػػكل كبيػػػخ ، حيػػػث 70يتزػػػح مػػػغ الجػػػجوؿ )

التحػق بعسػل آخػخ لتمبيػة إحتياجػت  -1باسػتثشاء العبػارة رقػع ( . 00.54إلى  7.37تخاوحت بيغ )
وتتفػػق ىػػحه الشتيجػػة مػػع جسيػػع أدبيػػات  ( ،67.37أسػػختى السعيذػػية تحققػػت بشدػػبة مختفعػػة جػػجاً ) 
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البحػػػث التخبػػػػػ فػػػى مذػػػكلات التعمػػػيع السرػػػخػ التػػػى أشػػػارت إلػػػى أف أسػػػباب تػػػجىػر التعمػػػيع فػػػى 
% مػػغ  51جػىخىػػا تتعمػػق بػػشقز التسػيػػل الػػلازـ كتػػجنى مختبػػات السعمسػػيغ رغػػع حرػػػليع عمػػى 

 لجولة . نخفاض ميدانية التعميع فى مػازنة اإميدانية التعميع ، وىحا يجؿ عمى 
( أف مرػػػخ 5111تقخيػػػخ التشسيػػػة البذػػػخية ) ( نقػػػلًا عػػػغ77)( 5115حدػػػغ شػػػحاتو ) كسػػػا أكػػػج

كسعطع الجوؿ الشامية تُعانى مغ العجيػج مػغ السذػكلات الاقترػادية والاجتساعيػة كسذػكلات الغػحاء 
نتيجػة  السجرسػة فى ضعف الإمكانيات والػسائل العمسية الستػفخةوالاسكاف والتعميع ، مسا أدػ إلى 

الدياسات التعميسيػة  وكحا الجعع الدياسي الحؼ حطيت بو .لمسجارس ضعف الجعع والتسػيل الستاح
القزػػية إلػػي مدػػتػؼ قزػػايا  التعميسػػي لػػع يػػخؽ فػػي تعاممػػو مػػع ىػػحه الإصػػلاح فػػي مرػػخ مشػػح بجايػػة 

ناحيػػػػة تػػػػػفيخ الأشػػػػخ القانػنيػػػػة  دؼ، أو مػػػػغناحيػػػػة التسػيػػػػل والػػػػجعع السػػػػا القػػػػػمي لا مػػػػغ الأمػػػػغ 
 ( 23 -75)  . قػمي تعزج التػجو نحػ التعميع كقزية أمغ والسؤسدية التي 

 عمػػػػعالسػػػػادػ الػػػػحػ يحرػػػػل عميػػػػو الس العائػػػػج أف( 0) (7663وأشػػػػار أحسػػػػج اسػػػػساعيل حجػػػػى )
حيث إنػو إف لػع يكػغ  يدتذعخ الحخج . السعمع، مسا يجعل  وُ يكفى لكفالة حياة كخيسة ل ججاً ولا قميل

كاؼيػػاً لسػاجيػػة مدػػتمدمات الحيػػاة بصخيقػػة كخيسػػة أدؼ ذلػػظ إلػػى إرىػػاؽ السعمػػع وخفػػس مدػػتػاه السػػادؼ عػػغ 
الحػػػج السعقػػػػؿ، ويشتذػػػخ الإىسػػػاؿ، فػػػلا يػػػؤدؼ السعمػػػع عسمػػػو عمػػػى الشحػػػػ اللائػػػق، ويدػػػػد التكاسػػػل فيبخػػػل 

 (711: 0) جية أعباء السعيذة .بجيجه أو يجخخه لمؿياـ بعسل إضافي يجر لو ما يداعجه عمى مػا

يغ بػالحػافد والسكافػأت وتػزيعيػا السعمسػأف تداوػ جسيع ( 5)( 7665أبػ صالح أحسج الألفي)ويخػ 
عمييع بالجور كاف سػبب رئيدػى فػى عػجـ تصػػيخ العسميػة التعميسيػة لدػشيغ ، فػالتصػيخ يػأتى نتيجػة 

 ( .701:  5رغبة وشسػح الفخد بالتسيد والتفخد  )

يع تػصػػػل كسػػػا  أنػػػو يجػػػب تخرػػػيز مبمػػػغ مػػػالى ( إلػػػى 7( )5114عبػػػج الله عبػػػج الحمػػػيع )ابػػػخاـ
يُرخؼ مغ وزارة التخبية والتعميع كبجؿ شبيعة عسل لسػجرس التخبيػة الخياضػية ؛ وذلػظ بدػبب التدامػو بػالدػ 

 (60: 7 الخياضية الخارجية والجاخمية .) السجرسةالخياضى وكحا زياراتو وبجؿ مػاصلات لأنذصة 

بػػالالتداـ بتػزيػػع مدايػػا نقابػػة السعمسػػيغ والاعػػلاف عشيػػا  (5114ولقػػج أوصػػي أحسػػج عمػػى الرػػغيخ )
 (24:  3بحيادية وعجالة ووضػح بيغ جسيع السعمسيغ وبجوف وساشة أو تجخل مغ أحج .)

رشا عبج الشعيع محمد ( & 55)( 5170كلًا مغ صجيق محمد عؽيفى )اليو  وتتفق الباحثة مع ما أشار
أف دور الأجخ لا يقترخ عمى إشباع الحاجات الػجنيا وإنسػا يستػج ليعصػى ( 74)( 5176) عػض 

الذعػر بالأماف وليخمد الى السكانة الإجتساعية ، كسا قج يشطخ اليو كخمد لتقجيخ وعخفاف السشطسة 
لأىسيتػػو ، بػػل أنػػو فػػى بعػػس الحػػالات قػػج يكػػػف الأجػػخ وسػػيمة لاشػػباع الحاجػػات الاجتساعيػػة مػػغ 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2009-07-19&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85+%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2009-07-19&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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يحو الفخد مغ تبادؿ السجاملات الاجتساعيػة مػع الآخػخيغ وفزػلا عػغ ذلػظ فػإف بعػس خلاؿ ما يت
 الأفخاد وخاصة مسا يذغمػف الػضائف العميا قج يعتبخوف الأجخ كخمد لمشجاح والتػفيق.

 ثالثا / مشاقذة السحور الثالث : القيم الأخلاقية
التحقق لعبارات ىحا السحػر ، حيث  ى في ندبشدبالرتفاع الا( 70ويتزح مغ الججوؿ )
وتخػ الباحثة أف %( .27.56% إلى 36.35وتخاوحت ما بيغ ) % ، 21تجاوزت جسيعيا ندبة 

 دبباف رئيدياف :لذلظ كسا سبق وأشخنا أف 

. ويتفق ىحا مع ما شبيعة السجتسع الجيشية التي تتسدظ بالأخلاؽ الحسيجة والدمػؾ الشديو -1
محمد عاشف أبػ العيشيغ &  (56)( 5172ػ الحكيسى )فػاز بغ خيخ أقخه كلًا مغ 

بأف السقخرات الجراسية الخياضية التي تُجرس لصمبة الكميات الخياضية ( 01(  )5151)
جسيعيا مُرسسة لتشسية الصلاب أخلاؾياً ونفدياً وتخبػياً . إلى جانب تصبيق الؿيع 

بقخارات الحكع واحتخاميا .  الأخلاؾية في السمعب أثشاء السسارسة الخياضية والإلتداـ
 والتأكيج عمى قزية الفػز بذخؼ وإذكاء الخوح الخياضية بيغ جسيع الصلاب واللاعبيغ.

شبيعة الخياضة : فى تشسية الؿيع الأخلاؾية ودرىا فى ضبط الدمػؾ الاخلاقي مثل  -2
ىجػ حدغ الحب والتعاوف ، وىحا ما أكجه  –الصاعة  –الػلاء  –الشداىة  –الاحتخاـ 

عغ جػف دوؼ أف  Houlton , Adam (2009)  (15)( & 10) (5110لخاجة )ا
السسارسة الخياضية ليا دور عطيع فى الارتقاء بالؿيع الخمؿية لسسارسييا ؛ حيث تتحػؿ 
بالسسارسة التصبيؿية الى خبخة حياتية يكتدبيا السسارس وتربح جدء لا يتجدأ مغ صفاتو 

رشا عبج الشعيع محمد عػض ت ذخرية  ، كسا أقخ الذخرية التى يمتدـ بيا في حياتو ال
أف أكثخ الؿيع التى يحققيا مشياج التخبية الخياضية فى السخحمة الأساسية ( 73( )5172)

 –حب الػشغ  –السشافدة  –التعاوف  -ؾيع التدامح –ىى " احتخاـ الشطاـ والقػانيغ 
 الانتساء "

 يةرابعاً / مشاقذة السحور الخابع : القيم الإجتساع
في ندب التحقق لعبارات ىحا السحػر ، حيث سمحػظ ( الارتفاع ال70ويتزح مغ الججوؿ )
خجع الباحثة ىحه وتٌ % ( ، 36.10% إلى 51% ، وتخاوحت ما بيغ)21تجاوزت جسيعيا ندبة 

 الشتيجة لدبباف أساسياف ىسا كالتالى :
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بصبعو لا يدتصيع العير بسفخده ، وىحا  أولًا / الصبيعة الإندانية لمفخد . فالإنداف كائغ إجتساعى
ما أكجه جسيع الفلاسفة وعمساء الإجتساع بجءً مغ سقخاط  وأفلاشػف مخوراً بابغ خمجوف وإميل دور 

. حيث يقػؿ ابغ خمجوف في مقجمتو أف " الإنداف  وسيج عػيذ وعاشف غيث كايع وجػف دوؼ 
ويُؿيع بيشو وبيشيع علاقات اجتساعية   إجتساعى بفصختو" أؼ أنو يعير وسط الشاس لابعيجاً عشيع

 ومشافع متبادلة دائساً . ولايػجج إنداف مُدتقخ بسعدؿ عغ الشاس .

أثخت بجورىا عمى السعمع التي  -كسا سبق وأشخنا  -ثانياً / شبيعة التخبية البجنية والخياضة 
سػاء أياـ دراستو أو عسمو بيا . وىحا ما أكجتو جسيع الأدبيات التي تشاولت الشذاط الخياضي 

 (5111أميغ أنػر الخػلى وجساؿ الذافعى )( & 2)( 5110أحسج أميغ فػزػ )كل مغ  أقخف
الاجتساعية التى  تستع بثخاء السشاخ الإجتساعى ووفخة العسميات والتفاعلاتت الخياضة بأف( 5)

 -مغ شأنيا إكداب السسارس لمخياضة الجػانب والؿيع الإجتساعية الأتية :
تقبل الإخخيغ بغس الشطخ عغ  -الخوح الخياضية .                              -

 الفخوؽ. 
 اكتداب السػاششة الرالحة .       -التعاوف .                                    -
 الانزباط الحاتى  .                  -عمى الؿيادة والخزػع  .              التعػد -
 تشسية الحات الستفخدة.             -الحخاؾ والارتقاء الإجتساعى.                 -
 الستعة والبيجة الإجتساعية.   -التشسية الإجتساعية   .                      -
 المياقة والسيارات الشافعة.     –متشفذ لمصاقات مقبػؿ اجتساعياً.          - 

 السذاركة السبكخة تشسى السكانة الإجتساعية   .   -
 علاقات اجتساعية شيبة تؤدػ إلى فخص وضيؽية وميشية جيجة  . -
 تشسية أنساط الدمػؾ الإجتساعى السقبػلة سػاء فى الحياة العامة أو العسمية.  -

التخبية ومسا سبق يتزح لشا أف أكثخ السشاشط التخبػية التراقاً بالؿيع الاجتساعية ىى 
بلا شظ . إذ إنيا خصػة تسييجية لمسػاششة الرالحة  ومسارسة الفخد أدواره  البجنية والخياضة

 السجتسعية.

 خامداً / مشاقذة السحػر الخامذ : الؿيع الثقاؼية
( انخفاض ندب تحقق عبارات ىحا السحػػر بذػكل كبيػخ ، حيػث تخاوحػت 70يتزح مغ الججوؿ )

إلػى عػجـ رغبػة معمسػى التخبيػة   %( وتُعدػ الباحثة ىحا الإنخفػاض0.50% إلى 00.54ما بيغ )
  أنفديع في مجاليع يخجع لعجة أسباب ىي :ف تثؿيالخياضة في 
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الثقافػػة الدػػائجة فػى السجتسػػع السرػػخؼ أف العسػل الحكػػػمى الثابػػت ىػػ مرػػجر الأمػػاف شبيعػة  -
 وضساف مدتقبل الفخد . 

كسػػا أف قػػانػف العسػػل السرػػخؼ يزػػع شػػخوط وقػػػانيغ صػػعبة التحقػػق لصػػخد مػضػػف حكػػػمى  -
مُثبت بالعسل السرخػ والتخقي بجاخمو والتشقل مغ درجة لآخخػ شبقػاً لذػخوط واضػحة وثابتػة 

فػػالتخقي بعػػجد الدػػشػات ولػػيذ بالكفػػاءة وىػػحا يُبػػخر عػػجـ سػػعى  الساضػػى،ات القػػخف مشػػح سػػتيش
 السعمسيغ لتثؿيف أنفديع والتدود بكل ما ىػ ججيج في مجاليع.

أف أسباب تجىػر التعميع ( 76ـ( )5115زيشب عمي عسخ، غادة جلاؿ عبج الحكيع ) ت أكجولقج 
ح الدػتيشات ، وأف الاصػلاح الػحػ تػع فييػا السرخػ ىػ جسػد القػػانيغ السُشطسػة لمعسػل بسرػخ مشػ

لا يكافئ احتياجات اليػـ ، وعجـ كفاية وكفاءة التأميغ لمعامميغ بالتخبية والتعميع سػاء كاف تأميغ 
 ( . 55: 76ولة لمسرابيغ.)جاجتساعى أو صحى ، وكحا ضعف التعػيزات التى تقجميا ال

& رشا عبج الشعيع ( 71)( 5173إيساف عبج الفتاح عبج الرالح )نتائج كلًا مغ  يتفق ىحا معكسا 
أنػػػػو فػػػػى الثلاثػػػػػف عامػػػػاً الأخيػػػػخة وكشتيجػػػػة شبيعيػػػػة لتػػػػجىػر رواتػػػػب ( 74( )5176) محمد عػػػػػض 

يغ لػسػائل السعمسػالسعمسيغ وتكجس الفرػؿ بالتلاميح مسػا أدػ لانييػار العسميػة التعميسيػة . واتجػاه 
ى عسل إضافى لا يحفع ليع كخامتيع كالػجروس الخرػصػية أو بجيمة لتعػيس ضعف مختباتيع ال

 وضائف آخخػ جانب العسل الحكػمى . كل ذلظ أدػ لتجنى نطخة السجتسع لسيشة التجريذ .
 ( 71)( 5174دنيػا عمػى عػدب ) ( &53) (5172) عبيخ أبػ الشجاهكسا أكجت نتائج دراسة  -

 وزارتى التخبية والتعمػيع والذػباب والخياضػةأف ىشاؾ تحجيات تػاجو معمع التخبية الخياضية مع 
 كالتالى :
ة الجراسػػػػي خصػػػػطىتسػػػػاـ بأخػػػػح رأػ معمسػػػػي التخبيػػػػة الخياضػػػػية فػػػػى وضػػػػع اللاعػػػػجـ ا -

والسشػاىج الخاصػة بكػل مخحمػة تعميسيػة وفقػاً لػخؤيتيع وإحتكػاكيع السباشػخ مػع أرض 
 . الػاقع

وىػػ خبيػة الخياضػية " ىتساـ بعقج نجوات تػعػيػة ودورات تجريبيػة لسعمسػى التلاعجـ ا -
 "العشرخ التشفيحؼ لخصصيع الخسسية

حقيػػق الأىػػجاؼ التخبػيػػػة فػػى ت  غ السسيػػديغسعمسػػيلم السػػادػ والسعشػػػػ  تقػػجيخالعػػجـ  -
 .السشذػدة

 لا يػجج تػازف فى تػزيع الاعتسادات السالية اللازمة لتشفيح مشيج التخبية الخياضية. -
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لخياضػػػية بالسػػجارس الخسػػػسية بدػػػبب عػػجـ تػػػػافخ العػػجد الكػػػافى مػػغ معمسػػػى التخبيػػة ا -
 تػقف التعيشات الحكػمية مشح أكثخ مغ عقجيغ.

عجـ الاىتساـ بتشطيع ورش عسل لمسعمسيغ لسشاقذة مذكلاتيع ومحاولة ايجاد حمػؿ  -
 ليا. 

رشا عبج الشعيع  ( &54( )5113فاشسة محسػد عبج الدسيع ) كلًا مغ وكحا تػصمت
 ( لمتالى:73()5172)

 لا ييتع معمع التخبية الخياضية باستخجاـ الػسائل التعميسية أثشاء شخح السيارات الججيجة .  -
عجـ تػافخ الامكانات السادية الكاؼية لسسارسة تلاميح الفرل الػاحج حرة تخبية  -

 رياضية .
 بحرة التخبية الخياضية وتػفيخ الػسائل التكشػلػجية ليا. السجرسةعجـ اىتساـ ادارة  -
عمى  السجرسةفخ كتب خاصة بالخياضة وأىسيتيا وفػائجىا عمى الصفل فى مكتبة عجـ تػا -

 الخغع مغ تػافخ قرز وروايات ولكغ لا يػجج مغ ييتع بسجاؿ الخياضة .
 لا ييتع بعسل مدابقات بيغ التلاميح فى كتابة بعس السقالات عغ أىسية الخياضة .  -
عمى أحجث ما نٌذخ مغ أبحاث وكتب  عجـ رغبة السعمع فى الاستدادة فى العمع والاشلاع -

 فى مجالو . 
 

وخلاصة ما سبق أف معمع التخبية الخياضية لكى يخغب في تصػيخ ذاتػو عمسيػاً وتخبػيػاً وتكشػلػجيػاً 
شلابو  –زملائو   -لابج أف يذعخ بالتقجيخ السادػ والسعشػػ مغ السجتسع بجسيع أفخاده )مدئػليغ 

لجولػة( حتػى يدػتصيع مػاكبػة التقػجـ التكشػلػػجى الػحػ بػجوره وجسيػع مؤسدػات ا –أولياء الأمػػر  –
 يجعمو يفيع  شبيعة شلابو ويدتصيع أف يحسييع مغ أؼ غدو ثقافى وفكخػ غيخ مخغػب.

 سادساً / مشاقذة السحور الدادس : القيم الجدسية
% ، 21( أف ندب التحقق لعبارات ىحا السحػر بالكاد تجاوزت ندبة 70ويتزح مغ الججوؿ )

وتُخجع الباحثة ىحه الشتيجة إلى ما سبق وأشخنا %( . 55.06% إلى 27.56وتخاوحت ما بيغ ) 
 مغ:

ضعف السختبات ؛ مسا أدػ لدعيو في أكثخ مغ عسل ، بسا تختب عميو عجـ  -
 بسػاعيج الشػـ والتغحية الرحية. إىتسامو

 ارتفاع تكاليف السعيذة ، وبالكاد يكفى إحتياجات أسختى.  -
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عجـ شعػرىع بالخضا عغ وضيفتيع نتيجة نطخة السجتسع الستجنية لعسل السعمع  -
 برفة عامة ومعمع التخبية الخياضية برفة خاصة.

السادػ الحػ يحرل عميو  العائج( أف 17( )5173ناصخ أحسج العجسى ) ويتفق ىحا ما أكجه
حيث  يدتذعخ الحخج . السعمعيكفى لكفالة حياة كخيسة لمسجرس ، مسا يجعل  ججاً ولا قميل السعمع

إنو إف لع يكغ كاؼياً لسػاجية مدتمدمات الحياة بصخيقة كخيسة أدؼ ذلظ إلى إرىاؽ السعمع وخفس مدتػاه 
لسعمع عسمو عمى الشحػ اللائق، ويدػد التكاسل السادؼ عغ الحج السعقػؿ، ويشتذخ الإىساؿ، فلا يؤدؼ ا

  فيبخل بجيجه أو يجخخه لمؿياـ بعسل إضافي يجر لو ما يداعجه عمى مػاجية أعباء السعيذة .
 باستثشاء عبارتاف فقط ىسا : 

 ( أىتع دوماً بشطافتى الذخرية ومطيخػ الخارجي . حيث تحققت بشدبة5العبارة رقع )
تمظ الشدبة ىي ندبة شبيعية بل ىي أقل لسا يشبغي عميشا أف نيتع الباحثة أف  %(36.10)

ى ، وىحا ما أكجتو السعمسبأنفدشا ومطيخنا الخارجي ، ويُسكغ أف نُخجع ذلظ لصبيعة عسميع اليػمى 
تفػؽ معمسات التخبية الخياضية في الاىتساـ ( 01) ( 5151محمد عاشف أبػ العيشيغ )نتائج دراسة 

غ الحكػر نتيجة السجاومة اليػمية وإلتداـ السعمسيغ الحكػر بأعساؿ آخخػ بعج بسطيخىغ عغ السعمسي
 .السجرسة

 %( وتُعدػ 35.25( أىتع بتػعية الصلاب بالعادات الرحية . حيث تحققت بشدبة )5العبارة رقع )
بشرحيع لسا ؼيو الخيخ ليع . وىػ ما  الباحثة ىحه الشتيجة لصبيعة السعمع كأب لصلابو وأىتسامو

عمى أىسية معمع التخبية الخياضية في إكداب ( 05)( 5157محمد يحيي العػضى)أثبتتو نتائج 
شلاب السخحمة الأساسية لمؿيع الجدسية ، وكحلظ تثبيت وتقػيع الشدق الؿيسى لمتلاميح السختبط 

نات تسشح الذعػر بالدعادة والستعة بالإتجاىات الإيجابية التي تُحفد الجدع عمى إفخاز ىخمػ 
 والخاحة بسا يؤدػ لديادة الثقة بالشفذ والتكيف مع الآخخيغ.

أف بجاية ( 71)( 5174دنيا عمى عدب ) ( &0)( 7663أحسج اسساعيل حجى )ولقج أكج 
نطخة السجتسع لسيشة التجريذ وبأنيا رسالة سامية تيجؼ لإعجاد  الاصلاح التخبػػ تبجأ باصلاح

وتخبية مػاشغ صالح لخجمة نفدو ومجتسعو ووششو ، وكحلظ اىتساـ الاعلاـ بتحديغ صػرة وىيبة 
 السعمع ، وزيادة رواتبيع بسا بسا يتشاسب مع الػضع الاجتساعى السأمػؿ . 
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 سبالسيجار ى التخبية الخياضيية سالقيم السيشية لسعماستسارة أبعاد وأخيخاً وليذ آخخاً عشج مشاقذة 

الاسكشجرية . تتم عمى الشحو التيالى بعيخض جيجول الخسسية بالسخحمة الإعجادية لمبشي) بسحافظة 

 (2( والذكل رقم 24 



42 
 

 (255الخياضية بالسجارس الخسسية لمسخحمة الإعجادية لمبشي) بسحافظة الاسكشجرية   ن = القيم السيشية لسعمسى التخبية واقع " 1التكخاروالشدوة السئوية ومخبع كاى "كا( 24ججول  

 الأراء العبارة ـ
 الستػسط
 الحدابى

إتجاه 
 الأراء

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 لا يتحقق الى حج ما يتحقق

 % ؾ % ؾ % ؾ

 75.41 12.25 يتحقق 2.51 10.90 16.9 27.38 42.4 61.72 95.7 السحػر الأوؿ / الؿيع الجيشية 
 28.50 755.5 لا يتحقق 1.57 64.93 100.6 13.14 20.4 21.94 34 الاقتراديةالسحػر الثانى / الؿيع  
 58.83 53.57 يتحقق 2.18 23.75 36.8 34.84 54 41.41 64.2 السحػر الثالث / الؿيع الأخلاؾية 
 71.59 04.20 يتحقق 2.39 16.86 26 27.10 42 56.13 87 السحػر الخابع / الؿيع الاجتساعية 
 17.7 50.75 لا يتحقق 1.35 40.35 771.5 74.55 53.4 6.16 71.7 السحػر الخامذ / الؿيع الثقاؼية 
 47.61 71.50 لا يتحقق 1.95 36.58 56.7 31.61 49 31.81 49.3 السحػر الدادس / الؿيع الجدسية 

 49.63 16.37 إلى حج ما 1.99 37.76 58.5 25.22 39.1 37.02 57.4 الؿيع السيشية لسعمع التخبية الخياضية 
  6.75= 1.17،** عشج مدتػػ  2.66=  1.12" عشج مدتػػ 5*معشػية " كا
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 (255القيم السيشية لسعمسى التخبية الخياضية بالسجارس الخسسية لمسخحمة الإعجادية لمبشي) بسحافظة الاسكشجرية   ن = واقع  ( يوضح2شكل رقم  
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الؿػيع السيشيػة لسعمسػى واقػع أف ندػبة تحقػق  يتزح لشا ( 7)( والذكل رقع71)ومغ الججوؿ رقع 
% 21التخبية الخياضية بالسجارس الخسسية لمسخحمة الإعجادية لمبشيغ تحققت بشدبة تكػاد ترػل إلػى 

. وتػخػ الباحثػة إف تػػجنى  %( 49.63، حيػث تحققػت إجسػالًا لسجسػػػع محػاور الؿػيع السيشيػة بشدػػبة )
ندػػبة التحقػػق يخجػػع لحجػػع الزػػغػط الحياتيػػة عمػػى السعمػػع كسػػا سػػبق وأشػػخنا وىػػحا مػػا أكجتػػو نتػػائج 

الحيػػػػاة لسعمسػػػػات التخبيػػػػة جػػػػػدة ؿيػػػػاس فػػػػي دراسػػػػتيا ل (71) (5173دراسػػػػة إيسػػػػاف عبػػػػج الفتػػػػاح )
 –د ) الجدػػسية نخفػػاض ندػػب أبعػػاد جػػػدة الحيػػاة لمسعمسػػات فػػي الأبعػػالإالخياضػػية التػػي تػصػػمت 

% 21الاجتساعيػة( حيػث تحققػت جسيعيػا بشدػب أقػل مػغ  –الاقترػادية  –الذخرػية  –الإدارية 
 وىحا ما دعاىا لػضع بخنامج إرشادػ نفدي لتحديغ جػدة الحياة لمسعمسات

وزارة التخبيػة  ( &5)( 7665أبػػ صػالح أحسػج الألفػي)وىحه الشتيجة تتفق مػع نتػائج دراسػات كػل مػغ 
( 5171أسسياف الديج عيدػى )& ( 3)( 5114أحسج عمى الرغيخ )( & 11)( 7662والتعميع )

أف معمسػػػى السػػػجارس  جسيعيػػػا عمػػػى التػػػي أكػػػجت( 72( )5151أسػػػساعيل عدػػػاؼ )رامػػػى & ( 4)
بتحقػػق الؿػػيع الجيشيػة والأخلاؾيػػة والإجتساعيػػة بجرجػػة عاليػػة ؛ وذلػػظ  الحكػميػة فػػي مرػػخ  يتدػػسػف 

 ق وأشخنا . بكسا س لصبيعتيع كذعب متجيغ وإجتساعى
ثقاؼيػػة (  –جدػػسية  –فػػي حػػيغ إنخفػػاض ندػػب تحقػػق بػػاقى الؿػػيع السيشيػػة لمسعمػػع مػػغ ) إقترػػادية 

 مدسات التالية :ل وأرجعت ذلظ
لا يػلػف إىتساماً مشاسباً لإستخجاـ تكشػلػجيا السعمػمات والإترالات في ميشتيع ، ويعتسجوف  -

 الػسائل التقميجية والصخؽ القجيسة في التجريذ.  عمى إستخجاـ
 الشاتجة عمى شلابيع مغ التصػر التكشػلػجى.ضعف وعييع بالإنعكاسات التخبػية  -
الإدارة  –فقجانيع لمحػافد التذجيعية مغ قبػل السؤسدػات السعشيػة بػحلظ )وزارة التخبيػة والتعمػيع  -

 مجيخو السجارس( –السعمسيغ نقابة  –الأكاديسية السيشية لمسعمسيغ  –التعميسية 
نػػجرة البػػخامج السختبصػػة بتشسيػػة ميػػارات السعمػػع فػػي اسػػتخجاـ التكشػلػجيػػا الحجيثػػة وتػضيفيػػا فػػي  -

 إثخاء العسمية التعميسية.
عػػػػجـ إلتػػػػداـ الحكػمػػػػة بإنذػػػػاء شػػػػبكة داخميػػػػػة لمتػػػػجريب الإلكتخونػػػػى لمسعمسػػػػيغ فػػػػي السػػػػػجارس  -

 الحكػمية.
 السيشية لمسعمسيغ. الزغػط الاجتساعية تؤثخ عمى الؿيع -
عجـ قجرة السعمع عمػى التػفيػق بػيغ مدػئػليات عسمػو كسخبػى للأجيػاؿ والتػفيػق بػيغ مدػئػلياتو  -

 تجاه أسختو.
 معمسى السخحمة الإعجادية ىع الأكثخ شعػراً بالزغػط السيشية. -
ضػعف إلتػداميع بػاجبػاتيع الػضيؽيػػة نتيجػة إلتحػاقيع بػأكثخ مػػغ عسػل جػانبي لدػج إحتياجػػاتيع   -

 سعيذية الزخورية.ال
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 سعييع السدتسخ لمدفخ لمعسل بالجوؿ العخبية. -
وخلاصة ما سبق تخػ الباحثة بأنو بسا أف السعمع عزػ في ميشة ليا تقجيخ ومكانة خاصة في 
كػػل مجتسػػع . وأف ىػػحه الرػػفة السيشيػػة لأػ عسػػل تَحسػػل فػػي شياتيػػا جػػداءً ماديػػاً أفزػػل ، ومكانػػة 

ػف برػػػفة عامػػػة ومعمسػػػى التخبيػػػة الخياضػػػية برػػػفة خاصػػػة إجتساعيػػػة أسػػػسى ، لػػػحا يدػػػعى السعمسػػػ
لسحاولػػة الػفػػاء بستصمبػػات ىػػحه السيشػػة الإندػػانية بستصمبػػات ىػػحه السكانػػة حتػػى تشصبػػق ىػػحه الرػػفة 
عمييع . والػاضح أنو متى قاـ السعمع بجوره عمػى أكسػل وجػو بعيػجاً عػغ الزػغػشات التػي يػاجييػا 

سػػل يػة ناجحػػة ، وسػاىع فػػي بشػاء جيػػل نػاجح قػػادر عمػى تحأثشػاء تأديػة عسمػػو كانػت السدػػيخة التعميس
مدػػػئػلية نيزػػػة بػػػلاده. وعكػػػذ ذلػػػظ فستػػػى أىسػػػل السعمػػػع دوره وواجباتػػػو فذػػػمت السدػػػيخة التعميسيػػػة 

 وتخمف السجتسع عغ ركب الحزارة .
 

 

فى إكداب القيم الأخلاقيية  معمسى التخبية الخياضية ما دور  "  ثانىاً / للإجابة عمى التداؤل الثاني
( 25  " وسيتم  لك م) خلال مشاقذة الججولي)لظلاب لمسخحمة الإعجادية بسحافظة الاسكشجرية ؟؟ 

 (1( والذكل رقم  26 
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 إكداب الؿيع الأخلاؾية  لصلاب السجارسفى معمسى التخبية الخياضية يػضح دور " 5التكخاروالشدبة السئػية ومخبع كاػ "كا (72ججوؿ )
 (159=  ن  الخسسية بالسخحمة الإعجادية  لمبشي) بسحافظة الإسكشجرية  

 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

          السحػر الأوؿ / الذجاعة يذجعشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: 

ألعػػػب بحسػػػاس ميسػػػا كانػػػت قػػػػة الفخقػػػة السُشافدػػػة أثشػػػاء حرػػػز  7
 2.44 16.2 42 23.6 61 60.2 156 التخبية الخياضية.

00.01 
72.01 

 52.90 1.64 2.06 32.0 83 30.1 78 37.8 98 أعتخؼ بأخصائي ميسا كانت نتيجة أخصائي. 5
أرغػػػػػػب دائسػػػػػػاً بالإشػػػػػػتخاؾ فػػػػػػي السباريػػػػػػات التػػػػػػي تٌقػػػػػػاـ فػػػػػػي دورػ  0

 2.06 27.8 72 38.6 100 33.6 87 السجارس. 
7.42 

52.90 
أٌنػػػػػػاقر أرائػػػػػػى بكػػػػػػل وضػػػػػػػح و بأسػػػػػػمػب مٌيػػػػػػحب مػػػػػػع أسػػػػػػاتحتى  1

 2.00 30.9 80 37.8 98 31.3 81 .السجرسةب
1.61 

50.19 
أسػػػتستع بالمعػػػب مػػػع مشػػػافذ قػػػػػ ميسػػػا كانػػػت نتيجػػػة السبػػػاراة فػػػي  2

 1.71 52.9 137 22.8 59 24.3 63 الشياية.
74.53 

35.71 
 59.27 2.75 2.19 23.6 61 34.4 89 42.1 109 أُساعج زملائي الزعفاء وأُدافع عشيع إف لدـ الأمخ. 3

 53.83 04.17 2.66 88.4 229.0 31.2 80.8 38.2 99.0 الاجسالى 
السحػػػػػر الثػػػػانى / الرػػػػجؽ يٌحثشػػػػى معمػػػػع التخبيػػػػة الخياضػػػػية عمػػػػى  

        الآتى:
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 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

 44.21 5.57 1.88 40.2 104 31.3 81 28.6 74 أؤمغ بأف الرجؽ يُشجى دوماً ميسا كانت الشتيجة. 7
 61.20 4.55 2.22 23.6 61 30.5 79 45.9 119 أحخص عمى أف أكػف صادقاً دوماً مع زملائي وأساتحتى. 5
 –زملائػػي  –ألتػػدـ بتشفيػػح وعػػػدػ التػػي قصعتيػػا سػػػاء مػػع )أىمػػى  0

 1.99 30.9 80 39.0 101 30.1 78 أساتحتى(.
7.12 

49.61 
أرضػى بتشفيػػح العقػػاب لسػػا أخصػأت ، ولا ألجػػأ لمكػػحب لميػػخوب مػػغ  1

 1.88 34.7 90 42.9 111 22.4 58 العقاب.
3.06 

43.82 
 49.23 1.16 1.98 33.6 87 34.4 89 32.0 83 احتخـ الشاس الرادقيغ حتى وإف لع أتفق مع آرائيع. 2
أشػػػػيج بالرػػػػجؽ فػػػػي كػػػػل مػػػػا يُصمػػػػب رئػػػػي ؼيػػػػو ؛ حتػػػػى وإف كػػػػاف  3

 2.12 30.9 80 26.6 69 42.5 110 شخز لا أحبو.
1.13 

55.79 
 50.64 1.12 2.01 32.3 83.7 34.1 88.3 33.6 87 الاجسالى 
السحػػػر الثالػػث / الأمانػػة يشرػػحشى معمػػع التخبيػػة الخياضػػية عمػػى  

        الترخفات الآتية:
 

 
 61.78 71.54 2.24 15.8 41 44.8 116 39.4 102 ميسا كانت ؾيستيا. السجرسةأٌ سمع أؼ شيء أعثخ عميو لإدارة  7
أحفػػع أسػػخار زملائػػي ولا أفذػػييا لأػ أحػػج  ميسػػا حػػجث بيششػػا مػػغ  5

 2.32 14.7 38 38.6 100 46.7 121 خراـ.
73.37 

66.02 
 69.88 50.45 2.40 13.1 34 34.0 88 52.9 137 أُحاوؿ أف أكػف أميشاً في ترخفاتى مع الجسيع. 0
 82.43 30.11 2.65 1.2 3 32.8 85 66.0 171 أُحافع عمى كل ما يئتسششى بو أؼ إنداف مغ رأػ أو مستمكات. 1



49 
 

 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

معسػل  –مكتب  –أحافع عمى السستمكات العامة لمسجرسة )مقاعج  2
 2.70 3.1 8 23.6 61 73.4 190 ....إلخ( -أدوات وأجيدة رياضية وفشية  –جياز كسبيػتخ  –

45.02 
85.14 

 73.05 07.63 2.46 9.6 24.8 34.7 90 55.7 144.2 الاجسالى 
السحػػر الخابػػع / تحسػل السدػػئػلية يُػػػجيشى معمػع التخبيػػة الخياضػػية  

        عمى الآتى:
 

 
ألتػػػدـ بػػػأداء كػػػل مػػػا يٌكػػػل إلػػػى مػػػغ ميػػػاـ ومدػػػئػلية مػػػغ السعمسػػػيغ  7

 2.32 10.8 28 45.9 119 43.2 112 .السجرسةب
55.67 

66.22 
 68.92 01.25 2.38 7.3 19 47.5 123 45.2 117 أتقبل تحسل السدئػلية ميسا كانت صعػبتيا بكل حساسة. 5
أفخػػخ بشفدػػى بعػػج إنتيػػائى مػػغ تشفيػػح السيػػاـ التػػي أوٌكمػػت إلػػىّ مػػغ  0

 2.78 2.7 7 16.2 42 81.1 210 السعمسيغ. 
712.17 

89.19 
أنتقػػى مػػغ زملائػػي مػػغ يُسكششػػى الإعتسػػاد عمػػييع فػػي تشفيػػح العسػػل  1

 2.61 3.9 10 31.3 81 64.9 168 الجساعى السصمػب مشى.
22.62 

80.50 
أسػػػػعى دومػػػػاً لأكػػػػػف القائػػػػج فػػػػي السيػػػػاـ الجراسػػػػية السصمػبػػػػة مششػػػػا  2

 2.05 25.9 67 43.2 112 30.9 80 كسجسػعة عسل.
1.43 

52.51 
 71.47 55.55 2.43 10.1 26.2 36.8 95.4 53.1 137.4 الاجسالى 
السحػر الخامذ / التػاضع يشرحشى معمع التخبية الخياضية عمى  

        الترخفات الآتية:
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 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

أىػػػتع بػػػأراء زملائػػػي فػػػي أدائػػػي أثشػػػاء السباريػػػات الخياضػػػية بػػػجورػ  7
 2.22 16.2 42 45.6 118 38.2 99 السجارس.

71.10 
61.00 

بمصػػػف ومحبػػػة حتػػػى وإف لػػػع يكػػػغ  السجرسػػػةأتعامػػػل مػػػع كػػػل مػػػغ ب 5
 2.56 3.1 8 37.8 98 59.1 153 صجيقى. 

14.61 
77.99 

أشػػػػكخ جسيػػػػع زملائػػػػي بعػػػػج الإنتيػػػػاء مسػػػػا شُمػػػػب مشػػػػا تشفيػػػػحه مػػػػغ  0
 2.17 23.9 62 35.1 91 40.9 106 .السجرسةالسعمسيغ ب

1.16 
58.49 

 66.60 51.31 2.33 12.0 31 42.9 111 45.2 117 أُشجع زملائي الزعاؼ دراسياً وبجنياً وأساعجىع. 1
 السجرسػػػػةلسحػػػافطتيع عمػػػى نطافػػػة   السجرسػػػػةأُقػػػجر جيػػػػد عسػػػاؿ  2

 2.46 10.4 27 33.6 87 56.0 145 وصيانة أجيدتيا .
07.76 

72.78 
 67.37 76.37 2.35 13.1 34 39.0 101 47.9 124 الاجسالى 
السحػػػػر الدػػػادس / العػػػجؿ يُػػػػجيشى معمػػػع التخبيػػػة الخياضػػػية عمػػػى  

        الآتى:
 

 
 61.39 72.15 2.23 15.4 40 46.3 120 38.2 99 أحكع بيغ زملائي بالعجؿ بغس الشطخ عغ مجػ صجاقتشا . 7
ألتػػػػدـ بسعػػػػػاييخ واحػػػػػجة لمحكػػػػع عمػػػػػى الأمػػػػػػر بغػػػػس الشطػػػػػخ عػػػػػغ  5

 2.29 18.9 49 33.6 87 47.5 123 أصحابيا.
75.54 

64.29 
أُثشػػػى عمػػػػى الأداء الجيػػػػج لدملائػػػػي سػػػػػاء كػػػػاف مػػػػغ السشافدػػػػيغ أو  0

 2.04 30.5 79 35.1 91 34.4 89 ية . السعمسفخيقى بالسشافدات 
1.04 

51.93 
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 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

 58.49 2.11 2.17 22.4 58 38.2 99 39.4 102 أُحاوؿ أف أكػف شخز عادؿ دوماً حتى مع مشافديشي. 1
 61.58 6.25 2.23 18.9 49 39.0 101 42.1 109 أنرخ السطمػـ حتى  ولػ غزب مشى الآخخيغ . 2

 59.54 3.34 2.19 21.2 55 38.5 99.6 40.3 104.4 الاجسالى 
السحػػػر الدػػابع / الإحتػػخاـ يُذػػجعشى معمػػع التخبيػػة الخياضػػية عمػػى  

        الآتى:
 

 
أُميد بيغ الدمػؾ الخياضػى الرػحيح والدػمػؾ الغيػخ مخغػػب ؼيػو  7

. 129 49.8 101 39.0 29 11.2 2.39 
50.46 

69.31 
مػػع الأفػػخاد السختمفػػيغ عشػػى مػػغ خػػلاؿ مػػل تعاأف أالآخػػخ و  خـإحتػػ 5

 2.31 14.3 37 40.2 104 45.6 118 .بػد وتخاحع. مسارسة الشذاط الخياضى
73.45 

65.64 
 69.31 56.25 2.39 7.7 20 45.9 119 46.3 120 ألتدـ بإرتجاء الدػ الخياضى أثشاء مسارسة الشذاط الخياضى .  0
 82.24 35.03 2.64 0.8 2 34.0 88 65.3 169 ألتدـ بالقػاعج والقػانيغ السشُطسة لمسسارسة الخياضية  1
 82.82 31.60 2.66 1.5 4 31.3 81 67.2 174 أحتخـ شخعية قخارات الحكع أثشاء مسارسة الشذاط الخياضى . 2

 73.86 02.72 2.48 7.1 18.4 38.1 98.6 54.8 142 الاجسالى 
السحػػػػر الثػػػامغ / التدػػػامح يُحثشػػػى معمػػػع التخبيػػػة الخياضػػػية عمػػػى  

        الآتى:
 

 
أىُشى زملائي في الفخيق السشافذ في حالة فػػزىع عميشػا فػي دورػ  7

 2.75 3.1 8 19.3 50 77.6 201 السجارس الخياضية.
65.75 

87.26 
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 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

أتقبػػػػل إعتػػػػحار مػػػػغ أخصػػػػأ فػػػػي حقػػػػى وشػػػػعخ بػػػػحلظ وشمػػػػب مشػػػػى  5
 2.06 32.0 83 30.1 78 37.8 98 الرفح.

1.64 
52.90 

أُشػػػػجع زملائػػػػى دومػػػػاً عمػػػػى ضػػػػبط إنفعػػػػالاتيع أثشػػػػاء السشافدػػػػات  0
 2.44 5.0 13 45.6 118 49.4 128 ية.السعمسالخياضية 

03.01 
72.20 

 56.56 3.10 2.13 22.4 58 42.1 109 35.5 92 عجـ مجاراة السشافذ في المعب العشيف. 1
 60.42 3.52 2.21 21.6 56 35.9 93 42.5 110 أتدامح مع زميمى السخصئ والحػ تدبب في خدارة فخيقى. 2

 65.87 72.51 2.32 16.8 43.6 34.6 89.6 48.6 125.8 الاجسالى 
السحػػػػر التاسػػػع / الشطػػػاـ يُػػػػجيشى معمػػػع التخبيػػػة الخياضػػػية عمػػػى  

        الترخفات الآتية:
 

 
أسػػػػتصيع  مشػػػػو. الانتيػػػػاءإذا وضػػػػعت كػػػػل شػػػػيء فػػػػي مكانػػػػو بعػػػػج  7

 2.45 8.9 23 37.5 97 53.7 139 العثػر عمى أدواتى بديػلة
01.51 

72.39 
أٌنطػػػػػع وقتػػػػػى وأرتػػػػػب أولػيػػػػػاتى باسػػػػػتسخار حتػػػػػى أوازف بػػػػػيغ وقػػػػػت  5

 2.31 15.4 40 37.8 98 46.7 121 والمعب الاستستاعالسحاكخة ووقت 
72.35 

65.64 
 66.99 74.15 2.34 17.0 44 32.0 83 51.0 132 ألتدـ بججوؿ زمشى لتشفيح ما يجب عمى الإنتياء مشو. 0
 81.47 26.24 2.63 2.3 6 32.4 84 65.3 169 أُحافع عمى نطاـ تشفيح حرة التخبية الخياضية بالسمعب. 1
أٌحافع عمى نطاـ الرف أثشػاء الصػابػر الرػباحى وأثشػاء الحرػة  2

 2.46 8.1 21 38.2 99 53.7 139 الخياضية.
05.53 

72.78 
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 ـ
 

 العبارة
 

 الأراء
 الستػسط
 الحدابى

 مخبع كاػ
 "5"كا

ندبة 
التحقق 

% 
 غيخ مػافق الى حج ما مػافق

 % ؾ % ؾ % ؾ

 71.85 1.64 2.44 10.3 26.8 35.6 92.2 54.1 140 الاجسالى 
السحػػػر العاشػػخ / الشطافػػة يُذػػجعشى معمػػع التخبيػػة الخياضػػية عمػػى  

         الآتى:
 

 
 82.05 7.42 2.64 0.4 1 35.1 91 64.5 167 أىتع بشطافتى الذخرية كل يػـ قبل الحزػر لمسجرسة . 7
أىػػتع بشطافػػة ملابدػػي الخياضػػية ، لحسػػايتى مػػغ الأمػػخاض وكػػحلظ  5

 2.41 8.1 21 42.5 110 49.4 128 زملائي.
1.61 

70.66 
 55.60 74.53 2.11 27.0 70 34.7 90 38.2 99 أىتع بشطافة السمعب والفرل ؛ لإف الشطافة مغ الإيساف. 0
أُنطػػف أدواتػػى وملابدػػي مباشػػخة بسجػػخد الإنتيػػاء مػػغ الحرػػة أو  1

 2.34 11.6 30 42.9 111 45.6 118 التسخيغ.
2.75 

66.99 
 68.82 04.17 2.38 11.8 30.5 38.8 100.5 49.4 128 الاجسالى 

 77.01= 1.17،** عشج مدتػػ  5.66=  1.12" عشج مدتػػ 5*معشػية " كا

 

 

 (159معمسى التخبية الخياضية بالسجارس الخسسية لمسخحمة الإعجادية لمبشي) بسحافظة الاسكشجرية   ن = دور " 1التكخاروالشدوة السئوية ومخبع كاى "كا (26ججول  
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 الأراء العوارة م
 الستوسط
 الحدابى

 مخبع كاى
 "1"كا

ندوة 
التحقق 

% 

 التختيب

 لا يتحقق الى حج ما يتحقق

 % ك % ك % ك

 العاشخ 50.64 0.05 2.01 32.3 83.7 34.1 88.3 33.6 87 الرجق 2

 الثانى 73.05 32.96 2.46 9.6 24.8 34.7 90 55.7 144.2 الأمانة 1

 الدادس 67.37 29.62 2.35 13.1 34 39.0 101 47.9 124 التواضع 3

 الخابع 71.47 18.18 2.43 10.1 26.2 36.8 95.4 53.1 137.4 تحسل السدئولية 4

 الثام) 59.54 6.67 2.19 21.2 55 38.5 99.6 40.3 104.4 العجل 5

 الدابع 65.87 25.14 2.32 16.8 43.6 34.6 89.6 48.6 125.8 التدامح 6

 الأول 73.86 35.25 2.48 7.1 18.4 38.1 98.6 54.8 142 الاحتخام 7

 التاسع 53.83 37.02 2.66 88.4 229.0 31.2 80.8 38.2 99.0 الذجاعة 8

 الثالث 71.85 0.97 2.44 10.3 26.8 35.6 92.2 54.1 140 الشظام 9

 الخامذ 68.82 37.02 2.38 11.8 30.5 38.8 100.5 49.4 128 الشظافة 20

 إجسالي ندوة تحقق القيم الأخلاقية --
123.18 47.56 93.6 36.14 57.2 22.085 2.37 

  
9.14 65.63 

----- 

 77.01= 1.17،** عشج مدتػػ  5.66=  1.12" عشج مدتػػ 5*معشػية " كا
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 526ف= ( يػضح دور معمسى التخبية الخياضية في إكداب الؿيع الأخلاؾية لصلاب السجارس الخسسية بالسخحمة الإعجادية لمبشيغ بسحافطة الإسكشجرية5) شكل رقع

 

50.64 

73.05 
67.37 

71.47 

59.54 
65.87 

73.86 

53.83 

71.85 
68.82 

تحمل  التواضع الأمانة الصدق
 المسئولية

 النظافة النظام الشجاعة الاحترام التسامح العدل

 نسب تحقق القيم الأخلاقية لطلاب المرحلة الإعدادية  
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" 5وجػد دلالة معشػية فى ؾيسة مخبع كاػ "كا ( 5( ، والذكل رقع )73()72يغ)ججولاليتزح مغ 

فػػى إكدػػاب الؿػػيع الأخلاؾيػػة  لصػػلاب لمسخحمػػة معمسػػى التخبيػػة الخياضػػية دور فػػى عبػػارات تحقػػق  

أف ندػػبة تحقػق الؿػيع الأخلاؾيػػة ككػل بمغػػت ، ) إسػتسارة الصػلاب (الإعجاديػة بسحافطػة الاسػػكشجرية 

متػسصة . و كانت ندبة التحقق لأبعاد الؿيع الأخلاؾية تخاوحت  ة تحقق%(  ، وىى ندب32.30)

 التحقق كالتالى:الؿيع مغ حيث ندبة %(  ، وجاء تختيب 21.31% وحتى 40.53ما بيغ )

 

 

 

 

 دببي) أساسيي) ىسا :لوتُخجع الواحثة نتيجة ىحا التختيب 
شبيعة التخبية البجنية والخياضة فيى تؤثخ بالإيجاب عمى مسارسييا مغ جسيع الشػاحى  -

أميغ أنػر الشفدية والإجتساعية والعقمية  ، بالإضافة لكػنيا مٌػجية لمدمػؾ . وىحا ما أكجه 
في مفيػمو عغ التخبية البجنية والخياضة بأنيا ( 5( )5111الخػلى ، جساؿ الجيغ الذافعى )

  ظ ومٌػجو لمدمػؾ الإندانى مغ خلاؿ إكدابو لمؿيع الخمؿية الحسيجة.تعسل كسح
( عاـ 72-75شبيعة الخرائز البجنية والإنفعالية والعقمية ليحه السخحمة الدشية مغ) -

لؿيع الفخعية لمؿيع الأخلاؾية  بسديج مغ التحميل اوستتشاوؿ الباحثة ىحا التختيب في التحقق 
 والإيزاح:

مع ما أثبتتو  تتفق ىحه السختوة الأولىو %( 73.86تحققت بشدوة    خام :ولًا / قيسة الإحتأ
بؿياـ معمع التخبية الخياضية عمى تجريب التلاميح ( 53) (5172دراسة عبيخ أبػ الشجاه ) نتائج

عمى احتخاـ قػانيغ وقػاعج المعبة الخياضية ، والاتداـ بالانزباط والصاعة والتشافذ الذخيف . 
 أف الخياضة نذاط تخبػػ  ومؤسذ  (70)( 5112الجيغ عػيذ وعراـ اليلالى )خيخ   ولقج أكج

عمى مجسػعة مغ القػاعج الجؾيقة والقػانيغ الػاضحة  والسحجدة بجقة عالية لعسل تشافدي يتدع 
بالعجالة والشداىة ، كسا أف ليا آداباً مُمدمة للاعبيغ وأعزاء الفخيق  الخياضى بأكسمو  أثشاء السباراة 

لإضافة لػجػد قػانيغ صارمة وواضحة لمجسيػر والسجربيغ ،  وأيزاً الإلتداـ بقخارات الحكاـ ، با

 الصدق
 الشجاعة

 العدل
 التسامح

 التواضع
 النظافة

تحمل 
 المسئولية

 النظام
 الأمانة

 الاحترام
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وأػ اعتخاض يتع بعج تشفيح ىحا القخار حتى وإف كاف اللاعب والسجرب يخاه ضالساً إلا إنيع مُجبخيغ 
أميغ  كسا أضاؼعمى تصبيقو ، وبعج الإنتياء مغ السباراة يتع تقجيع شكػػ لمجيات السخترة.  

ثابت عمى  أف لكل لعبة رياضية قانػف  (6( )5113أنػر الخػلى ، جساؿ الجيغ الذافعى )
يتجاىل ىحه  مدتػػ العالع ، وىػ بسثابة دستػر رسسي مُحجد ومُمدـ  . واللاعب الحػ 

البختػكػلات يُتيع بالتعرب وتجاىل الخوح الخياضية ، فزلًا عغ أف بعس القػانيغ قج تُعاؾبو 
بجرجات مختمفة تبعاً لدمػكو  ، كسا أنو عمى الجسيع احتخاـ قخارات الحُكاـ والالتداـ بتصبيقيا. 

مشيجى في محتػػ   أف الؿيع الأخلاؾية أساس( 03) (5173وكحا أكجت نتائج دراسة محمد قاسع )
ؾيسة الشطافة  -مشيج التخبية الخياضية لسخحمة التعميع الأساسي  وخاصة )ؾيسة احتخاـ القػانيغ ، 

 ؾيسة حب الػشغ(. -  ؾيسة التدامح –الذخرية 

%( وىى م) القيم التي تٌسيد التخبية الخياضة ، 73.05تحققت بشدوة    اً / قيسة الأمانة :ثاني
أحسج أخلاؽ وتخبية لمشفػس قبل أف تكػف إحخاز لمسيجاليات والكؤوس ، وىحا ما أكجه  فيى

أف التخبية الخياضية نذاط تخبػػ مؤسذ مغ القػاعج الجؾيقة ( 1) ( 5171الدعبلاوػ بخكة )
محمد  والػاضحة لتشطيع السشافدة بعجالة وأمانة ونداىة وشخؼ . كسا تػصمت نتائج دراسات كل مغ

( & محمد 51( )5171سعيجة مرصفى محمد )( & 02( )5113تػفيق و محمد ناصف ) عبج الشبى
إلى تذجيع جسيع السعمسيغ ومجيخػ السجارس لمتلاميح عمى  (05()5157يحيي العػضى)

الدمػكيات الحسيجة وبرفة خاصة الأمانة وإعادة الأشياء السفقػدة لأصحابيا ؛ وذلظ مغ خلاؿ 
ية ، بسا يدرع في السعمسأثشاء الإذاعة  السجرسةأماـ كل تلاميح إعصائيع مكافأت رمدية وشكخىع 

 نفػس جسيع التلاميح حب الأمانة واحتخاـ مستمكات الآخخيغ.

فاشسة محسػد عبج الدسيع %( وىحا ما أكجتو 72.85تحققت بشدوة    ثالثاً / قيسة الشظام :
أف حرة التخبية الخياضية تتصمب أولًا التشطيع الجيج والشطاـ الرارـ والإنزباط  (54( )5113)

لأنيا بجوف ىحه العشاصخ لا يُسكغ تحقيق الأىجاؼ التخبػية السخجػة فيى مغ أىع الحرز 
( 5172فػاز بغ خيخػ الحكيسى )واكدابيع عادة الشطاـ. كسا أقخ السدئػلة عغ تجريب الصلاب 

ىػ الذخز السدئػؿ عغ الشطاـ والانزباط داخل  السجرسةخبية الخياضية في أف مٌعمع الت( 56)
في الإلتداـ بالشطاـ أثشاء الصابػر الرباحى وتشطيع الأدوات  السجرسة. وتعػيج شلاب السجرسة

 والأجيدة الخياضية.
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التي يحخص %(  وىى م) أىم القيم 72.47تحققت بشدوة    رابعاً / قيسة تحسل السدئولية :
ياسيغ  &( 2( : )5110أحسج أميغ فػزػ )شلاب السخحمة الإعجادية . وىػ ماأشار إليو  عمييا

 نتيجة للأسباب التالية :( 12)(  5115رمزاف )
عاـ(  72 – 75التغييخات البجنية والفديػلػجية التي شخأت عمى السخاىق في ىحه السخحمة )  -

عالع الكبار الحيغ لع يعتخفػا ، فيػ يذعخ بأنو بعيج عغ عالع الأشفاؿ ودخيل عمى 
 بإنزسامو إلييع ؛ لحا يدعى دوماً لتحسل السدئػلية واحتخاـ القػانيغ والتجريب عمى الؿيادة .

تدداد قجرة السخاىق في ىحه السخحمة عمى التفكيخ والشقج والاىتساـ بالأسباب التي تكسغ وراء  -
 و عمى الإنزساـ لعالع الخجاؿ.الطػاىخ. ويدعى جاىجاً للأخح بدماـ الأمػر لإثبات قجرت

 –التعاوف -تدداد قجرة السخاىق في ىحه السخحمة عمى فيع السفاـيع التجخيجية )كالسذاركة  -
الدلاـ (. حيث يدتصيع التعامل مع الخمػز والإشارات ،  –تحسل السدئػلية  –الرجاقة 

  ويفيع السػضػعات الشطخية مع القخاءة والذخح. 
أف حرة التخبية الخياضية ( 05( )5112محمد سعج زغمػؿ ، مكارـ حمسى أبػ ىخجة ) كسا أوضح

لا تُداىع فقط في تشسية السيارات الحخكية الزخورية للإنداف ولكشيا مرجر ىاـ لتشسية مجسػعة 
مغ الرفات الخُمؿية الحسيجة ، فيى تُخبي الصلاب عمى الكفاح وتخصى الرعاب لتحسل مدئػلية 

 .تحقيق ذواتيع

( 5172فػاز بغ خيخػ الحكيسى )ويخى  %(68.81تحققت بشدوة    خامداً / قيسة الشظافة :
إف اىتساـ معمع التخبية الخياضية بشذخ الػعى الرحى لمتلاميح يُعج مغ العػامل الأساسية  (56)

التي تُداىع في رفع الػعى الرحى وتعجيل العادات الرحية لجييع بسا تذتسل عميو مغ العشاية 
. وأف التلاميح يشطخوف لسعمع التخبية الخياضية  طافة الجدع والسلابذ لمػقاية مغ الأمخاض بش

نطخة إيجابية ويعتبخوه قجوة ومَثلًا يُحتحػ بو ليذ فقط عمى السدتػػ البجنى وإنسا في السطيخ 
 (51)(5171سعيجة مرصفى محمد )العاـ والأداب والخوح السخحة ، وىحا ما أكجتو نتائج دراسة 

يدتصيع العسل أف مشيج التخبية الخياضية ( 54( )5113فاشسة محسػد عبج الدسيع )ت ولقج أقخ 
عمى تػجيو التلاميح إلى العادات الحدشة مشح شفػلتيع حتى يعتادوا عمييا وتُربح عادة لجييع 

غدل أيجييع بعج  –نطافة أدواتيع  –نطافة ملابديع  –كالسحافطة عمى )نطافتيع الذخرية 
كسا أضاؼ  بسا يُحقق تخسيخ لؿيع الشطافة في نفػس التلاميح. (التغحية الرحية –الحرة  انتياء

أف السخاىق يسيل إلى تحديغ مطيخه الذخرى والإىتساـ  ( 2( )5110أحسج أميغ فػزػ )
 بيشجامو وشخيقة كلامو وترؽيف شعخه لإثبات إنزسامو لعالع الكبار.
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يكاد يكون م)  أ نو%( وتُعدى الواحثة 67.37تحققت بشدوة    اً / قيسة التواضع :سادس
يسيل أعزاء الفخيق الخياضة صعػبة فػز فخيق رياضى بجوف تخابط ومذاركة ، لحا  مدمسات

تحقيق الفػز . فاللاعبيغ يكػف عشجىع العصاء أكثخ مغ أجل  الػاحج لمسذاركة والتعاوف ؼيسا بيشيع
خيخ الجيغ عػيذ وعراـ . وىحا ما أقخه مغ أجل الفخيق  مغ الأخح ليذ مغ أجل الحات وإنسا

أف معمع التخبية الخياضية  Dared , Ediger (2009) (47)-& ( 70(  )5112اليلالى )
أثشاء حرز الشذاط الجاخمى والخارجى  يُخكد دوماً عمى العسل الجساعى مغ أجل تحقيق إنجاز 
مٌعيغ سػاء ذلظ في السباريات والسشافدات الخياضية في دورػ السجارس أو مغ خلاؿ العخوض 

خاؾ جسيع التلاميح ميسا الدشػية للإحتفالات الػششية الخاصة بالإدارة التعميسية ، وتذجيع اشت
اختمفت قجراتيع ، والإستعانة بالتلاميح ذوػ القجرات البجنية العالية في مداعجة زملائيع لتحقيق 
الشتيجة السشذػدة ، وتذجيع التلاميح ذوػ القجرات البجنية السحجودة لمسذاركة ؛ وىحا مغ شانو 

. كسا أكجت كلًا مغ زيشب عمى عسخ حنذخ ؾيع الحب والتػاضع والسدانجة الاجتساعية بيغ التلامي
مغ أف السعمع ىػ أحج السكػنات الخئيدية فالعسمية ( 76)( 5115و غادة جلاؿ عبج الحكيع)

  التخبػية ، فيػ يعسل عمى تقػيع سمػؾ تلاميحه وبشاء شحرياتيع وصقل مػاىبيع وتيحيب خُمقيع .

الجي) عويذ وعرام خيخ  %( و يؤكج65.87تحققت بشدوة    اً / قيسة التدامح :سابع
أف السسارس لمخياضة ىػ نفدو عُخضة لميديسة والفػز ، ففي   (70)  (1005اليلالى  

السشافدات الخياضية لا يػجج دائساً فائد  أو خاسخ دائساً  .لحا يحخص اللاعب عمى اف يكػف 
إلى أف ( 11)( 5116سمػكو إيجابى أثشاء السشافدات الخياضية ، كسا أأشارت مشى عبج الحميع )

لسعمع التخبية الخياضية دور كبيخ وفعاؿ في تشسية ؾيسة التدامح داخل نفػس زملائيع  ، وذلظ 
أثشاء الشذاط الجاخمى والخارجى لمتلاميح وحخصو عمى جعل الفخؽ تتقبل أخصاء بعزيا البعس  

يع ، وتجاوز الخصأ والدعى عمى فػز الفخيق . وحخصو بعج إنتياء الشذاط عمى تحية بعز
أف مسارسة أنذصة التخبية الخياضية فخصة ( 12)( 5115البعس . وكسا أقخ ياسيغ رمزاف )

ثسيشة لتعجيل وتصػيخ الدمػؾ والدسات الذخرية لمتلاميح كالثقة بالشفذ ، الإتداف الانفعالي ، 
 التدامح ، التقميل مغ الدمػؾ العجوانى ،السذاركة والتحمى بالخوح الخياضية. أؼ أف السسارسة

الخياضية تُسثل مشيج خفى لتعميع ؾيع التدامح وتقبل تغييخ الأخخيغ ، والذعػر بالقػة مغ ثع 
 مؤازرة الزعفاء.

 %( وىم عمى التختيب الآتى:50أما بالشدوة لواقى القيم تحققت بجرجة بالكاد تجاوزت ندوة  

  %(59.54 بمغت ندوة تحققيا   : عجلثامشاً / قيسة ال



61 
 

 %( 53.83بمغت ندوة تحققيا    الذجاعة :تاسعاً / قيسة 
  %(50.64بمغت ندوة تحققيا    عاشخاً / قيسة الرجق :

 لدببي) أساسيي) ىسا كالتالى :نتيجة تخاجع ىحه القيم وتُعدى الواحثة 

محسود عام(، وىحا ما أقخه كل م)  25- 21الدبب الأول/ طبيعة خرائص السخحمة الدشية  
& ياسي) رمزان ( 5 ( 1006أحسج أمي)  ( 39(  1002عبج الحميم ، عفاف صالح  

 1008) 45) 
نتيجة لعجـ التػازف بيغ سخعة الشسػ البجنى والعقمى فأف السخاىق يكػف شجيج الحداسية   -

والخجل والذعػر بالحنب عشج الخصأ والفذل ؛ لحا يُربح السخاىق مُتخدد دوماً حياؿ إبجاء أؼ 
ترخؼ قج لا يدتصيع الإنترار ؼيو أو تحؿيقو. ومغ ىُشا يأتي دور التخبية الخياضية في 

التشافذ الجساعى مع العشاية بالتجريب عمى الؿيادة وتحسل السدئػلية والذجاعة  إتاحة فخص
بة البيمى )في إتخاذ القخارات. ولقج أثبت  أف لمتخبية الخياضية أثخ كبيخ  (04( )5117محمد وـ

في اكتداب الصلاب القجرة عمى فيع إمكانياتيع وقجراتيع وكحلظ التعخؼ عمى أمكانيات 
ا تٌكدبو معخفة إمكانيات وقجرات زملائو وكيؽية التعامل معيع ، وقجرات الخرع ، كس

 وتػضيفيا وأتخاذ القخارات السشاسبة لتحقيق الفػز عمى الخرع.
بالإخلاص والعسق في الإتراؿ وتتكػف جساعة الأصجقاء تتدع الرجاقة في ىحه السخحمة  -

ج ليا ، بسا يُدبب خمل  مغ عجد قميل ، وتتسيد ىحه الرجاقة بالتزحية والحب والػفاء الذجي
 في ؾيع الرجؽ والعجؿ والتحيد لأصجقائو ، والإنتساء الذجيج ليع لمتحخر مغ الأسخة

 وسمصاتيا . وتأكيج ذاتو والتعبيخ عشيا بحخية تامة. 
ما أكجتو  الدبب الثانى/ معمم التخبية الخياضية وما يواجيو م) ضغوط إجتساعية وإدارية وىحا

( & رشا 55( )5170صجيق محمد عؽيفى ) & (43 ( 5110ىجػ حدغ الخاجة ) نتائج دراسات
( & محمد 74)( 5176) ( & رشا عبج الشعيع محمد عػض 73( )5172عبج الشعيع محمد عػض )

 التى توصمت لمشتائج التالية:( 01()5151عاشف أبػ العيشيغ )
سية مقارنة بالديادة العجد الذجيج فى عجد معمسى التخبية الخياضية فى السجارس الخس -

السدتسخة فى أعجاد الصلاب. والدبب لحلظ تػقف التعييغ فى السجارس الحكػمية مشح أكثخ 
فعشج . عاماً. وىحا ما يؤكجه عجد معمسى التخبية الخياضية لمسخحمة الإعجادية72مغ 

نجج الشدبة عجد شمبة الرف الثانى الإعجادػ فقط احتداب ندبة عجد السعمسيغ إلى 
شالب ( وىحا رقع كبيخ ججا وضخع يفدخ عجـ قجرة السعمسيغ عمى متابعة 737معمع :  7)
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الصلاب وعجـ تحقيق الأىجاؼ التخبػية السخجػة مغ التخبية الخياضية بالإضافة لمعجد فى 
 السػارد السادية  والبذخية بالسجارس الخسسية .

لإبتكار فى الأنذصة ضعف مختبات السعمسيغ أضعف حساسيع تجاه العسل ولمتشػع وا -
 الخياضية السختمفة وعجـ الإىتساـ بالفخوؽ الفخدية بيغ الصلاب.

لمسخحمة الإعجادية حرتاف فقط ى السعمسالفتخة الدمشية السخررة لتشفيح الشذاط الخياضى  -
 الخياضى . غيخ كاؼية لسسارسة الشذاطفي الأسبػع ، وىى مجة 

 الأىسية التخبػية لمخياضة .وأولياء الأمػر ب السجرسةعجـ إيساف إدارة  -
اعتبار معمع التخبية الخياضية ىػ الذخز الػحيج السدؤؿ عغ حفع الأمغ والدلامة  -

 .السجرسةب
 

تدخخ بالأحجاث التي تطيخ مغ خلاليا الؿيع الأخلاؾية   ومسا سبق نَخمُز بأف التخبية الخياضية
، التدامح ، تحسل السدئػلية الإحتخاـ ، العجالة ، الأمانة ، التػاضع ،  شطاـمثل الرجؽ ، ال

لمجسيع وغيخىا مغ الؿيع الخُمؿية الحسيجة التي تتحػؿ نتيجة السسارسة التصبيؿية إلى والذجاعة 
خبخة يكتدبيا الصالب ، وتُربح جدءً لا يتجدأ مغ صفاتو الذخرية التي يمتدـ بيا في حياتو ، 

أميغ أنػر الخػلى ،  والسسارسة . ولقج استخمزوتشسيتيا برػرة إيجابية لا يتأتى إلا بالتجخبة 
فى دراستو عغ الخياضة والثقافة   Shiverنقلًا عغ شيفخ ( 5( )5111جساؿ الجيغ الذافعى )

فى أمخيكا أف الخياضة ىى إحجػ الأليات السيسة فى عسميات السػائسة الثقاؼية فى السجتسع ، 
لمسذاىج ولػ بجرجات محجودة ؼيسا يتعمق بالدمػؾ العاـ للأفخاد  خلاقى حتىفيى تُثسخ الشزج الأ

داخل السجتسع . وىحا ىػ الأثخ العاـ لمخياضة عمى جسيع الأفخاد السسارسيغ وغيخ السسارسيغ ليا 
 . 

نقلًا عغ (70)( 5112وىحا يتفق مع ما أوضحو كلًا مغ  خيخ الجيغ عػيذ وعراـ اليلالى )
أف الشاس عسػماً يتػقعػف السشازلة أو السدابقة أو التبارػ  Azrean& Lundslyأزريغ ولشجسمى 

، فيى مزاميغ تشجرج تحت مفيػـ التشافذ ، ومذاعخ التشافذ كثيخاً ما يعسِج الشاس إلى إخفائيا 
وعجـ ابخازىا بػضػح فى الحياة العامة، ولكغ الخياضة ىى الػسيمة التخبػية الػحيجة التى تدتػعب 

تدتيجشيا ، بل تُبخزىا وتزعيا فى إشارىا الاجتساعى الرحيح ، وكحا تعسل ىحه السذاعخ ولا 
عمى تيحيبيا وربصيا بالؿيع والسعاييخ الأخلاؾية مغ خلاؿ الإشار الؿيسى لمخياضة مثل قػانيغ 
الألعاب وقػاعج التشافذ والإلتداـ بالمػائح والتذخيعات الخياضية فزلًا عغ الالتداـ بالتقاليج 

مؿية لمخياضة كالخوح الخياضية والمعب الشطيف والتشافذ الذخيف وغيخىا مغ أُشخ والسعاييخ ا لخُّ
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ف ( 51( )5171سعيجة مرصفى محمد )كسا أقختو نتائج دراسة ومعاييخ اجتساعية آخخػ . وأيزاً 
لمسسارسة الإيجابية لمخياضة دور أساسى فى تكػيغ شخرية متدنة أكثخ إيجابية وتفاعلًا مع الؿيع 

التي تُداعج الصالب عمى  والأخلاؽ الحسيجة تػاضعكالتزامغ ، والتدامح ، ال، سعية السجت
عية ، وىحه مغ مدمسات التخبية الخياضية سجتسالإنجماج في حياة الجساعة وأداء واجباتو الفخدية وال

فميذ ىشاؾ فػز رياضى بجوف التخابط والسذاركة بيغ أعزاء الفخيق وكحلظ بيغ اللاعب والسجرب 
 . 

 
 
 

سعمسيييى التخبيييية القييييم السيشييية لىيييل توجييج علاقييية بييي)  ثالثيياً / للإجابييية عمييى التدييياؤل الثالييث " 
ودورىا فى إكداب القيم الأخلاقية  لظلاب لمسخحمة الإعجاديية بسحافظية الاسيكشجرية ؟؟ " الخياضية 

 (3والذكل رقم   (28( 27وسيتم  لك م) مشاقذة الججولي)  
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القيم السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب القيم الأخلاقية لظلاب السجارس الخسسية ( يوضح طبيعة العلاقة بي) 27ججول  
 بسحافظة الاسكشجرية بالسخحمة الإعجادية لمبشي)

 

 الجلالات الاحرائية لاستسارتى الاستبيان 

 غيخ موافق الى حج ما موافق
 الستوسط

 الحدابى

 اتجاه

 الأراء

مخبع 

 كاى

 "1"كا

 ندوة

التحقق 

 % ك % ك % ك %

 
 49.63 49.62 إلى حج ما 1.99 37.76 58.5 25.22 39.1 37.02 57.4 بالسجارس الخسسية للإعجادية بشي) القيم السيشية لسعمم التخبية الخياضية

 بشي)دور السعمم في إكداب القيم الأخلاقية لظلاب السخحمة الإعجادية  
 يتحقق 2.37 22.085 57.2 36.14 93.6 47.56 123.18

  

9.14 65.63 
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القيم السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب القيم  العلاقة بي) ( يوضح3 شكل رقم 
 الأخلاقية لظلاب السجارس الخسسية بالسخحمة الإعجادية لمبشي)  بسحافظة الإسكشجرية
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( يوضح مرفوفة الإرتواط "ر" بي) أبعاد القيم السيشية لسعمم التخبية الخياضية وأبعاد 28ججول رقم  
 ة  لظلاب السجارس الخسسية بالسخحمة الإعجادية لمبشي) بسحافظة الإسكشجريةالقيم الأخلاقي

 معاملات
 الارتباط

 أبعاد الؿيع السيشية لسعمع التخبية الخياضية
الؿيع 
 الجيشية

الؿيع 
 الإقترادية

الؿيع 
 الأخلاؾية

الؿيع 
 الاجتساعية

الؿيع 
 الثقاؼية

الؿيع 
 الجدسية

أبعاد الؿيع الأخلاؾية
 

 **1.473 **1.157 **1.531 *1.756 **1.526 **1.450 الرجؽ

 **1.154 **1.171 **1.116 **1.10 **1.035 **1.304 الأمانة

 1.755 **1.006 **1.010 1.755 **1.152 **1.317 التػاضع

تحسل 
 السدئػلية

1.045** 1.041** 1.523** 1.125** 1.473** 1.451** 

 1.115 **1.251 **1.124 1.726 **1.037 **1.056 العجؿ

 **1.317 **1.304 **1.155 1.154 1.153 **1.001 التدامح

 1.170 **1.317 **1.214 **1.533 **1.555 **1.112 الاحتخاـ

 **1.304 **1.304 **1.531 *1.756 **1.526 **1.106 الذجاعة

 1.145 **1.217 **1.150 **1.531 **1.041 **1.157 الشطاـ

 1.163 **1.570 **1.442 **1.116 **1.037 **1.171 الشطافة

 *0.254=  0.01، عشج مدتػػ   **0.195=  0.05معشػية "ر" الججولية عشج  

أبعاد الؿيع السيشية وجػد دلالة معشػية في ؾيسة معامل "ر" بيغ ( 0( والذكل)74) يغويتزح مغ الججول
لصلاب السجارس الخسسية بالسخحمة الإعجادية لمبشيغ لسعمع التخبية الخياضية وأبعاد الؿيع الأخلاؾية  

وما ىػ غيخ داؿ إحرائياً وىػ ( 0.05بسحافطة الإسكشجرية ، مشيا ما ىػ داؿ إحرائياً عشج مدتػػ )
الجدء السُطمل بالججوؿ كسا ىػ مػضح بالججوؿ . في العلاقة بيغ الؿيع الجدسية لمسعمع وأبعاد ) التػاضع 

وتخػ الباحثة أف العلاقة بيغ  الؿيع السيشية لمسعمع ودورىا في الشطافة(  –الشطاـ  –الاحتخاـ  –العجؿ  –
( 01) (5151محمد عاشف أبػ العيشيغ )وىحا يتفق مع نتائج إكداب الؿيع الأخلاؾية  لصلابو علاقة ميسة 
ل . حيث تػصمتو بالتػافق السيشى لسعمسى التخبية الخياضية قفي دراستو عغ العلاقة بيغ مفيػـ الحات وعلا

تحسل  -يتدع بالدسات التالية )الذجاعة  قجرات جدجية وميارات فشية عالية  السعمع الحػ لجيوأف إلى 
 الاحتخاـ( . -الأمانة  -الرجؽ  –السدئػلية 

في حي) تحقق % ، 50 لشدوةالقيم السيشية لسعمم التخبية الخياضية بالكاد وصمت ومسا سبق نجج أن 
وتخى %( وىى ندوة متوسظة 66إلى   خلاقيةدور معمم التخبية الخياضية في إكداب الظلاب القيم الأ



66 
 

السُحخؾ والجافع الأساسي  ييف، مسعمع الؿيع السيشية لراجع لقرػر في  تحققالانخفاض ندب  الواحثة أن
محمد صبخػ الحػت وآخخوف  ولقج أكجت نتائج دراسة –سدئػليات وواجبات عسمو ب بالالتداـ لجفع صاحبيا

  (72( )5151أسساعيل عداؼ )رامى  & (4)( 5171أسسياف الديج عيدى )(& 00( )5171)
بإنخفاض ندب تحقق الؿيع السيشية لمسعمسيغ في السجارس الحكػمية مقارنةً بسعمسى السجارس الخاصة 

( بزخورة وضع معاييخ لمؿيع السيشية في 5176عبج الله الخذاب ) ؾبسرخ ، وكحا أوصى مبار 
سيج جاب الله الديج ى كلًا مغ ولقج أوص السؤسدات التعميسية برفة خاصة والتخبػية برفة عامة. 

بتشسية الؿيع السيشية لمسعمسيغ برفة عامة ، ( 55)( 5170( & صجيق محمد عؽيفى )57( )5117)
لؿيع الجيشية والأخلاؾية والدمػكيات داخل الفرل ، واحتخاـ حقػؽ الإنداف وخاصة التخكيد عمى تشسية ا

وحخياتو، وتعديد ؾيع العجالة والشداىة والذفاؼية . لتعديد السكانة العمسية والاجتساعية لمسعمع لتأدية دوره 
لثقاؼية لسعمسى السسيد في بشاء الإنداف والسجتسع.  وأثبتت نتائج   ضعف العلاقات الاجتساعية والسيشية وا

مرخ وانخفاض مدتػػ الثقة ؼيسا بيشيع ، وقمة تبادؿ الخبخات ؼيسا بيشيع ، وانعداؿ كل مُعمع بسفخده 
وضعف وجػد علاقات تفاعمية تجسع السعمسيغ معاً مغ خلاؿ شبكة لسجتعات التعمع السيشية تتخصى 

 خبخات بعزيع البعس.وتجسع كل التخررات معاً للاستفادة مغ الحجود الدمانية والسكانية 

فكسا سبق وأشخنا أف التخبية الخياضية إذا تست مسارستيا عمى أرض الػاقع بالذكل التخبػػ الرحيح 
وىحا ما أكجتو  .-لحققت ندب أعمى بكثيخ لجسيع الؿيع التخبػية برفة عامة والؿيع الأخلاؾية برفة خاصة

ور معمع التخبية الخياضية جف( 03)( 5173محمد قاسع )( & 53)( 5172عبيخ أبػ الشجاه )نتائج كلًا مغ 
أساسى ومؤثخ في العسمية التخبػية بحكع أنيع مغ اقخب السعمسيغ إلى قمػب التلاميح وأكثخىع تأثيخا في 
تشذئة الأجياؿ مغ التلاميح ليؤدوا دور السػاشغ الرالح الدميع بجنياً، ونفدياً واجتساعياً وعقمياً. خاصة واف 

  يأتي إلى ىحه السادة لحبو ليا ولسعمسيا .التمسيح 

لا يتػقػػف عمػػى  خياضػػيةالتخبيػػة العمػػع أف دور م (76) (5115وتػػخػ زيشػػب عسػػخ وغػػادة عبػػج الحكػػيع )
تقجيع ألػاف الشذاط البجني والخياضي السختمفة بل يتعجػ ذلظ بكثيػخ ، فيػػ يعسػل عمػى السػاءمػة بػيغ ميػػؿ 

وقجراتػو الذخرػية فػي تقػجيع واجبػات تخبػيػة فػي إشػار بػجني رياضػي يدػتيجؼ  السجرسةالتلاميح وإمكانيات 
ة عػػغ تخبيػػة التلاميػػح مػػغ سجرسػػالالشسػػػ والتكيػػف ، كسػػا أنػػو يعتبػػخ السدػػئػؿ الأوؿ مػػغ بػػيغ ىيئػػة التػػجريذ ب

بالإضػػػافة إلػػػى تػػػػجيييع وإرشػػػادىع  واجتساعيػػػا وأخلاؾيػػػاخػػػلاؿ الشذػػػاط الخياضػػػي ، وتعيػػػجىع بػػػجنيا وعقميػػػا 
 .  شاد اللازـ الإر 

( 5175عبج الخازؽ كاضع الدبيجػ وآخخوف )( & 52( )5110عبج الدلاـ نػيخ )مغ  ولقج أكج كل
لكى يرل إلى أىجاؼ متدـ بؿيع السيشة يو عسل ي سعمعأف ال( 74)( 5176& رشا عبج الشعيع ) (51)

سيحقق لو ىحه الأىجاؼ ، تقاف العسل والالتداـ بسعاييخ أخلاؾية أف ا لاعتقادهمعيشة ويشذط فى أعسالو 
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،  حقق الخضا الػضيفىعميو ، أػ أف الأداء سيػ سيجعمو أكثخ رضا عسا ى اإياى ومغ ثع فإف بمػغو
فحيغ نشطخ لمخضا كشتيجة لمكذف عغ الكيؽية التى يتحقق بيا ، والعػامل التى تدبقو وتُعج مدئػلة 

 ت يتع عمى الشحػ التالى:عغ حجوثو . سشجج أف ىحه العػامل تشتطع فى ندق مغ التفاعلا

لكل فخد حاجات يدعى لإشباعيا . ويُعج العسل أكثخ مرادر ىحا الاشباع اتاحة  الحاجات : -
 تقجيخالحات(  –نطخة السجتسع لسيشتو –)الخواتب والأجػر 

تػلج الحاجات قجراً مغ الجافعية يُحث الفخد عمى التػجو نحػ السرادر الستػقع إشباع  الجافعية : -
 تمظ الحاجات مغ خلاليا.

تتحػؿ الجافعية الى أداء نذط لمفخد ، وبػجو خاص فى عسمو إعتقاداً مشو أف ىحا  الأداء : -
 الأداء وسيمتو لإشباع تمظ الحاجات .

 الى إشباع حاجات الفخد. عسلالشية أثشاء الالتداـ بالؿيع السييؤدػ  الاشباع : -
إف بمػغ الفخد مخحمة الإشباع مغ خلاؿ الأداء الكفء فى عسمو يجعمو راضياً عغ  الخضا : -

 العسل باعتباره الػسيمة التى يدعى مغ خلاليا لإشباع حاجاتو.

العػامل السؤثخة ع التخبية الخياضية  مغ أى عمسىلسالؿيع السيشية  أفوتخمُّز الباحثة مغ الشتائج إلى 
في إكداب الؿيع الأخلاؾية لمصلاب ، فالسعمع القجوة والسػجو لدمػؾ شلابو وخاصة معمع 

الشجاح فى تحقيق أىجاؼ العسمية  عمى مؤشخالتخبية الخياضية كسا سبق وأشخنا ، كسا أنيا 
أف السيشة التى يذعخ العاممػف بيا بعجـ الخضا  افتخاضالتعميسية،  ومجػ فاعميتيا عمى 

سيكػف حطيا مغ الشجاح قميل مقارنة بالتى يذعخ فييا العامميغ بالخضا ، مع ملاحطة أف 
السػضف الخاضى عغ عسمو ىػ أكثخ استعجادا للاستسخار بػضيفتو وتحقيق أىجاؼ السشطسة كسا 

 أنو يكػف أكثخ نذاشا وحساسا فى العسل.
 راسة للإستشتاجات التالية :وتوصمت الج  
تحقق الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية بالسجارس الخسسية لمسخحمة الإعجادية لمبشيغ تحققت   -

 49.63% ، حيث تحققت إجسالًا لسجسػع محاور الؿيع السيشية بشدبة )21بشدبة تكاد ترل إلى 

)% . 
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فػػػػى إكدػػػػاب الؿػػػػيع الأخلاؾيػػػػة  لصػػػػلاب لمسخحمػػػػة الإعجاديػػػػة معمسػػػػى التخبيػػػػة الخياضػػػػية  تحقػػػػق دور -
أف ندػػػػػػبة تحقػػػػػػق الؿػػػػػػيع الأخلاؾيػػػػػػة ككػػػػػػل بمغػػػػػػت ) إسػػػػػػتسارة الصػػػػػػلاب (، بسحافطػػػػػػة الاسػػػػػػكشجرية 

 .%(  ، وىى ندبة تحقق متػسصة 32.30)
ع أبعاد الؿيع السيشية لسعمع التخبية الخياضية وأبعاد الؿيوجػد دلالة معشػية في ؾيسة معامل "ر" بيغ  -

الأخلاؾية  لصلاب السػجارس الخسػسية بالسخحمػة الإعجاديػة لمبشػيغ بسحافطػة الإسػكشجرية عشػج مدػتػػ 
 –( ، وما ىػ غيخ داؿ إحرائياً. في العلاقة بيغ الؿيع الجدػسية لمسعمػع وأبعػاد ) التػاضػع 0.05)

 الشطافة( –الشطاـ  –الاحتخاـ  –العجؿ 
 التخبوية الآتية : فى ضوء ما سبق تُقجم الواحثة بعض التوصيات

نقػابتى   –دور العبػادة  –الاعػلاـ بأنػاعػو  –تكامل كافة مؤسدات السجتسع السػجنى ) كالجامعػات  -
عديػػد الؿػػيع كميػػات التخبيػػة الخياضػػية( لت –السجمػػذ القػػػمى لمخياضػػة  –السعمسػػيغ والسيػػغ الخياضػػية 

 وجعمو قجوة ومثل أعمى يُحتحػ بو . تو في السجتسعحديغ صػر السيشية لمسعمع وت
يغ الساليػة بذػكل عاجػل حتػى يحفػع السعمسوضع خصة استخاتيجية مغ قبل الجولة لتحديغ أوضاع  -

تشسيػة الؿػيع السيشيػة ليع العير بكخامة مسا يؤدػ لذعػرىع بالخضا الػػضيفى الػحػ يُدػاىع بػجوره فػى 
 .ؾيةلمسعمع الحػ بجوره يدتصيع اكداب الصلاب الؿيع الأخلا

تخػخيج كػػادر تذػعخ غخس الؿيع السيشية في شلابيػا ل الخياضية عمىو التخبية تخكيد كميات التخبية  -
برفة  ؿيع الأخلاؾيةبالفخخ بسيشتيا ومؤمشة بجورىا العطيع فى غخس الؿيع التخبػية برفة عامة وال

 .  في الشرء " بشاة السدتقيل"خاصة 
خبيػػػة الخياضػػػية بسخاحػػل التعمػػػيع السختمفػػػة بسػػػا يتشاسػػػب مػػػع الاىتسػػاـ بالتشسيػػػة السدػػػتجامة لسعمسػػػى الت -

 الستغيخات السجتسعية مغ تقجـ تكشػلػجى مع الحفاظ عمى ىػيتشا العخبية السرخية.
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 أولًا / السخاجع العخبية  السخاجع /
يع  -7 السجرسية ، ( : دراسة تحميمية لسذكلات التخبية البجنية والخياضة 5114عبج الله عبج الحميع )ابخاـ

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة حمػاف .
( : " التعميع الخاص، ماضيو، حاضخه ومدتقبمو، ودوره في التشسية التخبػية " 7665أبػ صالح أحسج الألفي) -5

 ورقة بحثية مقجمة إلى لجشة التعميع والبحث العمسي، الحدب الػششي الجيسقخاشي، القاىخة .
مدتقبمو ( ، مكتبة الشيزة  –حاضخه  –( : التعميع فى مرخ ماضيو 7663أحسج اسساعيل حجى ) -0

 السرخية ، القاىخة .
، السؤسدة الػششية  5( : الخياضة والؿيع البجنية والشفدية والعقمية ، ط5171أحسج الدعبلاوػ بخكة ) -1

 لمشذخ والتػزيع ، الجدائخ.
الشفذ الخياضى ) السفاـيع والتصبيقات( ، دار الفكخ العخبي، ( : مبادغ عمع 5110أحسج أميغ فػزػ ) -2

 القاىخة.
( الاصلاح السجرسي بيغ مقتزيات الػاقع وتحجيات السدتقبل ، دراسة 5114أحسج عمى الرغيخ ) -3

أبخيل ، كمية التخبية ، جامعة الامارات  76 – 75ميجانية ، مؤتسخ الاصلاح السجرسي تحجيات وشسػح 
 الستحجة.

( : تشسية الؿيع السيشية لجػ شلاب كمية التخبية ، دراسة ميجانية ، رسالة 5171الديج عيدى )أسسياف  -4
 دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ،، جامعة السشػؼية.

، دار الفكخ ( : مشاىج التخبية البجنية السعاصخة 5111أميغ أنػر الخػلى ، جساؿ الجيغ الذافعى ) -5
 العخبي، القاىخة.

( : استخاتيجية مقتخحة لتصػيخ الخياضة السجرسية 5113الخػلى ، جساؿ الجيغ الذافعى )أميغ أنػر  -6
 العخبية ، جائدة الأميخ ؼيرل بغ فيج الجولية لبحػث تصػيخ الخياضة السجرسية، الخياض.

( : فعالية بخنامج إرشادػ نفدي لتحديغ جػدة الحياة لسعمسات 5173إيساف عبج الفتاح عبج الرالح ) -71
ة الخياضية بسخحمة التعميع الأساسي بسحافطة الإسكشجرية ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية التخبي

 التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة الإسكشجرية.
المبشانية ،  –( : ترسيع السشاىج والتقجـ في العالع العخبى ، الجار السرخية 5115حدغ شحاتو ) -77

 القاىخة.
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( : درجة مسارسة معمسي التعميع السيشي بسحافطات 5175ؼ )خمف الله محسػد و مخواف السرخ  -75
فمدصيغ الجشػبية لأخلاؾيات السيشة الػاردة في ميثاؽ أخلاؾيات ميشة التعميع وقػاعج الدمػؾ مغ وجية 

 .(236-212نطخىع، مجمة كمية فمدصيغ التقشية للأبحاث والجارسات، ) 
 جتساع الخياضى ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة.(  : عمع الا5112الجيغ عػيذ وعراـ اليلالى )خيخ  -70
( : رؤية مدتقبمية للإصلاح والتججيج التخبػػ الخياضى التى تػاجو الحمقة 5174دنيا عمى عدب ) -71

الأولى مغ التعميع الأساسي ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة 
 الاسكشجرية .

( : درجة التداـ معمسى السخحمة الثانػية في محافطات غدة بالؿيع السيشية 5151أسساعيل عداؼ )رامى  -72
وعلاقتيا بأنساط الإدارة الرؽية الدائجة لجييع ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، جامعة الأقرى ، غدة 

. 
إسيامات التخبية الخياضية في تشسية ؾيع السػاششة لصلاب ( : 5172رشا عبج الشعيع محمد عػض ) -73

 25لسخحمة الثانػية بسحافطة الإسكشجرية ، بحث مشذػر بسجمة كمية التخبية الخياضية لمبشات ، عجدا
 .5175يػليػ 

( : الخضا الػضيفي لسجرسات التخبية الخياضية ودوره في غخس 5176) رشا عبج الشعيع محمد عػض  -74
السجمة العمسية لمتخبية مشذػر ببحث  ، الانتساء الػششي لتلاميح السخحمة الابتجائية بسحافطة الإسكشجرية

 5176جامعة الاسكشجرية. –كمية التخبية الخياضية لمبشات  –البجنية والخياضة 
(: السشطػمة الؿيسية لمسجيخيغ وعلاقتيا بجػدة أداء معمسييع مغ وجية نطخ 5176رنا حسيج حرػة ) -75

رسالة ماجدتيخ الجامعة  السجيخيغ والسعمسيغ في مجارس التعميع الخاص الأساسية في محافطة عساف،
 الأردنية، عساف، الأردف. 

الأسذ  –ـ( : شخؽ تجريذ التخبية الخياضية 5115زيشب عمي عسخ، غادة جلاؿ عبج الحكيع )  -76
 . الشطخية والتصبيقات العسمية ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة

الخمؿية  ( : تأثيخ بخنامج حخكى تخبػػ مقتخح عمى بعس الؿيع5171سعيجة مرصفى محمد ) -51
 والاجتساعية لتلاميح السخحمة الابتجائية، رسالة ماجدتيخ ، جامعة شخابمذ.

 ( : الؿيع والتغيخ الؿيسى ، دار السرصفى لمصباعة ، ششصا.5117سيج جاب الله الديج ) -57
 ، مؤسدة شيبة لمشذخ والتػزيع.7( : الؿيع التخبػية والأخلاؾية لمسعمسيغ ، ط5170صجيق محمد عؽيفى ) -55
( ، الؿيع التخبػية والأخلاؾية ، مؤسدة شيبة لمشذخ 5170عبج الخؤوؼ ، إيياب السرخػ )شارؽ  -50

 والتػزيع ، القاىخة.
( : دليل مجرس التخبية الخياضية بالعخاؽ ، دار الكتاب ، 5175عبج الخازؽ كاضع الدبيجػ وآخخوف ) -51

 بغجاد ، العخاؽ.
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مؤتسخ السػاششة السرخية ومدتقبل الجيسقخاشية ،  ( : التعميع كبػتقة لمسػاششة ،5110عبج الدلاـ نػيخ ) -52
 مخكد البحػث والجراسات الدياسية  ، كمية الاقتراد والعمػـ الدياسية ، جامعة القاىخة .

( : التخبية الخياضية ودورىا في تشسية الؿيع التخبػية لتلاميح الحمقة 5172عبيخ أبػ الشجاه عبج الحميع ) -53
راسة تحميمية" ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية الأولى مغ التعميع الأساسي "د

 لمبشات ، جامعة الإسكشجرية.
( : تأثيخ بخنامج حخكات تعبيخية مقتخح عمى تشسية بعس الؿيع 5113فاشسة محسػد عبج الدسيع ) -54

مشذػرة ، كمية التخبية التخبػية لجػ تمسيحات الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي ، رسالة ماجدتيخ غيخ 
 الخياضية ، جامعة ششصا.

( : الشدق الؿيسى لمجانحيغ والأسػياء ، رسالة ماجدتيخ ، كمية الآداب ، جامعة 5117فخج محمد عمى ) -55
 الدقازيق ، مرخ.

، دار السخشج  7( : دور الخياضة في غخس الؿيع الأخلاؾية ، ط5172فػاز بغ خيخػ الحكيسى ) -56
 الخياضة والشذاط البجنى ، الخياض.الجامعى ، كمية عمػـ 

( : السخاىقػف وأساليب مُعاممتيع ، دار ؾباء لمصباعة والشذخ والتػزيع ، 7665كاميميا عبج الفتاح ) -01
 القاىخة.

 ( : تعمع الؿيع وتعميسيا ، دار الديخة لمشذخ والتػزيع ، عساف.5114ماجج زكى ) -07
شاىج التخبية الخياضية السجرسية والسػجية لمؿيع ( : م5112محمد سعج زغمػؿ ، مكارـ حمسى أبػ ىخجة ) -05

 في انعكاسات عرخ العػلسة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة.
 –( : معمع مجرسة السدتقبل فى ضػء عالع متغيخ " أدواره الستػقعة 5171محمد صبخػ الحػت وآخخوف ) -00

فى مجتسع ما بعج الحجاثة ، مقػمات إعجاده " ، السؤتسخ العمسى الأوؿ لقدع أصػؿ التخبية  –سساتو 
 ( يػليػ .55-57كمية التخبية ، جامعة بشيا ، )

( : مفيػـ الحات وعلاقتو بالتػافق السيشى لسعمسى التخبية الخياضية 5151محمد عاشف أبػ العيشيغ ) -01
بالسخحمة الأولى مغ التعميع الأساسي ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، 

 جامعة الإسكشجرية.
( دور محتػػ مشيج التخبية الخياضية ومعمسييا في إكتداب 5113محمد عبج الشبى تػفيق و محمد ناصف ) -02

رسالة بعس الؿيع الخمؿية والاجتساعية والجسالية لصلاب مخحمة الثانػػ العاـ بجسيػرية مرخ العخبية ، 
 جامعة ششصا.ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، 

( : دور التخبية الخياضية في اكتداب الؿيع الاجتساعية والأخلاؾية 5713محمد قاسع محمد عبج الله ) -03
لصلاب السخحمة الستػسصة بسحافطة كخكػؾ جسيػرية العخاؽ ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية 

 التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة الإسكشجرية.



72 
 

بة البيمى ) -04 (: دور مشيج كخة الدمة والسعمع في اكتداب الشػاحى السعخؼية والؿيع الخمؿية 5117محمد وـ
والاجتساعية لصلاب مخحمة التعميع العاـ في ضػء الاىتساـ بتصػيخ التعميع، رسالة ماجدتيخ ، كمية 

 التخبية ، جامعة الأزىخ ، الجقيمية.
خلاؾية لتلاميح السخحمة الابتجائية ( : أثخ بخنامج رياضي لتشسية الؿيع الأ5157محمد يحيي العػضى) -05

 بالسجيشة السشػرة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة الإسكشجرية.
( : عمع نفذ الشسػ ، مخكد الإسكشجرية لمكتاب ، 5117محسػد عبج الحميع ، عفاؼ صالح ) -06

 الإسكشجرية.
لشفدية في السجاؿ الخياضى ، دار الػفاء لجنيا الصباعة ( : مجخل الرحة ا5116مشى عبج الحميع ) -11

 والشذخ ، الإسكشجرية.
( : درجة التداـ معمسي ومعمسات بأخلاؾيات السيشة مغ وجية نطخىع، 5173ناصخ أحسج العجسى ) -17

 ( .145-120مجمة دارسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ في الخياض، ) 
شية الدائجة لجػ معمسى الابتجائي في ضػء الستغيخات ( : الؿيع السي5113ىشاء شحات الديج ) -15

 السجتسعية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية ، جامعة بشيا.
( : دور مسارسة الأنذصة الخياضية في التشسية البذخية  بسسمكة البحخيغ ، 5110ىجػ حدغ الخاجة ) -10

 كمية التخبية الخياضية ، جامعة البحخيغ.، 0/ العجد  0مجمة العمػـ التخبػية والشفدية ، السجمج 
( : مبادغ التجريذ الفعاؿ ، تمخيز وتخجسة لمكاتب التخبػػ بأوؿ  7662وزارة التخبية والتعميع ) -11

 بخونييخ ، مصابع روز اليػسف ، القاىخة.
 ( : عمع الشفذ الخياضي ، دار أسامة لمشذخ والتػزيع ، الأردف.5115ياسيغ رمزاف ) -12

 
 اجع الأجشبيةثانياً / السخ 

46-Carr,D (2006) : Professional and Personal Values In Education , 
VOL.133,no2.1. 
47-Dared , Ediger (2009) : Personal Values In Teaching sport in Oxford 
Of Education , VOL.297,no 9.7. 
48- Houlton , Adam (2009) : Devolping Values Of Teachers In 
Elamentry School .  New York , Longm Publisher . 
49-https://www.capmas.gov.eg/     مخكد التعبئة والاحراء السرخػ 
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 الولخص 

القيم السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب القيم الأخلاقية لظلاب السخحمة الإعجادية " 
 الإسكشجرية"بسحافظة 

 .م.د/ رشا عبذ النعين محمدعوض أ.

 أستار هساعذ بقسن العلوم التربوية والنفسية والاجتواعية

 جاهعة الإسكنذرية. -كلية التربية الرياضية للبنات  -

 

الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضػية ودورىػا فػي إكدػاب الؿػيع الأخلاؾيػة  تيجؼ الجراسة الى التعخؼ عمى
 وإسدزد يذ.  انًسديٍ تػع اسػتخجاـ السػشيج الػصػفي، ولد   لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطػة الإسػكشجرية

تػػع   ، وارزُددبي نُُددخ نيددىا ُخ اهًددٍُإسددزجُبٌ . ورددى إرزُددبي اناُُددخ ثبنعمَمددخ اناً َددخ نهًاسددزًبيرٍ  خانجبحثدد
، فقػط بالسػجارس الخسػسية بسحافطػة الإسػكشجرية  إختيار عيشة عذػػائية مػغ شػلاب الرػف الثػانى الإعػجادػ

تحقػق الؿػيع السيشيػة لسعمسػى التخبيػة الخياضػية بالسػجارس الخسػسية لمسخحمػة  نهُزدب   انزبنُدخ  خانجبحث ورىصهذ
% ، حيػػث تحققػػت إجسػػالًا لسجسػػػع 21الإعجاديػػة لمبشػػيغ " اسػػتسارة السعمػػع" تحققػػت بشدػػبة تكػػاد ترػػل إلػػى 

فػػى إكدػػاب الؿػػيع الأخلاؾيػػة  معمسػػى التخبيػػة الخياضػػية  تحقػػق دور. %( 49.63محػػاور الؿػػيع السيشيػػة بشدػػبة )
أف ندػبة تحقػق الؿػيع الأخلاؾيػة ككػل ) إستسارة الصػلاب (، لصلاب لمسخحمة الإعجادية بسحافطة الاسكشجرية 

أبعػاد الؿػيع وجػد دلالة معشػية في ؾيسة معامل "ر" بيغ .سصة %(  ، وىى ندبة تحقق متػ 32.30بمغت )
السيشية لسعمع التخبية الخياضية وأبعاد الؿيع الأخلاؾية  لصػلاب السػجارس الخسػسية بالسخحمػة الإعجاديػة لمبشػيغ 

( ، ومػا ىػػ غيػػخ داؿ إحرػائياً. فػي العلاقػػة بػيغ الؿػيع الجدػػسية 0.05بسحافطػة الإسػكشجرية عشػج مدػػتػػ )
تكامل كافة مؤسدات . وأوصت الباحثة  الشطافة( –الشطاـ  –الاحتخاـ  –العجؿ  –مع وأبعاد ) التػاضع لمسع

 –نقػابتى السعمسػػيغ والسيػغ الخياضػػية   –دور العبػػادة  –الاعػػلاـ بأنػاعػو  –السجتسػع السػػجنى ) كالجامعػات 
السيشيػػة لمسعمػػع وتحدػػيغ صػػػرتو فػػي كميػػات التخبيػػة الخياضػػية( لتعديػػد الؿػػيع  –السجمػػذ القػػػمى لمخياضػػة 
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السجتسػػع وجعمػػو قػػجوة ومثػػل أعمػػى يُحتػػحػ بػػو . ووضػػع خصػػة اسػػتخاتيجية مػػغ قبػػل الجولػػة لتحدػػيغ أوضػػاع 
السعمسػػيغ الساليػػة بذػػكل عاجػػل حتػػى يحفػػع ليػػع العػػير بكخامػػة مسػػا يػػؤدػ لذػػعػرىع بالخضػػا الػػػضيفى الػػحػ 

بػػجوره يدػػتصيع اكدػػاب الصػلاب الؿػػيع الأخلاؾيػػة .وتخكيػػد  يُدػاىع بػػجوره فػػى تشسيػة الؿػػيع السيشيػػة لمسعمػػع الػحػ
كميات التخبية و التخبية الخياضية عمى غخس الؿيع السيشية في شلابيا لتخخيج كػادر تذعخ بالفخخ بسيشتيػا 
ومؤمشػػة بػػجورىا العطػػيع فػػى غػػخس الؿػػيع التخبػيػػة برػػفة عامػػة والؿػػيع الأخلاؾيػػة برػػفة خاصػػة فػػي الػػشرء " 

 .بشاة السدتقيل"  
 
 
 

Summary 

 

"Professional values of physical education teachers and their role in 

imparting moral values to middle school students in Alexandria 

Governorate" 

a. Dr. Rasha Abdel-Naem Mohamed Awad 
Assistant Professor, Department of Educational, Psychological and Social Sciences 

- Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria University. 

 

The study aims to identify the professional values of physical education teachers 

and their role in imparting moral values to middle school students in Alexandria 

Governorate. The descriptive survey method was used. The researcher used two 

questionnaires. The sample was chosen by the intentional method of the 

teachers, and a random sample was chosen. A random sample was selected from 

the students of the second preparatory grade only in the official schools in 

Alexandria Governorate. 50%, which was achieved in total for the total 

professional values axes at a rate of (49.63%). The role of physical education 

teachers in providing moral values to preparatory students in Alexandria 

Governorate (student form) was achieved. The percentage of achieving moral 

values as a whole amounted to (65.63%), which is a percentage achieved 

Medium. There is a significant significance in the value of the "R" coefficient 

between the dimensions of the professional values of the teacher of physical 

education and the dimensions of the moral values of public school students in 

the preparatory stage for boys in Alexandria Governorate at the level of (0.05), 

which is not statistically significant. In the relationship between the physical 

values of the teacher and dimensions (humility - justice - respect - order - 

cleanliness). The researcher recommended the integration of all civil society 

institutions (such as universities - media of all kinds - places of worship - 

teachers and sports professions unions - the National Council for Sports - 

faculties of physical education) to enhance the professional values of the teacher 
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and improve his image in society and make him a role model and role model. 

And setting up a strategic plan by the state to improve the financial conditions of 

teachers urgently in order to preserve their lives in dignity, which leads to their 

feeling of job satisfaction, which in turn contributes to the development of the 

professional values of the teacher, who in turn can provide students with moral 

values. And the focus of the faculties of education and physical education on 

inculcating professional values in their students To graduate cadres who feel 

proud of their profession and believe in their great role in instilling educational 

values in general and moral values in particular in young people, “builders of the 

future” 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 السخفقػػػػػػػات



 قائسػػػػة السُػػػػػخفقػػػػػات
 
 
 

 رقم السُخفق عشييييوان السُخفييييق

 2 أسساء الدادة الخبخاء

 تىإستسارة استظلاع رأى الدادة الخبخاء فى مجى مشاسوة السحاور الأساسية لاستسار 
 الاستبيان لتحقيق أىجاف الجراسة

1 

تى لاستسار استظلاع رأى الدادة الخبخاء فى مجى مشاسوة العوارات السقتخحو تى إستسار 
 الاستبيان لتحقيق أىجاف الجراسة

3 

القيم السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في " الاستبيان الشيائية   تىاستسار 
 إكداب القيم الأخلاقية لظلاب السخحمة الإعجادية بسحافظة الإسكشجرية"

4 
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 (7مخفػػػػػػػػق رقع )

 أسساء الدادة الخبخاء
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 سكشجريةلإجامعة ا
 كمية التخبية الخياضية لمبشات     

 

 أسساء الدادة الخبخاء
 

 الوظيفـــــــة الإسم م

 بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية. -أستاذ المناهج وطرق التدريس المتفرغ  أ.د/ أمال الحلبى  1

تراجى محمد عبد أ. د /  2

 الرحمن

جامعة  –بكلية التربية الرياضية للبنات  -المناهج وطرق التدريس المتفرغ  تاذأس

 الاسكندرية.

 جامعة الاسكندرية. –بكلية التربية الرياضية للبنات  -المناهج وطرق التدريس  تاذأس أ.د/ دعاء الدرديرى 3

يد السابك لكلية التربية الرياضية العم –المتفرغ  أستاذ أصول التربية البدنية والرياضة أ.د / سوزان محمد عزت 4

 جامعة الإسكندرية. –للبنات 

جامعة  –أستاذ مساعد متفرغ بمسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية للبنات  أ.م.د/ صديمة محمد شكرى 5

 الاسكندرية.

 الإسكندرية.جامعة  – بكلية التربية -المتفرغ أستاذ أصول التربية  أ.د / عنتر لطفى محمد 6

 بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية. -أستاذ علم الاجتماع الرياضى المتفرغ  أ.د/ مايسة محمد البنا 7

 .الاسكندريةجامعة  – للبنات  بكلية التربية الرياضية - المتفرغ علم النفس الرياضيأستاذ  محسن النحريرىأ.د /  8

محمد أسهيل عبد أ.د/  9

 مصودالم

جامعة الإسكندرية  –كلية التربيةالعميد السابك ل – المتفرغالمناهج وطرق التدريس  أستاذ

. 

منى محمود عبد أ.د /  11

 الحليم

 .الاسكندريةجامعة  – للبنات  بكلية التربية الرياضية -المتفرغ  علم النفس الرياضيأستاذ 

جامعة  –بكلية التربية الرياضية للبنات  –المتفرغ  والرياضةأستاذ أصول التربية البدنية  مها محمد سعيدأ.د/  11

 الإسكندرية.

 جامعة الاسكندرية. –بكلية التربية الرياضية للبنات   -أستاذ علم النفس الرياضي المتفرغ  هدى محمد الألفىأ.د /  12

 ملحوظة:   أسماء السادة الخبراء ) مرتبة أبجدياً (
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 (5) مخفق رقع

 
 استصلاع رأػ الدادة الخبخاء فى مجػ مشاسبة السحاور الأساسية

 لاستسارتى الاستبياف لتحقيق أىجاؼ الجراسة 
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 جامعة الإسكشجرية  
 كمية التخبية الخياضية لمبشات   

  قدع العمػـ التخبػية والشفدية والاجتساعية
 

 الأستاذ الجكتػر / 
  ،،،،،تحية شيبة وبعج        

الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب الؿيع الأخلاؾية لصلاب "  بعشػاف / جراسةىحه ال
عمساً بأف .   السخحمة الإعجادية بسحافطة الإسكشجرية"

 ىي " مجسػعة مغ القػاعج والشُطع السٌحققة لمسعاييخ الإيجابية العميا والسصمػبة في  الؿيع السيشية /
 أداء الأعساؿ الػضيؽية والتخررية ، وفى أساليب التعامل داخل بيئة العسل ومع السدتفيجيغ "

 ىي مجسػعة الؿيع التي تختبط بسعاييخ الرػاب والخصأ ، والخيخ والذخفى ضػء  الؿيع الأخلاؾية/
 لسعتقجات الجيشية والأعخاؼ السجتسعية السػروثة في كل السجتسعات بغس الشطخ عغ الجيغ.ا

 

انمُى انًهُُخ نًاهًً انزمثُخ انمَبضُخ ودويهب فدٍ إسسدبة انمدُى اقرةلُدخ  ان ياسخ انزامف نهًواستيجفت 

    يٍ رةل انزامف نهً نعةة انًمحهخ الإن ادَخ ثًيبفظخ الإسكُ يَخ

 .َخ ثًيبفظخ الاسكُ يَخن ادنهًمحهخ الاانزمثُخ انمَبضُخ  انًهُُخ نًاهًًوالع انمُى  -

 ثًيبفظخ الاسكُ يَخ.الإن ادَخ نهًمحهخ  عةةن مُى اقرةلُخ فً ريمُك أثابد انياهًً انزمثُخ انمَبضُخ دوي  -

إسسبة انمُى اقرةلُدخ نعدةة انًمحهدخ فً  بودويهانزمثُخ انمَبضُخ   انمُى انًهُُخ نًاهًً طجُاخ اناةلخ ثٍُ -

 ثًيبفظخ الاسكُ يَخ .اقن اَخ 

ىاتػػػاف الاسػػػتسارتاف  و نطػػػخاً لخبػػػختكع العمسيػػػة فأنشػػػا نخجػػػػ مػػػغ سػػػيادتكع إبػػػجاء وجيػػػة نطػػػخكع تجػػػاه محػػػاور
لا تػجخل فػى الدػياؽ السقتػخح ، ولا تتفػق  اأو بخفزػيا إذا كانتػبالسػافقة عمييػا كسػا ىػى أو بتعػجيميا 

 مع أىجاؼ الجراسة.
 و نذكخكع مقجماً عمى تفزمكع بالؿياـ بيحا الجيج .

 الاسع / 
 التخرز /

 مقجمو لديادتكع      
 ضـ.د/ رشا عبج الشعيع محمدعػ أ.

 بقدع العمػـ التخبػية والشفدية والاجتساعية أستاذ مداعج
 جامعة الإسكشجرية -لمبشات كمية التخبية الخياضية  -
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 جامعة الإسكشجرية     
 التخبية الخياضية لمبشات

 قدع العمػـ التخبػية والشفدية والاجتساعية
الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب الؿيع إسزجُبٌ ييبوي إسزًبيح 

 ) إسزًبيح انًاهى  " انمُى انًهُُخ" الإعجادية بسحافطة الإسكشجريةالأخلاؾية لصلاب السخحمة 

غُم  يىافك  انًيىي ورامَفه و

 يىافك 

ويُقرج بيا التشذئة الجيشية الدميسة السعتسجة عمى غخس  الؿيع الجيشية : 1-
الإيساف والإجابة الرحيحة عغ التداؤلات الػجػدية الحدية التي تصخأ 

للإنداف حػؿ السعتقجات الآليية . حتى يعتاد الدمػؾ الجيشى في 
 السجالات والعبادات والسعاملات.

 .........................................انزا َةد انًعهىثخ ..............................

  

-2  
 

الميم الالتصادية : هي ميل الإنسان إلى كل ما هو نافع  ، ويتخذ من 
العالم المحيط به وسيلة للحصول على الثروة وزيادتها عن طريك 

 الإنتاج والتسويك والإستهلان وإستثمار الأموال بشكل مشروع.
 ........................................................................انزا َةد انًعهىثخ 

  

-3  
 

ىي مجسػعة الؿيع التي تختبط بسعاييخ الرػاب والخصأ ، انمُى اقرةلُخ  
والخيخ والذخفى ضػء السعتقجات الجيشية والأعخاؼ السجتسعية السػروثة 

 في كل السجتسعات بغس الشطخ عغ الجيغ.

 ةد انًعهىثخ ........................................................................انزا َ

  

-4  
 

انمُى الاجزًبنُخ   وَمُص  ثهب اندجماد انزٍ رهُُئ اقَسبٌ نهزكُُف يع انجُئخ انً يسُخ 

 –" سبنزابوٌ ، أٌ سم يب َدص نةلخ اقَسبٌ ثبِرمٍَ ن  وانًجزًاُخ واقسمَخ 

 إنخ" … –رمجم انُم   –لجىل الإرزةف  –بيسخ انًي

 انزا َةد انًعهىثخ ........................................................................

  

هي محصلة الميم والعادات والتماليد الموروثة من مأكل   انمُى انثمبفُخ   2
 وملبس ومشرب ولغة وعبادة ، والتي يكتسبها الفرد من مجتمعه 

 انزا َةد انًعهىثخ .......................................................................

  

 

مرجظ ثكم يب هى انمُى انجسًُخ   هٍ يجًىنخ انمُى وانًابَُم انزٍ ر -3

نضىي وَزاهك ثبنجسى وانً ي انيمسً ، انصيخ وسةيخ أجهزح انجسى 

 ان ارهُخ وانغذاء انًزكبيم انًفُ  .
 انزا َةد انًعهىثخ .......................................................................

  

الؿيع السيشية لسعمسى ىل تعتقج سيادتكع أف ىحه السحاور قج استػفيت كافة الأىجاؼ السصمػبة لسعخفة 
 التخبية الخياضية ودورىا في إكداب الؿيع الأخلاؾية لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطة الإسكشجرية
 وفى حالة الاجابة ب )لا أوافق ( نخجػ مغ سيادتكع تػضيح السحاور الإضاؼية التى تػد أف تُزيفيا :

7- ...................................................................................... 

5- ....................................................................................... 

 جامعة الإسكشجرية     
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 التخبية الخياضية لمبشات
 قدع العمػـ التخبػية والشفدية والاجتساعية

الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب الؿيع إسزجُبٌ ييبوي إسزًبيح 
 خ"رةلُ" انمُى اق نعبنت) إسزًبيح ا الأخلاؾية لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطة الإسكشجرية

 غُم يىافك  يىافك  جاُ ان و

 انص ق  7

 

  

   الأمانة  5

   انزىاضع 0

   تحسل السدئػلية 1

   انا ل 2

 انزسبيح  3

 

  

   الإحزماو  4

   انيجبنخ  5

   انُظبفخ  6

   انُظبو  71

 
الؿيع السيشية لسعمسى ىل تعتقج سيادتكع أف ىحه السحاور قج استػفيت كافة الأىجاؼ السصمػبة لسعخفة 

التخبية الخياضية ودورىا في إكداب الؿيع الأخلاؾية لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطة الإسكشجرية 
 لتى تػد أف تُزيفيا :وفى حالة الاجابة ب )لا أوافق ( نخجػ مغ سيادتكع تػضيح السحاور الإضاؼية ا

7- ...................................................................................... 

5- ....................................................................................... 
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 (0مخفػػػػػػػػق رقع )

 استصلاع رأػ الدادة الخبخاء فى مجػ تى إستسار 

 مشاسبة العبارات السقتخحو 
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 جامعة الإسكشجرية  
 كمية التخبية الخياضية لمبشات   

  قدع العمػـ التخبػية والشفدية والاجتساعية
 

 الأستاذ الجكتػر / 
  تحية شيبة وبعج ،،،،،       

لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب الؿيع الأخلاؾية  الؿيع السيشية"  بعشػاف / جراسةىحه ال
عمساً بأف .   لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطة الإسكشجرية"

 ىي " مجسػعة مغ القػاعج والشُطع السٌحققة لمسعاييخ الإيجابية العميا  الؿيع السيشية /
والسصمػبة في أداء الأعساؿ الػضيؽية والتخررية ، وفى أساليب التعامل داخل بيئة 

 العسل ومع السدتفيجيغ "
 ىي مجسػعة الؿيع التي تختبط بسعاييخ الرػاب والخصأ ، والخيخ والذخفى  الؿيع الأخلاؾية/

لسعتقجات الجيشية والأعخاؼ السجتسعية السػروثة في كل السجتسعات بغس الشطخ ضػء ا
 عغ الجيغ.

 

انمُى انًهُُخ نًاهًً انزمثُدخ انمَبضدُخ ودويهدب فدٍ إسسدبة انمدُى  ان ياسخ انزامف نهًواسػتيجفت 

 اقرةلُخ نعةة انًمحهخ الإن ادَخ ثًيبفظخ الإسكُ يَخ يٍ رةل انزامف نهً   

 .نهًمحهخ الان ادَخ ثًيبفظخ الاسكُ يَخوالع انمُى انًهُُخ نًاهًً انزمثُخ انمَبضُخ  -

فدً ريمُدك أثادبد انمدُى اقرةلُدخ  نعدةة نهًمحهدخ الإن ادَدخ ثًيبفظدخ ياهًً انزمثُخ انمَبضُخ دوي  -

 الاسكُ يَخ.

انمُى اقرةلُدخ نعدةة  ودويهب فً إسسبةانزمثُخ انمَبضُخ   طجُاخ اناةلخ ثٍُ انمُى انًهُُخ نًاهًً -

 انًمحهخ اقن اَخ ثًيبفظخ الاسكُ يَخ .

و نطػػػػخاً لخبػػػػػختكع العمسيػػػػػة فأنشػػػػا نخجػػػػػػ مػػػػػغ سػػػػيادتكع إبػػػػػجاء وجيػػػػػة نطػػػػخكع تجػػػػػاه محػػػػػاور ىاتػػػػػاف 
أو بخفزػػيا إذا كانتػػا لا تػػجخل فػػى الدػػياؽ الاسػتسارتاف بالسػافقػػة عمييػػا كسػػا ىػى أو بتعػػجيميا 

 جراسة.السقتخح ، ولا تتفق مع أىجاؼ ال

 و نذكخكع مقجماً عمى تفزمكع بالؿياـ بيحا الجيج .
 الاسع / 

 التخرز /
 مقجمو لديادتكع      

 أ.ـ.د/ رشا عبج الشعيع محمدعػض
 أستاذ مداعج بقدع العمػـ التخبػية والشفدية والاجتساعية
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 جامعة الإسكشجرية -كمية التخبية الخياضية لمبشات  -
 

الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب الؿيع  اسزجُبٌإسزًبيح  نجبياد
 ) إسزًبيح انًاهى  " انمُى انًهُُخ" الأخلاؾية لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطة الإسكشجرية

تعجيل  مػافق العبارة ـ
 صياغة

 ححؼ

    السحػر الأوؿ / الؿيع الجيشية 
   ححؼ لمتذخيع في حياة السدمع . أؤمغ بأف القخآف الكخيع ىػ السرجر الػحيج 7
    ألتدـ بأوامخ الله وأبتعج عغ كل ما نيى عشو الله. 5
   ححؼ أحخص عمى الكدب الحلاؿ في كل أعسالى. 0
    ألتدـ بأداء الذعائخ الجيشية بجوف تقريخ . 1
    أرفس التعامل مع كل ما ىػ مذبػه خػفاً مغ الله. 2
الصيبة الحدشة مع كل مغ حػلى ىي عبادة أؤجخ عمييا أؤمغ بأف السعاممة  3

 ثػاب عطيع.
   

    أُراعى في سمػكياتى أف أكػف قجوة صالحة لصلابى. 4
    –أرغب في الإلساـ بكل أمػر ديشى  5
    ألتدـ بالبعج عغ الغيبة والدخخية مغ الآخخيغ. 6

    أحخص عمى إحتخاـ شلابى والتعامل معيع بإندانية. 71
    أؤمغ بأف عسمى عبادة يُسكششى مغ خلاليا التقخب إلى الله. 77

    الاقترادية/ الؿيع  ثانىالسحػر ال 
    يتشاسب راتبى الذيخػ مع متصمبات السعيذة فى مرخ الآف 7
    .تػفيخ خجمات صحية وعلاجية مشاسبة لمسعمسيغ وأسخىع. 5
    مكافأة نياية الخجمة مجدية. 0
    بعسل آخخ لتمبية احتياجات أسختى السعيذية.ألتحق  1
    يػجج حػافد لداعات العسل الاضاؼية. 2
    يػفخ لى عسمى قزاء أجازه السريف بأجخ رمدػ . 3
    أجخػ عادؿ بالشطخ إلى ما يتحرل عميو زملائي بالعسل 4
    يتع تقجيع السكافأت لسغ يدتحقيا . 5
    بسا أتقاضاه مغ مختبي الذيخػ. أستصيع تمبية إحتياجاتى 6

    يتشاسب الأجخ الحػ أتقاضاه مع مؤىلاتى وخبخاتى 71
    ي .يػجج بجؿ مالى لمسلابذ الخياض 77

    السحػر الثالث / الؿيع الأخلاؾية 
    ألتدـ بسػاعيج الحزػر والإنرخاؼ  الخسسية لمعسل . 7
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    الخياضية. ألتدـ بسػاعيج بجاية ونياية حرز التخبية 5
السحكػرة بالججوؿ —ألتدـ بتشفيح حرز التخبية الخياضية في السمعب. 0

 الجراسي.
   

أحخص عمى ندوؿ حرز الإحتياشى لمسمعب والتشفيح الفعمى لمحرة  1
 ومسارسة الخياضة.

   

    أعتخؼ بالخصأ إذا أخصأت وأتحسل مدئػليتو.وأتجشب فعمو مخة آخخػ. 2
    وأوامخ الإدارة . وألتدـ بيا.أحتخـ قخارات  3
    أتقبل الشقج البشاء مغ الإدارة والدملاء.وأدرسو جيجاً للإستفادة مشو. 4
    الصلاب (. –أسعى لمرمح بيغ الستخاصسيغ )الدملاء  5
 –الصلاب  –الدملاء  -أُحب أف أكػف صادؽ مع كل مغ حػلى )الإدارة  6

 أولياء أمػر( 
   

    وراضى بيا..أحب وضيفتى  71
    أحاوؿ الإلتداـ بالربخ والسخونة وعجـ التدخع في الحكع مع شلابى. 77

    السحػر الخابع / الؿيع الاجتساعية 
    ألتدـ بالػعػد التي أقصعيا عمى نفدي مع جسيع زملائي وشلابي. 7
    الخسسية.أتعاوف مع زملائي في تشفيح أنذصة وحفلات السجرسة الخسسية وغيخ  5
    أعُبخ عغ رأيى دوف السداس بحقػؽ الآخخيغ مغ زملائي. 0
   ححؼ أسعى لتكػيغ صجاقات أسخية بيشى وزملاء العسل. 1
    أُكػف أصجقاء ججد بديػلة . وأٌحافع عمييا . 2
    أٌشارؾ زملائي في مشاسباتيع الخاصة الدعيجة والحديشة. 3
    العسل الفخدػ.أفزل العسل الجساعى عغ  4
    أتشاقر مع شلابى عسا يُدعجيع في السجرسة والحياة . 5
    أستسع لصسػح ورغبات شلابى عسا يخيجوا أف يُحققػه فالسدتقبل وأشجعيع. 6

    أقػـ بجور فعاؿ مع الجساعة التي أشتخؾ معيا . 71
    السحػر الخامذ / الؿيع الثقاؼية 
    .دراستى بالكمية لسخحمة الجراسات العميا أرغب في إستكساؿ 7
    أرغب بالإلتحاؽ بسخحمة الجراسات العميا لمتدود بالعمع في مجالى. 5
    أُستصيع التعامل بديػلة عمى أجيدة الكسبيػتخ. 0
    أتمقى دورات تجريبية لرقل مياراتى التجريدية. 1
    أُتابع الأخبار الخياضية الجولية بانتطاـ. 2
    أحزخ السؤتسخات العمسية الدشػية التي تُؿيسيا كميات التخبية الخياضية. 3
أُقجـ نجوات تثؿيؽية لمصلاب وأولياء الأمػر عغ أىسية الخياضة التخبػية والشفدية  4

 والاجتساعية .
   

    أُتابع معطع بخامج وقشػات الأعلاـ الخياضى . 5
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    لمتقجـ في مجاؿ الخياضة. أُؤمغ بأف التقجـ التكشػلػجى أدػ 6
أُؤمغ بأف مسارسة الخياضة ىي وسيمة تخبػية وعلاجية لكثيخ مغ مذاكل  71

 مجتسعشا الحالية.
   

    السحػر الدادس / الؿيع الجدسية 
أُنفح مع شلابى التساريغ الخياضية أثشاء الحرة لمسحافطة عمى الرحة العامة  7

 لجدجػ.
   

    الذخرية ومطيخػ الخارجي في السجرسة. أىتع دوماً بشطافتى 5
اىتع دوماً بشطافة السمعب والسحافطة عمى الأدوات والأجيدة الخياضية  0

 بالسجرسة. 
   

أرؼ أف تشفيح حرة التخبية الخياضية تُداىع في السحافطة عمى قػاـ وصحة  1
 الصلاب.

   

    والحىشية.أتبع نطاـ غحائي صحى لمسحافطة عمى لياقتى البجنية  2
    أتقيج بعػامل الأمغ والدلامة عشج تشفيح حرز التخبية الخياضية. 3
    ألتدـ بإرتجاء الدػ الخياضي أثشاء تشفيح حرة التخبية الخياضية. 4
عجـ  –أىتع بتػعية شلابى بالإلتداـ بالعادات الرحية الدميسة ) الشػـ الجيج  5

 –أرتجاء التخنج الخياضى  –نطافة ملابديع  –اليػمى  الإستحساـ –الديخ 
 .....إلخ(  -البعج عغ الدكخيات والسذخوبات الغازية  –التغحية الرحية 

   

    أستيقع مغ الشػـ ولجػ إحداس بالشذاط والتفاؤؿ 6
    أنا راضى عغ حالتى الرحية وشكل جدسى في الػقت الحالي. 71
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الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب الؿيع إسزجُبٌ إسزًبيح  نجبياد
) إسزًبيح انعبنت " انمُى  الأخلاؾية لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطة الإسكشجرية

 اقرةلُخ"

 ححؼ تعجيل مػافق العبارة ـ
    يذجعشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى : السحػر الأوؿ / الذجاعة 
    ألعب بحساس ميسا كانت قػة الفخقة السُشافدة أثشاء حرز التخبية الخياضية. 7
    أعتخؼ بأخصائي ميسا كانت نتيجة أخصائي. 5
    أرغب دائساً بالإشتخاؾ في السباريات التي تٌقاـ في دورػ السجارس.  0
    أٌناقر أرائى بكل وضػح و بأسمػب مٌيحب مع أساتحتى بالسجرسة. 1
    أستستع بالمعب مع مشافذ قػػ ميسا كانت نتيجة السباراة في الشياية. 2
    أُساعج زملائي الزعفاء وأُدافع عشيع إف لدـ الأمخ. 3
    يٌحثشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: السحػر الثانى / الرجؽ 
    وماً ميسا كانت الشتيجة.د ألتدـ بقػؿ الحؿيقة 7
    أف أكػف صادقاً دوماً مع زملائي وأساتحتى.أحخص عمى  5
    أساتحتى(. –زملائي  –ألتدـ بتشفيح وعػدػ التي قصعتيا سػاء مع )أىمى  0
    أرضى بتشفيح العقاب لسا أخصأت ، ولا ألجأ لمكحب لميخوب مغ العقاب. 1
    احتخـ الشاس الرادقيغ حتى وإف لع أتفق مع آرائيع. 2
    في كل ما يُصمب رئي ؼيو ؛ حتى وإف كاف شخز لا أحبو.أشيج بالرجؽ  3
    يشرحشى معمع التخبية الخياضية عمى الترخفات الآتية: السحػر الثالث / الأمانة 
    أٌ سمع أؼ شيء أعثخ عميو لإدارة السجرسة ميسا كانت ؾيستيا. 7
    خراـ.أحفع أسخار زملائي ولا أفذييا لأػ أحج  ميسا حجث بيششا مغ  5
    أُفزل أف أكػف أميشاً في ترخفاتى مع الجسيع. 0
    أُحافع عمى كل ما يئتسششى بو أؼ إنداف مغ رأػ أو مستمكات. 1
    .أحافع عمى السستمكات العامة لمسجرسة  2
    السحػر الخابع / تحسل السدئػلية يُػجيشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: 
    كل ما يٌكل إلى مغ مياـ ومدئػلية مغ السعمسيغ بالسجرسة.ألتدـ بأداء  7
    أتقبل تحسل السدئػلية ميسا كانت صعػبتيا بكل حساسة. 5
    أفخخ بشفدى بعج إنتيائى مغ تشفيح السياـ التي أوٌكمت إلىّ مغ السعمسيغ.  0
عمييع في تشفيح العسل الجساعى السصمػب  أنتقى مغ زملائي مغ يُسكششى الإعتساد 1

 مشى.
   

    أسعى دوماً لأكػف القائج في السياـ الجراسية السصمػبة مششا كسجسػعة عسل. 2
    السحػر الخامذ / التػاضع يشرحشى معمع التخبية الخياضية عمى الترخفات الآتية: 
    زملائي في أدائي أثشاء السباريات الخياضية بجورػ السجارس. أىتع بأراء 7



89 
 

    أتعامل مع كل مغ بالسجرسة بمصف ومحبة حتى وإف لع يكغ صجيقى.  5
    أشكخ جسيع زملائي بعج الإنتياء مسا شُمب مشا تشفيحه مغ السعمسيغ بالسجرسة. 0
    أُشجع زملائي الزعاؼ دراسياً وبجنياً وأساعجىع. 1
    ---أشكخ عساؿ السجرسة أثشاء تشفيحىع لأعساليع الإصلاحية. وأثشى عمييع.  2
    السحػر الدادس / العجؿ يُػجيشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: 
    أحكع بيغ زملائي بالعجؿ بغس الشطخ عغ مجػ صجاقتشا . 7
    ألتدـ بسعاييخ واحجة بيغ 5
أُثشى عمى الأداء الجيج لدملائي سػاء كاف مغ السشافديغ أو فخيقى بالسشافدات  0

 السجرسية . 
   

    أُحب أف أكػف شخز عادؿ دوماً حتى مع مشافديشي. 1
    أنرخ السطمػـ حتى  ولػ غزب السعمع مشى. 2
    السحػر الدابع / الإحتخاـ يُذجعشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: 
    أُميد بيغ الدمػؾ الخياضى الرحيح والدمػؾ الغيخ مخغػب ؼيو . 7
أتعمع إحتخاـ الآخخ والتعاير الدمسى مع الأفخاد السختمفيغ عشى مغ خلاؿ مسارسة  5

 الشذاط الخياضى.
   

    ألتدـ بإرتجاء الدػ الخياضى أثشاء مسارسة الشذاط الخياضى .  0
    ألتدـ بالقػاعج والقػانيغ السشُطسة لمسسارسة الخياضية  1
    أحتخـ شخعية قخارات الحكع أثشاء مسارسة الشذاط الخياضى . 2
    السحػر الثامغ / التدامح يُحثشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: 
    الخياضية.أىُشى زملائي في الفخيق السشافذ في حالة فػزىع عميشا في دورػ السجارس  7
    أتقبل إعتحار مغ أخصأ في حقى وشعخ بحلظ وشمب مشى الرفح. 5
    أُشجع زملائى دوماً عمى ضبط إنفعالاتيع أثشاء السشافدات الخياضية السجرسية. 0
    أفزل عجـ مجاراة السشافذ في المعب العشيف. 1
    أتدامح مع زميمى السخصئ والحػ تدبب في خدارة فخيقى. 2
    السحػر التاسع / الشطاـ يُػجيشى معمع التخبية الخياضية عمى الترخفات الآتية: 
أستصيع العثػر عمى أدواتى بديػلة إذا وضعت كل شيء في مكانو بعج الإنتياء  7

 مشو.
   

أٌنطع وقتى وأرتب أولػياتى باستسخار حتى أوازف بيغ وقت السحاكخة ووقت الإستستاع  5
 والمعب

   

    ألتدـ بججوؿ زمشى لتشفيح ما يجب عمى الإنتياء مشو. 0
    أُحافع عمى نطاـ تشفيح حرة التخبية الخياضية بالسمعب. 1
    أٌحافع عمى نطاـ الرف أثشاء الصابػر الرباحى وأثشاء الحرة الخياضية. 2
    السحػر العاشخ / الشطافة يُذجعشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: 
    أىتع بشطافتى الذخرية كل يػـ قبل الحزػر لمسجرسة . 7
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    أىتع بشطافة ملابدي الخياضية ، لحسايتى مغ الأمخاض وكحلظ زملائي. 5
    أىتع بشطافة السمعب والفرل ؛ لإف الشطافة مغ الإيساف. 0
    أُنطف أدواتى وملابدي مباشخة بسجخد الإنتياء مغ الحرة أو التسخيغ. 1
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 (1)مخفػػػػػػػػق رقع 

 الاستسارتاف الشيائيتاف
القيم السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب القيم الأخلاقية لظلاب السخحمة " 

 الإعجادية بسحافظة الإسكشجرية"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     جامعة الاسكشجرية
 كمية التخبية الخياضية لمبشات
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 التخبػية والشفدية والاجتساعيةقدع العمػـ 
 

الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب  ىحه الاستسارة بغخض التعخؼ عمى
 . الؿيع الأخلاؾية لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطة الإسكشجرية

 تحية شيبة وبعج ،،،،،

( أماـ العبارة √بػضع علامة )والخجاء التكخـ مغ سيادتكع الإجابة عمى ىحه الاستسارة برجؽ 
 السشاسبة مغ وجية نطخكع .   ولكع جديل الذكخ عمى حدغ تعاونكع في خجمة البحث العمسى .

 

 الاسع ) اختيارػ ( : 

 الػضيفة :

 

 

 ضـ.د/ رشا عبج الشعيع محمدعػ أ.      
 

 بقدع العمػـ التخبػية والشفدية والاجتساعية أستاذ مداعج
 جامعة الإسكشجرية -الخياضية لمبشات كمية التخبية  -
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الؿيع السيشية لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب الؿيع الأخلاؾية إسزجُبٌ إسزًبيح 
 ) إسزًبيح انًاهى  " انمُى انًهُُخ" لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطة الإسكشجرية

إلى حج  مػافق العبارة ـ
 ما

غيخ 
 مػافق

    / الؿيع الجيشيةالسحػر الأوؿ  
    ألتدـ بأوامخ الله وأبتعج عغ كل ما نيى عشو الله. 7
    ألتدـ بأداء الذعائخ الجيشية بجوف تقريخ . 5
    أرفس التعامل مع كل ما ىػ مذبػه خػفاً مغ الله. 0
أؤمغ بأف السعاممة الصيبة الحدشة مع كل مغ حػلى ىي عبادة أؤجخ عمييا  1

 ثػاب عطيع.
   

    أُراعى في سمػكياتى أف أكػف قجوة صالحة لصلابى. 2
    حاوؿ باستسخار تعمع أمػر ديشي والتفقو ؼيو.أُ  3
    ألتدـ بالبعج عغ الغيبة والدخخية مغ الآخخيغ. 4
    أحخص عمى إحتخاـ شلابى والتعامل معيع بإندانية. 5
    الله.أؤمغ بأف عسمى عبادة يُسكششى مغ خلاليا التقخب إلى  6

    السحػر الثانى / الؿيع الاقترادية 
    يتشاسب راتبى الذيخػ مع متصمبات السعيذة فى مرخ الآف 7
    .تػفيخ خجمات صحية وعلاجية مشاسبة لمسعمسيغ وأسخىع. 5
    مكافأة نياية الخجمة مجدية. 0
    ألتحق بعسل آخخ لتمبية احتياجات أسختى السعيذية. 1
    حػافد لداعات العسل الاضاؼية.يػجج  2
    يػفخ لى عسمى قزاء أجازه السريف بأجخ رمدػ . 3
    أجخػ عادؿ بالشطخ إلى ما يتحرل عميو زملائي بالعسل 4
    يتع تقجيع السكافأت لسغ يدتحقيا . 5
    أستصيع تمبية إحتياجاتى بسا أتقاضاه مغ مختبي الذيخػ. 6

    أتقاضاه مع مؤىلاتى وخبخاتىيتشاسب الأجخ الحػ  71
    شبيعة عسمى تحتاج لبجلات مالية برفة شيخية. 77

    السحػر الثالث / الؿيع الأخلاؾية 
    ألتدـ بسػاعيج الحزػر والإنرخاؼ  الخسسية لمعسل . 7
    ألتدـ بسػاعيج بجاية ونياية حرز التخبية الخياضية. 5
السحكػرة بالججوؿ —الخياضية في السمعب.ألتدـ بتشفيح حرز التخبية  0

 الجراسي.
   

   أحخص عمى ندوؿ حرز الإحتياشى لمسمعب والتشفيح الفعمى لمحرة  1



94 
 

 ومسارسة الخياضة.
    أعتخؼ بالخصأ إذا أخصأت وأتحسل مدئػليتو.وأتجشب فعمو مخة آخخػ. 2
    أحتخـ قخارات وأوامخ الإدارة . وألتدـ بيا. 3
    أتقبل الشقج البشاء مغ الإدارة والدملاء.وأدرسو جيجاً للإستفادة مشو. 4
    الصلاب (. –أسعى لمرمح بيغ الستخاصسيغ )الدملاء  5
 –الصلاب  –الدملاء  -أُحب أف أكػف صادؽ مع كل مغ حػلى )الإدارة  6

 أولياء أمػر( 
   

    وأرػ أنشى مغ خلاليا أؤثخ في شباب السدتقبل. ،أحب وضيفتى وراضى بيا 71
    أحاوؿ الإلتداـ بالربخ والسخونة وعجـ التدخع في الحكع مع شلابى. 77

    السحػر الخابع / الؿيع الاجتساعية 
    ألتدـ بالػعػد التي أقصعيا عمى نفدي مع جسيع زملائي وشلابي. 7
وحفلات السجرسة الخسسية وغيخ أتعاوف مع زملائي في تشفيح أنذصة  5

 الخسسية.
   

    أعُبخ عغ رأيى دوف السداس بحقػؽ الآخخيغ مغ زملائي. 0
    أجج سيػلة في تكػيغ صجاقات ججيجة 1
    أٌشارؾ زملائي في مشاسباتيع الخاصة الدعيجة والحديشة. 2
    أفزل العسل الجساعى عغ العسل الفخدػ. 3
    يُدعجيع في السجرسة والحياة . أتشاقر مع شلابى عسا 4
    أستسع لصسػح ورغبات شلابى عسا يخيجوا أف يُحققػه فالسدتقبل وأشجعيع. 5
    أقػـ بجور فعاؿ مع الجساعة التي أشتخؾ معيا . 6
    السحػر الخامذ / الؿيع الثقاؼية 
    أرغب بالإلتحاؽ بسخحمة الجراسات العميا لمتدود بالعمع في مجالى. 7
    أُستصيع التعامل بديػلة عمى أجيدة الكسبيػتخ. 5
    أتمقى دورات تجريبية لرقل مياراتى التجريدية. 0
    أُتابع الأخبار الخياضية الجولية بانتطاـ. 1
    أحزخ السؤتسخات العمسية الدشػية التي تُؿيسيا كميات التخبية الخياضية. 2
وأولياء الأمػر عغ أىسية الخياضة التخبػية أُقجـ نجوات تثؿيؽية لمصلاب  3

 والشفدية والاجتساعية .
   

    أُتابع معطع بخامج وقشػات الأعلاـ الخياضى . 4
    أُؤمغ بأف التقجـ التكشػلػجى أدػ لمتقجـ في مجاؿ الخياضة. 5
أُؤمغ بأف مسارسة الخياضة ىي وسيمة تخبػية وعلاجية لكثيخ مغ مذاكل  6

 الحالية.مجتسعشا 
   

    أحاوؿ قخاءة ومتابعة كل ما ىػ ججيج في مجاؿ عمع الخياضة. 71
    السحػر الدادس / الؿيع الجدسية 
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أُنفح مع شلابى التساريغ الخياضية أثشاء الحرة لمسحافطة عمى الرحة  7
 العامة لجدجػ.

   

    أىتع دوماً بشطافتى الذخرية ومطيخػ الخارجي في السجرسة. 5
اىتع دوماً بشطافة السمعب والسحافطة عمى الأدوات والأجيدة الخياضية  0

 بالسجرسة. 
   

أرؼ أف تشفيح حرة التخبية الخياضية تُداىع في السحافطة عمى قػاـ وصحة  1
 الصلاب.

   

    أتبع نطاـ غحائي صحى لمسحافطة عمى لياقتى البجنية والحىشية. 2
    عشج تشفيح حرز التخبية الخياضية.أتقيج بعػامل الأمغ والدلامة  3
    ألتدـ بإرتجاء الدػ الخياضي أثشاء تشفيح حرة التخبية الخياضية. 4
عجـ  –أىتع بتػعية شلابى بالإلتداـ بالعادات الرحية الدميسة ) الشػـ الجيج  5

 –التخنج الخياضى  أرتجاء –نطافة ملابديع  –الإستحساـ اليػمى  –الديخ 
 .....إلخ(  -البعج عغ الدكخيات والسذخوبات الغازية  –التغحية الرحية 

   

    أستيقع مغ الشػـ ولجػ إحداس بالشذاط والتفاؤؿ 6
    أنا راضى عغ حالتى الرحية وشكل جدسى في الػقت الحالي. 71
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لسعمسى التخبية الخياضية ودورىا في إكداب الؿيع الؿيع السيشية إسزجُبٌ نجبياد إسزًبيح 
 ) إسزًبيح انعبنت " انمُى اقرةلُخ" الأخلاؾية لصلاب السخحمة الإعجادية بسحافطة الإسكشجرية

الى حج  مػافق العبارة ـ
 ما 

غيخ 
 مػافق

    يذجعشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى : السحػر الأوؿ / الذجاعة 
    ميسا كانت قػة الفخقة السُشافدة أثشاء حرز التخبية الخياضية.ألعب بحساس  7
    أعتخؼ بأخصائي ميسا كانت نتيجة أخصائي. 5
    أرغب دائساً بالإشتخاؾ في السباريات التي تٌقاـ في دورػ السجارس.  0
    أٌناقر أرائى بكل وضػح و بأسمػب مٌيحب مع أساتحتى بالسجرسة. 1
    مع مشافذ قػػ ميسا كانت نتيجة السباراة في الشياية. أستستع بالمعب 2
    أُساعج زملائي الزعفاء وأُدافع عشيع إف لدـ الأمخ. 3
    يٌحثشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: السحػر الثانى / الرجؽ 
    أؤمغ بأف الرجؽ يُشجى دوماً ميسا كانت الشتيجة. 7
    دوماً مع زملائي وأساتحتى.أحخص عمى أف أكػف صادقاً  5
    أساتحتى(. –زملائي  –ألتدـ بتشفيح وعػدػ التي قصعتيا سػاء مع )أىمى  0
    أرضى بتشفيح العقاب لسا أخصأت ، ولا ألجأ لمكحب لميخوب مغ العقاب. 1
    احتخـ الشاس الرادقيغ حتى وإف لع أتفق مع آرائيع. 2
    رئي ؼيو ؛ حتى وإف كاف شخز لا أحبو.أشيج بالرجؽ في كل ما يُصمب  3
يشرحشى معمع التخبية الخياضية عمى الترخفات  السحػر الثالث / الأمانة 

 الآتية:
   

    أٌ سمع أؼ شيء أعثخ عميو لإدارة السجرسة ميسا كانت ؾيستيا. 7
    أحفع أسخار زملائي ولا أفذييا لأػ أحج  ميسا حجث بيششا مغ خراـ. 5
    أف أكػف أميشاً في ترخفاتى مع الجسيع. أُفزل 0
    أُحافع عمى كل ما يئتسششى بو أؼ إنداف مغ رأػ أو مستمكات. 1
جياز  –معسل  –مكتب  –أحافع عمى السستمكات العامة لمسجرسة )مقاعج  2

 ....إلخ( -أدوات وأجيدة رياضية وفشية  –كسبيػتخ 
   

    يُػجيشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى:السحػر الخابع / تحسل السدئػلية  
    ألتدـ بأداء كل ما يٌكل إلى مغ مياـ ومدئػلية مغ السعمسيغ بالسجرسة. 7
    أتقبل تحسل السدئػلية ميسا كانت صعػبتيا بكل حساسة. 5
    أفخخ بشفدى بعج إنتيائى مغ تشفيح السياـ التي أوٌكمت إلىّ مغ السعمسيغ.  0
أنتقى مغ زملائي مغ يُسكششى الإعتساد عمييع في تشفيح العسل الجساعى  1

 السصمػب مشى.
   

    أسعى دوماً لأكػف القائج في السياـ الجراسية السصمػبة مششا كسجسػعة عسل. 2
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السحػر الخامذ / التػاضع يشرحشى معمع التخبية الخياضية عمى الترخفات  
 الآتية:

   

    زملائي في أدائي أثشاء السباريات الخياضية بجورػ السجارس. أىتع بأراء 7
    أتعامل مع كل مغ بالسجرسة بمصف ومحبة حتى وإف لع يكغ صجيقى.  5
    أشكخ جسيع زملائي بعج الإنتياء مسا شُمب مشا تشفيحه مغ السعمسيغ بالسجرسة. 0
    أُشجع زملائي الزعاؼ دراسياً وبجنياً وأساعجىع. 1
    أُقجر جيػد عساؿ السجرسة  لسحافطتيع عمى نطافة السجرسة وصيانة أجيدتيا . 2
    السحػر الدادس / العجؿ يُػجيشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: 
    أحكع بيغ زملائي بالعجؿ بغس الشطخ عغ مجػ صجاقتشا . 7
    ألتدـ بسعاييخ واحجة بيغ 5
أُثشى عمى الأداء الجيج لدملائي سػاء كاف مغ السشافديغ أو فخيقى بالسشافدات  0

 السجرسية . 
   

    أُحب أف أكػف شخز عادؿ دوماً حتى مع مشافديشي. 1
    أنرخ السطمػـ حتى  ولػ غزب السعمع مشى. 2
    السحػر الدابع / الإحتخاـ يُذجعشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: 
    أُميد بيغ الدمػؾ الخياضى الرحيح والدمػؾ الغيخ مخغػب ؼيو . 7
أتعمع إحتخاـ الآخخ والتعاير الدمسى مع الأفخاد السختمفيغ عشى مغ خلاؿ  5

 مسارسة الشذاط الخياضى.
   

    ألتدـ بإرتجاء الدػ الخياضى أثشاء مسارسة الشذاط الخياضى .  0
    ألتدـ بالقػاعج والقػانيغ السشُطسة لمسسارسة الخياضية  1
    أحتخـ شخعية قخارات الحكع أثشاء مسارسة الشذاط الخياضى . 2
    السحػر الثامغ / التدامح يُحثشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: 
أىُشى زملائي في الفخيق السشافذ في حالة فػزىع عميشا في دورػ السجارس  7

 الخياضية.
   

    أتقبل إعتحار مغ أخصأ في حقى وشعخ بحلظ وشمب مشى الرفح. 5
    أُشجع زملائى دوماً عمى ضبط إنفعالاتيع أثشاء السشافدات الخياضية السجرسية. 0
    أفزل عجـ مجاراة السشافذ في المعب العشيف. 1
    أتدامح مع زميمى السخصئ والحػ تدبب في خدارة فخيقى. 2
    السحػر التاسع / الشطاـ يُػجيشى معمع التخبية الخياضية عمى الترخفات الآتية: 
أستصيع العثػر عمى أدواتى بديػلة إذا وضعت كل شيء في مكانو بعج  7

 الإنتياء مشو.
   

أٌنطع وقتى وأرتب أولػياتى باستسخار حتى أوازف بيغ وقت السحاكخة ووقت  5
 الإستستاع والمعب

   

    ألتدـ بججوؿ زمشى لتشفيح ما يجب عمى الإنتياء مشو. 0



98 
 

    أُحافع عمى نطاـ تشفيح حرة التخبية الخياضية بالسمعب. 1
    أٌحافع عمى نطاـ الرف أثشاء الصابػر الرباحى وأثشاء الحرة الخياضية. 2
    السحػر العاشخ / الشطافة يُذجعشى معمع التخبية الخياضية عمى الآتى: 
    أىتع بشطافتى الذخرية كل يػـ قبل الحزػر لمسجرسة . 7
    أىتع بشطافة ملابدي الخياضية ، لحسايتى مغ الأمخاض وكحلظ زملائي. 5
    أىتع بشطافة السمعب والفرل ؛ لإف الشطافة مغ الإيساف. 0
    أُنطف أدواتى وملابدي مباشخة بسجخد الإنتياء مغ الحرة أو التسخيغ. 1

 

 

 

 

 


