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ىمقدمظىالبحثى:
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

البحثى:ىمذكلظ

ىوالحاجظىإلوهى؛أهموظىالبحثى

ىهدفىالبحثى:

 

ىالبحثى:ىتداؤل

 

ىىالمصطلحاتىالمدتخدمظىفيىالبحثى:
ى:ىوكيمالتحلولىالبوودونا
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ىرواضظىالإدكواش

ىى:الدابقظالدراداتى
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ىالدراداتىالأجنبوظى:



  

      

 

 
                                                    

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىالتطلوقىرلىىالدراداتىالدابقظ

ىىخطظىوإجراءاتىالبحث:
ىىالبحث:منكجى

ىىالبحث:رونظىمجتمعىو



  

      

 

 
                                                    

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

أدواتىتنفوذىالبحثى:

ىالكمبووترى:ىأدواتىوأجكزةىالتحلولىالحركيىرنىطروق
ىىىوحدةىالتحلولىالحركي

IBM

ى(ىوحدةىالمطاورةىالخاصظىبالبرنامجى:



  

      

 

 
                                                    

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىإمكانواتىالبرنامجى:(ى2

ى(ىإجراءاتىادتخراجىالبواناتىوالنتائجىبإدتخدامىبرنامجىالتحلولىالحركيىوالحادبىالآليىى3

ىمخرجاتىالبرنامجى:ىى(4

- 

- 

- 



  

      

 

 
                                                    

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىإجراءاتىتنفوذىالبحثى:

ىالدرادظىالأدادوظى)ىالقواسىالقبليى(ى:
 

 

ىالتصوورىبالفودووىوالتحلولىالحركيىالأولى)ىالقواسىالقبليى(ى:ى-
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

درادظىنتائجىالتحلولىالحركيىالأولوظىلأمكانىوضعىبرنامجىالتدروبى:

 

 

 

 
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وكاىمنىفحصىوحصرىوادتنتاجى)ىوضعىالبرنامجىالتدروبيىبناءاًىرليىنتائجىالتحلولىالاوليىوماىتمىرل
ى(4ىىملحق

تنفوذىالبرنامجى:

 

ىالتصوورىبالفودووىوالتحلولىالبووموكانوكيىالثانيى)القواسىالبطدي(ى:ى-

ىالمطالجاتىالموكانوكوظى:ى-
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 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

ىررضىنتائجىالبحث

 البُان
 القُاض القبلي

الاندساف  المحىطغ
 المػُازي 

 القُاض البػدي
الاندساف  المحىطغ

 المػُازي 
نظبة 
 3 2 1 3 2 1 الحغير

 21.50- 0.05 0.56 0.50 0.60 0.58 0.03 0.71 0.68 0.74 0.72 شمن مسخلة المسجحة الخلفُة والامامُة )رانُة(
 25.00- 0.02 0.12 0.10 0.14 0.12 0.02 0.16 0.14 0.18 0.16 شمن ما بػد الضسب الى الاصعدام )رانُة(

 17.00- 0.13 1.40 1.25 1.50 1.45 0.04 1.69 1.64 1.72 1.70 ثداد الى الظقىط خلفا )رانُة(ز شمن الا 
 18.75- 0.20 2.08 1.85 2.24 2.15 0.09 2.56 2.46 2.64 2.58 ة(الصمن الكلي )رانُ

 
 

الحقظننُا الصم ننا لمساخنن  لمدار الميننازب ثُنند البدننل لمن شمننن مسخلننة الضننسب مننى الاثنن  وشمننن مسخلننة مننا بػنند  ًحطننم مننن( 3، 2والاشننلان )( 2مننن خننسن اطننحػسا   نندون )

% الى 6رانُة بمػدن ثساوح ما بين  164.رانُة الى  41.4البػدي وثد ثساوح محىطغ الحقظُا الصم ا في القُاض القبلي ما بين الضسب مى الاكبر غلى الاظسق في القُاطين القبلي و 

نظبة جغاًس ما بنين %  ب67% الى 6 رانُه بمػدن ثساوح ما بين 14.رانُة الى  41.2% ثلد ثلم النظب في القُاض البػدي لُتراوح محىطغ الحقظُا الصم ا لمساخ  الادار ما بين 66

 1% لصالم القُاض البػدي25% الى 7.

 

 



  

      

 

 
                                                    

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (3جدول )
 المحغيرات البُىمُلانُكُة ذات الحأرير في لمدار الميازب ثُد البدل لبػض لم صار الجظا خسن مسخلة المسجحة ثب  الضسب لػُنة البدل

 البيان
 اللياص اللبلي

 المتىضط
الاهحزاف 
 المعياري 

 اللياص البعدي
 المتىضط

ف الاهحزا
 المعياري 

وطبة 
 3 2 1 3 2 1 التغير

 9.00 0.04 0.73 0.68 0.76 0.74 0.06 0.67 0.60 0.72 0.68 المطافة الافلية للمزجحة الامامية لزأص المضزب  
 39.39 0.10 2.60 2.72 2.53 2.55 0.09 1.87 1.76 1.95 1.89 متىضط الطزعة المحصلة لزأص المضزب خلال المزجحة الامامية 

متىضط كيم سواًا الذراع الضارب خلال مطافة 
 المزجحة الامامية )بالدرجة( 

 15.00 7.66 20.32 18.40 28.75 13.80 6.66 17.67 16.00 25.00 12.00 الكتف
 15.00 8.78 130.33 120.75 132.25 138.00 7.64 113.33 105.00 115.00 120.00 المزفم 

 15.00 7.63 187.41 181.70 184.46 196.08 6.63 162.97 158.00 160.40 170.50 رضغ اليد

متىضط كيم سواًا الزجل الأمامية المزتكشة خلال 
 المزجحة الامامية )بالدرجة( 

 15.00 9.41 54.05 51.75 64.40 46.00 8.19 47.00 45.00 56.00 40.00 الحىض
 15.00 5.79 190.13 195.50 184.00 190.90 5.03 165.33 170.00 160.00 166.00 الزكبة
 15.00 5.75 184.00 184.00 178.25 189.75 5.00 160.00 160.00 155.00 165.00 الكاحل

 15.00 8.63 146.82 147.20 155.25 138.00 7.51 127.67 128.00 135.00 120.00 متىضط كيمة ساوية ميل المضزب على الطاعد )درجة(
 15.00 0.06 1.78 1.84 1.78 1.73 0.05 1.55 1.60 1.55 1.50 اربة )م/ث( متىضط الطزعة المحصلة للبضة اليد الض

 21.5- 0.03 0.28 0.25 0.30 0.29 0.02 0.36 0.34 0.37 0.36 الشمن المطتغزق خلال مدي الضزب 

 
رانُنة فني القُناض البػندي  4128لقُاض القبلي النى رانُة في ا 4136( انخفا  محىطغ الصم ا الكلي لمسخلة المسجحة من 2( شل  )3)ًحطم من خسن اطحػسا   دون 

نادب فني محىطنغ المظنا ة الا  ادب معلقة في  مُنؼ المحغينرات رخنسي لحلنم المسخلنة لصنالم القُناض البػندي خُنل منناك شٍ م فني  4167 قُنة للمسجحنة منن ، بِنما ًسخظ ان مناك شٍ
نة الكحن  ،  24132دز ة الى 7167.م/ذ للمحىطغ الظسغة الحصلة لساض المضسب ، ومن  2164لى م/ذ ا 187.م في القُاض البػدي ، ومن  4173القُاض القبلي الى  دز نة لصاوٍ

ننة الحننى  ، ومننن   54دز ننة الننى  47دز ننة لسطنني الُنند ، ومننن  .8714.دز ننة الننى  62197.دز ننة للمس ننو ، ومننن  34133.دز ننة الننة   3133..ومننن   941.3.دز ننة الننة  65133.لصاوٍ
ة مُ  المضسب غلى الظناغد ، ومنن  46182.دز ة الى  27167.دز ة لللاخ  ، ومن  84.دز ة الى  64.ن دز ة للسكبة ، وم م/ذ لظنسغة ثبضنة  178.م/ذ النى  155.دز ة لصاوٍ

  % لصالم القُاض البػدي1  39139% الى 9الُد الضازب ، وذلم بنظبة جغير ثساوخد ما بين 
 



  

      

 

 
                                                    

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (4 دون )

 حأرير في لمدار الميازب ثُد البدل لبػض لم صار الجظا خسن لحظة الضسب لػُنة البدل المحغيرات البُىمُلانُكُة ذات ال

الاهحزاف  المتىضط اللياص اللبلي البيان
 المعياري 

 اللياص البعدي
الاهحزاف  المتىضط

 المعياري 
وطبة 
 3 2 1 3 2 1 التغير

 كيم سواًا الذراع الضاربة لحظة الضزب )بالدرجة(
 20.0 28.8 149.2 156.0 174.0 117.6 24.0 124.3 130.0 145.0 98.0 الكتف
 20.0 15.7 196.4 198.0 180.0 211.2 13.1 163.7 165.0 150.0 176.0 المزفم

 20.0 9.8 44.4 36.0 55.2 42.0 8.2 37.0 30.0 46.0 35.0 رضغ اليد

كطم سواًا الزجل الامامية المزتكشة لحظة الضزب 
 )بالدرجة(

 20.0 14.7 172.0 156.0 175.2 184.8 12.2 143.3 130.0 146.0 154.0 الحىض 
 20.0 11.3 198.4 211.2 189.6 194.4 9.5 165.3 176.0 158.0 162.0 الزكبة
 20.0 6.8 59.6 57.6 67.2 54.0 5.7 49.7 48.0 56.0 45.0 الكاحل

 20.0 12.0 138.0 150.0 126.0 138.0 10.0 115.0 125.0 105.0 115.0 كيمة ساوية ميل المضزب على الطاعد )درجة(
 20.0 1.0 13.6 14.5 13.7 12.6 0.8 11.3 12.1 11.4 10.5 الطزعة المحصلة لملدمة اليد الضاربة )م/ث(

 20.0 0.5 15.4 15.8 15.4 14.9 0.4 12.8 13.2 12.8 12.4 ضزعة راص المضزب لحظة الضزب )م/ث(
 20.0 8.7 140.4 150.0 133.2 138.0 7.2 117.0 125.0 111.0 115.0 ضزب )درجة(للمضزب لحظة ال المفتىحةالشاوية 

 9.6- 8.7 219.6 210.0 226.8 222.0 7.2 243.0 235.0 249.0 245.0 الشاوية المغللة للمضزب لحظة الضزب )درجة(
 20.0 17.0 47.2 62.4 28.8 50.4 14.2 39.3 52.0 24.0 42.0 ساوية خزوج الكزة من المضزب لحظة الضزب )درجة(
 20.0 0.4 15.7 16.2 15.4 15.6 0.3 13.1 13.5 12.9 13.0 ضزعة خزوج الكزة من المضزب لحظة الضزب )م/ث(

 20.0- 0.1 0.4 0.3 0.3 0.4 0.1 0.4 0.4 0.4 0.5 ارتفاع الكزة عن الأرض لحظة الضزب )م(
 20.0- 0.1 1.5 1.5 1.6 1.5 0.1 1.9 1.9 2.0 1.9 الضزب عن الحائط الامامي لحظة الضزب )م( هلظهبعد 

 
ادب ثُا 5(  شل  )4)ًحطم من خسن اطحػسا   دون   4414دز ة في القُاض القبلي الى  6317.دز ة الى  37لل  من الكح  والمس و وزطي الُد خُل ثساوخد ما بين  شواًا الرزاع الضازبة لحظة الضسب )بالدز ة(( شٍ

ادب ثُا شواًا الس   الامامُة المسثكصب  لل  من الحى  والسكبة واللاخ  والتا ثساوخد ما بين دز ة في ا 9614.دز ة الى  دز ة الى  5916دز ة في القُاض القبلي الى ثُا ثساوخد ما بين  76.دز ة الى  48لقُاض البػدي ، وشٍ
ة مُ  المضسب غلى الظاغد دز ة في القُاض البػدي، في خين شادت ثُمة  9814.  13..من  الظسغة المحصلة لمقدمة الُد الضازبةدز ة في القُاض البػدي، في خين شادت ثُمة  38.دز ة في القُاض البقلي الى  5.. منشاوٍ

ة دز ة بالنظبة ل 44.دز ة الى  7..، ومن ظسغة زاض المضسب لحظة الضسبم/ذ بالنظبة ل 514.م/ذ الى  218.م/ذ، ومن  316.م/ذ الى  ة الػكظُة من لحظة الضسب للمضسب المفحىخةلصاوٍ  243، بِنما ثلد الصاوٍ
ة خسوج الكسه من  2.916دز ة الى  م في 15.م الى 19.م/ذ بِنما ث  بػد نقعة الضسب غن الحائغ الامامي من  517.م/ذ الى  .31.دز ة، وكرلم شادت طسغة انعسق الكسه من  4712دز ة الى  3913دز ة، في خين شادت شاوٍ

 % لصالم القُاض البػدي1  24% الى  916م غن رز  في القُاطين، وغلُة  من المسخظ لمن نظبة الحغير بين القُاطين كاند ما بين 414كسه رابحا غند خين ظ  ازثفاع ال



  

      

 

 
                                                    

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 (5 دون )

 لبدل المحغيرات البُىمُلانُكُة ذات الحأرير في لمدار الميازب ثُد البدل لبػض لم صار الجظا خسن مسخلة ما بػد الضسب لػُنة ا

 البيان
 اللياص اللبلي

الاهحزاف  المتىضط
 المعياري 

 اللياص البعدي
الاهحزاف  المتىضط

 المعياري 
وطبة 
 3 2 1 3 2 1 التغير

 50.0- 0.0 1.0 0.9 1.0 1.0 0.1 1.9 1.9 2.0 1.9 ارتفاع هلطة اصطدام الكزة بالحائط الامامي عن الأرض )م(
 50.0- 0.0 1.0 1.0 1.0 1.1 0.1 2.1 2.1 2.0 2.2 الامامي عن الجاهبي المعاكظ )م(بعد هلطة اصطدام الكزه بالحائط 

 50.0- 1.0 23.7 22.5 24.5 24.0 2.1 47.3 45.0 49.0 48.0 ساوية اصطدام الكزه بالحائط الامامي )درجة(
 50.0- 3.4 31.3 27.5 34.0 32.5 6.8 62.7 55.0 68.0 65.0 ساوية ارتداد الكزه من الحائط الامامي )درجة(

 25.0 0.8 12.0 12.9 11.5 11.6 0.6 9.6 10.3 9.2 9.3 ضزعة ارتداد الكزة من الحائط الامامي بعد الاصطدام )م/ث(
 50.0- 0.0 0.9 0.9 0.9 0.9 0.1 1.8 1.8 1.7 1.7 سمن طيران الكزه من الارتداد للهبىط خلفا )درجة(

 50.0- 0.1 1.9 1.8 2.0 1.9 0.2 3.7 3.5 3.9 3.8 اكص ى ارتفاع للكزه خلال الطيران )م(

 مكان ضلىط الكزه )م(
 50.0- 0.0 0.4 0.4 0.3 0.4 0.1 0.7 0.8 0.7 0.7 البعد عن الحائط الخلفي
 50.0- 0.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.4 0.4 0.4 0.5 البعد عن الحائط الجاهبي

 25.0 0.3 9.7 9.8 9.4 10.0 0.3 7.8 7.8 7.5 8.0 مطافة الطيران بعد الارتداد )م(
 25.0 0.4 11.0 10.6 11.1 11.4 0.3 8.8 8.5 8.9 9.1 محصلة ضزعة ضلىط الكزه خلفا )م/ث(

 25.0- 2.3 23.5 25.5 24.0 21.0 3.1 31.3 34.0 32.0 28.0 ساوية ضلىط الكزة خلف على الأرض )درجة(
 25.0 0.5 9.5 9.9 8.9 9.8 0.4 7.6 7.9 7.1 7.8 محصلة ضزعة الارتداد من الأرض )م/ث(

 25.0- 2.3 32.5 34.5 33.0 30.0 3.1 43.3 46.0 44.0 40.0 ساوية ارتداد الكزه من الأرض )درجة(

 

ادب ثُا ك  من طسغة ازثداد الكسب من الحائغ بػد الاصعدام من 6شل  )( 5ًحطم من خسن اطحػسا   دون ) م، مدصلة طسغة الازثداد 917م الى 718لللُة  من م/ذ ، مظا ة العيران ا 2.م/ذ الى  413.( شٍ

ة الحصادم من .م الى .21م، وبػد نقعة الحصادم من .م الى 19.م/ذ في القُاض البػدي ولصالحة غنه بالنظبة للقُاض القبلي، بِنما انخفضد ثُا ك  من ازثفاع نقعة الحصادم من  915م/ذ الى  719من رز    م، وشاوٍ

ة الازثداد من د 2317دز ة الى  45 اثص ى ازثفاع لعيرانها من  419م الى  18.دز ة ، وشمن ظيران الكسه من  3.13دز ة الى  55ز ة ، وشاوٍ م ، وملنان طنقىط الكنسه بالنظنبة لطحنائعين الخلفني والجنانيا منا بنين 19.م الى 315م ، و

ة طقىط الكسه خلفا من 414م الى 412م الى 418م ، 414 ة ازثدادما  2315دز ة الى  34م ، وشاوٍ  % لصالم القُاض البػدي 541% الى 25دز ة، ومن المسخظ ان نظب الحغير ثساوخد ما بين  3215دز ة الى  46دز ة وكرلم شاوٍ
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ىمناقذظىنتائجىالبحث
انخفا  شمن مساخ  ردار السسرة   ىن لػس  نحائج البدل والحػلُو غليها لاخظ الباخسو من خسن الحقدًا الظابو 

ادب طسغة ردار خُل شاد مدي المسجحة بِنما ث  شمن ثنفُرما وبالحالي وبالح الي شمن ردار الكلي لصالم القُاض البػدي نظسا لصٍ
س ؼ ذلم للحأرير المظتهدف في ضبغ شواًا غم  مفاص   ادب القىب المبرولة وٍ ذات طسغة ردار خُل ٌػعي ذلم مؤشسا غلى شٍ

ادب الظس  غة مؼ ثدقُو غنصس دثة الحى ُه  مؼ ضبغ شواًا الس   المسثكصب لحخُذ خسكة ا ض  لطجرع الرزاع الضازبة لُضمن شٍ
ا غم  مفاص   للحمكن من و ىد طيىلة ومسونة اكثر في خسكة الرزاع الضازبة خسن المسجحة للضسب وغلُه  قد ثا جػدً  شاوٍ

ة مُ  الم ضسب غلى الظاغد لدثة الحى ُه ندى الحائغ الامامي الرزاع الضازبة خسن مدي لموطؼ وفي شمن اث  مؼ الحدكا في شاوٍ
قة ردار والمسونة  نات الخاصة بالحى ُه الف ا لعسٍ س ؼ ذلم للحأرير الإًجابي للحمسٍ وثا ذلم  خلس مسخلة المسجحة للضسب وٍ

يا  والظسغة المعبقة خسن البرنامج الحدزٍ
س الحادذ لمحغيرات لمدار نقاط الجظا مد  السصد  خسن مسخلة المسجحة كان له الحأرير الإًجابي في لحظة لمن الحعىٍ

الضسب  نظب الحغير الإًجابُة لمحغيرات لحظة الضسب ثس ؼ لسزثباط الإًجابي  ُما بين مفاص  شواًا الس   الامامُة الي و ست 
س برن طسغة اغلى لقبضة ثاغدب ازثلاش مسنه مؼ مسونة شواًا مفاص  الرزاع الضازبة خسن مدي خسكي لموطؼ وخسن شمن اث  و 

ة مضبىظة ثا ثى ُه الكسه لازثفاع مناطب غلى الحائغ الامامي  الرزاع الضازبة ومسجحة اطسع لسلمض المضسب ومن خسن شاوٍ
د طسغة ومدي ظيرانها لخظقغ في  ة انعسق لموطؼ للي ثصٍ وغلى بػد مناطب لطحائغ الجانيا لضمان ازثدادما اطسع ومن شاوٍ

ب غلى المنا ع زدما بظيىلة، ومرا ما ٌشير الُه نظبة الحغير الإًجابُة لصالم القُاض البػدي والتا نقعة ثجػ  من الصػ
يا غلى محغيرات لحظة الضسب الفنُة والبدنُة   ثىضم ثارير البرنامج الحدزٍ

بػد الضسب  ما ثا جغُيره إًجابُا خسن مسخلتا المسجحة والضسب كان له ررس الإًجابي في محغيرات الكسب خلس ما
ة مسلى و ه الكسه خلس مدي ظيران منخفض ولما ة اكبر وبظسغة اغلى لنقعة   الظسغة المكخظبة من الاثداد بالحائغ من شاوٍ
ة ثقترب من المظعدة لترثد من رز  بازثفاع منخفض مما ًكىن من الصػب زدما  اثسب الى الحائعين الخلفي والجانيا وبصاوٍ

يا خلس غلى المنا ع ومما ًؤكد ذ نات البرنامج الحدزٍ لم نظب الحغير الإًجابُة لصالم القُاض البػدي والتا ثس ؼ  لحارير ثمسٍ
 مسخلتا المسجحة والضسب والحى ُه الجُد للكسه

من المسخظ ان الحغيرات الحادرة في ثُا المحغيرات خلس مساخ  ردار  مُػيا مترابعة مػا وبنظب ثلاد ثكىن محقازبه 
مناك غدب محغيرات  الى لمن ما ثا الحىص  إلُه من نحائج  ىن خساس ؼ البلػسثات المحبادلة بين ثلم المحغيرات خُل ًمما ًؤشس ل

 
ً
ثلم المحغيرات ثؤرس في بػضيا  وطسغتها ولمنثؤرس في لمدار الميازب ثُد البدل ومظا ة الكسب ر قُة و محغيرات ملان طقىظيا خلفا

ن هي ازثفاع الكسه غن رز  لحظة  ثأريرالمكثر ثُا المحغيرات  ، و ين المساخ  المخحلفةداخ  المسخلة الىاخدب وبُنها وب بالآخسٍ
تا المس و وزطي القدم خسن المندي والظسغة  وكرلم المسجحةخسن مسخلة  الناش ئضسبها ومدي خسكة مضسب  محىطعي ثُا شاوٍ

نة الازثداد ازثدادما  المحصلة لمقدمة الُد الضازبة وكرلم ك  من مدصلتا طسغة طقىط و من الحائغ الامامي ومحىطنغ شاوٍ
ة بين الظاغد و نظا المنضسب خنسن المدي ، مرا بالإضا ة الى ،  بالنظبة للكسه تا زكبة الس   المسثكصب والصاوٍ محىطعي ثُا شاوٍ

 بالنظبة لطحنائغ الجنانيا والخلفي ) البػد  ك  ذلم ًؤرس في 
ً
غن الحائغ الجانيا والخلفي 1( لمث  مىثؼ الكسب بػد طقىظيا خلفا

ة المضسب مفحىخة لمو  ة وطسغة خسوج الكسب من المضسب لحظة ضنسبها ًليهما شاوٍ  بغيرما هي غلى الترثِب شاوٍ
ً
المحغيرات ازثباظا

وا لجانيا مغلقه والمظا ة ر قُة بين إخدازي ملان ضسب الكسب بالنظبة لطحنائغ رمنامي والجانيا )الػد غن الحائغ رمامي 
ةلحظة   مُ  مظاز الكسب غن المظحىي الػمنىدي بػند ازثدادما من الحائغ رمامي ،  الضسب وشاوٍ

 غلُه 
ً
ة وطنسغة خسوج الكسب من المضسب وبالحالي إخدازي ملان اصعداميا بالحائغ وطسغحه وبنارا خُل ثحأرس شاوٍ

نة وطنسغة انعسق ومُ  الكسب من الحائغ وا لرًن ًحدكمىن بدوزما مؼ إخدازي نقعة الانعسق في محغيرات مظاز الكسب  ثحنأرس شاوٍ
حه وطسغحه لمرنار الظقىط والازثداد  وشاوٍ

ً
 وبالحالي إخدازي ملان طقىظيا خلفا

ىادتخلاصاتىالبحث
من خسن اطحػسا  نحائج البدل ومناثشتها ثبين للباخل ان المؤشسات التا ثا الحىص  اليها واطتهدا يا من خسن 

 لُ  القبلي للميازب ثُد البدل والتا اشازت الى التركيز غلى نقاط  نُة وبدنُة بػُنها اندصست  ُما ًلي الحد

 . الكسه غن رز  ثب  ضسبها وشمنه لازثفاعالمدي المناطب  

  . المدي المناطب للمدي الحسكي لسلمض المضسب بدُل ًمكن إخساج ثىب الضسب السشمة ومنا ًخبػينا منن طسغه مناطبة 

نة خنسوج الكسه من المضسب   ة المضسب المفحىخة وبالحالي المغلقة لحظة الضسب والتا ثحدكا في شاوٍ المدي المناطب لصاوٍ
 ا الظقىط والازثدادتوشاوٍ

 المدي المناطب لظسغة خسوج الكسه من المضسب والناثجة غن ثىب الضسب 

 اميالمدي المناطب لصاوي جي طقىط وازثداد الكسه غلى الحائغ رم 

 نقعة الظقىط غلى الحائغ رمامي وبالحالي إزثفاع الانعسق لازثفاعالمدي المناطب  

ة الازثداد ) الانعسق ( مؼ ر قي    المدي المناطب لصاوٍ

ة المُ  غن الػمىدي غند الازثداد ) الانعسق 1 (    المدي المناطب لصاوٍ

 . المدي المناطب لظسغة الازثداد ) الانعسق ( 
نات  اندصست  ُما ًلي:ونظسا لل   حخعُغ المظبو بنارا غلى مؤشسات صحُده ثا اطحخدام مجمىغة من الحمسٍ



  

      

 

 
                                                    

 مجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

الىثىف في مسبؼ  
نالضسب ومسجحة المضسب من مظحىي الكح  ختى مظحىي السكبة ) بدون كسب 1(   مؼ الحدزج بالحمسٍ

مؼ الحدزج ة غلى الحنائغ رمنامي من منحص  الملػب ثى ُه كسه بػد ازثدادما من رز  ندى المظحعُست المحداخل 
ن  بالحمسٍ

ؼ من مظا ات مخحلفة من الملػب ندى منعقة الضسب والحنفُر بدون كسه   وبكسه الجسي الظسَ

ؼ من منحص  الملػب ختى منعقة الضسب والحنفُر في شمن ٌظاوي ازثداد كنسه منن رز  ختى مظحىي   الجسي الظسَ
 . السكبة

ن الظابو ثدد ظسوف مخ   . حلفة وظسوف المنا ظةالحمسٍ
o  يا المب ا في ضىر مشسات الحدلُ  البُىمُلانُلي لأدار الميازب ثُد من خسن الحعبُو الدثُو للبرنامج الحدزٍ

س مظحىي ردار المظتهدف نات المظحخدمه في ثعىٍ  البدل كان مناك ثأريرا إًجابُا للحمسٍ

ىتوصواتىالبحث
سه ، اطحخدام نحائج الحدلُ  الحسكي في غملُات   ا ردار وثعىٍ  ثقىٍ

 اطحخدام نحنائج البدنل كمدنم ومقازنحنه بالادارات رخسي  

ب غلى الضسب من المدي المحدد في الصمن المحدد خسن البدل   الحدزٍ

قة   بنفع القُا وبنفع العسٍ
ً
  ًمكن لمدار الميازب ثُد البدل من الجانبين رًمن ورٌظس لمماما

لمناطبة لسلمض المضسب خسن المدي المناطب لإكظاب الكنسب النظسغة السشمنة للحصادم الامحمام بالمسجحة الصحُدة وا 
 والازثداد من الحائغ وثعؼ المظا ة المناطبة والظقىط آخس الملػب دون ازثداد ثدز الإملان

 للناش ئًكف  ثدسك بالمضسب خسن المدي المناطب للضسب في شمن ازثداد الكسب الظاثعة من رز  وختى مظحىي السكبنة  
خغ القعؼ مؼ اغحباز  اطف الىصىن لظسغه مناطبة لبرن ثىه بمجسد إكظابها للكسه من المضسب وفي الاثجاه المنشاز إلُنه 

ة المعلىبة لقعؼ مظا ة الملػب  وضؼ المضسب الصحُذ  رلم ًكف  للكسه الحصادم مؼ الحائغ والازثنداد بالظسغة والصاوٍ
 بدون لمو مؼ ازث

ً
 داد خفُ  ًصػب مػه والظقىط خلفا
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