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Special agility and its relationship to the different balance categories of karate 

players 
Abstract 

The research aims to identify the relationship between the different weight categories 
(light - medium - heavy) and the level of agility of karate players. The researcher used the 
descriptive approach due to its suitability to the nature of the research. The research sample was 
chosen by the intentional method, which consisted of (18) players in the age group over 18 
years old, from the players of the Tanta University Karate team and distinguished karate players 
at the Faculty of Physical Education, Tanta University, who are registered in the Egyptian 
Karate Federation, in the light of the objectives And the research hypotheses, and based on the 
scientific procedures related to the subject of the research and through the results that were 
reached, it was concluded that there is a discrepancy in the level of special agility between the 
different categories of scales, as the value of (F) (35.115 *), the light weight category has a level 
of agility higher than the average by 9.964 %, the light weight category has a higher level of 
agility than the heavy one by 15.596%, the middle weight category has a higher level of agility 
than the heavy one by 5.121%. 

البحث:مقذمة ومشكلة 

.

                                                           
 والريبضبت الفردية وعويذ كلية التربية الريبضية جبهعة طنطب . أستبر تذريب الكبراتيه بقسن الونبزلات (*)

 أستبر علن الحركة بقسن التذريب وعلوم الحركة الريبضية بكلية التربية الريبضية جبهعة طنطب . (**)

 هذرش هسبعذ بقسن الونبزلات والريبضبت الفردية بكلية التربية الريبضية جبهعة طنطب . (***)



  
 
 

      
 

                                                 038

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

      
 

                                                 038

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

Kumite



  
 
 

      
 

                                                 033

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Kata

 

KataKumite

 

 



  
 
 

      
 

                                                 038

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



  
 
 

      
 

                                                 038

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 البحث: ةأهمي

 

 

  

 

 :هذف البحث 

 :تسبؤلات البحث 

- 

. هي الرشبقة الخبصة أعلي وستوىبأً فئة هيساى تتوتع  -
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 إجـراءات البحث:

 مىهج البحث:

  البحث:مجتمع وعيىة 

 مجتىع البحث:

 عيٍة البحث:

 

 :عيٍة البحث اختيارشروط 
  

  

  

  

  

  

  

 اعتدالية بياٌات عيٍة البحث:

 

 

18.78318.750 0.722 0.891 

 170.833170.5001.472 0.418 

 58.66758.500 1.211 -0.075 

 10.28310.150 0.382 1.713
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19.51719.100 0.830 1.485 

 172.000171.000 2.898 0.591 

 72.16772.500 1.941 0.146

 10.766710.7 0.73121 0.936 

 

19.56719.450 0.589 0.772 

 175.833175.500 2.483 0.871 

 85.83385.000 2.137 0.874 

 10.91710.900 0.646 0.545 

  وسبئل وأدوات جمع البيبوبت:

 

 البحث: في المصتخدوة الأدوات والأجّسة
  

 Restameter 
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اللاعبين:جمع وتصجين بياٌات  اتاشتىار
 

  

 :لإجراء المعاولات العمىية الاستطلاعية ةالذراس

 

  

 

7.192 0.2208.635 0.067 -1.443 -15.362 

 7.908 0.161 8.755 0.162 -0.847 -9.084 

 8.313  9.078 0.073 
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 7.192 0.220   

 7.908 0.161 7.642 0.161  

 8.313  8.087 0.286  

 

 

 الذراسة الأسبسية:

 

 

 

 الإحصبئية: المعبلجبت

SPSS
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 L.S.D 

  

-  

 عرض ومىبقشة الىتبئج:
 عرض الىتبئج :

 

 

 3.872 1.936 

*  .827 .055 

 4.698  

LSD

 

LSD 

7.1917  ↑ ↑ 

 

 7.9083   ↑ 

8.3133    
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7.1917   

7.9083    

8.3133    

 

 
 :  مىبقشة الىتبئج

*

 أٌ فئة ميزان تتمتع بمستىي أعلً مه الرشبقة الخبصة -
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 الاستىتبجبت والتىصيبت 

 استىتبجبت البحث:

 

* 

  

  

  

 تىصيبت البحث:
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(.5002عبددد الدددادر  أحمددد دىددد  

 

(. 5050الصيد، يحيى عبد المٍعي دىد وصدفىى   أحمد دىد عبد الدادر، ِالة ٌبين يحيي  

 

(.9111أحمدد دىد د ربدراِيي      

Kumite 

S.A.Q(.5092حصدَ   زكي دىد  

 

(.5091طددْ أحمددد رشدداد   
 

 (. 5002عصاً الديَ عبد الخالق   

(.5092عصدداً دىددد )دددر     

 

(.5059عصدداً دىدددد )ددددر    

 

(.5005عدلاء دىددد حمدد ي     

 

(.5059  علاء دىد حم ي ، ياشر عاطف غرابة، ريثار )بحي شاوة، آيْ دىد عفية 

 

(.5009عىدداد عبددد الىتدداس الصرشددى    
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(.5092د الصدىيع   عىرو )ابر حمسة، نجلاء البددر  ٌد ر الدديَ، بديعدة عمدى عبد       
 

 (.5092دىد جابر بريدع، خيرية الصكر    

 (.5009دىد حصَ علاو ، دىد ٌصرالديَ رض اُ   

(.5001دىد عبد الدرحمَ دىدد     

 

 (.5000دىد عمى الدط   

(.5050دىد لبيب عبد العسيدس    

 

(.5002دىددد ورشدداه حمددد، ِادداً حجدداز  عبددد ا ىيددد    
 

(.5055دى د عمى وت لى   

 

(.5009وىد  ربددراِيي حمدداد    
 

(.5090وىدد  ربددراِيي حمدداد   
 

(.5050ِيثي احمد ربراِيي، احمد شعد عبدالمحصَ، احمد الصيد عبدالصلاً احمد ي شف عبدالرحمَ، وائن وبروك ربراِيي   

 

(.5005وجيْ أحمد شمٍد    
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