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التنزٍنات دراسة تحلَلَة لتعدٍلات قانٌن التحكَه الدًلُ للجنباس الفني رجال على جواس 
 ًتاثيري علُ تٌجَى بزامج التدرٍبالأرضَة 

محند فؤاد محنٌد حبَبأ.د /   
  محند محنٌد حسن حسينأ.د / 

عَد ًلَد صالح عبد الجٌادد /   
عبدالزحمن يحَُ كامل الباحث/  

 
 البحث :المكدمة ًمشكلة 

(Start Value) 

          

 

 

 

 

 

 

 

-  
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- 

 

-  

(A)

Rick Macholes

Kelly Thompson

Fred or lfosky
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 البحث : هدف

 

 تساؤلات البحث :
8- (D) 

8- (E)

 

3- 

 

 الدراسات السابكة:
 

(C)
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(B)(D)

 

 خطة ًإجزاءات البحث :
 منوج البحث : 

 مجتنع البحث:

 عَنة البحث :
(5)(5)

 أدًات جمع  البَانات:
  

  

 خطٌات تنفَذ التحلَل :
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- (D)

 

- (D)

 

- (D)

 

- (E)(UB)

 

- (E)(BB)

 

 المعالجات الاحصائَة:

-  

-  

-  

- 
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D+A

6 0.10 

D+B 

7 0.10 

D+B D+C 

D+CD+A 

A+B D+B+C 

A+C C+B 

B+C A+B 

D+E 

3 0.20 

C+B 

D+F D+E 

4 0.20 
E+F D+F 

D+G 

D+H 

 

 الاستنتاجات ًالتٌصَات
 الاستنتاجات:أًلًا: أهه 

 

 



      

 

 

      

 

                                  888

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ثانَاً: أهه التٌصَات:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المزاجع: 
8- 

 

8- 

 

3- 

 

8- 
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8- 

 

8- 

 

8- 

 

8- Eric Malmbrg: Gymnastic skill progressions the mcmalian company. 

New York 1993 

9- Fidel chides: The coach's yearly planning. Hand book sterrise 

international caned.1994. 

10- Hardy Fink : In search of the perfact code internationa gymnastic, 

December issue 2000.

11- Rick mcckhales. Kelly Thompson: Invest gating Hungary probing 

successful Hungarian men's gymnastics training system 

intermix tonal comma stick mach1997 p.22 
 


