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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 محمد علي إمام يوسف1
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 



 
 

      
 
 

 

                                            5711

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الإحصائٌةالمعاملات 

 التجرٌبٌة الثانٌة التجرٌبٌة الأولى

قٌمة 
مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قوة القبضة اليد 

 المصابة
 0750. 8..0.- .5.08 50.8 .5.08 50.8 كجم

قوة 

عضلات 

مفصل 

رسغ اليد 

 المصابة

 05.7. 0..0.- ..0.0 ..00 ..0.0 ..00 كجم قبض
 .0.7. .057.- .508. 058. .808.. 088.. كجم بسط
 0..0. 0850.- ..0... ..0.. ..770 ..70 كجم تقريب

 0.75. 0.50.- .08.. 0.8. .008.. 008.. كجم تبعيد

المدى 

الحركي 

لمفصل 

 الرسغ

 ...0. 0787.- ..7.0 ..70 ..80.. .08.. درجة قبض
 0.57. .000.- .8008 8008 .08.. 0.8. درجة بسط
 8..0. 07.8.- .08... 0.8.. .7508 7058 درجة تقريب

 ..00. .055.- .508.. 058.. .0.08 00.8 درجة 
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 النسبة المئوٌة التكرار وحدة القٌاس العضلات القابضة / الباسطة لمفصل الرسغ

 %.0 5 كجم 

 %.0 5 كجم 

 %.. 5 كجم 

 %08 5 كجم 

 %08 5 كجم 

 %.0 5 كجم 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 النسبة المئوٌة التكرار وحدة القٌاس العضلات القابضة / الباسطة لمفصل الرسغ

 %.7 5 كجم 

 %08 5 كجم 

 %.5 5 كجم 

 %.8 5 كجم 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 عدد الأسابٌع المرحلة
إجمالً عدد 

الوحدات خلال 
 المرحلة

 عدد الوحدات فً الأسبوع

 وحدات 8 وحدات.. أسبوع . الأولـً

 وحدات 8 وحدة .. أسابٌع 0 الثانٌـة

 وحدات 8 وحدة .. أسبوع . الثالثـة

 ـــــ وحدة .0 أسبوع 5 الإجمالً
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

05.3 0533 21584 251 25.3 0533 01581 2523 151. 35308 

151. 85.3 18543 35.. 2533 1533 1258. 35.8 1543 3531. 

151. 85.3 2450. 3548 2533 1533 2.543 35.. 150. 35303 

151. 85.3 28588 3508 2533 1533 2250. 358. 15.0 35310 

151. 85.3 21500 354. 2533 1533 23521 3504 1524 3538. 

05.3 0533 0.503 35.1 25.3 0533 005.0 3544 152. 35388 

05.3 0533 44503 3540 25.3 0533 40523 35.8 158. 35312 

05.3 0533 2.543 3541 25.3 0533 28544 35.0 1528 35380 

05.3 0533 1458. 3541 25.3 0533 28544 35.0 1524 3538. 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 المعاملات الإحصائٌة

 مجموع الرتب متوسط الرتب القٌاس البعدي القٌاس القبلً
Zقٌمة

احتمالٌة 
 (-) (+) (-) (+) ±ع س/ ±ع س/ الخطأ

قوة القبضة 
الٌد المصابة

 24511 350. 0.5.. 3580 0513 3533 41533 3533 -05041 35322 

0510 354. 12518 358. 0513 3533 41533 3533 -05141 35322 

 8508 3511 2.581 3542 0513 3533 41533 3533 -05148 35321 

 051. 3502 2050. 3501 0513 3533 41533 3533 -05040 35321 

 15.8 3544 225.4 35.0 0513 3533 41533 3533 -0528. 35328 

 35320 05243- 3533 41533 3533 0513 3502 .0054 3540 0.512 درجة

 35321 05108- 3533 41533 3533 0513 .350 405.3 3548 10583 درجة

 35322 05010- 3533 41533 3533 0513 3588 20500 3508 .058 درجة

 35321 052.1- 3533 41533 3533 0513 3540 14544 3508 ..225 درجة
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 المعاملات الإحصائٌة

 مجموع الرتب متوسط الرتب القٌاس البعدي القٌاس القبلً
Zقٌمة

احتمالٌة 
 (-) (+) (-) (+) ±ع س/ ±ع س/ الخطأ

قوة القبضة 
الٌد المصابة

 2453. 3588 2.518 3518 250. 3533 8.533 3533 25482 3534. 

0521 3508 23520 3502 250. 3533 8.533 3533 25.81 353.. 

 8504 3501 0510 358. 250. 3533 8.533 3533 25048 35344 

 0503 350. 4512 3501 250. 3533 8.533 3533 2504. 35112 

 0532 35.8 .5.. 3582 250. 3533 8.533 3533 25..0 353.1 

 35344 .2548 3533 8.533 3533 .250 .350 8.510 35.4 04543 درجة

 .3534 25081 3533 8.533 3533 .250 3541 08583 3540 10523 درجة

 35342 25404 3533 8.533 3533 .250 3580 22513 35.1 4531 درجة

 35103 ..250 3533 8.533 3533 .250 3540 24503 .350 22532 درجة
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الإحصائٌةالمعاملات 

 التجرٌبٌة الثانٌة التجرٌبٌة الأولى

قٌمة 
مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المتوسط
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المتوسط

القبضة الٌد قوة 
 المصابة

 35321 05008- 00.0. ..0.0 ..00 8008. .080 .008 كجم

القوة 
القصوى 
لعضلات 
 رسغ الٌد

 ...0. .0580- 0.7.. 00087 0008 0.0.. 08... 0.8.. كجم قبض

 ...0. 05040- 70.7 808.. 088.. .800. .0... ..0.. كجم بسط

 8..0. 05.80- ..0. 7.0.0 ..70 078.. ..570 .507 كجم تقرٌب

 5..0. 05108- 8008 .0... ..0.. .00.. 808.. 088.. كجم تبعٌد

المدى 
الحركً 
لمفصل 
 الرسغ

 5..0. 05204- ..080 000.. 000.. 770.8 .0... ..0.. درجة قبض

 7..0. 05001- .000. 805. 085. .708. 50070 5007 درجة بسط

 8..0. 05.08- ..0.. 5.07 50.7 ..70. .0.0 ..00 درجة تقرٌب

 7..0. 050.8- ..0.. .0... ..0.. ..0.. 508.. 058.. درجة تبعٌد
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 مدى تبعيد مدى تقريب مدى بسط مدى قبض قوة تبعيد قوة تقريب قوة بسط قوة قبض قبضة اليد

 5متوسط القياسين البعديين للمجموعتان التجريبية الأولى 
 1والتجريبية الثانية 

 1بعدي تجريبية 5بعدي تجريبية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

      
 
 

 

                                            1115

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (((عـــــــراجـــــالم)))

 

 

 

 

 



 
 

      
 
 

 

                                            1111

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 


