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فبعلية اداء  علىتذريببت سرعة الاستجببة الحركية ببستخذام تقنية الأقراص المضيئة تأثير 
 في ريبضة الكبراتيه هبعض المهبرات الهجىمية للاعبي الكىميتي

 / حدين حجازي عبج الحسيجدأ.م. *
 / ىســـت عـــــدت كســـــال د أ.م.* *

 :مقجمة ومذكلة البحث1/0
يتجهها بحثحههع بح اسههح بحههح لاهههل بحسذههلمر بح اساهها بحسريثضهها لههههدفبا بحر ه ههح   حهه    هه   بح  هههل      

لهحمعب  بدفبا بحر ه ح بحح بحسدت ي بدمثل لهستخ بم بدسهحيب بح اساها بحتهح يدههع  تهح يحدهيا بدفبا 
فسهها بافبا مسههه ادهههع  تههح بح  هه ض لهحر ه ههح بحههح  بحر ه ههح  يضهه  ر  تههح  هه ا فهه ابر بحيههرف بحر ه ههح

      بحسدت ي بحذي يم بح   ض بحاا. عاىبحر ه ح حتحقيق بحثض حا ب  يحضام افم قاهسح  بحثثهر 

ومحمد عبـج الـخحسن علـ  م( 2006وائـ  وـوزي  م(  2005حسج محسود إبـخالم)  أويتفق كلا من        
 1982م( وناشـماما  1984واوكـازاي  وتتختـمف)  ( م2021حجازي عبـج الحسيـج   حدين( م2013 

عاههح  ر ا ه هها بحتهابياهها مهها بحر ه هههر بحقتهحاهها بحتشهتدههاا بحتههح يتسيههز ل م ههه  بر م بفهه  ح ههب مت يههر  م( 
يظ ر ما خمض ظر   ميهجئا مسه يتضاب ما بحمعهب اف ف  ت ههض مت ه ف   متش عها يتسثهل تهح بسهتخ بم 

إحهح يحراههر بحقه ميا  جسا  هه  سههحيب تيهر متتهرا  ا اهب عاي هه بح سهل  سهحيب بح تهع  بح ج م لهلإ هتا 
، 63: 56( 5: ;5( 4>7: 5ط  اهها  بحهه يشهمالح تههح بتاههب اهه بمح بحسثهههاب  مهه  ف بم بدفبا بحدههر   حيتههربر

7< )68 :76)  66 :474) 
 م ه تههح إحههى بر يحراهههر بحمعههب ب  بحمتثهها بحتههح ادههتخ م(2011ويــحكخ أحســج محســود إبــخالم)        

بحسدهلقهر بحسختايا  لا  بهم مل مهر بح الل بحبشهئح حر ه ا بحتهابياها اسهه بر ههذ  بحتحراههر  لاه  بح سههئل 
 (4:3: 6بح هما استخ بم باسهحيب بح تهتاا  بح ج ماا  

بحته ا ب بحزه ئح هه  مظههم يضهه  ر  light trainer  ر مظههم م(2022ربمـ  تـلمسان محمد ويذـيخ      
اساتح لهحتهمل يتت ر ما مره اح حي  مدتذ ربر حيزا حاز ا باخزر  بازاق   لا   بحهتحلم  ي ا ب 

باف بر بحسدهتخ ما  عاهى،   سلا حاسه ا  يشذهاا ب  بح هها با ه با    ه  ه ي   ا مراز ا  ج هز باسهض
 ه ما لايع بحي يا  بحربس  بحجذع   سلا  رمجت عاىتح بحت ا ب مثل بكاهس بحرال  بحاتم   سلا     ه 

 (5: 44  فاجا بحر  با  بحس   بحزمشاا
 ر بحس ههابر بححرااها تهح ا ه ها بحتهابياها ههح جساه  ( م2021حجـازي عبـج الحسيـج   حدـين ويخي      

ك ميتاها(  ههح -تح م ظم بحس بف  بحتح يضاب هه ياه  بحر ه ها  كهيهه هبححراهر بحتح احتهج بحمعب ا فبئ 
يسثهل بح عهمهها بحرئادههاا بحتههح يريتههز عاي ههه بح الههل بحبشهههئح ح ههذ  بحر ه هها تزههم عهها ا م ههه بح سههياا بحي هحهها 

 (5: ; مسلا بحتح ادتخ م ه بحس اب ر حت اام  بيقهر بدفبا بحيشح حا   ض لهحمعب دتزل مدت ي 

      
 هسبعذ بمسن التذسٍب الشٍبضٌ بكلَت التشبَت الشٍبضَت جبهعت دهَبط.*أستبر 

 **أستبر هسبعذ بمسن علوم الحشكت الشٍبضَت  بكلَت التشبَت الشٍبضَت جبهعت الونصوسة.
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بحراههل  بحهه تهع(  يقهه م هههذ   -بحزههر  –كسههه يتسثههل بحس هههابر بدسهسههاا تههح بحتهابياهها تههح تهها   بحاتههم     
يشييهذهه لذهلل  ابحيش ر  بححراهر عاح  سس  ف بع  اسلا حمعب ي اس ه تح م   فرهير  تيهر بمها ا اسله

عاسهح  عساههح اههمايا خههمض ههذ  بحسهه   بحقرهير  ، اسههه يحته ي ا ه هها بحتهابياها عاههح بح  يه  مهها بحس هههابر 
هم ر بحاعثهها   قهه م بحمعههب لهسههت عها اههل مههه ي اسهها خههمض بدسهسههاا بحتههح اجههب ي اس ههه طثقههه حسههه لاهه ف  فهه

تتههربر بحتهه ا ب بحسختايهها   قهه م بححلهههم  تقيههام بدفبا طثقههه حتدادههاا  ابضهها  لايظهها  اههذح  يكاسهها تشاههه طثقههه 
 دسا    فبا بحس هابر بحيشاا تح ا ه ا بحتهابياا.

تهح بافبا  بت ها  مهثار حق ابر بحتح ف اب  تح ا ه ا بحتهابياا ي تبر سرعا باستجهلا بححرااا ما بهم ب   
 حهذح  اجهب بر بحس فه ،تهح لادهم مه  لههفح م بفه  بحا هب   يدهههمبحتتشالح حاس هابر بح ج ماا  بح تهتاها 

ي ههتم بحسههه ا   تهه ا ثهر سهههرعا باسههتجهلا حسهههه ح ههه مههها ف ا مههثار  بههههحلا باهساهها تهههح يح يهه  متاجههها بافبا 
 بحر ه ح.

م(  جهه   5355  باح ههه  با حسباهها ط ايهه ل ههم مثها هههر لض حهها   تحايههل انقمــام الباح ــ مهها خههمض     
عهه ف ابيههر مهها  سههتخ بمب يجبههر  عاههىبحتههح يت ههرا ح ههه بحمعههب  بحتشهتدههاابحس بفهه   بر بح  يهه  مهها هربحثهلاثهه

  تيهق  بحخهه بحسشههتس مه  بالاتيههف ليهعااها بدفبا  عاهىحسحه حها بحتيه ق   سهر   باجه ح بحس هابر لذلل
اق م بحمعهب لههحتيتير بحخضضهح م تسه ب  ل ما (م2015حدين حجازي عبج الحسيج   ح  م  مه بشها بحاا 

م ا مهيها  ف ابيهها  خبربيها   تسثههل  حه  تههح فه ا  بحمعهب عاههح ففها إفابا بحس بفهه  بحتشهتدهاا بحسختايهها  عاهى
 (8:  9 امه اسل ل سرع  إفابك ه لر ا   حاحا  بيخه  بحقربا بحسشهسب

ــ       تههح مجهههض  سهههمهها خههمض ي هه يل فهههم ر بحاعثهها  يحايههل ل ههم بحسثها هههر  خبري  انيســا ظحــب الباح 
بحت ا ب بختم  بحترر  تح بحس بف  بحخضضاها بحسختايها مسهه يهثار لذهلل ابيهر تهح اف بحي هل بحهذي اقه م 

تـجريبات  علـ التعـخ  بيـج إجربا مثل ههذ  بح ابسها  هرتتر بحثهلاث إحىمسه مسه لا بحمعب يجه  بحسشهتس 
واعلمة اداء بعس السيارات اليجوممة  عل تخعة اظتتجابة الحخكمة باتتخجام تقشمة الأقخاص السزيئة 

 .و  رياضة الكاراتمو الكوميتموللاعب  
 :ىج  البحث 1/2

 ترــسم) بخنــامر تــجريبات تــخعة اظتــتجابة باتــتخجام تقشمــة اظقــخاص السزــيئةييــج  البحــث الــ      
 :ومعخوة تأثيخه عل 

 في  بحثحع. بحب ماا بحخه ا ل م بحريهر عاىبحبرمهمج بحسقترح  ي اير 4/5/4
 بحثحع.في   بحس هابر بح ج ماال م  عاىبحبرمهمج بحسقترح  ي اير 4/5/5
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 وخوض البحث: 1/3
 حرههههحح ي جههه  تهههر ق فبحههها إلارههههئاسه  هههيا بحكاههههس بحقباهههح  بحكاههههس بحث ههه ي حههه   مجس عههها بحثحهههع  4/6/4

بحثحههع  بحخه هها فيهه تههح مدههت ي بفبا ل ههم بحرههيهر بحب ماهها  3.38بحث هه ي عشهه  مدههت ي م ش  هها  بحكاهههس
 بحت ميتاا.حمعبح 

حرههههحح مجس عههها بحثحهههع   تهههر ق فبحههها إلارههههئاسه  هههيا بحكاههههس بحقباهههح  بحكاههههس بحث ههه ي حههه    ي جههه  4/6/5
حمعبهح  فيه  بحثحهعتهعااها بفبا ل هم بحس ههابر بح ج ماها تهح  3.38بحث  ي عش  مدهت ي م ش  ها  بحكاهس

 .بحت ميتاا
 الدابقة:الجراتات  2/0
 تصـويخ وـ  الخصصمـة السواقـ  تجريبات أثخبعشوان  (>4 (م2020  غدوان انييخ القخيذ دراتة  2/1

ييــج  البحــث التعــخ  علــ  تــأثيخ  يجــ)  (69-64-60  بــأوزان الذــبا  للسلايســين الفعــ  رد تــخعة
 بحتجر بهح بسهتخ م بحثهلاهع بحسهش ج  السوقفمة عل  تخعو رد الفع  للسلايسـين الذـبا اتتخجام التجريبات 

يهم بختاهها بح يشها لهحضر قها بح س اها مها مهشه  ،  بحث  ي بحقباح شظهم بحسجس عا بح بلا   لهستخ بم بحكاهسيا 
 بحر ه هههحلض حههها بحجس  ا ههها حاشهشهههئيا حاس سهههم  تهههحم  بحسذههههاايا 5333بح بخااههها م بحيههه    شههههفيكهههر  بحيههه  
حاثحهه و  بحسربجهه  بح اساهها فهههم  بحسرج ههح( اعههب  مهها خههمض بحثحههع ;4م    اههلا عهه فهم  :534/ 5349

 ففههها بحترههه  ب ،  فههههم بحثهلاهههع  ترهههسام  رمههههمج  بامتثهههه  بحثهلاهههع  تح يههه  باختثههههابر حتهههم مههها مظهههههر
م  لاتههى 5349/;/:بحيتههر  مها بدلاه  بحس بتهق  تهحعاهى عيشهها بحثحهع باسهسهاا   يضباقهاحاته ا ب بحثرهر  
(  لاههه بر ي ا باههها 6(  سهههه ا    بفههه   ;م  اهمهههت تتهههر  يضبيهههق بحبرمههههمج  5349/>/>5بحخسهههاس بحس بتهههق 

،  يم يقدام ي ا ثهر بحبرمهمج  سرعا اف بحي لى ي ا ثهر ي    بحى يشساا  سب تاه ،    لات   بحبرمهمج عا
 ف  بحهى لاه  و يحدها  يشساها  بحثرري بحى خسدا محه ا ائاداا.  اهمت  هم بحشتهئج  ر  رمهمج بحت ا ب 

 ف  بحههى  بحثرههري  رمهههمج بحتهه ا ب  بامتثههه ،% حذهه    8:,:4لايههع  اههلا  عاههى يحدهها  بامتثههه مظههههر  تههح
 .%;5,;6 با ت مدثا بحتحدا  سرعا اف بحي ل تحيحدا 

جيـاز الشـاشق  باتـتخجامأثيخ تسخيشات خاصـة تبعشوان  (4)(م5355 اميخ رشجي شمالفابسا  5/5
ههه    العذـوائ  لتصــويخ تخكيــد اظنتبــاه وتــخعة اظتــتجابة الحخكمــة لــجط ظعبــ  الكــخ  الصــائخ  الشاشــئين

ج هههز بحشهههطق بح ذهه بئح حتضهه  ر سههرعا باسههتجهلا  لهسههتخ بميسر شهههر خه هها  يهه ايربحثحههع حات ههر  عاههى 
بححرااا  يرايز بامتثه  ح   اعبح بحتر  بحضهئر  بحشهشئيا ، يم بستخ بم بحسش ج بحتجر بح حسمئستها حضبا ها 

سههشا( 47 -44مذههلاا بحثحههع ،  يسثاههت عيشهها بحثحههع مهها بحمعبههيا بحشهشههئيا حاعثهها بحتههر  بحضهههئر  ل سههر   
( اعهههب  فههه   ظ هههرر متههههئج بحثحهههع إحهههى بر بحتسر شههههر لهسهههتخ بم بح سهههياا ج ههههز بحشههههطق :4بحستسثاههها   

بح ذ بئح يثار باجه اهس تح يض  ر سرعا باستجهلا بححرااا  يرايز بامتثهه  حه   مهشهئح حعثها بحتهر  بحضههئر  
ر يرايهههز ،  مههها بههههم بحت  هههاهر ههههح  هههر ا  بسهههتخ بم بحتسر شههههر لهسهههتخ بم بح سهههياا بحسدههههع   تهههح يضههه  

 .بامتثه   سرعا باستجهلا بححرااا ح   مهشئح حعثا بحتر  بحضهئر 
 Fit" تــأثيخ تــجريبات الس يــخات الزــوئمةبعشــوان (11م( 2022ربمــ  تــلمسان محمد  فابسهها  5/6

Light" هه      عل  زمن رد الفع  الحخك  وواعلمة اليجوم السزاد للاعبـ  الكوميتـو بخياضـة الكاراتمـو
عاى زمها اف بحي هل بححراهح  تهعااها بح جه م  "Fit Light" ي ا ثهر بحسثيربر بحز ئاابحثحع حات ر  عاى 

، يم بستخ بم بحسهش ج بحتجر بهح حسمئستها حضبا ها مذهلاا بحثحهع  ابياا ر ه ا بحته بحت متاابحسزهف حمعبح 
( اعهب  فه   ظ هرر متههئج بحثحهع إحهى 53بحستسثاها    سهشا :4 بحت ميتاهااعبهح ،  يسثات عيشا بحثحهع 
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اعبههههح اههههر باجه اهههههس تههههح يضهههه  ر سههههرعا باسههههتجهلا بححرااهههها  يرايههههز بامتثههههه  حهههه     بحبرمهههههمج بحسقتههههرح بر 
،  مهها بهههم بحت  ههاهر هههح  ههر ا  بسههتخ بم بحتسر شهههر لهسههتخ بم بح سههياا بحسدهههع   تههح يضهه  ر  بحت ميتاهها

 .بحت ميتاااعبح    يرايز بامتثه   سرعا باستجهلا بححرااا ح
 
 إجخاءات البحث3/0
  مشير البحث:  3/1

لإيثهههع  حسجس عهها يجر باهها  بلاهه  بحترههسام بحتجر بههح  لهسههتخ بمبحسههش ج بحتجر بههح  هربحثهلاثهه بسههتخ م
 حضبا ا بحثحع. حسمئستابحكاهسيا بحقباح  بحث  ي   ح  مظربس 

 مجتس  وعيشة البحث: 3/2
حاس سم  (سشا ;4-49  بحتهابياا لإستهف بحسشر ا  بحر ه ح اعبح عاىمجتس  بحثحع  بشتسل     

( اعب  يم بختاها عيشا بحثحع طثقه حس هفحا ا تذرف 9: بحثهحلا ع فهم   م5355م/5354 بحر ه ح
ما مجتس  بحثحع  خهاج بح يشا باسهساا  اعب( 63يم بختاها   ( اعب، اسه58جاجرز  ع فهم  

 (:4ه  م  ح لج  ض   كسه بح ابسهر باستضمتاا لإجربا
 (1  ججول

 توصم  عيشة البحث

 شخيقة التجريذ السدتخجمة قيج البحث مكان اختمارىا وعجدى) العجد عيشة البحث م

 بح ابسهر باستضمتاا لإجربا بحسشر ا  بحر ه ح فإسته 63 باستضمتاا 4

 حتضبيق بحتجربا باسهساا بحسشر ا  بحر ه ح فإسته 58 بحتجر باا 5

 عيشة البحث: اختمارأتبا   3/2/1
 ه يجربا بحثحع. سبحسضبق   بحسشر ا  بحر ه ح  فإسته  شهفيي بتر بحسرلااا بحدشاا في  بحثحع  -

 ي بتر ل م بدف بر  بدج ز   بحتح اسلا باست هما   ه حتحقيق ه   بحثحع. -

  بلا  . ي ا باال يشا بحثحع  حت بج هم تح ظر    بايرهضس  حا  -
 بحثحع.حاسرلااا بحدشاا بحسضبق عاي ه يجربا  بحسشر ا  بحر ه ح فلإستهاس ا  عسل بحثهلاع  -

 وتائ  وأدوات جس  البمانات: 3/3
 بسهههتخ مبحقهههربابر بحشظر ههها  بح ابسههههر بحدههههلقا  طثقهههه حستضاثههههر بحثحهههع  اتهههح  ههه ا مهههه  سهههيرر عشههه     
 بحخبربا  هح اهحتهحح: ل زه ما بدج ز   بدف بر  باختثهابر بحب ماا  بستضمع ابي هربحثهلاث

 الأجيد  والأدوات: 2/3/1
 .ميزبر طبح 
 . سهعا إاقه 
 .ج هز استهميتر حكاهس بحض ض بحتاح 
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 .شر ا قاهس 
  ط بق.  قشر ا ا   
 .)سهئ  حتم  شهخص  

  سهئ  بحاتم. عاىج هز بافرب  بحسزيئا مثبتا  
   اهفا / و(. 93كهميرب لد ا 

 ر ترهسام لضهفههر  اذه   حجسه   يير هلا بحباهمهه فههم بحثهلاثههر بصاقـات تدـجي  وتفخيـل البمانـات: 3/3/2
  بحشتهئج   ح  ما خمض بحسرهفا بح اساا  بحثح و بحدهلقا حتح يحقق بح    بحسضا  :

  1 قمخو بحض ض  بح زر(. –بحدا  بدسهساا كذ  يدجيل بحباهمهر) 

 .2 قمخو كذ  يدجيل بحباهمهر بحخه ا لهاختثهابر بحب ماا) 

 السخجع :السدح  3/3/3
مهها خههمض بحسدههح بحسرج ههح حاسربجهه  بحتههح بحرههيهر بحب ماهها يح يهه   يههملتحجيــج الرــفات البجنمــة  2/3/3/1

 ههيهر  9بحههح    يههم بحت  ههل بحت ميتاههاحمعبههح  بحتهابياههابحت  ههل بحي ههه تههح مجهههض ا ه هها  ياحاثهههلاث  ملهها
 ههح  يحسهل بابا بحدههف  بحخبهربا  مها% 3: عاى بحتح لاهزر  ابحتهابيا ا ه ا تح بحت ميتااحمعبح   ماا 
 .(بححراااباستجهلا  سرعا-بحرشهفا-لهحدرعابحسسيز   بحق  -بحق   يحسل-بحدرعا يحسل-بدفبا

بحس ههابر يح يه   : يهمليـاوالرـفات البجنمـة واظختبـارات السشاتـبة  السيارات اظتاتمةلتحجيج  2/3/3/2
بحت  هههل بحي هههه تهههح مجههههض ا ه ههها  هرسلههها حاثهلاثهههيمههها خهههمض بحسدهههح بحسرج هههح حاسربجههه  بحتهههح  بح ج ماههها
 هريحايههل بحثهلاثهه خههمض ا(  مهه77 ( 75 ( 73 ( >6 ( ;6 ( 57 ( :4 ( 49 ( 48 ( : افههمبحتهابياهها 

 بحس هابر يترباب هح م ها :  كثرم.  يم بحت  ل بحح بر 5354د حسباهف ط اي  
 كزبمح ز اح -

 كاهج  ز اح -

 .جيري  حمه  بشكزبمح  -

 جيري. حمه  بشب اب  -

 -: والسيارية اظختبارات البجنمة 3/4/3
مههها بحسربجههه  بح اساهههها  هرخهههمض بحسدهههح بحذهههههمل حسهههه يسلههها بحثهلاثهههه مــــن-البجنمـــة: اظختبـــارات  3/4/3/1

بحح مجس عها مها  هربحثهلاث لي   (3 مخوق بحدهف  بحخبربا  عاى عر  ه  بح ابسهر بحدهلقا بحستخررا 
 :(4مخوق    هحبحتح ما بحسسلا بستخ بم ه تح بحثحع باختثهابر 

 تحس  اظداء: -
   سه اح(  ك ه جاهحاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدها ب باختثها بحخه  ل فبا zuki-gyaku ) 

 (85:: 5 ( و 68 
  سه اح(   كزبمهحبحسدهتكاسا بامهماها بحقرهير   حاتسهاب باختثها بحخهه  له فبا zuki- kizami ) 

 (85:: 5 ( و 68 
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  جيههري(  – حمههه  بشهه – كزبمههح  بدمهماههابحرااهها بحشرهه  فبئر هها  باختثههها بحخههه  لهه فبا Geri-
mawashi – kizami )  68 54:: 5و(  و). 

  جيهري(  – حمهه  بشه –كزبمهح  بحس ل سها  بدمهماهابحشره  فبئر ها  بحرااا باختثها بحخه  ل فبا
 Geri-mawashi –ura- kizami)  68 54:: 9( و). 

 تحس  القو : -
  سه اح(   جاله حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا ب باختثها بحخه  ل فبا zuki- gyaku ) 

 (85:: 5( و 78 
  سه اح(   كزبمهحبحسدتكاسا بامهماا بحقرهير   حاتساب باختثها بحخه  ل فبا zuki- kizami ) 

 (85:: 5( و 78 
  جيهري(  – حمهه  بشه – كزبمهح  بدمهماابحرااا بحشر  فبئر ا  باختثها بحخه  ل فبا Geri- 

mawashi – kizami )  78  )54:: 5و). 
  جيهري(  – حمهه  بشه –كزبمهح  بحس ل سا  بدمهماابحشر  فبئر ا  بحرااا باختثها بحخه  ل فبا

 Geri- mawashi –ura- kizami)  78  )54:: 5و). 
 تحس  الدخعة:  -

  سه اح(   جاله بحاتسا بحسدتكاسا بامهماها بحس هكدها باختثها بحخه  ل فبا zuki- gyaku ) 
 (5>9: 5و(  58 

  س اح(   كزبمحبحسدتكاسا بامهماا بحقرير   بحاتسا باختثها بحخه  ل فبا zuki- kizami ) 
 (5>9: 5و(  58 

  جيهري (  – حمه  بش – كزبمح بدمهماا بحرااا بحشر  فبئر ا  باختثها بحخه  ل فباGeri- 
mawashi – kizami )  58  )44:: 5و.) 

  جيهري(  – حمه  بش –كزبمح  بحس ل سا  بدمهماابحشر  فبئر ا  بحرااا باختثها بحخه  ل فبا
 Geri- mawashi –ura- kizami  )58  )44:: 5و.) 

 القو  السسيد  بالدخعة: -
  سهه اح(   جالهه بحاتسهها بحسدههتكاسا بامهماهها بحس هكدهها باختثههها بحخههه  لهه فبا zuki-gyaku ) 

 (5>9: 5و(  43 
  سه اح(   كزبمهحبحسدهتكاسا بامهماها بحقرهير   بحاتسها باختثها بحخهه  له فبا zuki-kizami ) 

 (5>9: 5و(  43 
  جيهري(  – حمهه  بشه – كزبمهح بدمهماها بحرااها بحشره  فبئر ها  باختثها بحخه  له فبا Geri-

mawashi – kizami )  43  )44:: 5و.) 
  جيهري(  – حمهه  بشه –كزبمهح  بحس ل سا  بدمهماابحشر  فبئر ا  بحرااا باختثها بحخه  ل فبا

 Geri-mawashi –ura- kizami  )43  )44:: 5و.) 
 :الخشاقة -

  سه اح(   جاله بحاتسا بحسدتكاسا بامهماها بحس هكدها باختثها بحخه  ل فبا zuki- gyaku ) 
 (5>9: 5( يتربابر تح بفل زما مسلا ; فبا  

  س اح(   كزبمحبحسدتكاسا بامهماا بحقرير   بحاتسا باختثها بحخه  ل فبا zuki- kizami ) 
 (5>9: 5( يتربابر تح بفل زما مسلا ; فبا  
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  جيهري(  – حمهه  بشه – كزبمهح بدمهماها بحرااا بحشر  فبئر ها  باختثها بحخه  ل فبا Geri-
mawashi – kizami )   44:: 5( يتربابر تح بفل زما مسلا ; فبا.) 

  جيهري(  – حمه  بش –كزبمح  بحس ل سا  بدمهماابحشر  فبئر ا  بحرااا باختثها بحخه  ل فبا
 Geri-mawashi –ura- kizami  ) 44:: 5( يتربابر تح بفل زما مسلا ; فبا.) 

 :تخعة اظتتجابة الحخكمة -
  ل ه  بر فههم بحثهلاثههر لههاطمع عاهح بحسربجه  بح اساها :(5مخوـق ( بحثهلاثههر بختثها مها يرهسام

 بحستخررهها  باسههت هما  ههر ي بحخبههربا فهههم بحثهلاثهههر  ترههسام بختثههها حدههرعا باسههتجهلا بححرااهها
( اعههب اهابياهها  فهههم بحثهلاثهههر 63 فهههم بحثهلاثهههر  تضبيههق باختثههها عاههح بح يشهها باسههتضمتاا  

(، اسهه فههم 7( جه  ض 6 تضبيق بحر ق  بحثثهر حمختثها فيه  بحثحهع اسهه هه  م  هح لجه  ض  
بحثهلاثهههر  تح  ههل بحهه اجهر بحخهههم بحتههح يههم بححرهه ض عاي ههه بحههح فاجهههر معاها هها مهه  باخههذ تههح 

  مثشههر بحهزما علدههح( لس شهح بر فاهها بحهزما ي شههح سهرعا باسههتجهلا بححرااها اسههه باعتثهها بر
 .(6  بسخوقه  م  ح 

 الدراسات الإستطلاعية 3/5

 الأول :الجراتة اظتتصلاعمة  3/5/1

  مش ه:بح     م  اهر49/44/5354 بحس بتق بحثماهاي م  خمض بحيتر  ما  جر ت       
  باختثهابر.  بحكاهسهري بجا يشييذ  بحتحيح ي  بحر  بهر  -
 بحثحع.  تححت ك  ما  ملااا بدف بر  بدج ز  بحسدتخ ما ب  -
 بحكاهسهر عسااه.  لإجربام رتا بحضرق بحرحاحا  -
 .بحت ك  ما  ملااا بستسهابر بحتدجيل بحخه ا لهحكاهسهر -

 الشتائر: وكانت اى)
 . بحت اب عاي ه  باختثهابر بحكاهسهري بجا يشييذ  بحتحيم يح ي  بحر  بهر  -
 .  بحت  يل بحتقشح حس بف  باختثها بحثحع تحيم بحت ك  ما  ملااا بدف بر  بدج ز  بحسدتخ ما  -
 .عاي ه بحسدهع يا ي ا ب  بحكاهسهر عسااه لإجربايم م رتا بحضرق بحرحاحا  -
 عاي ه. ابحسدهع ي ي ا ب  بستسهابر بحتدجيل بحخه ا لهحكاهسهر بحت ك  ما  ملااايم  -

 لجراتة اظتتصلاعمة ال انمة:ا 2/5/2 
 يهههههه م بحخسههههههاس بحس بتههههههق إحههههههى م 54/44/5354بحس بتههههههق  بالاهههههه مهههههها يهههههه م تههههههح بحيتههههههر   بجر ههههههت        

 م  اهر بح    مش ه: 58/44/5354
سههرعا باسههتجهلا ،  بختثههها فيهه  بحثحههعبحب ماهها بحس ها هها مختثهههابر باجهههف م همههل بحرهه ق  بحثثهههر ح -

 حمعبح بحتهابياا.بححرااا 

وكانت اى) الشتائر: ت) ايجـاد معامـ  الرـجص  صـجص التسـايد( للاختبـارات البجنمـة والسياريـة عـن شخيـق 
 ( ظعبين اق  تسيدا من نفذ السخحلة الدشمة.10مسيدين ومقارنتي) بشتائر   ن( ظعبي10مقارنة  
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 (3ججول  
 10=2=ن1ن            قيج البحث البجنمة السياريةمعام  صجص التسايد للاختبارات               

 

 =* إلارهئاهفبض                            2.262= 0.05ججولمة عشج مدتوط معشوية القمسة "ت" *
(  جه ف تهرق جه هري  هيا بحسجسه عتيا بحسسيهز   بافهل يسيهزب   حه  حرههحح 6يتزح ما ج  ض          

(  بم هههه فبحههها عشههه  مدهههت ي 54.56:::.9  امهههه  هههيبحسسيهههز  ، لايهههع يرب لاهههت قاسههها   ر    بحسجس عههها
 بم ه اسلا بر ييرق  يا بحمعبيا تح ميس  ا.( مسه يثا    ق باختثهابر فاسه    ت ما بجا38 

 بحسرلااا بحدشاا.
 

 اضى الاخرثار و
ٔحذج 

 انمٛاش

 انًجًٕػح الالم ذًٛسا انًجًٕػح انًًٛسج
 "خ"لًٛح 

 ع  ش ع  ش

1 

ء
دا
لأ
 ا
م
حً
ذ

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *2.97 5.85 59.75 2.85 85.23 ػذد ًٍٚٛ

 *4.52 5.24 55.22 5.24 82.29 ػذد شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *3.33 2.35 83.53 2.54 82.55 ػذد ًٍٚٛ

 *7.37 2.85 82.92 2.35 85.89 ػذد شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *5.92 2.23 53.58 2.52 85.37 ػذد ًٍٚٛ

 *5.85 2.93 59.32 2.94 85.49 ػذد شًال

 ٌهةب  ا ة – ا ساالشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *4.35 5.47 55.53 2.73 82.55 ػذد ًٍٚٛ

 *2.28 5.25 52.55 5.24 83.53 ػذد شًال

2 

ٕج
نم
 ا
م
حً
ذ

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *2.57 2.82 42.54 5.85 45.83 ػذد ًٍٚٛ

 *4.28 5.52 45.79 5.24 49.58 ػذد شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *4.92 2.34 85.54 5.53 42.83 ػذد ًٍٚٛ

 *2.98 2.54 83.39 5.24 45.98 ػذد شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *2.77 2.52 84.29 2.73 83.38 ػذد ًٍٚٛ

 *2.72 5.24 84.34 2.49 87.23 ػذد شًال

 ٌهةب  ا ة –الوعكوست)ا سا الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *4.24 5.72 57.27 2.57 84.52 ػذد ًٍٚٛ

 *2.72 5.24 83.47 2.49 82.22 ػذد شًال

3 

ػح
طر
 ان
م
حً
ذ

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *2.52 5.24 24.44 2.35 27.23 زيٍ ًٍٚٛ

 *5.52 2.54 25.23 2.39 29.54 زيٍ شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *4.35 2.85 24.87 5.37 27.32 زيٍ ًٍٚٛ

 *5.23 2.54 22.52 5.29 25.82 زيٍ شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *2.25 2.94 24.47 5.29 27.22 زيٍ ًٍٚٛ

 *5.37 2.89 25.43 5.24 29.24 زيٍ شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *4.75 5.42 22.87 5.32 53.32 زيٍ ًٍٚٛ

 *4.59 5.94 28.32 5.85 23.49 زيٍ شًال

4 

ػح
طر
ان
 ت
سج
ًٛ
نً
 ا
ٕج
نم
ا

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *8.45 5.29 2.73 5.49 7.23 زيٍ ًٍٚٛ

 *8.23 5.42 8.75 5.73 9.54 زيٍ شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *4.85 2.73 2.85 5.32 7.34 زيٍ ًٍٚٛ

 *2.35 2.52 2.35 5.37 3.94 زيٍ شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *2.28 3.73 2.23 5.29 7.23 زيٍ ًٍٚٛ

 *2.53 2.35 8.59 2.39 5.72 زيٍ شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *4.48 2.73 4.93 2.75 3.83 زيٍ ًٍٚٛ

 *4.39 2.32 8.45 5.85 9.23 زيٍ شًال
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 (3ججول  اب  ت

 10=2=ن1ن            قيج البحث البجنمة السياريةمعام  صجص التسايد للاختبارات               

 =* إلارهئاهفبض                            2.262= 0.05ججولمة عشج مدتوط معشوية القمسة "ت" *
 

وإعـاد   اظختبـارتصبيـق  شخيـقبإيجاد معامـ  ال بـات عـن  الباحث قامإيجاد معام  ال بات حيث   2/5/4 
مــن مجتســ  البحــث  ين( ظعبــ10  )( بعــج اتــبوي علــ  عيشــة التقشــين وعــجدىR-Test /Testتصبمقــو   

والتصبيــق ال ــان  يــوم  م 21/11/2021السواوــق   اظحــجوخــارج العيشــة وبلــ) بــإجخاء التصبيــق الأول يــوم 
 .م2021/  12/ 2السواوق  الخسمذ

 
 
 
 

 اضى الاخرثار و
ٔحذج 

 انمٛاش

 انًجًٕػح الالم ذًٛسا انًجًٕػح انًًٛسج
 "خ"لًٛح 

 ع  ش ع  ش

5 

لح
شا
نر
ا

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 * 8.23 5.42 25.84 5.82 3.95 زيٍ ًٍٚٛ

 *8.24 5.92 25.55 5.94 3.53 زيٍ شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *8.52 5.54 25.53 5.54 7.23 زيٍ ًٍٚٛ

 *8.45 5.34 28.83 2.73 7.33 زيٍ شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *4.39 5.84 28.73 2.93 23.85 زيٍ ًٍٚٛ

 *4.42 2.39 22.58 2.73 22.52 زيٍ شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *4.58 2.72 22.73 2.53 25.43 زيٍ ًٍٚٛ

 *8.83 5.85 29.33 5.94 28.23 زيٍ شًال

6 

ٛح
رك
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 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *5.92 2.3 42.9 2.8 23.2 درجح ًٍٚٛ

 *23.22 2.2 44.5 2.4 47.9 درجح شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *5.55 2.9 42.9 2.9 23.8 درجح ًٍٚٛ

 *7.35 2.8 44.8 2.5 47.9 درجح شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *5.45 2.2 42.9 2.3 23.5 درجح ًٍٚٛ

 *5.59 2.8 44.8 5.4 47.9 درجح شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *3.22 2.9 48.2 2.5 43.9 درجح ًٍٚٛ

 *5.57 2.7 44.5 2.7 47.9 درجح شًال
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 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

ًٍٛٚ 

ط
طا
نث
 ا
ٙ
ػه
خ 
ٚا
ار
يث

 

8.53 2.39 3.73 3.98 5.7* 

 *9.5 3.58 2.53 2.55 4.53 شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

ًٍٛٚ 4.23 2.53 2.33 3.32 5.3* 

 *3.5 3.25 3.73 2.38 8.33 شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

ًٍٛٚ 8.73 3.77 2.53 3.72 5.9* 

 *5.7 3.98 2.23 2.45 4.43 شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

ًٍٛٚ 8.73 2.89 2.23 3.25 5.8* 

 *9.5 3.98 3.73 2.27 4.23 شًال
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 (4جول ج
 10=2=ن1ن                 قيج البحث البجنمة السياريةللاختبارات  معام  ال بات                           

 =* إلارهئاهفبض                              .378 = 0.05ججولمة عشج مدتوط معشوية ال" رقمسة "*
 5.595= 0.05ججولمة عشج مدتوط معشوية ال" تقمسة "*

(  ج ف بايثهط    فاحا بلارهئاا  هيا اهل مها فاجههر عيشها بحثحهع تهح بحكاههس 7يتزح ما ج  ض       
. 38با ض  بحكاهههس بحثهههمح لايههع بر قاسهها  ا  بحسحدهه با بكبههر مهها قاست ههه بحج  حاهها عشهه  مدههت ي م ش  هها 

 تح ميس بحظر  . يضباقاعش  بعهف   باختثهابر بحب ماا بحس ها ا هذب ا شح اثهر فاجهر 
 
 

 اضى الاخرثار و
ٔحذج 

 انمٛاش

 انرطثٛك انثاَٙ انرطثٛك الأل
 "ر"لًٛح  "خ"لًٛح 

 ع  ش ع  ش

1 

ء
دا
لأ
 ا
م
حً
ذ

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *3.338 2.3 5.88 53.78 5.85 59.75 ػذد ًٍٚٛ

 *3.325 3.7 5.22 59.25 5.24 55.22 ػذد شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *3.358 2.5 2.38 82.52 2.35 83.7 ػذد ًٍٚٛ

 *3.322 2.9 2.89 85.95 2.85 82.92 ػذد شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –ااهبهَةةةت)ك اهٌ الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *3.373 2.2 2.27 57.54 2.23 53.58 ػذد ًٍٚٛ

 *3.323 2.4 2.92 53.35 2.9 59.32 ػذد شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *3.335 3.7 5.2 59.52 5.47 55.5 ػذد ًٍٚٛ

 *3.922 2.2 5.28 55.58 5.25 52.55 ػذد شًال

2 

ٕج
نم
 ا
م
حً
ذ

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *3.397 2.9 2.85 45.52 2.82 42.54 ػذد ًٍٚٛ

 *3.722 3.7 5.55 48.73 5.52 45.79 ػذد شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *3.724 2.8 2.32 89.52 2.34 85.54 ػذد ًٍٚٛ

 *3.733 2.4 2.52 87.33 2.54 83.39 ػذد شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *3.753 2.4 2.55 82.23 2.52 84.29 ػذد ًٍٚٛ

 *3.397 2.2 5.22 82.32 5.24 84.34 ػذد شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *3.753 3.3 5.75 83.5 5.72 57.27 ػذد ًٍٚٛ

 *3.379 2.2 5.22 82.2 5.24 83.47 ػذد شًال

3 

م 
حً
ذ

ػح
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ان

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *3.788 3.7 5.22 22.42 5.24 24.44 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.757 2.4 2.52 28.27 2.54 25.23 زيٍ شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *3.349 2.3 2.88 22.4 2.85 24.87 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.397 2.7 2.52 25.55 2.54 22.52 زيٍ شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *3.739 2.4 2.92 22.2 2.94 24.47 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.323 2.9 2.83 28.47 2.89 25.43 زيٍ شًال

 ٌهةب  ا ة –الوعكوست)ا سا الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *3.739 2.3 5.45 25.4 5.42 22.87 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.395 3.7 5.92 24.35 5.94 28.32 زيٍ شًال

4 
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 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *3.349 3.7 5.23 5.72 5.29 2.7 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.397 2.3 5.45 4.79 5.42 8.75 زيٍ شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *3.755 2.5 2.77 5.89 2.73 2.85 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.353 2.7 2.55 5.39 2.52 2.35 زيٍ شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *3.375 2.5 3.77 5.22 3.73 2.34 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.349 2.3 2.39 4.53 2.35 8.34 زيٍ شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *3.375 2.5 2.77 2.92 2.73 4.9 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.352 2.8 2.35 4.48 2.32 8.45 زيٍ شًال



- 11 - 

 

 (4ججول تاب  
 10=2=ن1ن                 قيج البحث البجنمة السياريةللاختبارات  معام  ال بات                           

 =* إلارهئاهفبض                              .378 = 0.05معشوية ججولمة عشج مدتوط ال" رقمسة "*
 5.595= 0.05ججولمة عشج مدتوط معشوية ال" تقمسة "*

(  ج ف بايثهط    فاحا بلارهئاا  هيا اهل مها فاجههر عيشها بحثحهع تهح بحكاههس 7يتزح ما ج  ض       
. 38مهها قاست ههه بحج  حاهها عشهه  مدههت ي م ش  هها   كبههربا ض  بحكاهههس بحثهههمح لايههع بر قاسهها  ا  بحسحدهه با 

 تح ميس بحظر  . يضباقاعش  بعهف   باختثهابر بحب ماا بحس ها ا هذب ا شح اثهر فاجهر 
 البخنامر التجريب  السقتخح  2/6
 أتذ وض  البخنامر التجريب :  2/6/1

  .مربعه  بح    ما بحبرمهمج بحت ا بح 

  بحثحع.بحسحت ي بحت ا بح حابرمهمج م  خرهئص عيشا ممئسا 

 باا مدتج بر يظ ر عاى بحت اب  مر ما بحبرمهمج بحت ا بح  فب حا حاتضبيق بح ساح. 

  ما لايع بححجم  بحذ   حتجشب ظههر  بححسل بحزبئ . بحرحاح حلألاسهض بحت ا باامربعه  بحتذليل 

 اضى الاخرثار و
ٔحذج 

 انمٛاش

 انرطثٛك انثاَٙ انرطثٛك الأل
 "ر"لًٛح  "خ"لًٛح 

 ع  ش ع  ش

5 

لح
شا
نر
ا

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *3.385 2.53 5.48 25.28 5.42 25.84 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.353 2.23 5.98 25.32 5.92 25.55 زيٍ شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *3.945 2.27 5.55 25.49 5.54 25.53 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.993 2.29 5.35 28.29 5.34 28.83 زيٍ شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *3.335 3.723 5.85 28.57 5.84 28.73 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.929 2.55 2.32 22.35 2.39 22.58 زيٍ شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *3.335 2.25 2.78 22.99 2.72 22.73 زيٍ ًٍٚٛ

 *3.373 2.54 5.84 25.39 5.85 29.33 زيٍ شًال
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 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *3.352 2.85 2.93 42.47 2.3 42.9 درجح ًٍٚٛ

 *3.378 2.44 2.33 48.77 2.2 44.5 درجح شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *3.785 2.85 2.53 42.47 2.9 42.9 درجح ًٍٚٛ

 *3.335 3.83 2.53 44.37 2.8 44.8 درجح شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *3.723 2.82 2.43 42.47 2.2 42.9 درجح ًٍٚٛ

 *3.949 2.34 2.53 44.37 2.8 44.8 درجح شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *3.975 2.94 2.53 48.57 2.9 48.2 درجح ًٍٚٛ

 *3.952 2.32 2.33 44.87 2.7 44.5 درجح شًال

7 

ث
ح
نث
 ا
ٛذ
 ل
خ
را
ٓا
نً
 ا
ٛح
ان
فؼ

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

ًٍٛٚ 

ط
طا
نث
 ا
ٙ
ػه
خ 
ٚا
ار
يث

 

3.73 3.98 3.57 3.92 3.53 3.752* 

 *3.752 3.97 3.52 3.77 3.58 2.53 شًال

 -zukiسوكٌ() )ك اهٌاللكوت الوستمَوت الاهبهَت المصَشة 

kizami ) 

ًٍٛٚ 2.33 3.32 3.97 3.97 3.55 3.397* 

 *3.722 3.73 3.24 3.57 3.25 3.73 شًال

 – ٌهةةب  ا ةةة –ك اهةةٌ )ااهبهَةةت الشكلةةت النصةةي دالأشٍةةت 

 ( Geri- mawashi – kizami)جَشً(

ًٍٛٚ 2.53 3.72 3.77 3.37 3.22 3.787* 

 *3.373 3.53 3.92 3.37 3.98 2.23 شًال

هةةةب  –ا سا )الوعكوسةةةت الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () – ٌ ا 

ًٍٛٚ 2.23 3.25 3.37 3.24 3.73 3.787* 

 *3.733 3.53 3.92 3.57 3.98 3.73 شًال
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  حابرمهمج بحسقترحبالاسهض بحت ا باا ش    تحبحرحاح مربعه  بحت اج. 

 محت ي بحتسر شهر م  بافبابر بحس ها ا في  بحثحع. بر يتشهسب 

 لهحسال.حتمتح بحذ  ا   مربعه  عهمل بحتذ  ق  بااها  ما بحد ل حار ب بحت اج  

  حات ا ب.مربعه  ع بمل بدما  بحدمما حاسلهر بحسخرص 

 خصوات بشاء البخنامر التجريب   2/6/2
 التجريب :لبخنامر اليج  من ا 2/6/2/1

بافهرب   لهسهتخ بم يقشاهاتح بعه بف  رمههمج يه ا بح مقتهرح  ي ا ثهر سرعا باستجهلا بححرااابستخ بم      
بحس ههابر بح ج ماها  ت هحاها  فبا ل هم  بحخه ها بحتهح ي ه   بحهح يضه  ر ل هم بحقه ابر بحب ماها  بحسزيئا

 حمعبح بحت ميتاا تح ا ه ا بحتهابياا.
 تحجيج الفتخ  الدمشمة للبخنامر التجريب :  2/6/2/2

ستا بسه ا   ش ر  مر (   تم يقدام بحسشهسثا حابرمهمج بحسقترح  م ي ه  تح ي  بحيتر  بحزمشاا  هرفهم بحثهلاث
  : هسهمرلااتيا  عاى بحس  هذ  
 بسه ا   باع بف بحب مح بحخه (  امو اظول :السخحلة  -

 بسه ا   باع بف مه فبل بحسشهتدا(  : اموال انمةالسخحلة  -

 الحخكمة:تجريبات تخعة اظتتجابة تحجيج  2/6/2/3
لسدح مرج ح حث م بحسربج  بح اساا بحستخررا  بدلحهو بح اساا  شثلا بحس ا مهر  هرفهم بحثهلاث      

 مها بحت  هل هربحثهلاثه بحتهح يسلها  باختثهابر  بحسقههياس تح بحت ا ب بحر ه ح  بحتهابياا  بحق ابر بحب ماا 
يههههههه ا ثهر سهههههههرعا  حتح يههههههه  مهلاههههههها   (>5  (55 ( 54 ( 53 ( :4 ( 49 ( 43 ( : عاي هههههههه   باطهههههههمع

حقه ابر  اذح  ل م ب بحت ميتاابحس هاي حمعبح ي ظاي ه حسمئسا طبا ا بدفبا   اافاا باستجهلا بححرااا
 .بحثحع بحخه ا في بحب ماا 

 يل :بتحجيج اندب التجريبات قيج البحث وبل) كسا  انقام الباح  2/6/2/4
فيه  بحخه ا   بحق ابر بحب ماابافبابر بحس ها ا  ع ف ما بحت ا ثهر بحتح يدتخ م حتشساا  يض  ر  كبرجس  
   بحثحع

   الآتمة:اختمارىا ووقا للأتذ  العلسمة وت)وبل) من خلال حرخ السخاج  والأبحاث 
  بحت ميتااعبح حم بحس ها   فبئ ه م  طبا ا بدفبا طبا ا  ر يتذهلا تح. 

  باعههه بف تتهههر   بدف بر ب   ههه  م ه   حههه  خهههمضلهسهههتخ بم  بحتههه ا ثهر فبا ههههذ   عاهههىفههه ا  بحمعبهههيا
 بحسشهتدهر. مه فبل  بحخه 
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  بحر ب.بحت اج ما بحد ل بحح 

 البحث:تحجيج السيارات قيج  2/6/2/5
 بحتهحاا:يم يح ي  بحس هابر ما خمض بحسدح بحسرج ح بحذي فهم لا بحثهلاثهر  يم بحت  ل بحح بحس هابر 

 كزبمح ز اح -

 كاهج  ز اح -

 .جيري  حكزبمح مه  بش -

 جيري. حب اب مه  بش -

 :للسيارات قيج البحث السيارط تحجيج أتلو  التجريب  2/6/2/5
حاس ههههابر بح جههه مح  بحس هههها  لهسهههتخ بم عههه ف مههها بدسههههحيب بحستش عههها باشهههها يشييهههذ بدسههها    هرفههههم بحثهلاثههه
 في  بحثحع  مش ه:بح ج ماا 

 حتم –لداا ترفي  -

 اال –لداا ترفي  -

 مختاا حتم  اال. -

 .سا(م خل بح ج م بحسثهشر  س  م   -

 .م خل بح ج م تير بحسثهشر  يهي م  سا( -

 بحثدهط. عاىمثها هر ت ااا  -

 اظتبوعمة.تحجيج عجد الوحجات التجريبمة  2/6/2/6
  (4-5ب   4-6  بسب تاا   بف  لا بر  7 عاىبح لا بر بحت ا باا بحسراثا يذسل  يم يح ي  ع ف   
 التجريبمة: للوحج تحجيج السحتوي الخئمد   2/6/2/7
حدرعا باستجهلا بححرااا بحب مح بح هم  بحخه   ي ا ثهر  حلإع بفيسر شهر  عاىبح لا   بحت ا باا يذسل    

  ي ا ثهر حاجزا بحختهمح لهستخ بم يقشاا بافرب  بحسزيئا
 (:11 مخوق السقتخحالبخنامر التجريب   2/6/2/8

تهعااهها ل ههم  عاههىي ايرهههه  بححرااهها  م رتههاسههرعا باسههتجهلا  بحسقتههرح حتضهه  ربحبرمهههمج يههم يرههسام        
 (8 ( 5  لههههحسربج   بح ابسهههر بحدههههلقا هربحثهلاثهه بسههت هر  ،بحخه هههابحس هههابر بح ج ماهها  ب هههم بحرههيهر 

  .ح    بحسحت ي بحخه  لهحبرمهمج بحت ا بح (>5  (55 ( 54 ( 53 ( :4 ( 49 ( 43 ( : 
 خصوات بشاء البخنامر: 2/6/2/8/1

سرعا باستجهلا بححرااا لهستخ بم يقشاا بافرب  بحسزيئا   يض  ر  اليج  من البخنامر 2/6/2/8/2
 .بحت ميتااحمعبح 
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 :للبخنامرالتخصمط الدمش   2/6/2/8/3
  سب تاه.(  لا بر 7(  سب ع   بف   45  بحسقترح حس  يم يضبيق بحبرمهمج 

 ق(. 456ق( بحح   3:يرب ح زما بح لا   ما   -
 يم يقدام بح لا   إحى اماا  جزبا: -
 (.7مخوق   بحجدمعاى ي ا ثهر حتشذاا  ي يئا  احت ي : ( دقائق15وزمشو  الإحساء  -
حتض  ر بحريهر بحب ماا  دقمقة: تسخيشاتص(  60ص ال   20 من  زمشوالإعجاد البجن  ويتخاوح   -

 (.8 مخوق  في  بحثحع
يض  ر سرعا :       بحح ( دقمقةص 60ص ال   20من   زمشوويتخاوح الأول الجدي الأتات   -

 ي ا ثهر م ها ا حتض  ر بحجهمب  (8 مخوق  باستجهلا بححرااا لهستخ بم يقشاا بافرب  بحسزيئا
 (.9 مخوق بحس هاي تثها  عا م هابر ترفاا  مراثا حا ج م  بح تهع  بح ج م بحسزهف

 (.10 مخوق  اذسل ي  ئا بحجدم  بح  ف  بحح بححهحا بحضباعاا :دقائق( 5جدء ختام   -
 (5ججول  

 السقتخح(البخنامر   خرائز
 نهثرَايج انًمررح انخصائص انؼايح نهثرَايج انًمررحانًرغٛراخ انؼايح 

 اسببَع 6 للبشنبهج الومتشحعذد أسببَع التنفَز 
  حذة تذسٍبَت 24 عذد الوحذاث الكلَت ببلبشنبهج

 تذسٍبَو حذاث  4 الونفزة بباسبوع التذسٍبَتعذد الوحذاث 
 الجوعت-الخوَس – الخلاحبء –ااحذ أٍبم التذسٍب ااسبوعَت

 ق( 123ق الٌ  71ٍتشا ح هن )الوذى ال هنٌ  الوحذة التذسٍبَتهذة تطبَك 

 
 (6ججول  

 لسجسوعة البحثأيام التجريب  

 
 
 
 
 
 
 

 السجسوعة
مخات  الأتبويالتجريب خلال  أيام

 التجريب
يام أعجد 

 الجسعة الخسمذ الأربعاء ال لاثاء اظثشين الأحج الدبت الخاحة
 6 7  9-7 9: 7 ابلاا 9: 7 ابلاا 9: 7 ابلاا التجخيبمة
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 (7ججول  
 ضًٍ ٔحذاخ انثرَايج انرذرٚثٙ انًمررحنسوبج للوحج  التجريبمة الأول  

 .مت سا: درجة الحس   ق    5:: زمن الوحجه   م45/5354/>4 تاريخ الوحجه(    >  الوحج (    6  الأتبوي

 

 
 
 

 انرذرٚثاخ أجساء انٕحذِ انرذرٚثٛح

 درجح  انحًم

انسيٍ 
 تانذلٛمح

اجًانٙ 
 انسيٍ

 انٓذف
أضهٕب 
 انرُظٛى

ٍ
زي

ر  
را
رك
ان

  ٍ
تٛ
ح 
ح
را

خ
را
را
ذك

ػا 
ًٕ
ج
نً
ا

خ
 

 ٍ
تٛ
ح 
ح
را

خ
ػا
ًٕ
ج
ي

 

 الج ء التوهَذً
 

 (2)تمرين
 ق 3 ث 21 (3) ث11 2 ث 11

 ق 15

التهَئت العبهت للاعبَن 
لبل التذسٍب  التذفئت 

تنشَط  العبهت للجسن ،
الذ سة الذهوٍت  التهَئت 
 الفسَولوجَت  النفسَت

انتشبس 
 حش

 (5)تمرين 
 ق 3 ث 21 (3) ث11 2 ث 11

 (8)تمرين 
 ق 3 ث 21 (3) ث11 2 ث 11

 (4)تمرين 
 ق 3 ث 21 (3) ث11 2 ث 11

 (2)تمرين 
 ق 3 ث 21 (3) ث11 2 ث 11

الج ء 
 الشلأَسٌ

الإعذاد 
 البذنٌ 

 ( مرونة5) تمرين
 ق 4.5 ث  15 (2) ث 15 4 ث 15

 ق 37
 

تطوٍش المذساث البذنَت 
 لَذ البحج.

 هحطبث
 

 الاستجابة ( سرعه4)تمرين 
 ق 4.5 ث  15 (2) ث 15 4 ث 15

 الاستجابة ( سرعه5)تمرين 
 ق 4.5 ث  15 (2) ث 15 4 ث 15

 ( رشاقة5)تمرين 
 ق 3  ث 31 (2) ث 11 3 ث 11

 ( رشاقة4)تمرين 
 ق 3  ث 31 (2) ث 11 3 ث 11

 ( رشاقة5)تمرين 
 ق 3  ث 31 (2) ث 11 3 ث 11

 ( تحمل السرعة3تمرين )
 ق 2 ث 15 (2) ث 15 2 ث 15

 ( تحمل السرعة23تمرين )
 ق 2 ث 15 (2) ث 15 2 ث 15

 ( تحمل السرعة22تمرين )
 ق 3 ث 15 (2) ث 15 3 ث 15

 ( تحمل الأداء9تمرين )
 ق 2 ث 21 (2) ث 21 1 ث 21

 ( تحمل الأداء7تمرين )
 ق 2 ث 21 (2) ث 21 1 ث 21

 ( تحمل الأداء22تمرين )
 ق 3 ث 21 (3) ث 21 1 ث 21

التذسٍببث 
 الوهبسٍت

 (22) تدريب
 ق 3 ث 15 (4) - 1 ث 31

 ق 15
تذسٍببث علٌ الووالي 

 الهجوهَت
 هحطبث

 (25) تدريب
 ق 3 ث 15 (4) - 1 ث 31

 (29) تدريب
 ق 3 ث 15 (4) - 1 ث 31

 (23) تدريب
 ق 3 ث 15 (4) - 1 ث 31

 (27) تدريب
 ق 3 ث 15 (4) - 1 ث 31

الج ء 
 الختبهٌ

 
 التهذلأت

 (22)تمرين 
 ق 2.5 ث11 (2) - 2 ث 41

 
 ق 5

تهذف عولَت التهذلأت فٌ 
التذسٍبَت إلي  الوحذه

عودة ااجه ة 
الفسَولوجَت إلي حبلتهب 

 الطبَعَت

 
انتشبس 

 (24)تمرين  حش
 ق 2.5 ث11 (2) - 2 ث 41
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 .والسياريةالبجنمة  للاختبارات القبل  الكماس 2/7
بحس بتق  بااب هاعيشا بحثحع ي م  بحسقترح عاىيم إجربا بحكاهسهر بحقبااا فبل يضبيق بحبرمهمج      

 م.5/45/5354بحس بتق  بحخساس    م م4/45/5354
 السقتخح:البخنامر التجريب   تصبيق 2/8

بحهح  م8/45/5354بحس بتهق  بالاه  سه ا ( بحيتر  ما  9خمض   بحسقترح حيم يضبيق بحبرمهمج بحت ا ب      
بحت ر  عاح بحذي ي    بحح  م 5355م 5354خمض بحس سم بحر ه ح   م47/4/5355بحس بتق  بحجس ا
يههه ا ثهر سههههرعا باسهههتجهلا بححرااههها لهسههههتخ بم يقشاههها بدفهههرب  بحسزههههيئا عاهههح تهعااههها  فبا ل ههههم يههه اير 

(  لا   عاهح 57 ف  بلات ي بحبرمهمج عاح ع ف   بحس هابر بح ج ماا حمعبح بحت ميتاا تح ا ه ا بحتهابياا
(  لاهههه بر ي ا باهههها خههههمض بدسههههب ع  باههههلا بحههههزما باجسهههههحح حابرمهههههمج عاههههح 7مهههه با شهههه ر  مرهههه    بفهههه   

ق ( ، بحجههههزا 4533ق( ، بحجههههزا بحرئادههههح   بفهههه   633ق( متسثههههل تههههح بحجههههزا بحتس يهههه ي   بفهههه   33;4 
ق(  باهم بحت ا ب  بحدبت  بدلا   بداشيا  بااب هها  بحخسهاس( لرههحا يه ا ب بحقه بر 633بحختهمح  زما  
 (10مخوق ا  بحسداحا لهحسشر  

 -البعجي: الكماس  2/10

بحكاهسههههههر بحث  اههههها حاقههههه ابر بحب ماههههها بحس ها ههههها تهههههح يههههه مح بحدهههههبت بحس بتهههههق  لهههههإجربا هرفههههههم بحثهلاثههههه      
 م. 4/5354/:4بااشيا بحس بتق  م    م48/4/5354
 السعالجات اظحرائمة: 2/11

بحثحهع متسثهل تهح بحس ههفار  حاباهمهر فيه  بلإلارهئاابحس هحجهر  لإجربا SPSS رمهمج بستخ م بحثهلاع 
 - :بحتهحاا
      بححده ح.بحست سا  -

     .بامحرب  بحسعاهاي  -

 .بح ساا -

 .م همل باحت با -

  .م همل باايثهط -

 .بحست سضهر فاحا بحير ق  يا -
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 عخض ومشاقذة الشتائر: 4/0
ي ج  تر ق فبحا إلارهئاسه  يا بحكاهس بحقباح  بحكاهس بحث  ي ح    با ضعخض ومشاقذة الفخض  4/1

تح تهعااا بفبا ل م بحس هابر  3.38مجس عا بحثحع   حرهحح بحكاهس بحث  ي عش  مدت ي م ش  ا 
  بحت ميتاا.بح ج ماا في  بحثحع حمعبح 

 
 (8جذٔل )

 58ر= انًٓاراخ انٓجٕيٛح لٛذ انثحث انفرٔق تٍٛ انمٛاش انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًجًٕػح انثحث فٙ فؼانٛح اداء

  5.5= 0.05ججولمة عشج مدتوط معشوية ال" تقمسة "*
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 تٍٛ انمٛاش انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًجًٕػح انثحث فٙ فؼانٛح اداء انًٓاراخ انٓجٕيٛح لٛذ انثحث قانفرٔ (1شك  

 ج ف تهر ق  بر فاحها إلارههئاا  هيا مت سهضهر بحكاهسههر بحقبااها  (4 شلل   (;يتزح ما ج  ض 
لايع اهمت  تهعااا بفبا بحس هابر بح ج ماا في  بحثحعحرهحح بحكاهس بحث  ي تح  بحثحعحسجس عا  بحث  اا

 .(3,38عش  مدت    جسا  قام  ر  بحسحد با  كبر ما قاست ه بحج  حاا 

 اضى الاخرثار و
ٔحذج 

 انمٛاش

انفرق تٍٛ  انمٛاش انثؼذ٘ انمٛاش انمثهٙ

 انًرٕضطٍٛ
 "خ"لًٛح 

 ع  ش ع  ش

7 

ث
ح
نث
 ا
ٛذ
 ل
خ
را
ٓا
نً
 ا
ٛح
ان
فؼ

 

 -zukiسوكٌ() اللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو

gyaku ) 

ًٍٛٚ 

ط
طا
نث
 ا
ٙ
ػه
خ 
ٚا
ار
يث

 

3.73 3.98 5.23 2.23 2.53 8.32* 

 *2.33 2.93 3.94 5.73 3.58 2.53 شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

ًٍٛٚ 2.33 3.32 8.93 2.35 5.93 5.92* 

 *9.35 5.53 3.94 8.23 3.25 3.73 شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

ًٍٛٚ 2.53 3.72 8.53 3.75 5.33 2.28* 

 *4.38 2.53 3.35 5.93 3.98 2.23 شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

ًٍٛٚ 2.23 3.25 5.83 2.52 2.53 8.72* 

 *8.39 2.93 2.55 5.53 3.98 3.73 شًال

 شمال يمين شمال يمين شمال يمين شمال يمين

)  اللكمة المستقيمة الامامية المعاكسة 
 ( zuki- gyaku()جيكو سوكي

) اللكمة المستقيمة الامامية القصيرة 
 ( zuki- kizami()كزامي سوكي

الركلة النصف دائرية 
 –ما واشي  –كزامي )الأمامية
 – Geri- mawashi()جيري 

kizami ) 

الركلة النصف دائرية الأمامية 
 –ما واشي  –كزامي )المعكوسة

 -Geri- mawashi –ura()جيري 
kizami ) 

0.9 
1.2 

1 0.9 
1.2 1.1 1.1 

0.9 

2.1 

2.9 

3.7 

3.1 3.2 

2.7 
2.3 

2.6 

 القياس البعدي القياس القبلي
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حاتسهها بحسدههتكاسا بدمهماهها مت سهها بحكاهههس بحقباههح ( مجهه  بر 4(  شههلل ; بهسههت ربا متهههئج جهه  ض  
مت سههها بحكاههههس    ،فاجههها 5.43فاجههها  مت سههها بحكاههههس بحث ههه ي  3>.3 بحس هكدههها  كاههههج ز  اهههح اسهههيا(

فاجهها  مت سهها بحكاهههس بحث هه ي  4.53 بحس هكدهها  كاهههج ز  اههح شههسهض(حاتسهها بحسدههتكاسا بدمهماهها بحقباههح 
فاجههها  4.3  كزبمهههح ز اهههح اسهههيا( بحقرهههير حاتسههها بحسدهههتكاسا مت سههها بحكاههههس بحقباهههح كسهههه  فاجههها 3>.5

 .فاجا 3:.6 مت سا بحكاهس بحث  ي 

حارااههها بحشرههه  بح بئر ههها ( بر مت سههها بحكاههههس بحقباهههح 4(  شهههلل :متههههئج جههه  ض   كسهههه يتزهههح مههها 
   ، فاجهها 6.53فاجهها  مت سهها بحكاهههس بحث هه ي   4.53 جيههري اسههيا( – حمههه  بشهه –بامهماهها  كزبمههح 

 فاجها   4.43جيري شسهض( – حمه  بش –حارااا بحشر  بح بئر ا بامهماا  كزبمح مت سا بحكاهس بحقباح 
حارااههها بحشرههه  بح بئر ههها بامهماههها مت سههها بحكاههههس بحقباهههح فاجههها حاكاههههس بحث ههه ي، اسهههه بيزهههح بر  3:.5

   ، فاجا 5.63فاجا  مت سا بحكاهس بحث  ي   4.43 جيري اسيا( – حب اب مه  بش–بحس ل سا  كزبمح 
  3>.3جيههري شههسهض( – حب اب مههه  بشهه –حارااهها بحشرهه  بح بئر هها بامهماهها  كزبمههح مت سهها بحكاهههس بحقباههح 

 فاجا حاكاهس بحث  ي. 4.59فاجا   
 

سرعا حت ا ثهر بلإاجه ح  بحت ايرتح مت يربر بحثحع بحح  إلارهئاهبحير ق بح بحا  ويعدوا الباح ان
  طبا ا  إملهمهر  ف ابر عيشا بحثحع تهحبرمهمج يزسا مجس عا ما م بحتح يتشهسب باستجهلا بححرااا 

بحتق م تح بحكاهس بحث  ي حسجس عا بحثحع  يعدوا الباح انيسا  ح م،بدمذضا بحستش عا  بحسختايا بحسشهسثا 
فرب  بحسزيئا سرعا باستجهلا لهستخ بم يقشاا با بحح يضبيق بحبرمهمج بحت ا بح بحستث  لهستخ بم ي ا ثهر

 .تهعااا بفبا بحس هابر بح ج ماا في  بحثحع عاىاهر حا ي اير إاجه ح        بحذي
 

سرعا بحح م ي يخرراا تح بحكاهس بحث  ي حسجس عا بحثحع بحتحدا  يعدوا الباح انيسا 
ت ح يدهع  بحس ابيا تح بحتش ع  با تتها تح يشييذ بح لا بر بحت ا باا الات بئ ه عاح باستجهلا بححرااا 

تقا لهححراهر بحتح يتم تح  مت ح ا ي ت بحسزيئا(  بافرب متاجا بحسثير بحز ئح  شلهض لارااا مت  ف  
ت ح  فبا،بد بحتح يتمام م  ظر    طبا ا  سرعا باستجهلا لذلل عذ بئحبيجه   بلا   ل يحت ي عاح 

 .بحا بسرعا باستجهلا مثل م بف  ي سل عاح يشساا 

لهر  (27م( 2022مشو الله محسود صابخ   (11( م2022  ربم  تلمسان محمدوىحا ما يؤكجه 
ي ا ثهر بحرؤ ا بحثرر ا ما بهم بحت ا ثهر تح بحشذهط بحر ه ح لايع يدهع  بحمعب عاح بحترايز 
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 ذبكر  لرر ا اه تا عش  بمد بف بحرؤ ا بحثرر ا ب  لاجب ه لذلل  بامتثه  بحي هض ما بجل بالاتيهف 
 متقض .

رانما محمد عبج (  25 م( 2018  صابخ شفيقمحسود دراتة ك  من  م ىحه الشتائر تتفق و 
( 14م( 2021عساد كام    ي (  شيخ 5 م( 2021عبج السشع) ىاش)   س(  إيشا9 م( 2018  الجواد

مشو الله محسود صابخ  (11م( 2022ربم  تلمسان محمد   (13م( 2021شخي  ابخالم) عبج   
يدههم   اجا  بحتخررح بحر ه حبحشذهط  تح بححرااا يض  ر سرعا باستجهلا ر تح  (27م( 2022 

كبير  ج ب تح يض  ر بحس هابر بح ج ماا حمعبيا  خر  ه بحس هابر بحتح يثفي تح ظر   ح ب 
 مختايا.
 

 صابخ شفيقمحسود  (18 م( 2013عبج العظم) إبخالم)   عسخو ك  من يسا تتفق م  دراتة
مشو الله  (11م( 2022ربم  تلمسان محمد   (5م( 2021(  إيشاس عبج السشع) ىاش)  25م( 2018 

يتذهلا م  طبا ا بافبا  ي ا ثهر لهستخ بمبححرااا  باهتسهم لهحق ابر تح (27م( 2022محسود صابخ  
 باايقها لهحسدت ي بحيشح  بحس ها   بدفبايض  ر  يحديا تهعااا  تح يدهع دم ه  بحس ها  حمعبيا

 .  حمعبيا

(  6م( 2017حدين حجازي عبج الحسيج   (16م( 2016عرام حدين صقخ  كسه يتيق م  
 صابخ شفيقمحسود ( 26م( 2019مخو  حدين عيج  (   8( 2021حجازي عبج الحسيج  حدين 

(  شخي  14م( 2021( شيخي عساد كام  5م( 2021 (  إيشاس عبج السشع) ىاش) 25( م2018 
مشو الله محسود صابخ  (11م( 2022ربم  تلمسان محمد   (13م( 2021إبخالم) عبج   

يثار لذلل بحخه ا لهحشذهط بحتخررح بحريهر بحب ماا باهتسهم  تض  ر عاح  ر  (27م( 2022 
 ح   سههمااسه  بحخه ا بحب ماا بحق ابرتتاسه بايي  مدت ي  تهعااا بافبا بحس ها  حمعب تحمثهشر 

 ا. يسلا بحمعب ما بحتي ق عاح مشهتدا لد  ح بافبا بحس ها  باايقها لسدت ي 

 حجــازي عبـج الحسيــج   حدـين(11 م( 2022ربمـ  تــلمسان محمد  ويتفـق أيزــا الـ  مــا أشـار المــو      
ــ  تــلمسان محمد   (9 ( م2021  ــو الله محســود  (11 م( 2022ربم  ههر ا   (27 م( 2022صــابخ  مش

حسه ح ه ما  بحت ميتاايشساا بحريهر بحب ماا  بريا خه ا سرعا باستجهلا بححرااا حمعبح عاح  بحترايز
 ي اير ابير تح تهعااا بافبا بحس ها   يحقيق بحشتهئج بحسرج  .

ي جهه  تههر ق فبحهها إلارهههئاسه  ههيا بحكاهههس بحقباههح    علــ الــحي يــشز  اظولوبــحل) يتحقــق الفــخض       
تهعااها بفبا تهح  3.38بحث  ي عشه  مدهت ي م ش  ها  حرهحح بحكاهس  مجس عا بحثحع  بحكاهس بحث  ي ح   

  . بحت ميتااحمعبح  في  بحثحعل م بحس هابر بح ج ماا 
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ي ج  تر ق فبحا إلارهئاسه  يا بحكاهس بحقباح  بحكاهس بحث  ي عخض ومشاقذة نتائر الفخض ال ان   4/2 
بفبا ل م مدت ي تح  3.38حرهحح بحكاهس بحث  ي عش  مدت ي م ش  ا  مجس عا بحثحع  ح   

 .بحت ميتااحمعبح  بحثحع في بحخه ا بحريهر بحب ماا 
 (9ججول 

 انثحث انثذَٛح لٛذانفرٔق تٍٛ انمٛاش انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًجًٕػح انثحث فٙ انصفاخ 
 58ر=

 5.5= 0.05ججولمة عشج مدتوط معشوية ال" تقمسة "*
 
 

 اضى الاخرثار و
ٔحذج 

 انمٛاش

انفرق تٍٛ  انمٛاش انثؼذ٘ انمٛاش انمثهٙ

 انًرٕضطٍٛ

لًٛح 

 ع  ش ع  ش "خ"

1 

ء
دا
لأ
 ا
م
حً
ذ

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *2.85 2.82 5.88 88.58 5.85 59.75 ػذد ًٍٚٛ

 *8.88 8.52 5.22 83.25 5.24 55.22 ػذد شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *22.22 2.32 2.38 82.52 2.35 83.53 ػذد ًٍٚٛ

 *7.25 2.24 2.89 89.52 2.85 82.92 ػذد شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *3.72 5.35 2.27 84.52 2.23 53.58 ػذد ًٍٚٛ

 *9.32 2.92 2.92 88.25 2.93 59.32 ػذد شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *8.84 8.22 5.23 83.22 5.47 55.53 ػذد ًٍٚٛ

 *4.57 4.52 5.28 57.39 5.25 52.55 ػذد شًال

2 

ٕج
نم
 ا
م
حً
ذ

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *7.57 2.89 2.85 49.32 2.82 42.54 ػذد ًٍٚٛ

 *8.53 8.92 5.55 45.53 5.52 45.79 ػذد شًال

 اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *4.45 8.43 2.32 43.25 2.34 85.54 ػذد ًٍٚٛ

 *7.57 5.33 2.52 44.39 2.54 83.39 ػذد شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *5.35 4.34 2.55 87.32 2.52 84.29 ػذد ًٍٚٛ

 *2.28 2.35 5.22 87.73 5.24 84.34 ػذد شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *4.73 5.53 5.75 82.39 5.72 57.27 ػذد ًٍٚٛ

 *4.32 4.43 5.22 84.37 5.24 83.47 ػذد شًال

3 
ػح
طر
 ان
م
حً
ذ

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *4.25 4.49 5.22 23.72 5.24 24.44 زيٍ ًٍٚٛ

 *9.94 2.48 2.52 23.32 2.54 25.23 زيٍ شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *23.89 2.35 2.88 53.52 2.85 24.87 زيٍ ًٍٚٛ

 *23.25 2.89 2.52 29.35 2.54 22.52 زيٍ شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *9.32 2.32 2.92 53.83 2.94 24.47 زيٍ ًٍٚٛ

 *7.48 2.28 2.83 23.32 2.89 25.43 زيٍ شًال

 ٌهةب  ا ة –الوعكوست)ا سا الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *8.92 8.35 5.45 27.52 5.42 22.87 زيٍ ًٍٚٛ

 *4.34 2.55 5.92 27.49 5.94 28.32 زيٍ شًال

4 

ػح
طر
ان
 ت
سج
ًٛ
نً
 ا
ٕج
نم
ا

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *8.94 4.22 5.23 23.32 5.29 2.73 زيٍ ًٍٚٛ

 *4.39 2.35 5.45 3.73 5.42 8.75 زيٍ شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *2.47 4.52 2.77 23.32 2.73 2.85 زيٍ ًٍٚٛ

 *7.45 2.35 2.55 23.25 2.52 2.35 زيٍ شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *25.43 2.54 3.77 23.94 3.73 2.23 زيٍ ًٍٚٛ

 *25.33 2.32 2.39 7.25 2.35 8.59 زيٍ شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *2.32 4.54 2.77 3.74 2.73 4.93 زيٍ ًٍٚٛ

 *5.98 2.85 2.35 3.94 2.32 8.45 زيٍ شًال
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 (9ججول تاب  
 انفرٔق تٍٛ انمٛاش انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًجًٕػح انثحث فٙ انصفاخ انثذَٛح  لٛذ انثحث

 58ر=

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تٍٛ انمٛاش انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًجًٕػح انثحث فٙ ذحًم الاداء نهًٓاراخ لٛذ انثحث انفرٔق(2شك  

 

 اضى الاخرثار و
ٔحذج 

 انمٛاش

تٍٛ انفرق  انمٛاش انثؼذ٘ انمٛاش انمثهٙ

 انًرٕضطٍٛ
 "خ"لًٛح 

 ع  ش ع  ش

5 

لح
شا
نر
ا

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *2.57 2.82 5.42 25.84 5.52 29.52 زيٍ ًٍٚٛ

 *2.44 2.95 5.92 25.55 5.24 29.73 زيٍ شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *2.22 2.33 5.54 25.53 5.85 23.25 زيٍ ًٍٚٛ

 *2.53 2.39 5.34 28.83 5.32 27.52 زيٍ شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *2.22 4.92 5.84 28.73 5.32 23.52 زيٍ ًٍٚٛ

 *9.92 4.73 2.39 22.58 2.35 53.52 زيٍ شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *2.33 2.52 2.72 22.73 5.58 52.58 زيٍ ًٍٚٛ

 *4.92 2.54 5.85 29.33 5.34 55.85 زيٍ شًال

6 

ٛح
رك
ح
ان
ح 
ات
ج
ضر
لا
 ا
ػح
ضر

 

 -zukiاللكوت الوستمَوت الاهبهَت الوعبكست ) جَكو سوكٌ()

gyaku ) 

 *28.33 25.45 5.85 23.25 2.33 42.93 درجح ًٍٚٛ

 *53.95 24.44 2.52 23.54 2.23 44.53 درجح شًال

اللكوةةةةةةةةت الوسةةةةةةةةتمَوت الاهبهَةةةةةةةةت المصةةةةةةةةَشة ) ك اهةةةةةةةةٌ 

 ( zuki- kizamiسوكٌ()

 *27.37 28.33 2.57 27.23 2.93 42.93 درجح ًٍٚٛ

 *27.53 22.83 2.42 22.53 2.83 44.83 درجح شًال

 – ٌهةةةب  ا ةةة –الشكلةةةت النصةةةي دالأشٍةةةت ااهبهَةةةت)ك اهٌ 

 ( Geri- mawashi – kizamiجَشً ()

 *58.45 28.93 2.58 27.43 2.23 42.93 درجح ًٍٚٛ

 *55.43 25.33 2.73 53.83 2.83 44.83 درجح شًال

 ٌهةب  ا ة –الشكلت النصي دالأشٍت ااهبهَت الوعكوست)ا سا 

 ( Geri- mawashi –ura- kizamiجَشً () –

 *25.72 25.33 2.34 25.83 2.93 48.23 درجح ًٍٚٛ

 *22.73 23.75 2.52 22.25 2.73 44.53 درجح شًال

 شمال يمين شمال يمين شمال يمين شمال يمين

)  اللكمة المستقيمة الامامية المعاكسة 
 ( zuki- gyaku()جيكو سوكي

) اللكمة المستقيمة الامامية القصيرة 
 ( zuki- kizami()كزامي سوكي

 –كزامي )الركلة النصف دائرية الأمامية
 Geri- mawashi()جيري  –ما واشي 

– kizami ) 

الركلة النصف دائرية الأمامية 
جيري  –ما واشي  –كزامي )المعكوسة

()Geri- mawashi –ura- kizami ) 

27.92 
26.51 

30.6 31.71 

28.23 27.81 
26.6 25.62 

33.23 

30.12 

35.65 
37.25 

34.25 33.52 

30.15 29.87 

 القياس البعدي القياس القبلي
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 انفرٔق تٍٛ انمٛاش انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًجًٕػح انثحث فٙ ذحًم انمٕج  نهًٓاراخ لٛذ انثحث(3شك  

 

 

 

 

 

 

 
 لٛذ انثحث نهًٓاراخانطرػح تٍٛ انمٛاش انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًجًٕػح انثحث فٙ ذحًم  قانفرٔ (4شك  

 
 

 

 

 

 

 
 انفرٔق تٍٛ انمٛاش انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًجًٕػح انثحث فٙ انمٕج انًًٛسج تانطرػح  نهًٓاراخ لٛذ انثحث(5شك  

 شمال يمين شمال يمين شمال يمين شمال يمين

)  اللكمة المستقيمة الامامية المعاكسة 
 ( zuki- gyaku()جيكو سوكي

) اللكمة المستقيمة الامامية القصيرة 
 ( zuki- kizami()كزامي سوكي

كزامي )الركلة النصف دائرية الأمامية
 -Geri()جيري  –ما واشي  –

mawashi – kizami ) 

الركلة النصف دائرية الأمامية 
جيري  –ما واشي  –كزامي )المعكوسة

()Geri- mawashi –ura- kizami 
) 

41.64 42.97 

36.64 38.07 
34.17 34.84 

29.59 30.49 

47.01 46.68 

40.12 
44.87 

39.01 39.9 
35.87 34.89 
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 شمال يمين شمال يمين شمال يمين شمال يمين

)  اللكمة المستقيمة الامامية المعاكسة 
 ( zuki- gyaku()جيكو سوكي

) اللكمة المستقيمة الامامية القصيرة 
 ( zuki- kizami()كزامي سوكي

كزامي )الركلة النصف دائرية الأمامية
 -Geri()جيري  –ما واشي  –

mawashi – kizami ) 

الركلة النصف دائرية الأمامية 
 –ما واشي  –كزامي )المعكوسة

 -Geri- mawashi –ura()جيري 
kizami ) 

14.44 
12.58 

14.39 
11.65 

14.49 
12.48 

15.39 
13.81 

18.91 18.01 
20.25 

17.02 
20.3 

18.01 19.25 19.47 
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 شمال يمين شمال يمين شمال يمين شمال يمين

)  اللكمة المستقيمة الامامية المعاكسة 
 ( zuki- gyaku()جيكو سوكي

) اللكمة المستقيمة الامامية القصيرة 
 ( zuki- kizami()كزامي سوكي

كزامي )الركلة النصف دائرية الأمامية
 -Geri()جيري  –ما واشي  –

mawashi – kizami ) 

الركلة النصف دائرية الأمامية 
جيري  –ما واشي  –كزامي )المعكوسة

()Geri- mawashi –ura- kizami 
) 

5.9 

3.96 
5.36 5.06 5.5 

3.27 
4.7 

3.42 

10.01 
8.98 

10.01 10.12 
10.74 

9.12 8.94 8.74 
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 انفرٔق تٍٛ انمٛاش انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًجًٕػح انثحث فٙ انرشالح  نهًٓاراخ لٛذ انثحث(6شك  

 

 

 

 

 

 

 

 
 لٛذ انثحث انحركٛح نهًٓاراختٍٛ انمٛاش انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نًجًٕػح انثحث فٙ ضرػح الاضرجاتح  قانفرٔ (9شك  

 ج ف تر ق  بر فاحا إلارهئاا  يا  (: ( 9 ( 8 ( 7 ( 6  (5 شلل   (;يتزح ما ج  ض 
باختثهابر بحب ماا في  حرهحح بحكاهس بحث  ي تح  بحثحعحسجس عا  مت سضهر بحكاهسهر بحقبااا بحث  اا

 .(3,38عش  مدت    بحثحع لايع اهمت جسا  قام  ر  بحسحد با  كبر ما قاست ه بحج  حاا 
 

يحسل بافبا حاتسا ( مج   ر مت سا بحكاهس بحقباح اختثها 6(  شلل ; بهست ربا متهئج ج  ض   
،  (بحادر  ع   حاي   59.84(     حاي  بحاسشح ع   5>.:5بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا  كاهج  ز اح( 

يحسل بافبا حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا  كاهج  اختثها  بحث  يمت سا بحكاهس  اهر 
يحسل مت سا بحكاهس بحقباح اختثها    ع   حاي  بحادر ( 63.45ع   حاي  بحاسشح (     66.66ز اح( 

ع   حاي   4:.64ع   حاي  بحاسشح (     63.93اح( بافبا حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحقرير   كزبمح ز  
يحسل بافبا حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحقرير   كزبمح اختثها  مت سا بحكاهس بحث  ي  (بحادر  

 شمال يمين شمال يمين شمال يمين شمال يمين

)  اللكمة المستقيمة الامامية المعاكسة 
 ( zuki- gyaku()جيكو سوكي

) اللكمة المستقيمة الامامية القصيرة 
 ( zuki- kizami()كزامي سوكي

كزامي )الركلة النصف دائرية الأمامية
 -Geri()جيري  –ما واشي  –

mawashi – kizami ) 

الركلة النصف دائرية الأمامية 
 –ما واشي  –كزامي )المعكوسة

 -Geri- mawashi –ura()جيري 
kizami ) 

17.65 17.98 18.56 19.25 18.65 
20.21 21.23 22.32 

12.34 12.26 12.68 13.38 13.9 
15.23 15.98 17.08 

 القياس البعدي القياس القبلي

 شمال يمين شمال يمين شمال يمين شمال يمين

)  اللكمة المستقيمة الامامية المعاكسة 
 ( zuki- gyaku()جيكو سوكي

) اللكمة المستقيمة الامامية القصيرة 
 ( zuki- kizami()كزامي سوكي

كزامي )الركلة النصف دائرية الأمامية
 -Geri()جيري  –ما واشي  –

mawashi – kizami ) 

الركلة النصف دائرية الأمامية 
 –ما واشي  –كزامي )المعكوسة

 -Geri- mawashi –ura()جيري 
kizami ) 

45.7 44.2 45.7 44.3 45.7 44.3 43.5 44.6 

58.12 58.64 59.5 
55.68 

59.4 60.3 
56.3 55.56 

 القياس البعدي القياس القبلي
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اختثها بحقباح ، اسه يبيا بر مت سا  (بحادر  ع   حاي   58.:6ع   حاي  بحاسشح (     68.98ز اح( 
ع   حاق م بحاسشح (    56.;5جيري(  حمه  بشا بامهماا  كزبمح يحسل بافبا حارااا بحشر  فبئر 

اختثها يحسل بافبا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا  مت سا بحكاهس بحث  ي (،بحادر  ع   حاق م  4;.:5 
كسه بيزح بر  (،بحادر  ع   حاق م  66.85ع   حاق م بحاسشح (     67.58جيري(  حمه  بش كزبمح 
 حمه  بش كزبمح ب اب بحس ل سا اختثها يحسل بافبا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا بحقباح مت سا 
اختثها  مت سا بحكاهس بحث  ي (،بحادر  ع   حاق م  58.95ع   حاق م بحاسشح (     59.93جيري( 

 ع   حاق م 63.48جيري(  حمه  بشيحسل بافبا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا بحس ل سا  كزبمح   اب 
 (،بحادر  . ع   حاق م >5بحاسشح (    

 

يحسل بحق    ( مج   ر مت سا بحكاهس بحقباح اختثها 7(  شلل ;متهئج ج  ض   كسه يتزح ما
ع   حاي   :>.75ع   حاي  بحاسشح (     74.97حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا  كاهج  ز اح( 

بافبا حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا  كاهج  يحسل اختثها  بحث  يمت سا بحكاهس ،  اهر  بحادر (
يحسل مت سا بحكاهس بحقباح اختثها    ، ع   حاي  بحادر ( ;79.9ع   حاي  بحاسشح (     34.:7ز اح( 

ع   حاي    :3.;6ع   حاي  بحاسشح (     69.97بحق    حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحقرير   كزبمح ز اح( 
يحسل بافبا حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحقرير   كزبمح اختثها  بحث  يبحكاهس  مت سا،  اهر  بحادر (
 اسه يبيا بر مت سا بحكاهس بحقباح  ع   حاي  بحادر ( :;.77ع   حاي  بحاسشح (     73.45ز اح( 

(  ع   حاق م بحاسشح :67.4جيري(  حمه  بشاختثها يحسل بحق    حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا  كزبمح 
اختثها يحسل بحق   حارااا بحشر  فبئر ا   مت سا بحكاهس بحث  ي (،بحادر  ع   حاق م  7;.67   

كسه بيزح  (،بحادر  ع   حاق م  3>.>6ع   حاق م بحاسشح (     34.>6جيري(  حمه  بشبامهماا  كزبمح 
 حمه  بش كزبمح ب اب بحس ل سااختثها يحسل بحق   حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا بحقباح بر مت سا 

اختثها  مت سا بحكاهس بحث  ي (،بحادر  ع   حاق م  >63.7ع   حاق م بحاسشح (     >8.>5جيري( 
ع   حاق م  :;.68جيري(  حمه  بشيحسل بافبا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا بحس ل سا  كزبمح   اب 

 (،بحادر  ع   حاق م  >;.67بحاسشح (    
 

يحسل ( مج   ر مت سا بحكاهس بحقباح اختثها 8(  شلل ;هئج ج  ض  مت  ما خمض بست ربا
ع    ;45.8ع   حاي  بحاسشح (     47.77بحدرعا  حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا  كاهج  ز اح( 

يحسل بافبا حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا اختثها  بحث  يمت سا بحكاهس ،  اهر  حاي  بحادر (
مت سا بحكاهس بحقباح    ، ع   حاي  بحادر ( 34.;4ع   حاي  بحاسشح (     4>.;4ز اح(  كاهج  
ع   حاي  بحاسشح (    >47.6يحسل بحدرعا  حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحقرير   كزبمح ز اح( اختثها 
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اسا يحسل بحدرعا  حاتسا بحسدتكاختثها  بحث  يمت سا بحكاهس ،  اهر  ع   حاي  بحادر ( 44.98 
اسه يبيا بر   ع   حاي  بحادر ( 35.:4ع   حاي  بحاسشح (     53.58بامهماا بحقرير   كزبمح ز اح( 

 حمه  بشاختثها يحسل بحدرعا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا  كزبمح  مت سا بحكاهس بحقباح
اختثها  ث  ي مت سا بحكاهس بح (،بحادر  ع   حاق م  ;45.7ع   حاق م بحاسشح (     >47.7جيري( 

ع   حاق م بحاسشح (    63.63جيري(  حمه  بشيحسل بحق   حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا  كزبمح 
اختثها بحدرعا حارااا بحشر  فبئر ا بحقباح كسه بيزح بر مت سا  (،بحادر  ع   حاق م  34.;4 

ع   حاق م  4;.46   ع   حاق م بحاسشح (  >48.6جيري(  حمه  بش كزبمح ب اب  بحس ل سابامهماا 
حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا بحس ل سا  كزبمح  بحدرعااختثها يحسل  مت سا بحكاهس بحث  ي (،بحادر  
 .(بحادر  ع   حاق م  :7.>4ع   حاق م بحاسشح (     58.>4جيري(  حمه  بش  اب 

 

بحق   بحسسيز  لهحدرعا  (  ر مت سا بحكاهس بحقباح اختثها 9(  شلل ;متهئج ج  ض   كسه يتزح ما
ع   حاي    9>.6ع   حاي  بحاسشح (     3>.8حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا  كاهج  ز اح( 

بحق   بحسسيز  لهحدرعا  حاتسا بحسدتكاسا بامهماا اختثها  بحث  يمت سا بحكاهس ،  اهر  بحادر (
مت سا بحكاهس    ، ع   حاي  بحادر ( ;>.;ع   حاي  بحاسشح (     43.34بحس هكدا  كاهج  ز اح( 

ع   حاي   8.69بحق   بحسسيز  لهحدرعا  حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحقرير   كزبمح ز اح( بحقباح اختثها 
بحق   بحسسيز  لهحدرعا  حاتسا اختثها  بحث  يمت سا بحكاهس ،  اهر  ع   حاي  بحادر ( 8.39بحاسشح (    

  ع   حاي  بحادر ( 43.45ع   حاي  بحاسشح (     43.34 كزبمح ز اح( بحسدتكاسا بامهماا بحقرير  
اختثها بحق   بحسسيز  لهحدرعا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا  كزبمح  كسه يبيا بر مت سا بحكاهس بحقباح

  مت سا بحكاهس بحث  ي (،بحادر  ع   حاق م  :6.5ع   حاق م بحاسشح (     8.83جيري(  حمه  بش
ع   حاق م  7:.43جيري(  حمه  بشبحق   بحسسيز  لهحدرعا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا  كزبمح اختثها 

اختثها بحق   بحسسيز  لهحدرعا حارااا بحقباح كسه بيزح بر مت سا  (،بحادر  ع   حاق م  45.>بحاسشح (    
ع    6.75م بحاسشح (    ع   حاق  3:.7جيري(  حمه  بش كزبمح ب اب  بحس ل سابحشر  فبئر ا بامهماا 

اختثها بحق   بحسسيز   لهحدرعا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا  مت سا بحكاهس بحث  ي (،بحادر  حاق م 
 (.بحادر  ع   حاق م  7:.;ع   حاق م بحاسشح (     7>.; بشح جيري(  بحس ل سا  كزبمح   اب مه

 

بحرشهفا حاتسا (  ر مت سا بحكاهس بحقباح اختثها :(  شلل ;متهئج ج  ض   كسه يتزح ما
،  و حاي  بحادر ( ;>.:4و حاي  بحاسشح (     98.:4بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا  كاهج  ز اح( 

بحرشهفا حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا  كاهج  ز اح( اختثها  بحث  يمت سا بحكاهس  اهر 
بحرشهفا  حاتسا مت سا بحكاهس بحقباح اختثها    ، و حاي  بحادر ( 45.59و حاي  بحاسشح (     45.67 

،  و حاي  بحادر ( 58.>4و حاي  بحاسشح (     89.;4بحسدتكاسا بامهماا بحقرير   كزبمح ز اح( 
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 ;45.9بحرشهفا  حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحقرير   كزبمح ز اح( اختثها  بحث  يمت سا بحكاهس  اهر 
اختثها بحرشهفا حارااا  اسه يبيا بر مت سا بحكاهس بحقباح  و حاي  بحادر ( ;46.5(     و حاي  بحاسشح

و حاق م  53.54و حاق م بحاسشح (     98.;4جيري(  حمه  بشبحشر  فبئر ا بامهماا  كزبمح 
 بشح  حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا  كزبمح مه بحرشهفااختثها   مت سا بحكاهس بحث  ي (،بحادر  
اختثها بحقباح كسه بيزح بر مت سا  (،بحادر  و حاق م  48.56و حاق م بحاسشح (     3>.46جيري( 

و حاق م بحاسشح (  54.56جيري(  حمه  بش كزبمح ب اب  بحس ل سابحرشهفا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا 
  فبئر ا بامهماا اختثها بحرشهفا حارااا بحشر مت سا بحكاهس بحث  ي (،بحادر  و حاق م  55.65   

 (.بحادر  و حاق م  ;3.:4و حاق م بحاسشح (     ;>.48 بشح جيري(  بحس ل سا  كزبمح   اب مه
 

سرعا (  ر مت سا بحكاهس بحقباح اختثها ;(  شلل ;متهئج ج  ض    ما خمض باطمع عاح
فاجا حاي  بحاسشح (    3:.78باستجهلا بححرااا حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا  كاهج  ز اح( 

سرعا باستجهلا بححرااا حاتسا اختثها  بحث  يمت سا بحكاهس ،  اهر  فاجا حاي  بحادر ( 77.53 
فاجا  حاي   97.;8فاجا حاي  بحاسشح (     45.;8بحسدتكاسا بامهماا بحس هكدا  كاهج  ز اح(  

اا حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحقرير  سرعا باستجهلا بححرامت سا بحكاهس بحقباح اختثها    ، بحادر (
مت سا بحكاهس ،  اهر  فاجا حاي  بحادر ( 77.63فاجا حاي  بحاسشح (     3:.78 كزبمح ز اح( 

 83.>8سرعا باستجهلا بححرااا حاتسا بحسدتكاسا بامهماا بحقرير   كزبمح ز اح( اختثها  بحث  ي
اختثها سرعا  اسه يبيا بر مت سا بحكاهس بحقباح  فاجا حاي  بحادر ( ;88.9فاجا حاي  بحاسشح (    

فاجا حاق م بحاسشح (  3:.78جيري(  حباستجهلا بححرااا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا  كزبمح مه  بش
اختثها سرعا باستجهلا بححرااا حارااا   مت سا بحكاهس بحث  ي فاجا حاق م بحادر (، 77.63   

فاجا حاق م  93.63فاجا حاق م بحاسشح (     73.>8ح مه  بشح جيري( بحشر  فبئر ا بامهماا  كزبم
اختثها سرعا باستجهلا بححرااا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا بحقباح كسه بيزح بر مت سا  بحادر (،

 فاجا حاق م بحادر (، 77.93فاجا حاق م بحاسشح (     76.83جيري(  حبحس ل سا  كزبمح ب اب مه  بش
اختثها بحرشهفا حارااا بحشر  فبئر ا بامهماا بحس ل سا  كزبمح   اب مه  بشح  هس بحث  يمت سا بحكا

 فاجا حاق م بحادر (. 88.89فاجا حاق م بحاسشح (     89.63جيري( 
 

سرعا حت ا ثهر ست يربر بحب ماا بحح بحت اير بلإاجه ح بحتح  إلارهئاهبحير ق بح بحا  ويعدوا الباح ان
يض  ر بحريهر   بحتح بارر لذلل مثهشر تح باستجهلا بححرااا لهستخ بم يقشاا بافرب  بحسزيئا 

إملهمهر  ف ابر عيشا بحثحع لايع  كسه يزسا بحبرمهمج ي ا ثهر مشهسثا م  بحب ماا بحخه ا في  بحثحع
حتج ي   بحتذ  ق متاجا يقشاا اسه يسيزر لهحتش ع  بيزسا بحبرمهمج  مذضا بحستش عا  بحسختايا بحسشهسثا ح م 
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، اسه يم بافرب  بحسزيئا  بحتح بفر بحح بفبا جسا  بتربف عيشا بحثحع حات ا ثهر لحسهس  يذ  ق 
 بح ففاا بحسذه  ا بحت ا ثهرمجس عا ما  هرمربعه   هم بحشقهط بحيشاا بحسسيز  حاس ها   اذح    سم بحثهلاث

 .ساا بحريهر بحب ماا في  بحثحع بحتح يدهع  لذلل ابير تح يشحضبا ا بدفبا 
حدين حجازي عبج الحسيج ( 11 م( 2022ربم  تلمسان محمد    يتيق هذ  بحشتهئج م  مه  شها بحاا       

سهرعا باسهتجهلا بححرااها يدههع   ر يه ا ثهر    (27 م( 2022مشو الله محسـود صـابخ   (8 م( 2021 
 بهحتهحح يض  ر تهعااا بافبا حمعبيا تح بحشذهط  بدخر  لذلل بسهسح تح باايقها  ثهفح بحريهر بحب ماا 

 بحتخررح.

عبــــج الســــشع) ىاشــــ)  س( إيشــــا12 م( 2021رغــــج  محمد عرــــست   مهههها اههههل مهههه  متهههههئجكسههههه يتيههههق      
حدـــين  (13 م( 2021(  شــخي  إبــخالم) عبــج   14 م( 2021عســاد كامــ   ي (  شــيخ 5 م( 2021 

ــــج   ــــج الحسي ــــ   (8 ( م2021حجــــازي عب مشــــو الله محســــود صــــابخ  (11 م( 2022تــــلمسان محمد  ربم
يضهه  ر سههرعا باسههتجهلا ارههيا   ماهها خه هها ادههههم لذههلل ت هههض تههح يضهه  ر  ر  علــ  (27 م( 2022 

  .حمعبيابحريهر بحب ماا بحخه ا حمعبيا  اذح  يض  ر مدت ي بافبا بحيشح 
(  حدين حجازي عبج الحسيج 18 م( 2013  إبخالم)عسخو عبج العظم)  ماال  م  متهئجكسه يتيق      

(  25 م( 2018  صــابخ شــفيقمحســود  (7 م( 2019حجــازي عبــج الحسيــج   (  حدــين6 م( 2015 
(  شــخي  إبــخالم) عبــج  14 م( 2021عســاد كامــ   ي (  شــيخ 5 م( 2021إيشــاس عبــج الســشع) ىاشــ)  

ربمــ  (12م( 2021   رغــج  محمد عرــست  (8م( 2021حدــين حجــازي عبــج الحسيــج   (13م( 2021 
عاهح  ر بحبههربمج بحت ا باها بحسقششهها   (27م( 2022مشــو الله محســود صــابخ   (11م( 2022تـلمسان محمد  

  بحريهر بحب ماا بحخه ا. يثفي بحح يض  ر
(  حدــين 18م( 2013  إبــخالم)عســخو عبــج العظــم) اسههه يتيههق  حهه  مهه  متهههئج فابسهها اههل مهها          

محســود صــابخ شــفيق  (7م( 2019(  حدــين حجــازي عبــج الحسيــج  6م( 2015 حجــازي عبــج الحسيــج 
(  شــخي  14م( 2021( شــيخي عســاد كامــ  5م( 2021(  إيشــاس عبــج الســشع) ىاشــ)  25م( 2018 

  رغــــج  محمد عرـــــست  (8م( 2021حدــــين حجـــــازي عبــــج الحسيــــج   (13م( 2021إبــــخالم) عبــــج   
لايههع  كهه ر (27م( 2022و الله محســود صــابخ  مشــ (11م( 2022(ربمــ  تــلمسان محمد  12م( 2021 

 جسا  متهئج فابسهي م عاح  ج ف تر ق فبحا إلارهئاه  يا بحكاهس بحقباح  بحث  ي حرهحح بحكاهس بحث  ي .

ي ج  تر ق فبحا إلارههئاسه  هيا بحكاههس بحقباهح  بحكاههس  الحي يشز عل  " ال ان وبحل) يتحقق الفخض    
بفبا ل هم مدهت ي تهح  3.38حرهحح بحكاهس بحث  ي عش  مدهت ي م ش  ها  مجس عا بحثحع  بحث  ي ح   

  . بحت ميتااحمعبح  بحثحع في بحخه ا بحريهر بحب ماا 
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 اظتتشتاجات والتوصمات:5/0
 اظتتشتاجات 5/1

 تتوصـل و  حجود أىجا  ووخوض الجراتة وما أتفخت عشة السعالجات الإحرائمة للستغيخات قيـج البحـث
 التالمة:ال  اظتتشتاجات  ةالباح 

  بحسزيئا بدفرب سرعا باستجهلا لهستخ بم يقشاا  ظ ر بحبرمهمج بحت ا بح بحسقترح لهستخ بم ي ا ثهر 
 .ي ايرب إاجه اه     فاحا إلارهئاا تح يشساا بحريهر بحب ماا بحخه ا حمعبح بحت ميتاا

  بحسزيئا بدفرب سرعا باستجهلا لهستخ بم يقشاا  ظ ر بحبرمهمج بحت ا بح بحسقترح لهستخ بم ي ا ثهر 
 .لهحس هابر في  بحثحع سرعا باستجهلاي ايرب إاجه اه     فاحا إلارهئاا تح يشساا 

  يهه ايرب إاجه اههه     فاحهها إلارهههئاا تههح  بحدهههكي  ظ ههر بحبرمهههمج بحتهه ا بح بحسقتههرح لهسههتخ بم يهه ا ثهر
 .تهعااا بافبا حمعبح بحت ميتاا

 
 صمات:التو 5/2
 -: يل وص  بسا يمن نتائر وو  حجود عيشة البحث وان الباحث  ةالباح  والم تتوصل و  ضوء ما 

  كهيهههه بحتهابياههها حتضههه  ر بحرهههيهر بحب ماههها بحخه ههها لمعبهههح  سهههرعا باسهههتجهلابسهههتخ بم يههه ا ثهر – 
 ك ميتاا(.

  بحت ميتاا.حمعبح  سرعا باستجهلاحسه حا ما بهساا تح يض  ر بستخ بم بحبرمهمج بحسقترح   
  بحت ميتاا.حمعبح  بح ج ماا بحسختاياحتحديا بحس هابر بستخ بم بحبرمهمج بحسقترح   
 .يضبيق بحت ا ثهر بحس ها ا بحسقترلاا حمايقها لسدت ي بدفبا بحيشح حمعبح بحت ميتاا 
 ا ميتااعيشهر مختايا تح بحسدهلقهر بحسختايا  كهيه  عاىفابسهر مذه  ا  إجربا .) 
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 انًراجغ: لائًح 6/0

 : انًراجغ انؼرتٛح:6/1

، مشذهه  بحس هها  السجخ  التصبمق  للكماس والتقوي) و  اللماقة البجنمة  : إبخالم) احسج تلامة .1
 م533، بلإسلش ا ا ،

 : أحمد محمود إبراهٌم .2

يٕضوووٕػح يحوووذداخ انروووذرٚة انرٚاضوووٙ انُظرٚوووح ٔانرطثٛمٛوووح نرخطوووٛظ 

بلإسلش ا ا ، فبا مشذهه  بحس هها  انثرايج انرذرٚثٛح ترٚاضح انكاراذّٛ ، 
 م5338

 : أحمد محمود إبراهٌم .3
 نهثورايج ٔانرخطوٛظ انرمُوٍٛ لأضوانٛة انحذٚثوح ٔانًحوذداخ الاذجاْواخ
 م.5344 ، بلإسلش ا ا ، بحس ها  مشذ   ، انكاراذّٛ ترٚاضح انرذرٚثٛح

  اميخ رشجي شمال .4

جٓاز انُاطك انؼشوٕائٙ نرطوٕٚر ذركٛوس  تاضرخذاوأثٛر ذًرُٚاخ خاصح ذ

  الاَرثاِ ٔضرػح الاضرجاتح انحركٛح نذٖ لاػثٙ انكرج انطوائرج انُاشونٍٛ
 و5355 4، ع7، مج عا م بحر ه ا -مجاا بدطر لاا 

 

  ايشاس عبج السشع) ىاش) .5

-ٔانوُفص انثذَٛوح انموذراخ تؼو  ػهٗ انرفاػهٛح انرشالح ذذرٚثاخ ذأثٛر

  شههح مجاهها نهًصووارػٍٛ انًركثووح انحركٛووح انجًووم أداء ٔضوورػح حركٛووح
 بحترباا كااا - س  ف  شح  بحر ه اا جهم ا بحب ماا بحترباا ح ا م س  ف

 م5354 ;ع، 7بحر ه اا مج
 

 : حسٌن حجازي عبد الحمٌد .6

ذذرٚثاخ ذحًم الأداء ػهٙ فؼانٛح تؼ  الاداءاخ انخططٛح نلاػثٙ  ذأثٛر

مشذ ا  اااا بحترباا بحر ه اا جهم ا بحسشره ا   فات اب  اسهحا انكٕيٛرٛح، 
 م.5348

 : حسٌن حجازي عبد الحمٌد .7

تجريبات مذابيو لصبمعة اظداء عل  مدتوي أداء اليمك  البشائ  تأثيخ 
للكاتـــا اظولـــ  وبعـــس الرـــفات البجنمـــة للأشفـــال الســـجمجين بخياضـــة 

 ( ،;ع ف ي ماها( جهزا ، بحسجاا بح اساا ح اه م  تشه ر بحر ه ها الكاراتمو  
 م>8/45/534لاا بر ، جهم ا  – حابشهر لهحجز ر  كااا بحترباا بحر ه اا

 : حسٌن حجازي عبد الحمٌد .8

( علـ  وعالمـة أداء بعـس الخـخائط  S. A. Qتأثيخ تـجريبات الدـاييو  
، مجاها  والتكتمكمة و  ضـوء تعـجيلات القـانون الـجول  لخياضـة الكاراتمـ

بحر ه ههها ، اااههها بحترباههها بحر ه هههاا جهم ههها بسهههي ط بسهههي ط ح اههه م  تشههه ر 
  م4/45/5354،
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 : رانٌا محمد عبد الجواد .9

ـــ  رشـــاقة رد الفعـــ  وبعـــس أتـــاليب    ـــجريبات الدـــاييو عل ـــة ت واعلم
جاهها عاهه م م ،رياضــة الكاراتمــو وــ اليجــوم السزــاد للاعبــ  الكوميتمــو 

اااههها بحترباههها بحر ه هههاا جهم ههها بحسشاهههه بحسجاههها بح اساههها ح اههه م  –بحر ه ههها 
جهم هههههها  لهههههههحجز ر حابشهههههههر  بحر ه ههههههاااااهههههها بحترباهههههها  - تشهههههه ر بحر ه هههههها 

  م;534ر،لاا ب
رٌسان خرٌبط ، أبو العلا  .01

 عبد الفتاح
 م.5349،مراز بحتته  حاشذر ،بحقههر  ، 4ط ،انرذرٚة انرٚاضٙ  :

  محمدربٌع سلٌمان  .00

علـ  زمـن رد الفعـ   "Fit Light" تـأثيخ تـجريبات الس يـخات الزـوئمة
 الحخكـ  وواعلمـة اليجـوم السزـاد للاعبـ  الكوميتـو بخياضـة الكاراتمـو

 -جهم ها  شهح سه  ف  ح اه م بحترباها بحب ماها  بحر ه هاا مجاا  شح س  ف
 م5355مهاس  >، ع8كااا بحترباا بحر ه اا مج

 

  رغدة محمد عصمت  .02

تأثيخ اتتخجام تجريبات الخشاقة التفاعلمة عل  تـخعة حخكـات القـجمين 
بحسجاهها بح اساهها ح اهه م  ومدــتوط الأداء السيــاري لشاشــا تــلاح الذــمر

 7ع اااههههههههههها بحترباهههههههههها بحر ه هههههههههههاا -جهم هههههههههها ايهههههههههههر بحذهههههههههها   بحر ه هههههههههها
 م5354فادسبر

  شرٌف إبراهٌم عبدة  .03

 Fit Light Trainer تقشمـة باتـتخجام البرـخية الخؤية تجريبات تأثيخ
ــــ  ــــد عل ــــاه تخكي ــــة: الحــــذ الســــجركات وبعــــس اظنتب  والأداءات حخكم

 بحسجاهاتشة ( 15-13  من الشاشئين القجم يخ  مخم  لحخاس السيارية
 بحر ه هههاا بحترباههها كااههها - لااههه بر بحر ه ههها جهم ههها  تشههه ر  ح اههه م بح اساههها
 5354حابشهر 

  شٌري عماد كامل .04

 الحخكمـة اظتـتجابة تـخعة علـ ." S. A. Q" الدـاييو تـجريبات تـأثيخ
 يــخ  وــ  الخلفــ  الخــط ظعبــ  لــجط اليجوممــة السيــارات أداء ومدــتوط 

 كااهها -  سههي ط بحر ه ههاا جهم هها بحترباهها  تشهه ر  ح اهه م  سههي ط مجاههااليــج 
 5354 6ج، :8بحر ه اا ع بحترباا

 

 : صالح عبد القادر عترٌس .05

ترَووايج ذووذرٚثٙ تاضوورخذاو انرووذرٚثاخ انُٕػٛووح نرًُٛووح انرووٕازٌ  ذووأثٛر

نهجًهووووح  انًٓووووارٖانحركووووٙ )انحركووووٙ ٔانثاتوووود(ػهٙ يطوووورٕ٘ الأداء 

مجاهها  سههي ط ح اهه م  تشهه ر انحركٛووح )اَثٙ(نُاشوونٙ رٚاضووح انكاراذٛووّ ، 
 م5346،  6،جزا :6بحترباا بحر ه اا ، ع ف 
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 : عصام حسٌن صقر .06

ذًُٛح انرٕازٌ انؼضهٙ ػهوٙ يطورٕ٘ الاداءاخ انٓجٕيٛوح ٔتؼو   ذأثٛر

، بحسجاهها  انكاراذٛووّفووٙ رٚاضووح  انكٕيٛرٛووّانًرغٛووراخ انثذَٛووح نُاشوونٙ 
 م.5349،  9:بح اساا حاترباا بحب ماا  عا م بحر ه ا بح  ف 

 : عماد عبد الفتاح السرسً .07

ترَووايج ذووذرٚثٙ فووٙ ذًُٛووح انصووفاخ انثذَٛووح ٔانًٓارٚووح انخاصووح  ذووأثٛر

، اااا بحترباا بحر ه اا ، جهم ها طشضهه  فات اب  اسهحا تلاػثٙ انكاراذّٛ، 
 م.5344،

 : عمرو عبد العظٌم إبراهٌم .08

ػهوٙ  ٔذوأثٛرِترَايج ذًرُٚاخ َٕػٛح فوٙ ضوٕء انرحهٛوم انكٛفوٙ نهكاذوا 

، اااها بحترباها بحر ه هاا ،  فاته اب  اسههحا يطرٕ٘ أداء َاشنٙ انكاراذّٛ، 
 م.5346جهم ا طشضه، 

  غزوان انهٌر القرٌشً .09

 للسلايسـين الفعـ  رد تـخعة تصـويخ وـ  الخصصمـة السواق  تجريبات أثخ
 الرياضيية التربيية لعليو  القادسيية مجلةيغ) ( 69-64-60  بأوزان الذبا 
  5353 2ع, 53مج الرياضية التربية كلية - القادسية جامعة

 

 : محمد السٌد خلٌل .21
، اااهها بحترباهها بحر ه ههاا الاخرثوواراخ ٔانًموواٚٛص فووٙ انررتٛووح انرٚاضووٛح 

 م.5335حابشيا لهحسشر ا  ، جهم ا بحسشر ا  ، 
محمد حسن علاوي ، محمد نصر  .20

 الدٌن رضوان
: 

 .م7>>4، فبا بحيتر بح ربح بحقههر  ،6ط اخرثاراخ الأداء انحركٙ ،

 : محمد صبحً حسانٌن .22
، فبا بحيتر بح ربح 6، ط انمٛاش ٔانرمٕٚى فٙ انررتٛح انثذَٛح ٔانرٚاضح

 م.6>>4بحقههر  ،

 : محمد عبد الرحمن علي .23

تـــأثيخ اتـــتخجام بعـــس الخـــخائط التكتمكمـــة خـــلال التقدـــمسات الدمشمـــة 
ـــ   ـــلأداء الخصصـــ  للاعب ـــة ل ـــة الكسم ـــ  مؤشـــخات الفعالم ـــة عل والسكانم

 5346اسهحا فات اب  تير مشذ ا  ، جهم ا بلإسلش ا ا،  ، الكوميتمو
محمد مرسال حمد ارباب،  .24

 هشام حجازي عبد الحمٌد
: 

، مضث ههها لهههمض لهحسشرههه ا  ، انًثوووادلأ الأضاضوووٛح فوووٙ رٚاضوووح انكاراذٛوووّ
 م.5343

 : محمود صابر شفٌق .25

 الكومتٌةة للاعبةً الخططةً الأداء فاعلٌةة على المنافسة تدرٌبات تأثٌر

بحسجاها بح اساها ح اه م بحترباها بحب ماها  بحر ه ها جهم ها  الكاراتٌة  برٌاضة
 م;534،  66اااا بحترباا بحر ه اا ع ف  -بحسشر ا  

 : مخو  حدين عيج .26

الدــاييو   علــ  تــخعة اظتــتجابة الحخكمــة وعلاقتيــا تــأثيخ تــجريبات 
بسهههي ط ح اههه م  ،مجاهها لـــجي ظعبـــات الكاراتمـــو بسدــتوي اظداء السيـــارط 

ا ه با  تش ر بحترباا بحر ه اا ، اااا بحترباا بحر ه اا جهم ها بسهي ط ب
 .>534 -، مهاس 5، افم ;7
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  مشو الله محسود صابخ .27

تيييرير تييدريباق حلقيية السييرعة علييلا بعييس الييدلالاق ال سيييولوجية 
المرتبطة بسرعة رد ال عل وعلاقتها بالمهياراق الهجوميية للاعبياق 

ــة أتــيول لعلــوم ووشــون التخبمــة الخياضــمة والتايكونييد جامعــة  مجل
 م2022 1  ج63كلمة التخبمة الخياضمةي -أتيول 

 : وائ  ووزي إبخالم)  .28

خكمـة الخاصـة علـ  وعالمـة أداء تصويخ بعـس اظدرايـات الحـذ ح تأثيخ
ـــجي ناشـــئ   ـــات ل ـــائر السباري ـــا بشت ـــخكلات وعلاقتي ـــات وال بعـــس اللكس

، اااههها بحترباههها  فاتههه اب  ، اسههههحا  تـــشوات 10: 8الكاراتمـــو مخحلـــة مـــن 
 م.5339بحر ه اا ، جهم ا بلإسلش ا ا ،

ـــجريب الشاشـــئين وـــ  السجـــال الخياضـــ   : وججي مرصف  الفاتح  .29 ـــة لت ، 4ط  السوتـــوعة العلسم
 م.5347بحسثسدا بح رباا حا ا م  بحثقهتا ، بحقههر  ،
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