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 برنامج إلكترونى مقترح لتحليل الأداء الحركى الرياضى لمباريات كرة القدم 

 تامر صابر محمد صابر /د*

 ملخص البحث:
برنامج إلكترونى مقترح لتحليل الأداء الحركى الرياضى لمباريات يهدف البحث الى بناء 

ليل الخططى للمبارة، تحليل أداء اللاعبين، التحليل الإحصائي للمباريات، التحيقوم ب كرة القدم
منهج وعينة البحث: تم تحليل ديناميكية الأداء الهجومى والدفاعى للمباريات في كرة القدم. 

استخدم الباحث المنهج التجريبي في بناء البرنامج الالكترونى والمنهج الوصفي في تحليل 
اسة الأساسية على مباريات كرة القدم وذلك لمناسبته لطبيعة وهدف الدراسة، اشتملت عينة الدر 

 المقامة في المانيا بين فريقي )اسبانيا/ انجلترا(. 2024تحليل المبارة النهائية ببطولة يورو 
الاجراءات: تم إجراء المسح المرجعى، ثم تم إستطلاع رأى السادة الخبراء في مكونات البرنامج 

الالكترونى المقترح رنامج بالالتحليل بواسطة ، و تصويرالالكترونى المقترح، تم إجراء عملية ال
لتحليل مباريات كرة القدم، تم تصميم البرنامج الالكترونى المقترح لتحليل الأداء الحركى الرياضى 

 SPSS المعالجات الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائى لمباريات كرة القدم، تم اجراء
تم التأكد من فاعلية البرنامج  ، تم التأكد من صدق وثبات البرنامج الالكترونى،Excelوبرنامج 

الإلكتروني المقترح لتحليل الأداء الحركى الرياضى لمباريات كرة القدم من خلال تحليل المبارة 
وكانت أهم النتائج : ، المقامة في المانيا بين فريقي )اسبانيا/ انجلترا( 2024ببطولة يورو  النهائية

داء اللاعبين، التحليل تحليل أالإلكترونى المقترح لتم تصميم وبناء والتأكد من فاعلية البرنامج 
الإحصائي للمباريات، التحليل الخططى للمبارة، تحليل ديناميكية الأداء الهجومى والدفاعى 

المقامة في  2024ببطولة يورو  كرة القدمالنهائية لثم تم تحليل المبارة للمباريات في كرة القدم، 
%( 91الى نسبة الأداء الصحيح للتمرير بأنواعه )والتوصل لترا( المانيا بين فريقي )اسبانيا/ انج

%( لصالح فريق انجلترا، والعديد 81للتمرير بأنواعه ) نسبة الأداء الصحيح لصالح فريق اسبانيا،
لتحليل الأداء برنامج الالكترونى المقترح الإستخدام من الاحصائيات. وكانت أهم التوصيات 

، والاهتمام بتدريب محللى الأداء على البرامج الالكترونية كرة القدمالحركى الرياضى لمباريات 
الحديثة للتحليل الحركى وتحليل الأداء، تحديث معامل التحليل الحركى ببرامج تحليل مباريات 
كرة القدم بكليات التربية الرياضية لتكون وحدات ذات طابع خاص لتقديم الخدمات المدعمة 

 للاندية الرياضية.
                                                           

   مصر ،المنصورةبقسم علوم الحركة الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة  استاذ مساعد
dr_tamers@mans.edu.eg 
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Research Summary 

The research aims to develop a proposed electronic program for 

analyzing the sports motor performance of football matches. This 

program will analyze player performance, statistical analysis of matches, 

tactical analysis of the match, and the dynamics of offensive and 

defensive performance in football matches. Research Method and 

Sample: The researcher used the experimental method to develop the 

electronic program and the descriptive method to analyze football 

matches, as it suits the nature and objective of the study. The main study 

sample included the analysis of the final match of the Euro 2024 

championship held in Germany between the teams of Spain and England. 

Procedures: A literature review was conducted, followed by expert 

opinions on the components of the proposed electronic program. The 

process included filming and analysis using the proposed electronic 

program for analyzing football matches. The proposed electronic program 

for analyzing the sports motor performance of football matches was 

designed. Statistical treatments were conducted using the SPSS statistical 

program and Excel. The validity and reliability of the electronic program 

were confirmed. The effectiveness of the proposed electronic program for 

analyzing the sports motor performance of football matches was 

confirmed through the analysis of the final match of the Euro 2024 

championship held in Germany between the teams of Spain and England. 

Main Results: The proposed electronic program for analyzing player 

performance, statistical analysis of matches, tactical analysis of the 

match, and the dynamics of offensive and defensive performance in 

football matches was designed, developed, and its effectiveness 

confirmed. The final match of the Euro 2024 football championship held 

in Germany between the teams of Spain and England was analyzed, 

revealing a correct passing performance rate of 91% for the Spanish team 

and 81% for the English team, among other statistics. The main 

recommendations included using the proposed electronic program for 

analyzing the sports motor performance of football matches, training 

performance analysts on modern electronic programs for motor and 

performance analysis, and updating the motor analysis laboratories with 

football match analysis programs in sports education faculties to serve as 

specialized units providing supported services to sports clubs. 
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 مقدمة ومشكلة البحث :
كددرة القدددم مددن أكثددر الرياضددات شددعبية حددول العددالم، حيددث تجمددع بددين المتعددة  تعددد رياضددة

أصددبح التقدددم فددي تقنيددات تحليددل مباريددات كددرة القدددم أداة حيويددة لتطددوير الأداء وتحقيددق و والتندداف  
بدين الفدرق المختلفدة  الأداء الدديناميكياتيُسهم تحليل المباريات في فهدم الرياضة، فالنجاح في هذه 

مثل الدتحكم  الأداء الفردي والجماعيومعرفة لإحصائيات وكيفية استغلالها لتحقيق نتائج إيجابية، 
 التصويب وكدذلك احصدائيات حدارل المرمدى ،، المراوغةوالتحركاتالاستلام، في الكرة، والتمرير، 

للوصددول الددى ن اللاعبددين تحديددد نقدداق القددوة والحددع  وتحسددين تنسدديق الأداء بددي للمدددر يتسددنى ل
  أفحل مستوى للفريق.

التحليددددل الحركددددى بفحددددل أن James(Gómez, M. Aويؤكددددد 
ددال الكثيددر مددن البيانددات المتاحددة حددول وفر يددتم تدد والتقدددم فددي تقنيددات التحليددلللمباريددات  التوزيددع الفعل

كددذلك وضددع العددام للفددرق لللاعبددين، وأنمدداق تحددركهم، واسددتخدام المسدداحات، علددى مسددتوي الأداء 
رؤى للأسددداليب التكتيكيدددة الأكثدددر فاعليدددة التدددي تسدددتخدمها الفدددرق المختلفدددة، ممدددا يسددداعد المددددربين 

القدرارات اتخداذ و  .استراتيجيات موجهة نحدو تعييدي الأداء فدي المباريداتوتطوير واللاعبين في بناء 
 (.76: 21()44:  22الصحيح )الاستراتيجية في الوقت 

أن التكنولوجيا الحديثة اقتحمدت مجدال كدرة القددم فدي كدل  (2017) الجوهرى ياسر فيذكر 
العناصددددر والأدوات المسددددتخدمة فددددي تلددددك الرياضددددة فهددددى تحبددددى بكثيددددر مددددن الاهتمددددام مددددن قبددددل 
الحكومات والهيئات والمؤسسات في محاولة للارتقاء بمسدتوى فدرقهم لتحقيدق أفحدل النتدائج، ولهدذا 

ما هو جديد في مجال التكنولوجيدا للتعلديم والتددريب لتطدوير رياضدة  يقدم الباحثون والمسئولون كل
كرة القدم للوصول لافحل مستوى ممكن. حيث تعد التقنيات الحاسوبية الحديثة من أحدث الطدرق 
والأساليب الحديثدة فدي المجدال الرياضدى عامدة ومجدال كدرة القددم خاصدة حيدث تتديح هدذه التقنيدات 

يين وجمددع بيددانتهم ومحاولددة الوقددوف علددى نقدداق القددوة والقصددور خددلال إمكانيددة تقيدديم اللاعبددين وتخدد
 .(55: 15) التدريب والمباريات

(، حسر  2000(،مفترى إبررام ) )2000أمرر  البسرا ى حمحمرد كشر )ويشير كلًا من 
أن تحليدددل المبدددارة وتتبدددع حالدددة الفريدددق وتقدمددده مدددن أجدددل  (Wolf 2010) (،2008) أبوعبرررد 

يتمتدع بهدا اللاعدب والفريدق ليدتم التطدوير بأسدلو  مددرول يييدد فدرص الفدوز توضيح القدرات التى 
فددي المباريددات، فيعددد التحليددل مصدددر للبيانددات والاحصدداءات لتطددوير اداء اللاعددب، وأن يسددتخدم 
التحليل لتقويم اداء اللاعب أثناء المبارة والتدريب، ويستخدم أيحا في تقويم أداء اللاعدب المنداف  

 حع  لاستغلالها في بناء الخطط واستراتيجيات اللعب لتحقيق الفوز في المبارياتلمعرفة نقاق ال
(4  :45( )6 :45( )14 :24( )26 :222 ) 
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أنده يجدب  2017( ياسرر الجروهرى Carling,all 2005(،)Barros 2009)ويدذكر 
من التحركات تحليل وتقييم كل مبارة يؤديها الفريق لأسبا  تعليمية وتدريبية حتى ييتعلم اللاعبون 

والاداءات والخطددط الحديثددة للفددرق الأخددرى، ويتعلمددون مددن الأخطدداء المهاريددة والخططيددة الخاصددة 
بهددم حتددى يتمكنددوا مددن تصددحيحها أول بددأول مددن خددلال التغذيددة الراجعددة التددى يقدددمها المدددر  مددن 
لات خدددلال تقدددديم المعلومدددات والمعدددارف الخاصدددة بدددالأداء السدددليم وكيفيدددة تطبيقهدددا فدددي مختلددد  حدددا

ومواقددد  المبددداراة، وعلدددى المددددر  أن يسدددتعين بالرسدددومات والأشدددكال التوضددديحية المناسدددبة لتقريدددب 
الصورة والمعلومة، وأن يعتمد تحليله لمجريات المبداراة علدى البدرامج الحديثدة والمقننده والملاحبدات 

 (.55: 15()7: 20()4: 18) المسجلة أثناء المبارة.
محمررد بريقرر  وةيريررة مرر   م(2014البرردر )محمررد حمحمررد عبدالحميررد يتفددق كددلا كمددا 

هددو أحددد الوسددائل الحديثددة المسددتخدمة فددي تقيدديم  الحركدديالتحليددل علددى أن  ،م(2004) السرركرى 
التحليددل الحركددى للمهددارات الرياضددية يعددد وسدديلة الأداء حيددث يددتم مددن خلالهددا تقيدديم اداء اللاعبددين ف

الدراسددة إلددي مراحلهددا أو أجيائهددا الأوليددة  مددن وسددائل ال يددال فيددتم مددن خلالهددا تجيئددة الحركددة قيددد
وأن دراسة الأداءات الحركية المهاريدة يتحدمن ملاحبدة لفهم اعمق لتلك الباهرة، لتسهيل دراستها 

الأداء وتحليدددددل عناصدددددره باسدددددتخدام معلومدددددات البيوميكانيدددددك والتكنولوجيدددددا الحديثدددددة مدددددن البدددددرامج 
( 120: 11). ديددد مفتدداح إنجدداز الاداء المهددارى عمليددة التحليددل والت دديم لتح مددن خددلالالالكترونيددة 

(12 :24  .) 
أن التحليددل  (2010مرر  عبررد الواحررد عبرردالقادر ) (2023أحمررد عبررد الحميررد)كمددا يتفددق 

عدددددن طريدددددق التصدددددوير بالفيدددددديو مصددددددر مهدددددم للاعبدددددين والمددددددربين للحصدددددول علدددددى المعلومدددددات 
د المددربين واللاعبدين لمعرفدة والاحصائيات التى تسدتخدم فدي تطدوير مسدتوى اللاعبدين، كمدا يسداع

مستواهم وتحديد نقاق القوة والحدع  ممدا يسداهم فدي تصدحيح الاخطداء ومعالجدة العيدو  وتلافيهدا 
 (24: 8( )47: 1) مست بلا

وبنددداء علدددى ذلدددك يتحدددح تيايدددد الاهتمدددام بالتحليدددل الفندددى والحركدددى لدددلاداءات الحركيدددة فدددي 
ات كدرة القددم ووهدور الكثيدر مدن الجواندب الابتكاريدة البطولات العالمية في السدنوات الأخيدرة لمباريد

والابداعية في اداء اللاعبين سواء كان الاداء فدردى او جمداعى وأهميدة تعدرف المددر  علدى نقداق 
القوة لديه ونقاق الحع  في الفريق واهمية ذلك فدي التخطديط والتددريب للفدرق الرياضدية ولحدع  

القددم، ولاعتمداد معبدم الفدرق الرياضدية التدى يحتدوى  تمثيل مصر في بطولات كال العدالم فدي كدرة
الجهدداز الفنددى لددديها علددى محلددل أداء رياضددى علددى بددرامج الكترونيددة اجنبيددة للتحليددل وليسددت بددرامج 

تحليددل أداء اللاعبددين، التحليددل الإحصددائي للمباريددات، التحليددل الخططددى للمبددارة، تحليددل ) شدداملة
( واسددددعارها عاليددددة ال يمددددة لايسددددتطيع اغلبيددددة الفددددرق مبددددارةديناميكيددددة الأداء الهجددددومى والدددددفاعى لل
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اختددار الباحددث أن يقددوم ببندداء برنددامج  لرر االرياضددية الشددعبية فددي مصددر تحمددل تكلفددة تلددك البددرامج  
 فيشدمللمباريدات كدرة القددم  الرياضدى لأداء الحركدىشدامل لدتحليدل يقدوم بمقتدرح مجدانى إلكتروندى 

صدائي للمباريدات، التحليدل الخططدى للمبدارة، تحليدل ديناميكيدة تحليل أداء اللاعبين، التحليدل الإح)
( وذلدك لتوجيده عمليدة التددريب الرياضدى فدي كدرة القددم فدي ضدوء الأداء الهجومى والدفاعى للمبدارة

النتددائج التددى تبهرهددا نتددائج البرنددامج الالكترونددى لتحليددل المباريددات لمعرفددة نقدداق القددوة فددي الفريددق 
قداق الحدع  لعلاجهدا وللتعدرف علدى الحدديث فدي خطدط اللعدب الدفاعيدة لتعيييها والتعدرف علدى ن

منهددا والهجوميددة سددواء الفرديددة أو الجماعيددة لتطددوير المسددتوى الفنددى والارتقدداء بالمسددتوى الرياضددى 
 .بجمهورية مصر العربية

 هدف البحث:
 ضىالريا برنامج إلكترونى مقترح لتحليل الأداء الحركىتصميم وبناء  إلي البحث يهدف 

تحليل أداء اللاعبين، التحليل الإحصائي للمباريات، التحليل الخططى يقوم بلمباريات كرة القدم 
 :خلال  من وذلك للمبارة، تحليل ديناميكية الأداء الهجومى والدفاعى للمبارة

 .لتحليل الأداء الحركى لمباريات كرة القدممقترح اللكترونى الإنامج بناء البر  -
 .لتحليل الأداء الحركى لمباريات كرة القدممقترح اللكترونى ية البرنامج الإالتأكد من فاعل -

 تساؤلات البحث:
 ؟ لتحليل الأداء الحركى لمباريات كرة القدممقترح اللكترونى الإنامج كيف يمكن بناء البر  -
ات لتحليل الأداء الحركى لمباريمقترح اللكترونى كيف يمكن التأكد من فاعلية البرنامج الإ -

 ؟ كرة القدم
 الدراسات المرجع ة : 

"تقنيددددة حاسدددوبية حديثدددة لتقيدددديم الأداء  (2017) ياسرررر الجرررروهرى، محمرررد الدسرررو ىدراسدددة  -1
المهددارى المفددرد للاعبددي كددرة القدددم أثندداء المبددارة" يهدددف البحددث الددى تصددميم تقنيددة حاسددوبية 

 الاداء المهددددارى المفددددردلتقيدددديم الأداء المهددددارى المفددددرد أثندددداء المبددددارة للتعددددرف علددددى مسددددتوى 
المراوغددة( لمراكددي اللعددب المختلفددة فددي كددرة القدددم، تددم  -الجددرى بددالكرة -التصددويب -)التمريددر

( مباريددات لدددور الثمانيددة ببطولددة كددال العددالم 8اختيددار عينددة الدراسددة بالطريقددة العمديددة لعدددد)
تميدي بالصددق والثبدات بالبرازيل، وكانت أهدم النتدائج ان التقنيدة الحاسدوبية ت 2014لكرة القدم 

 (15والموضوعية، صلاحية التقنية الحاسوبية في تقييم الأداء في كرة القدم )
( " نبدددام حاسدددوبي متكامدددل لتحليدددل أداء الفريدددق فدددي كدددرة 2017) Ze-Young-Kiدراسدددة  -2

القدم" تهدف الدراسة الى الى تصميم نبام حاسوبي متكامل لتحليل أداء الفريق في كرة القدم 
ف علددى مسددتوى الأداء الهجددومى الفددردى والجمدداعى لفريددق كددرة القدددم، اسددتخدم الباحددث للتعددر 
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المنهج التجريبي عند تصميم برنامج الحاسب الالى والمنهج الوصفي عند تقييم مباريدات كدرة 
القدم، واشتملت عينة الدراسة على الفرق المشاركة في الددورى الكدورى الجندوبي الممتداز لكدرة 

وكانت اهم النتائج ان النبدام الحاسدوبي يتميدي بالصددق والثبدات  ،2015/2016القدم موسم 
صددلاحية النبددام الحاسددوبي فددي تقيدديم الأداء الهجددومى الفددردى والجمدداعى فددي  ،والموضددوعية
 (.   27كرة القدم)

التحليدل الفندى " Alexandros Vergonis, Yiannis Michailidis(2019)دراسدة  -3
روسددديا" هددددفت الدراسددددة الدددى تحليددددل  2018اف فدددي كدددال العددددالم والتكتيكدددى لتسدددجيل الأهددددد

( مبدددارة فدددي كدددأل العدددالم، واسدددتخدام الباحثدددان المدددنهج 64الاهدددداف التدددى تدددم تسدددجيلها فدددي )
الوصدددفي، وتدددم اسدددتخدام اسدددتمارات تسدددجيل وفدددلات ومشدددغل فيدددديو وكاندددت اهدددم النتدددائج أن 

الشددوق الثددانى، وان الاهددداف  الأهددداف التددى تددم تسددجيلها فددي الشددوق الاول أكثددر مددن أهددداف
التددى سددجلت بددالجيء الددداخلى للقدددم الراكلددة أكثددر مددن الاهددداف التددى تددم تسددجيلها بددالرأل، وأن 

 (.16التى تم تسجيلها من الحربات الركنية أكثر الأهداف المسجلة من المواق  الثابتة )
العدالم لكدرة القددم  "تحليل الأهداف المسجلة ببطولة كدال م2020رائد حلمى وأةرون دراسة  -4

" وتهدف الدراسة إجدراء التحليدل الفندى الكيفدي للأهدداف المسدجلة ببطولدة كدال 2018روسيا 
( 64أحددرزت فددي ) هدددف( 169)وتحددددت العينددة بالطريقددة العمديددة العددالم لكددرة القدددم روسدديا 

 ( هددف فدي61تدم تسدجيل ) نتدائجوكاندت أهدم الوقد استخدم الباحث المدنهج الوصدفي، ، مبارة
( هددددف فدددي الشدددوق الثدددانى وكاندددت أكثدددر طدددرق الأداء المسدددتخمة فدددي 108الشدددوق الاول و)

%( ثدددم مدددن مجهدددود فدددردى 38تسدددجيل الهددددف مدددن الجدددرى بعدددد تلقدددى تمريدددره جيدددده نسدددبتها )
(هددف 132%(، أما أجياء الجسم المستخدمة في تسجيل الاهدداف كاندت )23.26ونسبتها )

 (.7%()16.33( هدف بنسبة )37أل )%(، بينما بالر 83.67بالقدم ونسبتها )
" تحليددل أسدداليب تسددجيل الأهددداف فددي كددأل العددالم  Alliance Kubayi(2020)دراسددة  -5

" تهددددف الدراسدددة الددى تحليدددل أسددداليب تسدددجيل الاهددداف اسدددتخدم الباحدددث المدددنهج 2018فيفددا 
نبدام الوصفي، اشتملت العينة على مباريات دور المجموعات وخروج المغلو  وتدم اسدتخدام 

النسبة الأكبدر للأهدداف عدن    ( وفلات ومشغل فيديو وكانت اهم النتائج أنInststتحليل )
طريددق اللعددب المفتددوح، وأن معبددم الأهددداف جدداءت مددن خددلال التمريددرات القصدديرة أكثددر مددن 

 (.17التمريرات الطويلة والمختلطة والعرضية)
يل الأهددداف فددي كددرة تحليددل فددرص تسددج Mendez, Rubrn, et al(2021" )دراسددة  -6

دراسدددة حالدددة للددددورى الأسدددبانى" وتهددددف الدراسدددة الدددى تحليدددل ووصددد  أنمددداق ووسدددائل  .القددددم
تسجيل الأهداف لنادى رويال بيت  الأسدبانى، وقدد اسدتخدم البداحثون المدنهج الوصدفي لعيندة 
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وكانت أهم النتائج  ،2017/2018( فرصة تهديف في الدورى الأسبانى موسم 243قوامها )
اغلدب قطدع واسدتخلاص الكدرة كدان  ،د علاقة بين فرص تسجيل الأهدداف وطدول الهجمدةوجو 

 (.24من خلال التوقع الصحيح ويتم من ملعب المناف  )
دراسددة تحليليددة لددبعء الأداءات الخططيددة الهجوميددة لمنتخددب "  م2023 أحمررد البررا  دراسددة -7

بكدددال العدددالم لكدددرة القددددم  مصددر فدددي أجدددياء الملعدددب الثلاثدددة مقارندددة بدددبعء المسدددتويات العليدددا
الاداءات الخططيدددة الهجوميدددة لمنتخدددب مصدددر  وتهددددف الدددي التعدددرف علدددي"  2018بروسددديا 

( مباريدددددات 7مدددددن)وتحدددددددت العيندددددة بالطريقدددددة العمديدددددة بكدددددال العدددددالم لكدددددرة القددددددم بروسددددديا، 
أن منتخدب مصدر نتدائج وكاندت أهدم الاسدتخدم المدنهج الوصدفي،  وتدم( لاعدب، 115وعددهم)

وان منتخددب  ،ونسددبة نجدداح فددي الاداءات الخططيددة الهجوميددة فددي اجددياء الملعددب أقددل متوسددط
 (1).( متر10572مصر أقل متوسط اجمالى المسافات المقطوعة باجمالى متوسط )

"دراسة تحليلية للأهداف المسجلة في بطولدة كدأل العدالم لكدرة  م2023أحمد الداودى دراسة  -8
سددة تحليليددة للأهددداف المسددجلة فددي بطولددة كددأل م" يهدددف الددى اجددراء درا2022القدددم قطددر 

مدددن جميدددع المباريدددات لدددلادوار وتحدددددت العيندددة بالطريقدددة العمديدددة العدددالم لكدددرة القددددم قطدددر، 
وكانددت أهددم وقددد اسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفي، ، التمهيديددة والتصددفيات النهائيددة للبطولددة

م المتحركدددة، وان اكثدددر تلدددك أن أكثدددر الأهدددداف تدددم احرازهدددا باسدددتخدام مواقددد  الهجدددو  نتدددائجال
-2-1( وخطدة التمريدر )2-1الاهداف من خلال اسدتخدام طريقدة خطدة التمريدر الحائطيدة )

( بدددثلاث لاعبدددين، حققدددت الاهدددداف المسدددجلة باسدددخدام مواقددد  الهجدددوم الثابتدددة نسدددبة جيددددة 3
وتمثلددت فددي ضددربات الجددياء و الحددربات الركنيددة، أكثددر الاهددداف تددم تسددجيلها خددلال الشددوق 

 (.2غيا  اللاعب الذى يجيد التصويب من مسافات بعيدة ) ،ثانى للمبارةال
دراسدة تحليليدة لدبعء واسدائل تنفيدذ خطدط اللعدب "  م2024 ماجرد اسرماعيل واةررون  دراسة -9

وسدائل " وتهددف الدي التعدرف علدي  2022الدفاعية في كرة القدم لنهائيات كأل العالم قطر 
، وتحددددت 2022شدديوعا فددي نهائيددات كددال العددالم قطددر تنفيددذ خطددط اللعددب الدفاعيددة الأكثددر 
المنتخبدددات الموهلدددة للمربدددع الدددذهبي بنهائيدددات كدددال العدددالم العيندددة بالطريقدددة العمديدددة وشدددملت 

التعدرف علدى أهدم نتدائج وكاندت أهدم ال، وقد استخدم الباحثون المدنهج الوصدفي، 2022بقطر 
دفدداع  ،الدددفاعى، دفدداع المنطقددة الخطددط الدفاعيددة وكانددت بالترتيددب )مهاجمددة الكددرة، الحددغط

وأيحا إعتماد الفدرق علدى كدل خطدوق الملعدب فدي الددفاع )تكامدل الفريدق دفاعيدا  .رجل لرجل
   (10( وهجوميا(
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  : المرجع ةالتعليق على الدراسات 
  لبحدث مدن فدي افي تحديد بعدء الندواحي الإجرائيدة  المرجعيةالدراسات  استفاد الباحث منلقد

تصددميم البرنددامج  فددي توويددف نتائجهددا فددي الجانددب التطبيقدديو انددب الوصددفي لجل تطبيقهدداخدلال 
تعحدددديد مشددددكلة الدراسددددة الحاليددددة وفددددي التقيدددديم. التحليددددل و كأحددددد أسدددداليب  الالكترونددددى المقتددددرح

وأهميتهدددا النبريدددة والتطبي يدددة. وفدددي تحديدددد عينددده البحدددث ومدددنهج البحدددث والاجدددراءات التنفيذيدددة 
الاسدتفادة مدن نتدائج الدراسدات المرجعيدة كدذلك  ت الاحصائية.ووسائل جمع البيانات والمعالجا

فدددي طريقدددة عدددرل نتدددائج الدراسدددة الحاليدددة وفدددي تعحددديد ومناقشدددة نتائجهدددا مدددن حيدددث اتفاقهدددا 
 واختلافها معها. 

 لبحث : العلم ة والتطب ق ة لأهم ة 
  لتحليل الأداء الحركى لمباريات كرة القدمباللغة العربية  يةموضوع أداة توفير.   
  تحليدددل أداء اللاعبدددين، )تدددوفير برندددامج الكتروندددى لتحليدددل الأداء الحركدددى الرياضدددى للجواندددب

التحليددل الإحصددائي للمباريددات، التحليددل الخططددى للمبددارة، تحليددل ديناميكيددة الأداء الهجددومى 
 (.والدفاعى للمبارة

 لددددى المسدددداعدة فددددي إنتشددددار مهندددده محلددددل الاداء الحركددددى بددددين المصددددريين وعدددددم احتكارهددددا ع
 الاجانب.

  العمددل مسدداعدة الفددرق الرياضددية الشددعبية علددى اسددتخدام البددرامج الالكترونيددة الحديثددة لتطددوير
 مستوى فرق رياضة كرة القدم بها. 

  استخدام النتائج المستخرجة من برنامج تحليل الأداءات الحركية في عملية التوجيده والتددريب
أنسدب الخطدط بنداء علدى امكانيدات لاعبدي لخطط اللعدب الهجوميدة والدفاعيدة للفريدق ومعرفدة 

 الفريق. 
  استخدام النتائج المستخرجة من برنامج تحليل الأداءات الحركية في عملية التوجيده والتددريب

 للاعبين للتعرف على نقاق القوة لديهم لتعيييها والتعرف على نقاق الحع  لمعالجتها.
 القدم بجمهورية مصر العربية. المساهمة في الارتقاء بالمستوى الرياضى لرياضة كرة 

 :المنهج
استخدم الباحث المنهج التجريبي في بناء البرنامج الالكترونى والمنهج الوصدفي فدي تحليدل  

 مباريات كرة القدم وذلك لمناسبته لطبيعة وهدف الدراسة. 
   مجتم  البحث:

 .  المقامة في المانيا لكرة القدم 2024 بطولة يورو 
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 : الأساس ة عينة البحث
المقامددة  2024 ببطولددة يددورو النهائيددةاشددتملت عينددة الدراسددة الأساسددية علددى تحليددل المبددارة  

 في المانيا بين فريقي )اسبانيا/ انجلترا(.
   الب انات:أدوات جم  و  وسائل

 : المسح المرجعى
 ، الرسدددائلرياضدددة كدددرة القددددم)قدددام الباحدددث بدددالإطلاع علدددى المراجدددع العلميدددة المتخصصدددة  
تحليدددل التدددى تناولدددت الددددوريات العلميدددة، الدراسدددات السدددابقة، الشدددبكة العالميدددة للمعلومدددات( ، العلميدددة

السابقة تدم لدراسات ا. ومن خلال المسح المرجعى و الأداء الحركى الرياضى للمباريات في كرة القدم
، )تحليدددل أداء اللاعبدددين، التحليدددل الإحصدددائي للمباريدددات تحديدددد العناصدددر الرئيسدددية بالبرندددامج مثدددل

 .التحليل الخططى للمبارة، تحليل ديناميكية الأداء الهجومى والدفاعى للمبارة(
 :استطلاع أراء السادة الخبراء

لتحديدددد العناصدددر الرئيسدددية والفرعيدددة  اسدددتطلاع أراء الخبدددراءقدددام الباحدددث بتصدددميم اسدددتمارة  
، وتدم اريدات كدرة القددملمب الرياضدى مقترح لتحليدل الأداء الحركدىلمكونات برنامج التحليل الحركى ال

القددددم  ( مدددن السدددادة الخبدددراء فدددي مجدددال علدددوم الحركدددة الرياضدددية ومجدددال كدددرة 9عرضدددها علدددى عددددد)
   (.1مرفق )

 إجراءات البحث : 
 :الإستطلاع ة الدراسة
م، 29/4/2024 وحتدى م1/4/2024 مدن الفتدرة الرياضدى فدىبندادى المنصدورة ئها اجرا تم 

 الأدوات صدلاحية من التأكد بهدف رة/ فاركو( بدورى الممتاز  تصوير وتحليل مبارة )المنصو  فتم
 أثندداء تتواجددد قددد التددي الصددعوبات أهددم علددي والتعددرف ،فددي التصددوير والتحليددل المسددتخدمة والأجهددية
لمباريدات  الرياضدى لتحليدل الأداء الحركدى، والتأكد من صدق وثبدات البرندامج الالكتروندى التصوير
 .كرة القدم
   ة:الأساسالدراسة 
 م. بهددددف30/8/2024 وحتدددى م3/8/2024 مدددن الفتدددرة فدددىتدددم إجدددراء الدراسدددة الأساسدددية  

، مدن لمباريدات كدرة القددم الرياضدى لتحليل الأداء الحركدىقيال فاعلية البرنامج الالكترونى المقترح 
لتددرا( المقامددة فددي المانيددا بددين فريقددي )اسددبانيا/ انج 2024 ببطولددة يددورو النهائيددةخددلال تنييددل المبددارة 
لتحليدل الأداء ثم تم اجراء التحليدل باسدتخدام البرندامج الالكتروندى المقتدرح  HDمن اليوتيو  بتقنية 

 .كرة القدم في الرياضى الحركى
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 للبحث :  ةالإجرائ خطوات ال
 المرجعى. المسح -
 .إستطلاع رأى السادة الخبراء في مكونات البرنامج الكترونى المقترح -
 الالكترونى المقترح لتحليل مباريات كرة القدم.برنامج الالتحليل بواسطة ، و ويرتصإجراء عملية ال -
 .لمباريات كرة القدم الرياضى لتحليل الأداء الحركىتصميم البرنامج الالكترونى المقترح  -
 Excel. وبرنامج SPSS المعالجات الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائى اجراء -
 البرنامج الالكترونى. التأكد من صدق وثبات -
 مددن فاعليددة البرنددامج الإلكترونددي المقتددرح لتحليددل الأداء الحركددى الرياضددى لمباريددات كدددرة التأكددد  -
 المقامدددة فدددي المانيدددا بدددين فريقدددي  2024 ببطولدددة يدددورو القددددم مدددن خدددلال تحليدددل المبدددارة النهائيدددة   
 )اسبانيا/ انجلترا(.   

 :قترح حساب الصدق للبرنامج الالكترونى الم
للبرنددددامج الإلكترونددددي عددددن طريددددق صدددددق المحتددددوى صدددددق القددددام الباحددددث بايجدددداد معامددددل  

والمحددمون مددن خددلال التأكددد مددن أن البرنددامج الالكترونددى يحتددوى علددى جميددع عناصددر ومتغيددرات 
)تحليدددل أداء اللاعبدددين، التحليدددل الإحصدددائي للمباريدددات، التحليدددل الخططدددى للمبدددارة، تحليدددل  التحليدددل
الأداء الهجومى والدفاعى للمبارة(، فتم تحليل ما تشمله نوافذ البرندامج الالكتروندى والتأكدد ديناميكية 

 من قياسها لجميع العناصر.
وذلددك مددن خددلال عددرل البرنددامج الالكترونددى كمددا قددام الباحددث باسددتخدام صدددق المحكمددين  

القددم ممدا  مدن الخبدراء فدي مجدال كدرة على مجموعدة 10/3/2024الى  2/3/2024في الفترة من 
بالجدول الصدق كما  معامل ت نتائجكانو  ( أعوام في تدريب كرة القدم.10لديهم خبرة لا تقل عن )

     (.2مرفق ) التالى:
 ( 1جدول )

       النسب المئوية لاراء السادة الخبراء في مكونات ومتغيرات البرنامج الالكترونى المقترح
 (9)ن=

 موافق غير موافق
 متغيرات البرنامج

 العدد النسبة المئوية العدد النسبة المئوية

 التحليل الإحصائي للمباريات : 9 100% 0 % 0
0 % 0 100% 9  التمرير بأنواعه 
0 % 0 100% 9  الاستلام 

0 % 0 100% 9  الاستخلاص 
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 ( 1جدول )تاب  
       المقترحالنسب المئوية لاراء السادة الخبراء في مكونات ومتغيرات البرنامج الالكترونى 

 (9)ن=
 العدد النسبة المئوية العدد النسبة المئوية متغيرات البرنامج موافق غير موافق

0 % 0 100% 9   المراوغة 
11 % 1 89 % 8  رمية التمال 
0 % 0 100% 9   التصويب 
0 % 0 100% 9  الخطأ بأنواعه 
 التحليل الخططى للمبارة : 9 100% 0 % 0
0 % 0 100% 9  ع سريعايقا 
0 % 0 100% 9  ايقاع قتالى 
0 % 0 100% 9   هجمة مرتدة 
0 % 0 100% 9  ضغط دفاع 
11 % 1 89 % 8  ضر  تسلل 
0 % 0 100% 9  انتقال سريع من الدفاع للهجوم 
 ديناميكية الأداء الهجومى والدفاعى للمبارة: 9 100% 0 % 0
0 % 0 100% 9  بدء الهجوم من مربعات مختلفة 
11 % 1 89 % 8  تححير بطئ 
0 % 0 100% 9  تححير سريع 
0 % 0 100% 9  تححير ميدوج 
0 % 0 100% 9   تححير من الاجنا 
0 % 0 100% 9   تححير من التمرير 
0 % 0 100% 9  دفاع رجل لرجل 
0 % 0 100% 9  رقابة منطقة 
0 % 0 100% 9  زيادة عددية للدفاع 
0 % 0 100% 9  اللعب على التسلل 
0 % 0 100% 9  ضغط مجموعات 
0 % 0 100% 9  ضغط فردى 
 تحليل أداء اللاعبين :  9 100% 0 % 0
0 % 0 100% 9  لاعب مهاجم 
0 % 0 100% 9  لاعب خط وسط 
0 % 0 100% 9  لاعب دفاع 
0 % 0 100% 9   حارل مرمى 
0 % 0 100% 9  تحليل احصائ للاعبين 
0 % 0 100% 9  تقييم كفاءة اللاعب 

( أن نسددبة إتفدداق السددادة الخبددراء علددى مكونددات ومتغيددرات البرنددامج 1جدددول )يتحددح مددن  
%( ممددا يوضدح أن البرندامج الإلكتروندي المقتددرح 100% الدى 89) الإلكتروندى المقتدرح تتدراوح مدن

 يتميي بصدق المحكمين.
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 :حساب الثبات للبرنامج الالكترونى المقترح 

وإعدادة  التطبيدقعدن طريدق الالكتروندى المقتدرح للبرندامج بايجاد معامل الثبات  ثقام الباح 
مبددارة )المنصددورة/  المقتددرح لتحليددل أداء فريددق المنصددورة فددي باسددتخدام البرنددامج الالكترونددىتطبيددق ال

ثددم تددم اجددراء تحليددل المبددارة  HDفددتم تصددوير المبدداراة بالفيددديو بجددودة  فدداركو( بدددورى الممتدداز ) (
 فدىبعد أسبوع كفاصل زمنى بين التطبيقين تحليل نف  المبارة  بالبرنامج الالكترونى المقترح وإعادة

وتددددم اسددددتخدام معامددددل الإرتبدددداق البسدددديط لبيرسددددون م، 8/4/2024 وحتددددى م1/4/2024 مددددن الفتددددرة
فى المرة الأولى والثانية وكدان  تحليل البرنامج الالكترونى المقترحلإيجاد معامل الإرتباق بين نتائج 

 بالجدول التالى: معامل الثبات كما

 (2جدول )
ة )المنصورة/ امعامل الثبات لتحليل البرنامج الالكترونى لاداء فريق المنصورة في مبار 

 فاركو(
قيمة معامل 

 الأول التطبيق الثانى التطبيق الارتباط

أداء  متغيرات البرنامج
 خاطى

أداء 
 أداء صحيح أداء خاطى أداء صحيح أداء خاطى صحيح

 الإحصائي للمباريات : التحليل      
1.00* 1.00* 85 235 85 235  التمرير بأنواعه 
1.00* 1.00* 27 196 27 196  الاستلام 

1.00* 1.00* 14 23 14 23  الاستخلاص 
1.00* 1.00* 5 19 5 19   المراوغة 
1.00* 1.00* 8 33 8 33  رمية التمال 
1.00* 1.00* 1 3 1 3   التصويب 
- 1.00* - 14 - 14  طأ بأنواعهالخ 
 التحليل الخططى للمبارة :      
1.00* 1.00* 1 3 1 3  ايقاع سريع 
1.00* 1.00* 6 8 6 8  ايقاع قتالى 
1.00* 1.00* 1 3 1 3   هجمة مرتدة 
1.00* 1.00* 2 11 2 11  ضغط دفاع 
1.00* 1.00* 1 3 1 3  ضر  تسلل 
1.00* 1.00* 1 4 1 4  انتقال سريع من الدفاع للهجوم 
 ديناميكية الأداء الهجومى والدفاعى للمبارة:      
- 1.00* - 26 - 26  بدء الهجوم من مربعات مختلفة 
1.00* 1.00* 32 16 32 16  تححير بطئ 
1.00* 1.00* 6 4 6 4  تححير سريع 
1.00* 1.00* 3 7 3 7  تححير ميدوج 
1.00* 1.00* 1 3 1 3   تححير من الاجنا 
1.00* 1.00* 13 35 13 35   تححير من التمرير 
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 (2جدول )تاب  
ة )المنصورة/ امعامل الثبات لتحليل البرنامج الالكترونى لاداء فريق المنصورة في مبار 

 فاركو(

قيمة معامل 
 الأول التطبيق الثانى التطبيق الارتباط

 متغيرات البرنامج
أداء 
 خاطى

أداء 
 أداء صحيح أداء خاطى أداء صحيح أداء خاطى صحيح

1.00* 1.00* 19 12 19 12  دفاع رجل لرجل 
1.00* 1.00* 3 7 3 7  رقابة منطقة 
1.00* 1.00* 12 6 12 6  زيادة عددية للدفاع 
1.00* 1.00* 2 0 2 0  اللعب على التسلل 
1.00* 1.00* 6 4 6 4  ضغط مجموعات 
1.00* 1.00* 17 12 17 12  ضغط فردى 
قيمة معامل 
 الارتباق

  الأول قالتطبي الثانى التطبيق
 تحليل أداء اللاعبين:  المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

0.9449* 0.173 7.10 0.152 7.133  =(3لاعب مهاجم )ن 
0.9185* 0.115 7.96 0.152 7.98  =(5لاعب خط وسط )ن 
0.9836* 0.503 7.66 0.351 7.92  =(5لاعب دفاع  )ن 
1.00* 0 9.20 0.070 9.25  =(2حارل مرمى )ن 
0.991* 1.884 67.133 1.944 67.066  =(15تقييم كفاءة اللاعبين )ن 

التحليددل الأول ونتددائج  ( وجددود علاقددة ارتباطيددة دالددة احصددائيا بددين نتددائج2يتحددح مددن جدددول ) 
( وهددى قدديم عاليددة للارتبدداق 1.00 ،0.918وكانددت قيمددة معامددل الارتبدداق تتددراوح بددين ) التحليددل الثددانى

 .( مما يدل على ثبات البرنامج الالكترونى المقترح0.05توى معنوية )وذات دلالة معنوية عند مس
 عرض ومنا شة النتائج :

 : لتحليل الأداء الحركى الرياضى لمباريات كرة القدمبناء البرنامج الإلكترونى المقترح أولا : 
 (9: 4) :ةمن المراحل التالي البرنامج الالكترونى بناءتتأل  دورة  :مراحل بناء النظام البرمجي

   : Requirement Analysis  تحليل المتطلبات -1
هددو تصددميم البرنددامج  هدددفكددان ف بتحديددد المتطلبددات والأهددداف هددذه المرحلددةفددي قددام الباحددث  

)تحليددل أداء اللاعبددين، التحليددل  لمباريددات كددرة القدددم الرياضددى لتحليددل الأداء الحركددىبرنددامج إلكترونددى 
 الخططى للمبارة، تحليل ديناميكية الأداء الهجومى والدفاعى للمبارة(. الإحصائي للمباريات، التحليل
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  : Design   التصم ) -2
قدام بتصدميم لتصدميم البرندامج ف 10Visual Basic لاعدداد البرندامج  لغدة قام الباحث باختيار 

ع التحليددل يددتم اختيددار نددو  ومقدمددة للبرنددامج والثانيددة البحددث عنددوان شددريحة فكانددت الشددريحة الأولددى (17)
المراد )تحليل أداء اللاعبين، التحليل الإحصائي للمباريات، التحليل الخططى للمبدارة، تحليدل ديناميكيدة 
الأداء الهجددومى والدددفاعى للمبددارة(. والثالثددة بهددا يددتم اختيددار نددوع تحليددل أداء اللاعبددين )لاعددب مهدداجم، 

ا امكانيددة ادخددال الفيددديو للمبددارة لاعددب خددط وسددط، لاعددب مدددافع، حددارل مرمددى( وكددل شددريحة تاليددة بهدد
ويددتم عرضدده بصددورة بطيئددة وبهددا مجموعددة مددن الأدوات المسددتخدمة فددي التحليددل واخددراج النتددائج، ثددم يددتم 

 (3) مرفق  عرل ناتج عملية التحليل في شريحة مستقلة وبها إمكانية طباعة تقرير التحليل.
 : Implementation   التنفي  -3

حددول الخوارزميددات وت للبرنددامج نمددوذجأ أولدديل “بتنفيددذ ميم وبندداء البرنددامج قددام الباحددث بتنفيددذ وتصدد 
 (4) مرفق  .السابقة إلى إحدى اللغات البرمجية، والتأكد من صحتها

  :Testing  الاةتبار -4
قدام الباحدث باختبددار البرندامج وذلدك مددن خدلال قيددال الصددق طريدق صدددق المحكمدين والثبددات  

والتأكدد مدن  البرندامجباختبدار كمدا قدام الباحدث  ،يق التطبيق واعدادة التطبيدقللبرنامج الالكترونى عن طر 
لتحليددل وذلددك مددن خددلال تطبيددق البرنددامج الالكترونددى المقتددرح  أندده يقددوم بكافددة الووددائ  المطلوبددة مندده

 .لمباريات كرة القدم الرياضى الأداء الحركى
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 كترونى لتحليل الاداء الحركى الرياضى لمباريات كرة القدم  صورة للبرنامج الال
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المقتدرح من تحليدل وتصدميم وبنداء وتنفيدذ واختبدار للبرندامج الإلكتروندى من خلال ما سبق 
م   الأولبه ا يجيب الباحث على التساؤل ف، لتحليل الأداء الحركى الرياضى لمباريات كرة القدم

 دراسته.
 نى وعرض ومنا شة النتائج :تطبيق البرنامج الالكترو 

ثان اً: التأكد م  فاعل ة البرنرامج الإلكترونرى المقتررح لتحليرل الاداء الحركرى الرياضرى لمباريرات 
 كرة القدم :
والتأكدد مدن أنده يقدوم بكافدة الوودائ  المطلوبدة منده، وضدمن  البرندامجباختبار  قام الباحث 

تحليدددل بيدددق البرندددامج الالكتروندددى المقتدددرح و وذلدددك مدددن خددلال تط .المعددايير والمتطلبدددات الموضدددوعة
المقامددة فددي المانيددا بددين  2024ببطولددة يددورو  كددرة القدددمالنهائيددة ل للمبددارةالاداء الحركددى الرياضددى 

 فريقي )اسبانيا/ انجلترا( وكانت نتائج تحليل المباراة كالتالى :

 ( 3جدول )
( ببطولة اليورو / انجلتراسبان اتحليل الاداء الحركى الرياضى )الاحصائي والخططى( لفريقي)ا

2024 
 اسبانيا انجلترا

نسبة  متغيرات البرنامج
الأداء 

 الصحيح
أداء 
 أداء صحيح خاطى

 نسبة الأداء
 الصحيح 

 أداء صحيح أداء خاطى

 التحليل الإحصائي للمباريات :      
1 2  الأهداف 

81 % 46 246 91 % 50 496  التمرير بأنواعه 
89 % 35 303 %90 59 544  الاستلام 

71 % 11 27 72 % 13 35  الاستخلاص 
69 % 7 16 80 % 3 12   المراوغة 
87 % 2 14 94 % 1 16  رمية التمال 
50 % 3 3 55 % 4 5  التصويب على المرمى 
91 % 1 11 88 % 2 15  الخطأ بأنواعه 
 التحليل الخططى للمبارة :      
81 % 7 31 83 % 12 60  ايقاع سريع 
27 % 8 3 57 % 6 8  ايقاع قتالى 
64 % 5 9 65 % 8 15   هجمة مرتدة 
59 % 22 15 44 % 14 11  ضغط دفاع 
- 0 0 - 0 0  ضر  تسلل 
70 % 14 34 74 % 13 37  انتقال سريع من الدفاع للهجوم 

تحليدددل الاداء الحركدددى الرياضدددى )الاحصدددائي والخططدددى( ( الخددداص 3مدددن جددددول ) يتحدددح      
تفددددوق فريددددق أسددددبانيا احصددددائيا فددددي نسددددبة الأداء  2024ا/انجلترا( ببطولددددة اليددددورو )اسددددباني لفريقددددي
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للتمريدددر بأنواعددده  نسدددبة الأداء الصدددحيح %( لصدددالح فريدددق اسدددبانيا،91الصدددحيح للتمريدددر بأنواعددده )
%( لصددالح فريددق انجلتددرا، كددذلك التوصددل تفددوق فريددق اسددبانيا علددى فريددق انجلتددرا فددي نسددب 81)

%، والتصددددددددويب علددددددددى 80%، المراوغددددددددة 72%، الاسددددددددتخلاص90مالأداء الصددددددددحيح )للاسددددددددتلا
 %،..(.55المرمى
اعتمدددت  كددذلك يتحددح ان ايقدداع اللعددب لفريددق أسددبانيا كددان سددريع وقتددالى علددى الكددرة فقددد 
سدمح لهدم بدالتحكم فدي وسدط الملعدب  ممداعلى التمريرات القصيرة والحركة الدائمة للاعبدين  اسبانيا

ممدا سداعدها فدي الحفداى علدى الكدرة وتنسديق الهجمدات بشدكل  طويلةوالاستحواذ على الكرة لفترات 
إنجلتددرا تغييددر تشددكيلتها لتحسددين الأداء، لكنهددا لددم تسددتطع التغلددب علددى الدددفاع  وقددد حاولددت .فعددال

 .الإسباني
رتفداع المسدتوى الددفاعى الفندى للفريدق الأسدبانى، كمدا يرجدع ذلدك اويعيى الباحث هذا الدى  

يا علددى التمريددرات الكثيددرة المتقنددة كوسدديلة للسدديطرة علددى الكددرة والددتحكم فددي انبسددأالددى اعتمدداد فريددق 
%( ممددا جعلهددم مسدديطرون 91مجريددات اللعددب فبلغددت نسددبة دقددة التمريددرات القصدديرة لددديهم الددى )

ومتحكمون في طريقة اللعب، مما اكسبهم أفحلية وتحكم وسيطرة دفاعية وهجومية وممدا سداعدهم 
ريق انجلترا لايجاد فرص متاحة وايجاد حلدول لاحدراز الاهدداف وذلدك في فتح ثغرات في دفاعات ف

 ما أثمرت عنه المباراة بعدد هدفين لاسبانيا مقابل هدف واحد لانجلترا.
 2017الجروهرى  ، ياسرر2013، أحمرد الشرناوى 2011فهرد الرشريدى ويتفق ذلك مع  

وانهائده، كمدا يعكد  القددرة الفنيدة  أن التمرير هو الوسيلة الأساسية في بدء الهجوم وبنداءه وتطدويره
العاليددة للفريددق كمددا يددربط اللاعبددون ببعحددهم الددبعء ويددربط بددين خطددوق اللعددب الدفاعيددة والوسددط 

وإرهدداق  ذوالهجوميددة للوصددول الددى مرمددى الفريددق المندداف ، فددالتمرير يعطددى فددرص أكبددر للاسددتحوا
ة حيددث يددتحكم فددي مجريددات اللعددب المندداف  وإضددعافه وزيددادة للددروح المعنويددة للفريددق المددتحكم بددالكر 

ة ويسدتطيع أن يصدل الدى مرمدى الفريدق المنداف  بالتحركدات الفعالدة والتمريدرات المتقندة ممدا ا والمبار 
 (.82:  15) (22:  3) (13: 9) .يقربه من الفوز

( تفدوق فريدق اسدبانيا علدى فريدق انجلتدرا فدي نسدب الأداء 3كذلك يلاحظ من خلال جدول) 
راوغة لما لها من أهمية في المرور وتوصيل الكرة الى اليميل واختراق دفاعدات الصحيح لمهارة الم

%( عنهدا لفريدق انجلتدرا فبلغدت نسدب الأداء الصدحيح لمهدارة المراوغدة 80الفريق المنداف  فبلغدت )
ن ويبهر ذلدك ي%(، ويرجع الباحث ذلك الى تفوق فريق اسبانيا في مستوى أداء اللاعب69) لديهم

( الدذى يبهدر تفدوق متوسدط نسدب التقيديم لصدالح فريدق 5جددول ) كفداءة اللاعبدين تقيديممن خدلال 
   .ة ا خلال المبار ( 8.53) ( حين كانت متوسط نسب تقييم فريق انجلترا فبلغت8.78اسبانيا فبلغت )
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أن لمهارة المراوغة أهمية  2017، ياسر الجوهرى 2007مصبح القصبي ويتفق ذلك مع  
م وأنه يفحل استخدام المراوغة في ثلث الملعب الهجومى كوسيلة لتنفيدذ كبيرة في مباريات كرة القد

الخطدط الهجوميددة وأنده فددي حدال فشددلها وانتقددال الكدرة للفريددق المنداف  يمكددن تددار  الأمددر ومحاولددة 
الحصول على الكرة مدرة أخدرى قبدل أن تشدكل قطعهدا خطدورة علدى الفريدق، وسدواء كاندت المراوغدة 

قة القلب فان هدفها هو اختراق الحائط الددفاعى وخلدق الفدرص للوصدول في منطقة الجناح أو منط
للمرمى ولاحراز الاهداف، وعند حدوث المراوغة على الأجنا  ويتبعها كرات عرضية حيدث تعمدل 
الكدددرات العرضدددية بعدددد مراوغدددة المددددافع علدددى الأجندددا  دورا هامدددا فدددي تسدددجيل الأهدددداف وخاصدددة 

 (.  94:  15( )18:  13للمستويات العليا في كرة القدم )
 (4جدول )

( ببطولة / انجلتراتحليل الاداء الحركى الرياضى )دينام ك ة الهجوم والدفاع( لفريقي)اسبان ا
 2024اليورو 

 التكرار  النسبة المئوية التكرار  النسبة المئوية متغيرات البرنامج اسبانيا انجلترا

 ديناميكية الأداء الهجومى للمبارة:    
- 17 - 24  بدء الهجوم من مربعات مختلفة 
12 % 44 20 % 102  تححير بطئ 
19 % 69 12 % 60  تححير سريع 
30 % 105 10 % 53  تححير ميدوج 
36 % 128 56 % 281   تححير من الاجنا 
100 % 346 100 % 496   اجمالى التححير من التمرير 
 ديناميكية الأداء الدفاعى للمبارة:    
72 % 13 69 % 41  دفاع رجل لرجل 
27 % 5 30 % 18  رقابة منطقة 
- 6 - 23  زيادة عددية للدفاع 
- 0 - 0  اللعب على التسلل 
84 % 59 88 % 105  ضغط مجموعات 
15 % 11 11 % 14  ضغط فردى 

تحليددل الاداء الحركددى الرياضددى )ديناميكيددة الهجددوم والدددفاع( ( الخدداص 4مددن جدددول ) يتحددح
أن فريق اسبانيا يتفوق على فريدق انجلتدرا فدي الجواندب  2024را( ببطولة اليورو لفريقي)اسبانيا/ انجلت

الدفاعية والتححير على الاجنا ، بينمدا يتفدوق فريدق انجلتدرا بالتححدير المديدوج وعلدى الأجندا  مدن 
وهرت أداءً قويًا فدي أ إسبانياخلال الربط بين الأداء السريع وسرعة النقل على الأطراف. ويتحح أن 

. المرمدىحيث استخدمت تشكيلة الدفاع الصلبة لمنع إنجلترا مدن الوصدول إلدى  %(88بنسبة ) دفاعال
 .لم يستطع التغلب على الدفاع الإسبانيف لفريق انجلترا على الرغم من الأداء القوي في الهجوم
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تكنولوجيدددا يتحدددح مدددن ذلدددك أهميدددة التحليدددل الحركدددى لدددلأداء الرياضدددى للمباريدددات واسدددتخدام ال
فددي معرفددة الخطددط المناسددبة للعددب مددع الفددرق الأخددرى ممددا يسدداهم التحليددل ممددا يسدداعد  فددييثددة الحد

وبناء واختيار الخطط الهجوميدة والدفاعيدة للفدرق الرياضدية ممدا  تحسين الأداء وتطوير الاستراتيجيات
 يؤثر في شكل ومستوى الأداء ونتيجة المبارة المرت بة. 

الجمداعي يسداعد فدي فهدم كيفيدة تحليدل الأداء أن (Brown 2023) هذكدر ويتفدق ذلدك مدع مدا 
ن التنسديق الجيدد ، وأتفاعل اللاعبين مع بعحهم البعء وكيفية تحقيدق التدوازن والتنسديق فدي الملعدب

تحليدددل الأداء ذلدددك مدددن خدددلال  معرفدددة تدددمو  بدددين اللاعبدددين يدددؤدي إلدددى تحسدددين الأداء الجمددداعي للفريدددق
 (.89:  19)لتكتيكات الجماعية. دراسة التحركات الجماعية والتمريرات واو 

 (5جدول )
( ببطولة / انجلتراتحليل الاداء الحركى الرياضى )تحليل وتقي ) أداء اللاعبي ( لفريقي)اسبان ا

 2024اليورو 
 اسبانيا انجلترا

الانحراف  تحليل أداء اللاعبين 
 المعيارى

 متوسط 
 الدرجة

 الانحراف
 المعيارى 

 متوسط
 الدرجة 

0.454 8.5 0.512 8.52  =(4لاعب مهاجم  )ن 
0.463 8.3 0.178 8.78  =(5لاعب خط وسط )ن 
0.415 8.34 0.370 8.52  =(5لاعب دفاع      )ن 
- 9 - 9.3  =(1حارل مرمى     )ن 

0.0253 8.53 0.1673 8.78  =(15تقييم كفاءة اللاعبين )ن 

م أداء اللاعبدددين( تحليدددل الاداء الحركدددى الرياضدددى )تحليدددل وتقيددديل( 5يتحدددح مدددن جددددول ) 
التقيديم للاعبدي فريدق أسدبانيا  اتدرجدمتوسط تفوق  2024)اسبانيا/ انجلترا( ببطولة اليورو  لفريقي

( لفريدق انجلتدرا، ممدا أثدر 8.53( مقارندة بمتوسدط )8.78) التقيديمعن فريق انجلترا فكانت متوسدط 
لوكدددا ) الددددفاع ىل لاعبدددفحدددعلدددى نتيجدددة المبدددارة بفدددوز فريدددق اسدددبانيا علدددى فريدددق انجلتدددرا. فكدددان أ

، الأكثر تأثيرًا في الدفاع الإسباني، حيث كان متمييًا في التصدي للهجمات والتسدليمات (مودريتش
 المسددتمرة والمحاولددةكددان الأكثددر تددأثيرًا  (جددوردون سانشددو)الإنجليدديي  الهجددوم ىأفحددل لاعبددوكددان 
..هدف التسجيلب والقوية

واستخدام التكنولوجيا فيه أصبحا جيءًا لا يتجيأ  تحليل الأداء الرياضييتحح من ذلك أن 
مدددن خدددلال فلتدددوفير البياندددات والاحصدددائيات  مدددن نجددداح الفدددرق واللاعبدددين فدددي مختلددد  الرياضدددات

اسددتخدام التقنيددات الحديثددة وتحليددل البيانددات، يمكددن للمدددربين تحسددين الأداء وتطددوير اسددتراتيجيات 
 فعالة. 
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 اسددتخدام تقنيددات الفيددديو والتحليددل البيدداني مددن خددلال  (Smith 2023)ويتفددق ذلددك مددع 
يمكن للمددددربين فدددتقيددديم مهدددارات اللاعدددب وتحديدددد نقددداق القدددوة والحدددع   يدددتمالفدددردي وتحليدددل الأداء 

 . للارتقددددداء بمسدددددتواه الفندددددى تحسدددددين أداء اللاعبدددددين وتقدددددديم اسدددددتراتيجيات مخصصدددددة لكدددددل لاعدددددب
(25 :123.) 

الرياضددي  الأداء وجيددا الحديثددة لتحليددلفددان التكنول (Johnson 2024) ويتفددق ذلددك مددع 
هدددذه الأدوات تسددداعد فدددي تحليدددل  تشدددمل اسدددتخدام تقنيدددات الفيدددديو المتقدمدددة وبدددرامج تحليدددل الأداء
تلعددددب دورًا حيويًددددا فددددي تحسددددين و  البيانددددات الكبيددددرة وفهددددم الأداء الفددددردي والجمدددداعي بشددددكل أفحددددل

 (.45: 23) .استراتيجيات اللعب وتطوير الأداء العام للفرق واللاعبين

( فعاليدددة البرندددامج الإلكتروندددي المقتدددرح مدددن 1( وشدددكل )5(،)4(،)3يتحدددح مدددن الجدددداول ) 
خددلال تنفيددذ عمليددة التحليددل للمباريددات واللاعبددين والتحويددل بشددكل سددليم وحسددا  الدددرجات والتقيدديم 

لكتروندى وتجربه جميع عوامل الخطا والتاكد من فاعليتها وجودتها مما يدل على كفاءة البرنامج الا
 المقترح في التقييم والتحليل للاداء الحركى الرياضى لمباريات كرة القدم. 

 م  دراسته. الثانىوبه ا يجيب الباحث على التساؤل 
  الاستخلاصات:

في حدود عينة البحث وطبقا للإجراءات المستخدمة فدي البحدث، واسدتناداً إلدى مدا أوهرتده  
 إلي الاستخلاصات التالية: ثتوصل الباح نتائج البحث وفي ضوء هدف وفرول البحث

 .لتحليل الأداء الحركى الرياضى لمباريات كرة القدمتم تصميم وبناء برنامج الكترونى مقترح  -1
البرندددامج الالكتروندددى المقتدددرح بقدددوم بتحليدددل أداء اللاعبدددين، التحليدددل الإحصدددائي للمباريدددات،  -2

داء الهجدددومى والددددفاعى للمباريدددات فدددي كدددرة التحليدددل الخططدددى للمبدددارة، تحليدددل ديناميكيدددة الأ
 القدم.

لتحليددل الأداء الحركددى الرياضددى لمباريددات تددم التأكددد مددن فاعليددة البرنددامج الإلكترونددى المقتددرح  -3
المقامدة فدي المانيدا  2024ببطولدة يدورو  كرة القددمالنهائية لمن خلال تحليل المبارة  كرة القدم

 .بين فريقي )اسبانيا/ انجلترا(
نسدددبة  %( لصدددالح فريدددق اسدددبانيا،91لتوصدددل الدددى نسدددبة الأداء الصدددحيح للتمريدددر بأنواعددده )ا -4

 %( لصالح فريق انجلترا.81للتمرير بأنواعه ) الأداء الصحيح
حيددددث  %(88بنسددددبة أداء صددددحيجة بلغددددت ) فددددي الدددددفاع إسددددبانياالتوصددددل الددددى تفددددوق فريددددق  -5

. علددى الددرغم مددن المرمددىل إلددى اسددتخدمت تشددكيلة الدددفاع الصددلبة لمنددع إنجلتددرا مددن الوصددو 
 .لم يستطع التغلب على الدفاع الإسبانيف لفريق انجلترا الأداء القوي في الهجوم
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التقيدديم للاعبددي فريددق أسددبانيا عددن فريددق انجلتددرا فكانددت  اتدرجددمتوسددط تفددوق التوصددل الددى  -6
 .( لفريق انجلترا8.53( مقارنة بمتوسط )8.78) التقييممتوسط 

 التوصيررات: 
 بما يلي: ثضوء ما أوهرته نتائج البحث وما تم استخلاصه من تلك النتائج، يوصي الباحفي 
 .لتحليل الأداء الحركى الرياضى لمباريات كرة القدممقترح ال برنامج الالكترونىالإستخدام  -1
لتحليددددل أداء اللاعبددددين، التحليددددل الإحصددددائي مقتددددرح ال برنددددامج الالكترونددددىالالإعتمدددداد علددددي  -2

يددات، التحليددل الخططددى للمبددارة، تحليددل ديناميكيددة الأداء الهجددومى والدددفاعى للمباريددات للمبار 
 . في كرة القدم

الاهتمدددام بتددددريب محللدددى الأداء علدددى البدددرامج الالكترونيدددة الحديثدددة للتحليدددل الحركدددى وتحليدددل  -3
 الأداء.

 .خرى للرياضات الأ لتحليل الأداء الحركى الرياضى استحداث برامج الكترونية -4
تحددديث معامددل التحليددل الحركددى ببددرامج تحليددل مباريددات كددرة القدددم بكليددات التربيددة الرياضددية  -5

 لتكون وحدات ذات طابع خاص لتقديم الخدمات المدعمة للاندية الرياضية.
 يلا عددن التقيدديم بددالتحكيمدالتقيدديم البيوميكددانيكى كتقيدديم موضددوعى بددالتحليددل و الاعتمدداد علددى  -6

 جميع الرياضات.في  الاعتبارى 

 )) المراجــــــــــــــــــــــــع ((
 المراجع العربيةأولًا: 

دراسددة تحليليددة لددبعء الأداءات الخططيددة الهجوميددة لمنتخددب مصددر : أحمررد البررا  عبدالحميررد -1
فددي أجددياء الملعددب الثلاثددة مقارنددة بددبعء المسددتويات العليددا بكددال العددالم لكددرة 

كلية التربيدددة الرياضدددية ،التربيدددة الرياضددديةمجلدددة بحدددوث  ،2018القددددم بروسددديا 
    .م2023عام  148عدد  75، مجلد جامعة اليقازيق_للبنين

دراسددة تحليليددة للأهددداف المسددجلة فددي بطولددة كددأل العددالم لكددرة القدددم : أحمررد الررداودى بخيرر  -2
كليدددة التربيدددة  ،م، مجلدددة علدددوم الرياضدددة وتطبيقدددات التربيدددة البدنيدددة2022قطدددر 
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