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 تأثير تمرينات المواقف التنافسية بمناطق اللعب المختلفة على مستوى 
 التصرف الخططي الهجومي لدي لاعبي كرة القدم 

 د/ أحمد مصطفى كمال مراد*
 :ملخص البحث

تمرينات المواقف التنافسية  يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبي مقترح باستخدام
مما  ،لتصرف الخططي )قيد البحث( للاعبي كرة القدمبمناطق اللعب الثلاثة لتطوير مستوي ا

القياسات القبلية والبعدية متوسطات دفع الباحث لافتراض أن هناك توجد فروق دالة إحصائيا بين 
 ،في تطوير مستوى التصرف الخططي )قيد البحث( للاعبي كرة القدم ولصالح القياسات البعدية

 –كرة القدم وفقا لمناطق اللعب الثلاثة )الدفاع  وكذلك توجد فروق دالة إحصائيا بين لاعبي
وللكشف  ،الهجوم ( في تطوير مستوى التصرف الخططي )قيد البحث( للاعبي كرة القدم –الوسط

باستخدام التصميم التجريبي ذو القياس القبلي البعدي عن ذلك استخدم الباحث المنهج التجريبي 
وقد تم تطبيق البرنامج على عينة البحث  ،سةلمجموعة واحدة وذلك لملائمته لطبيعة الدرا

لاعباً  20الأساسية من لاعبي كرة القدم الفريق الأول بنادي بني سويف الرياضي وقوامها 
وقد أظهرت النتائج  ،دوري القسم الثالث المسجلين بقوائم الاتحاد الرياضي المصري لكرة القدم

مي قيد البحث لدي لاعبي كرة القدم حدوث تحسن في متغيرات مستوى التصرف الخططي الهجو 
حيث بلغت معدلات نسب التحسن المئوية للقياسات البعدية عن القبلية لعينة  ،عينة البحث
في مستوى التصرف الخططي لصالح جود فروق بين مراكز اللعب وو  ،%( 35.08)البحث الى 

لة فروق إحصائية مقارنة بخط الوسط وخط الدفاع ، كما توجود دلامركز اللعب "خط الهجوم" 
وقد أوصى  ،بين خط الوسط وخط الدفاع  حيث حقق خط الدفاع أقل مستوى للتصرف الخططي

الباحث بضرورة توجيه هذا البحث والبرنامج التدريبي بما يحتويه من مجموعة التدريبات إلى 
 وكذلك ضرورة استخدام مقياس تقييم مستوى التصرف ،العاملين في مجال تدريب كرة القدم

الخططي لتحليل الأداء الخططي الهجومي للاعبين خلال المباريات باعتباره عامل حاسم في 
وأيضا الاهتمام بتدريب جميع لاعبي الفريق واشراكهم في تنفيذ الهجوم وفقا  ،الفوز بالمباريات

 لمراحله المختلفة في جميع مناطق اللعب الثلاثة.
 
 
 

                                                           

 ة جامعة بني سويفمدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية والعاب المضرب كليــة عــلوم الرياض
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Research Summary 

The research aims to design a proposed training program using 

competitive situation exercises in the three playing areas to develop the 

tactical behavior (under study) of football players, which prompted the 

researcher to assume that there are statistically significant differences 

between the averages of the pre- and post-measurements in developing 

the tactical behavior (under study) of football players in favor of the post-

measurements, as well as statistically significant differences between 

football players according to the three playing areas (defense - midfield - 

attack) in developing the tactical behavior (under study) of football 

players, and to reveal this, the researcher used the experimental method 

using the experimental design with a pre-post measurement for one group 

in order to suit the nature of the study, and the program was applied to the 

basic research sample of football players of the first team of Beni Suef 

Sports Club, consisting of 20 players registered in the lists of the 

Egyptian Sports Federation for Football, Third Division League, and the 

results showed an improvement in the variables of the level of offensive 

tactical behavior under study among football players in the research 

sample, as the percentage improvement rates for the post-measurements 

from the pre-measurements of the research sample reached (35.08%), and 

the presence of Differences between playing positions in tactical behavior 

in favor of the playing position “attack line” compared to the midfield 

and defense lines. There is also statistically significant difference between 

the midfield and defense lines, as the defense line achieved the lowest 

level of tactical behavior. The researcher recommended the necessity of 

directing this research and the training program, including the set of 

exercises it contains, to those working in the field of football training, as 

well as the necessity of using a tactical behavior evaluation scale to 

analyze the offensive tactical performance of players during matches, as it 

is a decisive factor in winning matches, and also paying attention to 

training all team players and involving them in implementing the attack 

according to its different stages in all three playing areas. 
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 :مة ومشكلة البحثدمق
لتطور تعد لعبه كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تأثرت إيجابيا بشكل واضح با

حيث شهد مجال تدريب كرة القدم في  ،العلمي المرتبط بطرق وأساليب التدريب لإعداد اللاعبين
الآونة الأخٌرة على المستوى العالمً تطورا ملحوظا في ارتفاع الأداء المهاري والبدني والخططي 

برامج  وعلى أساس ذلك يعمل المدربون علي إعداد ،للاعبين في المنافسات المحلية والدولية
 تدريبية بدنية ومهارية وخططية على مدار فترات الإعداد بما يتناسب مع طبيعة المنافسة.

وفي كرة القدم الحديثة يلعب الاعداد الخططي الهجومي دوراً كبيراً في تحقيق نتائج 
( ان كرة القدم لعبة قرارات ويجب على اللاعب ان 2008) موفق الوليحيث يذكر  ،إيجابية

وتتطلب سرعة التصرف مقدرة على هضم  ،التفكير مثلما هو سريع الحركة يكون سريع
المعلومات التي تصل اليه عن طريق ملاحظة المواقف المختلفة اثناء المباراة وكلما كان اللاعب 
قادراً على التفكير السريع وملاحظة المعلومات التي تصل اليه كلما كان قادرا على سرعة 

مما يؤثر بشكل إيجابي في أدائه السليم  ،عمله في الوقت المناسب التصرف واستنتاج ما يجب
 (71: 50) اثناء المباراة.

( أنه لكي يحقق لاعب كرة القدم أعلى مستوى من الأداء 1998) حسن أبو عبدهويذكر 
فى اللعب خلال المباريات يجب أن يعد إعداداً فنياً متكاملًا فى ضوء متطلبات ممارسة كرة القدم 

ثة والتي تتطلب مستوى عالي من الكفاءة البدنية والمهارية والخططية والوظيفية حتى يتمكن الحدي
 (7:  11اللاعب من أداء الواجبات الهجومية والدفاعية الموكلة إليه بكفاءة طول زمن المباراة.)

( انه من الواجب على القائمين بتدريب كرة القدم 1994) مفتي إبراهيم ومحمد عبدهويري 
هتمام بالاعداد الخططي فهو ركن أساسي في كرة القدم الذي يعني " اكتساب اللاعب المعلومات الا

والمعارف والقدرات الخططية واتقانها عمليا بالقدر الكافي الذي يمكنه من حسن التصرف في 
 (101:  42.)مختلف المواقف المتعددة والمتغيرة خلال المباراة "

( الي أن أداء 2005) رفاعي مصطفي ،(2006) حسن أبو عبدهويشير كلا من 
اللاعبين فى المباراة هو عبارة عن ترجمة حقيقية للمستوي الذي وصل اليه اللاعبين من تطوير 
واتقان لقدراتهم البدنية واستيعاب ما تم التدريب عليه من الناحية البدنية المهارية والخططية 

 (22:  18( )35:  10للاعبين كأفراد وكجماعة وكفريق. )
( أن عملية التدريب الرياضي تشير 2002) مسعد على وعمرو بدرانويذكر كلا من 

الى الاستعداد للمباريات والمنافسات المقبلة والتعود عليها من خلال اداء بعض التمرينات 
والمهارات التطبيقية أو الاحمال التدريبية في اتجاه التخصص الرياضي المطلوب مما يؤدي الى 
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يفات وظيفية لأجهزة الجسم وتحسين عناصر اللياقة البدنية وتحسين المهارات الحركية. احداث تك
(41  :15) 

ويري الباحث أن المنافسة )المباراة( هي المحك الحقيقي لاختبار قدرات اللاعبين كناتج 
( أنه 2001وهذا يتفق مع ما توصل اليه خالد سيد ) ،طبيعي لجميع مراحل الاعداد المختلفة

استطاع اللاعب خلال المنافسة اختيار المهارة المناسبة للمواقف المتعددة بصورة منتظمة  كلما
حيث يعتبر الاشتراك فى البطولات الرسمية أو التجريبية  ،دل ذلك على حسن استعداده واعداده

 (16هو المحك الحقيقي لنتائج عملية التدريب.)
لمنافسة الفعّلية وبين التمرينات ( أنه يجب أن نفرق بين ا2001) إيهاب صلاحويذكر 

التنافسية كشكل تدريبي يهدف للارتقاء بمستوى أداء المنافسة ؛ فالمنافسة تؤدى تحت الظروف 
أما التمرينات التنافسية  ،الواقعية وبما يتمشى مع قواعد ومواصفات النشاط التخصصي بالكامل

تكوينية وفى الشكل العام إلا أنها فهي تتشابه مع المنافسة في بناء التعاملات وفى الأسس ال
 (8.)تختلف عنها في بعض خصائص الأداء إذ أن الهدف الرئيسي من أدائها هو التدريب

( بأنها محتوى تدريبي يكون أداء 2000) محمد شوقي وأمر الله البساطيويعرفها 
ريبية التي فهي عبارة عن مجموعة من الاشكال التد ،اللاعب فيه مشابها لما يحدث فى المباراة 
ويمكن ادائها على صورة تدريبات هجومية او دفاعية  ،تؤدي سواء فى وجود او عدم وجود مدافع

حيث تكون قريبة الشبه بالجمل أو الأداءات الهجومية أو الدفاعية التي تحدث في المنافسة 
 (185 - 175:  38)ويطلق عليها )التدريبات التنافسية(. 

أن التمرينات التنافسية كمحتوى تدريبي تهدف  ،(1994) السيد عبد المقصودويذكر 
إلى الارتقاء بمستوى أداء المباراة فهي تتشابه مع المباراة إلا أنها تختلف عنها فى بعض 

كما  ،خصائص الأداء إذ أن الهدف الرئيسي من أدائها هو التدريب على أسلوب أداء المباراة 
والتدريب على مواجهة كافة المتطلبات  ،باشرةتضع اللاعب امام متطلبات المنافسة بطريقة م

الفسيولوجية والنفسية والخططية التي يواجهها اللاعبين أثناء المباراة كما لو كان فى منافسة 
 (159:  21حقيقية. )

( أن امتلاك اللاعب 1994) حنفي مختار ،(1990) فتي إبراهيممويرى كلا من 
ا يشابه متطلبات المباراة يتيح له اختيار افضلها في لأشكال متنوعة من التمرينات التنافسية بم

معظم مواقف اللعب الفردية وتزيد من قدراته على المناورة وتنفيذ الخطط في اماكن واتجاهات 
ومن ثم تحقيق سرعة الأداء المتميز بالدقة  ،مختلفة ولا يفاجأ بموقف ما لم يتم التدريب عليه

 (138:  14( )131:  45والتوافق فى تنفيذ الواجب الخططي. )
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( الى أن التمرينات التنافسية هي تلك التمرينات التي تحتوي 1998) زكي محمديشير و 
كما أنها تؤدي  ،على عدة مبادئ اساسية والتي اثناء تطبيقها يجب مراعاة تطبيق قانون اللعبة بها

يسهم فى ارتفاع درجة والجدير بالذكر أن هذا النوع من التمرينات  ،الى ظهور التكيفات الحركية
 (74: 19هذه التكيفات الحركية بصورة كبيرة أثناء تأدية الواجبات الخططية الهجومية والدفاعية.)

 ( تمرينات التنافسية لثلاث اشكال رئيسية هي :1994ويقسم السيد عبد المقصود )
 تمرينات مواقف تنافسية فى ظروف مخففة عن المنافسة : -

فالتبسيط يوجه  ،سس البدنية وعند بداية عملية التعلم الحركيوهى تستخدم لتحسين الا
مما  ،حيث يمكن أداء مسار حركي أسرع تحت مقاومة خارجية بسيطة ،أساساً الى سرعة الحركة

وعادة يهدف هذا الشكل التدريبي الى تحسين النواحي  ،يؤدى الى حدوث تكيفات تدريبية خاصة
 داء حركي اسرع.الفنية للأداء الحركي والوصول الى أ

 تمرينات مواقف تنافسية فى ظروف مماثلة للمنافسة : -
كما يتم أداء إعدادات  ،وفيها تتساوى شدة الحمل أثناء التدريب مع شدته اثناء المنافسة

 ،كثيرة للحركات بهدف تحسين الاداء من ناحية ولرفع القدرة على اداء الحمل من ناحية اخرى 
يز على تطوير مستوى عناصر فنية وخططية وفسيولوجية معينة من ويهدف هذا النوع الى الترك

 عناصر الحالة التدريبية المثلى.
 تمرينات مواقف تنافسية فى ظروف اصعب من المنافسة : -

وفيها يمكن التحكم فى  ،وتعتبر المباريات التدريبية إحدى صور تمرينات التنافسية
ويتم ذلك لتحقيق أغراض معينة كاللعب على  ،المتطلبات كما هي فى حالة المنافسة الرسمية

أو إطالة زمن اللعب لتنمية التحمل أو تحمل  ،ملعب اقل مساحة لتحسين وتطوير الدقة الحركية
 القوة مع مراعاة عدم اختلاف سير الحركة أو زيادة المقاومة لتطوير القوة العضلية.

(21 :159، 160) 
شكال التمرينات التنافسية تؤدي فى شكل ( أن ا1997)أبو العلا عبد الفتاح ويري 

المنافسة الرياضية غير انها تختلف عنها من حيث الظروف التدريبية كما تتبع القواعد القانونية 
ووضع الرياضي فى ظروف المنافسة قدر الامكان وتختلف طبيعة هذه  ،للمنافسة بدرجة كبيرة

 (16:  1ارس. )التمرينات وانواعها تبعا لاختلاف انواع النشاط المم
( أن أسلوب المنافسة يسمح 2000) محمد شوقي وأمر الله البساطيويضيف كلا من 

بتدريب وزيادة خبرة اللاعبين والسرعة لاتخاذ القرار والحلول المناسبة )حسن التصرف( في 
ويساهم في ربط الأداء والمهارات بالتحركات  ،المواقف المختلفة طبقا لموقع الزملاء والمنافس
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لذكية في الملعب والارتقاء بمستوي التفكير الخططي عن طريق تصميم تمرينات لمواقف تنافسية ا
 (157 ،156:  38تشبه ما يحدث في المواقف المتغيرة داخل المباراة. )

ويــري الباحــث ان اتخــاذ القــرار الخططــي الــدقيق والســريع )التصــرف الخططــي( أحــد أهــم 
ويعتمــد نجــاح اللاعبــين فــي  ،المســتويات الرياضــي العاليــة قــدرات لاعبــي كــرة القــدم المميــزين فــي

اتخـــاذ القـــرار المناســـب )التصـــرف الخططـــي( أثنـــاء اللعـــب علـــى التحليـــل الفـــوري والـــذكي لمواقـــف 
ومــن الأهميــة بمكــان أن يمتلــك اللاعبــون طــرق التنــافس  ،اللعــب المختلفــة والمتغيــرة أثنــاء المبــاراة 

 .رمى في اقصر وقت ممكن من اجل الفوز في المبارياتالأكثر هادفية والكافية للوصول للم
( بأنـه كلمـا كانـت تلـك التـدريبات 2005) عصام عبد الخاالقوهذا يتفق مع ما أشار اليه 

الخاصة مشابهه في بنائها للحركة المراد تعلمها وتكوين مستوى عـالي مـن القـدرة البدنيـة والحركيـة 
 (107:  25كلما زاد تعلم وتحسن الأداء المهاري.)والذي يتلائم مع صفات الحركة الديناميكية 

والتصــــرف الخططــــي المثــــالي يتوقــــف علــــي ســــرعة إدراك اللاعــــب للمتغيــــرات الخططيــــة 
 .السريعة ليقوم باختيار واحد من الحلول المتعددة للموقف في سرعة فائقة

ي ( أن اللاعـب المعـد ذكـاءه الخططـ2006)حسن أبو عبده وهذا يتفق مع ما اشار اليه 
بصــورة جيــدة تكــون ســرعة تلبيتــه أســرع مــن غيــره مــع توقــع احتمــالات تعــديل هــذا الحــل فــي ضــوء 

 وسرعة التلبية تلعب دوراً هاماً في أداء لاعب كرة القـدم الحـديث بـلا شـك. ،تغير خطط المنافسين
(10 :280) 

( ان اللاعب الـذكي يتميـز بسـرعة 1998) محمد علي ،ممدوح المحمديويشير كلا من 
وأقدر على سرعة الإدراك وقراءة الموقف لتوقع سلوك  ،ن التصرف في مواقف اللعب المتغيرةوحس

 ،المنـافس أثنــاء اللعـب ويســتطيع أن يتخـذ القــرار المناســب فـي الوقــت المناسـب وبالســرعة المناســبة
 كمــا أنـــه أقـــدر علـــي الــتعلم الحركـــي والـــتعلم الخططـــي للوصــول إلـــي أعلـــي المســـتويات الرياضـــية.

(48 : 45) 
( إن اللاعب الذي تكـون لديـه المقـدرة علـي الملاحظـة 1994) حنفي مختارويعضد ذلك 

ثـــم التفكيـــر الســـليم لابـــد أن تعقبهـــا مقدرتـــه علـــي الاســـتنتاج الســـليم لمـــا لاحظـــه حتـــى يتخـــذ القـــرار 
ولأهميــة هــذه العمليــة فــي المبــاراة يجــب أن يعطــي المــدرب اللاعبــين  ،الصــحيح فيمــا يجــب عملــه

 (278: 14) متنوعة حتى تنمي هذه المقدرة.تمرينات 
ـــة ( 1998) مفتاااي اباااراهيمويـــرى  أن التصـــرف الخططـــي هـــو الحصـــيلة العلميـــة والنهائي

والتطبيقيــة للتفكيــر الخططــي والــذي يظهــر فــي صــورة أداء خططــي فــي المواقــف التنافســية ويعتمــد 
ـــدني ـــذهني والجانـــب الب نـــب العقلـــي فـــي إدراك ويبـــدأ الجا ،علـــى جـــانبين أساســـيين همـــا الجانـــب ال
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وإذا فقـد اللاعـب القـدرة علـى  ،الموقف إدراكـاً تامـاً وسـريعاً ثـم يعقـب ذلـك التصـرف الحركـي السـليم
 (221:  44التفكير السليم فإن تصرفه في الموقف الخططي يكون غير سليم.)

ــذكاء عــن طريــق الأداء وملاحظــة 1991) علااى ماالامةويــذكر  ( ضــرورة الحكــم علــى ال
وبالتـالي يمكـن  ،ك "التصرف" وهذا يعني أن الذكاء مفهوم يصف السلوك "التصـرف"مظاهر السلو 

عمليـة( وهـي الاختبـارات التـي تعمـل  -قياس تصرف اللاعب بواسطة اختبـارات المواقـف )نظريـة 
علــى خلــق مواقــف وظــروف تشــبه مــا يحــدث فــي المباريــات ثــم ملاحظــة تصــرف اللاعــب فــي هــذه 

 (59:  27) .هالمواقف وتحديد صحتها من عدم
( أن التفكير الميداني للاعبين داخل الملعب 1993) محمد علاوي واخرون ويشير 

يعتبر مؤشرا موضوعيا لمستوى الإعداد التكتيكي للفريق أو اللاعبين ويمكن أن نحصر مكونات 
 التفكير الميداني الخلاق في كرة القدم بما يلي:

عب على احتواء كل العناصر الداخلية في مواقف القدرة على التركيب : يقصد بها قدرة اللا -1
 اللعب.

آلية التنبؤ : هي قدرة اللاعب على التنبـؤ بـالمواقف قبـل حـدوثها، واتخـاذ القـرار المناسـب فـي  -2
 الوقت المناسب.

ســـرعة اتخــــاذ القــــرار التكتيكــــي: تعنــــي قــــدرة اللاعـــب علــــى اســــتيعاب المواقــــف واتخــــاذ القــــرار  -3
 (71:  34مكن. )التكتيكي باسرع وقت م
( انـــه أثنـــاء التـــدريب يســـتطيع 1998) محماااد علاااي ،ممااادوح المحماااديويـــذكر كـــلا مـــن 

ويقــوم  ،المــدرب أن يضــع اللاعــب فــي مركــز معــين لمحاولــة توظيفــه لهــذا المركــز تبعــا لإمكانياتــه
بتدريبــه علــي واجبــات هــذا المركــز ولمــدة معينــة مــع إعطائــه بعــض المشــكلات الخططيــة وحلولهــا 

ثم بعد ذلك يقرر عما إذا كان اللاعب يصـلح لهـذا  ،وذلك لمدة معينة ،حدث في المبارياتوالتي ت
 (31:  48المركز أم لا وذلك علي ضوء استجاباته.)

أنه في ضوء تعدد أساليب إعـداد لاعبـي ( 2002) محمد كشك ،امر الله البساطيويذكر 
اختيـار التـدريبات المشـابهة لمواقـف والاتجـاه إلـى التخصصـية فـي  ،كرة القدم ذوي المستوى العالي

اللعب وزيادة حجم أدائها بشكل كبير وبمستويات متباينـة مـن الجهـد المبـذول منهـا، شـاع اسـتخدام 
تمرينــات المواقــف التنافســية كمحتــوى باعتبارهــا أكثــر أشــكال التــدريب فاعليــة فــي ترقيــة وتحســين 

ه التركيب لمضمون الأداء بها مع مواقف الأداء البدني والمهارى والخططي لما تتميز به من تشاب
 .(40:  6اللعب خلال المباراة مما يؤدي لرفع مستوى كفاءة اللاعبين وزيادة قدراتهم" )

( 2000) بهاء الدين ملامة ،(1998) محمد على ،ممدوح محمديويشير كلا من 
حركات اللاعب الي أن طبيعة الأداء فى كرة القدم متغيرة الشده فى سرعة اللعب حيث تتنوع ت
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فيكون الأداء أحياناً دفاعاً محكماً وينقلب إلى هجوم سريع ومن هجوم ضاغط إلى  ،خلال المباراة 
عمل تركيز فى الدفاع وأحياناً تحضير فى وسط الملعب لإيجاد ثغره يمكن استغلالها حسب 

 (270:  9( )17:  48ظروف اللعب المتغيرة. )
( أن كرة القدم عبارة عن تحولات متكررة 2003) محمد الوقادوفي هذا الصدد يذكر 

فأحد الفريقين يستولي تارة على  ،ومتعددة يشترك فيها فريقان يتبادلان أوضاع الدفاع والهجوم
 ،الكرة فيتحول لاعبوه إلى وضع الهجوم محاولين اختراق دفاع الفريق المنافس لإصابة مرماه

ع الدفاع ويحاول كل لاعب قريب من الكرة وتارة يفقد الفريق الكرة فيتحول أفراده إلى وض
 ويحقق الفوز في المباراة الفريق الذي ينجح في استخدام الخطط المناسبة  ،الاستحواذ عليها

 .(199: 35هجومية( والذي يوفق في تنفيذها بدقة وإحكام ) –)دفاعية
نــاك فه ،( أنــه يمكــن التمييــز بــين أنــواع الخطــط الهجوميــة1990ويوضــح مفتــي إبــرا يم )

وخطـط  ،خطط اللعب الأساسية الهجومية والتي يشترك في تنفيذها عـدد كبيـر نسـبيا مـن اللاعبـين
ومـــن خــلال التمييــز بــين النــوعين فــان خطــط خلـــق  ،لعــب عامــة ينفــذها عــدد قليــل مــن اللاعبــين

المســـاحات الخاليـــة واســـتغلالها والتحركـــات الســـائدة فـــي خطـــط الهجـــوم والجمـــل الخططيـــة وخطـــط 
 .(67: 45)لثابتة تعتبر من الخطط العامة في كرة القدم المواقف ا

( ان التصـرف الخططـي الهجـومي 4( )2021احمـد سـالم ) ،ويري كلا من احمـد يقضـان
وحسن اتخاذ القرار بين خطوط ومراكز اللعـب مـن العوامـل المهمـة فـي نجـاح الفريـق والتـرابط بـين 

لآن تبــدأ معظــم خططهــا عــن طريــق التحــول حيــث أن كــرة قــدم العالميــة ا ،الــدفاع والوســط والهجــوم
مــن الــدفاع الــى الهجــوم ومعرفــة امكانيــات كــل مركــز مــن مراكــز اللعــب مــن حيــث التفكيــر وحســن 
التصــــرف بــــالكرة علــــى الصــــعيد الــــدفاعي أو الهجــــومي يهــــدف البحــــث عــــن التصــــرف الخططــــي 

 هجومي(. -وسط –)دفاعي المناسب للاعبي الخطوط الثلاثة
رينات التنافسية احتوائها على العديد من المهارات الخططية ومن اهم وظائف التم

الهجومية التي تهدف إلى تحقيق التقدم السريع والربط المباشر بين خطوط اللعب وتحاكي 
ولهذا يتم تصميم واعداد هذه التمارين لكي تكون مشابهة لحالة  ،مجريات المباريات الحقيقية

دات التدريبية حتي يستطيع اللاعبين تنفيذها في أقل زمن اللعب مع تكرار هذه التمارين في الوح
 .ممكن أثناء اللعب من اجل تحقيق الهدف الخططي الهجومي المطلوب

( 2000) عبد الستار ضمد ،(1994) مفتي ابراهيموهذا يتفق مع ما أشار اليه كلا من 
الخصوص يمكن أن تكرار تمرينات اللعب الخططية التي تشابه ما يحدث في اللعب على وجه 

 تقصير زمن ادراك اللاعب لهذه المواقف وزيادة قدرته على التصرف الخططي السريع.
(44 :25( )24 :187) 
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مرونة وتنظيم التصرف الخططي تلعب  ( أن1993كما يذكر طه إسماعيل وآخرون )
هجوم فال ،دوراً بارزاً في وصول الفريق إلى منطقة جزاء الفريق المنافس أكبر عدد من المرات

واللاعبون يتحركون بحرية والهدف الرئيسي لكل فريق هو  ،والدفاع يجريان بانسياب وبتداخل
 يوهذا يتطلب توافقاً في جهود الأحد عشر لاعبا يتمثل ف ،إحراز الأهداف لكسب المباراة 

ولن يحدث هذا إلا من خلال تخطيط  ،المركبة والمتشابكة لهؤلاء اللاعبين التحركات الهجومية
 .(20: 23ه التحركات والتصرفات الخططية وصبغها بدرجة من الإلزام. )هذ

لذا يري الباحث ان تقارب مناطق اللعب الثلاثة في الهيكل التنظيمـي للفريـق وفقـاً لطريقـة 
اللعب يتيح للاعبين خيارات اكثر لاختيار التصرف الخططي الهجومي الأمثل للموقـف الهجـومي 

لمطلوبــة ممــا يســاعدهم علــى تطبيــق الواجــب الخططــي وتحقيــق تحــت ضــغط المنــافس وبالســرعة ا
 .نتائج افضل

( ان خطــط هجــوم الفريــق ككــل هــي 2003) محمااد الوقااادوهــذا يتفــق مــع مــا أشــار اليــه 
وتــؤثر طــرق اللعــب وتشــكيل اللاعبــين وواجبــاتهم  ،الخطــط التــي يشــارك فــي تنفيــذها الفريــق بأكملــه
 (217:  35وفقا لمجريات المباراة. ) ومراكزهم على سرعة تنفيذ الواجب الخططي

ومن خلال خبرة الباحث كمدرس بقسم الرياضات الجماعية والعـاب المضـرب وقـائم علـى 
إضـافة  ،وممارسـته للعبـة كـرة القـدم كلاعـب سـابق ،تدريس مادة كرة القدم بكليات التربية الرياضية

يـه مـن الدراسـات السـابقة فـي وفـى إطـار مـا أتـيح لـه مـن الاطـلاع عل ،إلى عمله في حقل التدريب
وجـد أن الدراسـات التـي تناولـت  ،الألعاب الجماعية بصفة عامة وكرة القـدم علـى وجـه الخصـوص

التصرف الخططي الهجومي إشارات إلى صعوبة قياس هذا الجانب مما جعل الباحثين والمـدربين 
كـرة القـدم الحديثـة ويرجـع الباحـث ذلـك الـى أن الأداء فـي  ،عازفون عن خوض غمار تلك التجربة

يتميـز بالســرعة فــي أداء الواجبــات الخططيـة الهجوميــة الفرديــة والجماعيــة مـع وضــع فــي الاعتبــار 
ــــة لأداء المنافســــين ــــذا يــــري الباحــــث إن الاتجــــاه نحــــو التفــــوق  ،ردود الأفعــــال والتغيــــرات المفاجئ ل

اللاعبــين علــى  الخططــي والــتحكم فــي ســرعة اللعــب ومباغتــة الفريــق المنــافس يعتمــد علــى تــدريب
أســلوب المبــاراة او محاكاتهــا عــن طريــق تصــميم تمرينــات المواقــف التنافســية ممــا يجعــل اللاعبــين 
يشــعرون وكــأنهم فــي مبـــاراة او موقــف لعــب أكثـــر واقعيــة تكســبهم المقـــدرة علــى اختيــار التصـــرف 

 الخططي الأمثل والمناسب لحل الموقف الهجومي وحسم نتيجة المباراة مبكراً.
ا جاءت أهمية تلـك الدراسـة كمحاولـة جـادة مـن الباحـث فـي وضـع برنـامج تـدريبي ومن هن

قائم على أساس علمي وعملي باستخدام تمرينات المواقف التنافسية بمناطق اللعـب الثلاثـة ؛ وهـو 
مــا يفــرض علــى اللاعبــين متطلبــات تشــابه تلــك المتطلبــات التــي يحتاجهــا اللاعــب فــي المباريــات 
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تخــاذ القــرار والتصــرف الصــحيح والتغلــب علــي ضــغط المنــافس وغيرهــا مــن الرســمية مثــل ســرعة ا
ومـن ثــم معرفـة تــأثيره علـي تطــوير مسـتوى التصــرف الخططـي الهجــومي  ،الأمـور المهمـة الأخــرى 

الهجــومي( ورفــع كفــاءة اللاعبــين فــي ســرعة نقــل  –الأوســط –فــي منــاطق اللعــب الثلاثــة )الــدفاعي
وخلق فرص تهديفيه ذات إيجابية أكثر على المرمى وترجمتهـا  الكرة والانتقال الى الثلث الهجومي
 إلى أكبر عدد ممكن من الأهداف.

( 2005) عمااد بباا  ،(1994) أمر الله البساطيوهذا يتفق مع ما اشار إلية كل من 
إنه من الأمور الهامة استخدام الإشكال التدريبية التي تكون قريبة من شكل المنافسة خلال العمل 

علــى أن يكــون اكتســاب هــذه الإشــكال مبكــرا بقــدر الإمكــان حتــى يمكــن اســتغلال الوقــت  الهجــومي
كاملا في التدريب على هذه الأداءات للوصول الى جماعيـة الأداء والتناسـق والتـرابط بـين خطـوط 

 (14: 28) (،34: 7) الفريق وحسن التصرف الخططي لتطوير وإنهاء الهجوم.
 :هدف البحث

يم برنامج تدريبي باستخدام تمرينات المواقف التنافسية ومعرفة يهدف البحث الى تصم 
 تأثيره على :

 مستوى التصرف الخططي الهجومي لدي لاعبي كرة القدم عينة البحث. -أ
خط  –خط الوسط –مستوى التصرف الخططي الهجومي بمناطق اللعب الثلاثة )خط الدفاع -ب

 الهجوم( لدي لاعبي كرة القدم عينة البحث.
 :البحث فروض
توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى التصرف  -

 .للعينة قيد البحثالخططي الهجومي لدي لاعبي كرة القدم في اتجاه القياس البعدي 
خط  -خط الوسط -توجد فروق ذات دلاله إحصائياً بين مناطق اللعب الثلاثة )خط الدفاع -

 توى التصرف الخططي الهجومي لدي لاعبي كرة القدم عينة البحث.الهجوم( فى مس
 بعض المصطلحات الواردة في البحث 

 تمرينات المواقف التنافسية: -
عبارة عن مجموعة من الإشكال التدريبية التي تؤدى أثنـاء المنافسـات سـواء فـي وجـود أو 

اعيـة حيـث تكـون قريبـة الشـبة ويمكن أدائها على صورة تدريبات هجوميـة أو دف ،عدم وجود مدافع
 ( 275: 38).بالجمل أو الاداءات الهجومية أو الدفاعية التي تحدث في المنافسة

 :التصرف الخططي في كرة القدم -
هــو أحســن اســتجابة وأداء لحــل واجــب حركــي مــن خــلال اســتفادة اللاعــب مــن معلوماتــه 

 (98:  37وخبراته. )
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث :
ستخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو لهدف البحث إتحقيقًا 

  القياس القبلي والبعدي لمجموعة واحدة وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة.
 مجتمع البحث : 

اشتمل مجتمع البحث لاعبي كرة القــدم بالدوري المصري القسم الثالث )المجموعة 
ابع لفرعي منطقتي بني سويف والفيوم لكرة القدم )نادي بني ( فريق ت12الرابعة( والتي تضم )

 –نادي عاملين غارب –نادي جولدن –نادي سيلا –نادي مطر طارس –نادي أبوكساء –سويف
مركز  –مركز شباب الفيوم –مركز شباب سمسطا -مركز شباب سنورس –نادي اهلي الغرق 
 مركز شباب ابشواي(. –شباب الواسطى
 عينة البحث : 
رت عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث ممثلة في لاعبي الفريق الأول اختي

( لاعباً مسجلين بقوائم الاتحاد 20وقد بلغ حجم العينة ) ،لكرة القدم بنادي بني سويف الرياضي
وقد وقع اختيار الباحث على هذه  ،2025/ 2024المصري لكرة القدم في الموسم الرياضي 

 لتالية :العينة للأسباب ا
جميع أفراد العينة مسجلين بسجلات الاتحاد الرياضي المصري لرياضة كرة القدم للموسم  -1

 .2024/2025التدريبي 
توافر الأدوات والأجهزة بالنادي وتوافر المساعدين وعمل الباحث ضمن اعضاء الجهاز  -2

 الفني للفريق.
 المشاركة فى اجراء البحث.موافقة الجهاز الفني للفريق واللاعبين ورغبتهم في  -3
( 20توفر عينة استطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وبلغ عددهم ) -4

 لاعباً من مركز شباب سمسطا الرياضي.
 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث :

قام الباحث بإيجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 
قيد البحث للتأكد من اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى ضوء متغيرات السن والطول  للعينة

 ( :1كما موضح فى الجدول التالي ) ،والوزن ومؤشر كتلة الجسم والعمر التدريبي
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 (1جدول )
المتومط الحسابي والانحراف المعياري والوميط ومعامل الالتواء لعينة البحث فى السن والطول 

 (20)ن=  لتدريبيوالعمر ا
وحدة  المتغيـرات

 القياس
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 0.45 3.48 25.50 25.70 سنة الســـــــــــــــــن
 -0.25 4.53 177 176.50 سم الطـــــــــــــــــول
 -0.07 2.37 74 73.85 كجم الــــــــــــــــــوزن 
 0.42 0.49 23.62 23.71 2كجم/سم سممؤشر كتلة الج
 0.44 3.54 8.50 8.75 سنة العمر التدريبي

 تراوحت معاملات الالتواء للعينة قيد البحث في متغيرات ( ما يلي:1يتضح من جدول )
( أي أنها 0.45 ،-0.25السن والطول والوزن ومؤشر كتلة الجسم والعمر التدريبي ما بين )

ما يشير إلى أنها تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينة ( م3-، 3انحصرت ما بين )+
 مما يدل على اعتدالية توزيع افراد العينة قيد البحث. ،موزعة توزيعاً اعتدالياً 

 أدوات وومائل جمع البيانات :
 اولًا : المسح المرجعي :

فى مجال للدراسات والبحوث العلمية المتخصصة  بإجراء المسح المرجعي الباحثقام 
التي تناولت تمرينات المواقف التنافسية والتصرف الخططي في تدريب كرة القدم بصفة عامة و 

 ،وذلك بهدف مساعدة الباحث فى تحديد الإطار العام والنظري للبحث ،بصفة خاصةكرة القدم 
تبارات وتحديد الاخ ،وتحديد متغيرات البرنامج التدريبي المقترح والمناسبة لطبيعة واهداف البحث

( 2وجدول رقم ) ،الخاصة بالتصرف الخططي الهجومي )مقياس التصرف الخططي الهجومي(
 يوضح ما توصل إليه الباحث في ضوء المسح المرجعي :
 (2جدول رقم )

 نتائج المسح المرجعي لتحديد محاور ومحتوي البرنامج التدريبي المقترح

اسم  م
 المؤلف

رقم 
 المرجع

سنة 
 النشر

 عنوان المرجع
 أو الدراسة

 محاور ومحتوي البرنامج
تمرينات 
المواقف 

 التنافسية

التصرف 
الخططي 
 الهجومي

مقياس 
التصرف 
 الخططي

1 
إيهاب 
صلاح 
 مصطفى

تأثير تمرينات المنافسة على بعض الجوانب  2001 8
 - - * الخططية للناشئين في كرة القدم

2 
خالد عبد 
النور 
 الخضري 

17 2010 
تدريبات المواقف التنافسية تأثير استخدام 

بالاتجاه المفر والمركب على بعض القدرات 
 البدنية والوظيفية لناشئ كرة القدم

* - - 
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 (2جدول رقم )تابع 
 نتائج المسح المرجعي لتحديد محاور ومحتوي البرنامج التدريبي المقترح

اسم  م
 المؤلف

رقم 
 المرجع

سنة 
 النشر

 عنوان المرجع
 أو الدراسة

 حتوي البرنامجمحاور وم
تمرينات 
المواقف 

 التنافسية

التصرف 
الخططي 
 الهجومي

مقياس 
التصرف 
 الخططي

طارق عبد  3
 2019 22 المنعم على

تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات مواقف 
اللعب التنافسية على مستوى الأداء المهارى 

 المركب الناشئ كرة القدم
* - - 

محمد سيد  4
 2016 36 أحمد

برنامج تدريبي بإستخدام مواقف اللعب التنافسية 
وتأثيره على بعض القواعد والمبادئ الخططية 

 والقدرات العقلية الناشئ كرة القدم
* - - 

5 
عمر احمد 
على  يحي 
 احمد كامل

31 2003 
تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام المبادئ 
الخططية الأساسية علي المدلولات المميزة 

الخططي الهجومي للناشئين في كرة للأداء 
 القدم

* * - 

6 

مخلوفي 
 ،بومدين

حمزاوي 
 ،حكيم

بارودي 
 محمد

40 2023 
دراسة تحليلية لبعض الدراسات السابقة لتحديد 

أهم اختبارات قياس التصرف الخططي 
 الهجومي في كرة القدم

- * * 

7 
على 
حسين 
 محمد

26 2005 
 بناء اختبار التفكير الخططي في الثلث

الهجومي وعلاقته بالذكاء للاعبي الدرجة 
 الممتاز بكرة القدم

- * * 

8 

مكي 
 ،محمود
علي 
 ،حسين
فراس 
 محمود

46 2007 
دراسة مقارنة للتفكير الخططي في الثلث 
الهجومي بين لاعبي المراكز المختلفة بكرة 

 القدم
- * * 

9 
احمد 
 ،يقضان

 احمد سالم
ع والوسط التصرف الخططي للاعبي  )الدفا 2021 4

 * * - والهجوم( لدى لاعبي كرة القدم محافظة نينوي 

أشرف  10
 1999 5 موسى

دراسة العلاقة بين التصرف الخططي والقدرة 
على التفكير الخططي الابتكاري لدى ناشئ كرة 

 القدم
- * * 

 5 6 5 الــــمــجـــــــــمــــوع
 %50 %60 %50 الــنــسـبـــــــــــــــــــــــة
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 انياً: الاختبارات والقيامات المستخدمة فى البحث :ث
 ( القيامات الانثروبومترية :1)
 (.2)( قياس الطول لأقرب سنتيمتر )سم( 3-1ملحق ) -
 (.2)( قياس الوزن لأقرب كيلوجرام )كجم( 3-2ملحق ) -
 (.2)( 2( حساب مؤشر كتلة الجسم )كجم/سم3-3ملحق ) -
 الخططي الهجومي )مقيا  التصرف الخططي الهجومي( : ( الاختبارات الخاصة بالتصرف 2)

في كرة القدم إلى مقياس التصرف الخططي الهجومي وقد استند الباحث فى اختيار 
الأبحاث العلمية التى أجريت فى هذا المجال والتى استخدمت نفس المقياس تقريباً وتم تداولها فى 

علاوة على الكثير من الأبحاث  ،لمصريينعدد من البحوث العلمية التطبيقية على اللاعبين ا
ومن هذه الدراسات  ،التى اسـتهدفت بناء مقياس لقياس التصرف الخططي الهجومي في كرة القدم

ودراسة  ،(5( )1999)أشرف موسي ودراسة  ،(3( )2020)احمد سالم  ،احمد يقضاندراسة 
خالد عبد النور اسة ودر  ،(26( )2022)سين حعلي ودراسة  ،(49( )2007)بن لكحل  منصور

وقد سبق التحقق من صدق وثبات هذه  ،(12( )2019حسن كاظم )ودراسة  ،(17( )2010)
 المقاييس.

المعد من قبل على حسين مقياس التصرف الخططي الهجومي( قام الباحث باستعمال )
( 33( موقفاً، منها )47ويتألف )مقياس التصرف الخططي الهجومي( من ) ،(26( )2005)

وفكرة الاختبار تقوم على  ،( موقفاً خططياً للحالات الثابتة الهجومية14خططياً هجومياً و) موقفاً 
أساس تفكير اللاعب المستحوذ على الكرة وقدرة على الاختيار بين البدائل المتعددة واتخاذ القرار 

 ،نالانسب للموقف الخططي من خلال قيامه بملاحظة الملعب وادراك موقع زملائه والمنافسي
أما أن يجري بها باتجاه مرمى الفريق المنافس، أو يصوب على  ،ويفكر في كيفية التصرف بالكرة

 ،أو يمرر الكرة لزميل يكون موجود في موقع مناسب وفي مكان أنسب من جميع زملائه ،المرمى
( درجة بوضع 1-4وتتم الإجابة على مواقف الاختبار من خلال أربعة بدائل تحمل أوزان بين )

وتكون  ،ويتم تصحيح الاختبار بواسطة مفتاح تصحيح ،(⧵( داخل مربع الاختيار )√لامة )ع
( 47( درجة أما الدرجة الكلية الدنيا للاختبار فهي )188الدرجة الكلية العليا للاختبار هي )

 (4 ،3انظر ملحق) ،درجة
العلمية من أجل التأكد من مدى صلاحية المقياس يجب أن يؤخذ بنظر الاعتبار الأسس 

الصدق(، وعلى الرغم من أن المقياس )التصرف الخططي الهجومي( يتمتع  -له )الثبات
بمعاملات الثبات والصدق وتم تطبيقه في العدد من البحوث إلا أنه يجب التأكد من مدى ملائمة 



 
1079 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024ديسمبر-الثالث العدد -السبعون الواحد و المجلد 

( 33( )2002نصر الدين رضوان ) ،هذا المقياس لعينة البحث وقد أشار إلى هذا محمد علاوي 
ه يجب حث الباحثين وتشجيعهم على بذل الجهد لإيجاد الأسس العلمية للاختبارات التي إلى أن

يرغبون في استخدامها على العينات التي يتم تطبيق الاختبارات عليه وعدم الاعتماد على نتائج 
 المعاملات العلمية السابقة للاختبارات لضمان التحديث المستمر للاختبارات.

 لمقترح :( محتوي البرنامج ا3)
 ( تمرينات المواقف التنافسية المقترحة. 5محلق ) -
 ( الجدول الزمني للبرنامج التدريبي المقترح.6ملحق ) -
 ( تخطيط الجرعات التدريبية الاسبوعية.7ملحق ) -

 ثالثاً : امتمارات جمع البيانات :
 (3جدول )

 الامتمارات الخاصة بجمع البيانات
 ملاحق ستخدامهدف الا وسائل جمع البيانات م
 (1) تسجيل نتائج قياس الطول والوزن ومؤشر كتلة الجسم استمارة نتائج الاختبارات الانثروبومترية 1
 (2) تحويل البيانات الخام الى درجات معيارية مقياس التصرف الخططيتصحيح مفتاح  3

رات والمقاييس كما رابعاً : الادوات والاجهزة المستخدمة في تطبيق البرنامج ولإجراء الاختبا
 ( :4موضح بالجدول )

 (4جدول )
 الأجهزة والأدوات المستخدمة 

 الأجهزة والأدوات
 ملعب كرة قدم قانوني / صالة للتدريب ميزان طبي الرستاميتر
 حائط صد / تدريب كرات طبية كرات قدم 

 مقاعد سويدية شواخص خشبي/ بالون  حواجز / اقماع

 : الخطوات التنفيذية للبحث 
 الدرامة الامتطلابية : -

من ( لاعباً 20بإجراء الدراسـة الاستطلاعية علـى مجمـوعة من اللاعبين قوامها ) الباحاثقـام 
وامتدت هذه الدراسة  ،من مجتمـع البحث ومن خـارج العينة الأصليـة مركز شباب سمسطا الرياضي
واستهدفت  ،م27/7/2024ت الموافق م وحتى يوم السب13/7/2024في الفترة من يوم السبت الموافق 

 هذه الدراسة ما يلي :
 .التأكد من مدى ملائمة وصلاحية )ملعب التدريب( الذي سيتم فيه تطبيق البرنامج .1
التأكد من مدى ملائمة وصلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في كلا من الاختبارات  .2

 والتجربة الأساسية.
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 الثبات ( للمتغيرات قيد البحث. –استخراج المعاملات العلمية ) الصدق  .3
تحديد الزمن المناسب لتطبيق الاختبارات والتجربة  ،الاطمئنان على دقة القياس لكل اختبار .4

 الأساسية.
 وتدريب المساعدين. ،التعرف على مدى صلاحية الكشوف المعدة للتسجيل .5
 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث : -

 صدق الاختبار:
بتطبيق أحد أساليب صدق التكوين الفرضي وهو ما يعرف بصدق المقارنة  قام الباحث

الربيع الأدنى( بعد تطبيق اختبار )مقياس( التصرف  ،الطرفية بين الربعين )الربيع الأعلى
( لاعب والتي هي من نفس 20الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم على العينة الاستطلاعية )

 ،بحث وذلك للتأكد من المعاملات العلمية للمقياس قيد البحثمجتمع البحث ومن خارج عينة ال
 .كما يتضح من الجدول التالي

 (5جدول )
 مقيا  التصرف الخططي الهجومي دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في

 (20)ن=  

وحدة  اختبار )مقياس(
 القياس

الربيع  الربيع الأعلى
قيمة  الأدنى

(T) 
P 

value ةالدلال 
 2ع 2س 1ع 1س

 التصرف الخططي الهجومي
 دال 0.001 *15.3 3.96 87.2 1.72 120.2 درجة للاعبي كرة القدم 

 1.86=  (8ودرجة حرية ) )0.05)( لدلالة الطرفين عند مستوي Tقيمة )
" لحساب دلالة الفروق بين )الربيع الأعلى T( وبتطبيق اختبار"5يتضح من جدول )

( الجدولية عند مستوى معنوية T( المحسوبة أكبر من قيمة )Tأن قيمة )والربيع الأدنى( 
مما يعطى دلالة إحصائية على وجود  (0.05( أقل من )P Value(، كما أن قيمة )0.05)

اختبار وبذلك يؤكد على صدق  ،فروق بين الربيع الاعلى والربيع الأدنى ولصالح الربيع الأعلى
قيد البحث وصلاحيته للتطبيق على العينة رة القدم التصرف الخططي الهجومي للاعبي ك

 .الاساسية قيد البحث
 ثبات الاختبار:

التصرف الخططي الهجومي للاعبي  لاختبار )مقياس(قام الباحث بإيجاد معامل الثبات 
( لاعباً ثم إعادة تطبيقه مرة 20قيد البحث عن طريق تطبيقه على العينة الاستطلاعية )كرة القدم 
م ثم 2024/ 13/7حيث تم تطبيق المقياس يوم  ،أسبوع كفاصل زمني بين التطبيقين اخرى بعد
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ومن ثم حساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين  ،م2024/ 27/7أعيد تطبيق المقياس يوم 
 .( التالي  يوضح ذلك6التطبيقين )الأول والثاني(، والجدول )

 (6جدول )
 مقيا  التصرف الخططي الهجومي والثاني لاختبارمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول 

 (20)ن=
اختبار 

 )مقياس(
وحدة 

 القياس
 P قيمة )ر( التطبيق الثاني التطبيق الأول

value 2ع 2س 1ع 1س الدلالة 
التصرف 
الخططي 
 الهجومي

 للاعبي كرة القدم
 دال 0.03 *0.519 13.01 112.1 12.67 105.1 درجة

 0.444( = 18ودرجة حرية ) 0.05د مستوى معنوية قيمة )ر( الجدولية عن
( انه يوجد ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الاول والتطبيق 6يتضح من جدول )

 ،الثاني في نتائج اختبار )مقياس( التصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم قيد البحث
مما  ،(0.05مستوي معنوية ) حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند

 يعطي دلالة ويؤكد على ثبات نتائج الاختبارات قيد البحث.
 : الأمامية  الدرامة -

 البرنامج التدريبي المقترح بامتخدام تمرينات المواقف التنافسية :
( الى أن خطوات تصميم البرنامج 1997جمال إسماعيل " ) ،يشير " عمرو أبو المجد

تكليف  ،قدم هي إجراء الاختبارات والمقاييس لتحديد مستوي اللاعبينالتدريبي في كرة ال
تحديد دورات الحمل والساعات  ،تحضير الأدوات المساعدة ،المساعدين والمعاونين بمهامهم

 (183:  32تحديد الزمن الكلي للتدريب داخل البرنامج. ) ،التدريبية وفقا لدرجة الحمل
 الهدف من البرنامج :
اف البحث الحالي قام الباحث بإعداد برنامج تدريبي مقترح باستخدام تمرينات تحقيقاً لأهد

التنافسية خلال فترة الإعداد للتعرف على تأثيرها على مستوى التصرف الخططي  المواقف
ولذا قام الباحث بعمل مسح مرجعي والاطلاع على المؤلفات  ،الهجومي للاعبي لكرة القدم
المتخصصة فى تدريب كرة القدم لتحديد محتوي البرنامج التدريبي العلمية والدراسات والبحوث 

قام الباحث بأعداد البرنامج التدريبي المقترح وفقاً لأسس علم التدريب الرياضي و  ،المقترح
بمجال هذا البحث حتى يمكن  والمبادئ التي اتفقت عليها الدراسات والمراجع العلمية والمرتبطة

  يتناسب مع مستوى العينة وفي ضوء قدراتهم واحتياجاتهم. تحديد مكونات البرنامج بما
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 الأمس العلمية لبناء البرنامج التدريبي المقترح : 
 أن يسعى البرنامج المقترح إلى تحقيق الأهداف التي وضع من أجلها. -
مراعاة ان يتم تصميم البرنـامج المقتـرح فـى ضـوء القـدرات والاسـتعدادات الراهنـة للاعبـين قيـد  -

 البحث.
 أن يتصف البرنامج بالمرونة أثناء التطبيق بحيث يجارى استجابات اللاعبين وتطور الأداء. -
 مراعاة البرنامج المقترح للمبادئ العامة لتشكيل حمل للتدريب. -
متكاملا يهدف إلى تنمية الجوانب البدنية والخططية والفنية والنفسية  أن يكون البرنامج -

 والذهنية للاعبين.
فـــــى ضـــــوء القـــــدرات  تمرينـــــات المواقـــــف التنافســـــيةأن يتضـــــمن البرنـــــامج أنـــــواع متعـــــددة مـــــن  -

 .  والاستعدادات الراهنة للاعبين
  الأمس العلمية لإعداد وتصميم تمرينات المواقف التنافسية المقترحة :

فــــى ضــــوء القـــــدرات  تمرينــــات المواقــــف التنافســــيةأن يتضــــمن البرنــــامج أنــــواع متعــــددة مــــن  -
 والاستعدادات الراهنة للاعبين. 

المختــــارة مــــن متطلبــــات الأداء الفعلــــي خــــلال  تمرينــــات المواقــــف التنافســــيةيجــــب ان تشــــتق  -
 المباريات.

ومـن البسـيط للمركـب لتشـبه  من السهل للصعب تمرينات المواقف التنافسيةالتدرج فى وضع  -
 ما يحدث فى المباراة.

وبـــاقي التمرينــات البنائيــة الخاصـــة  تمرينــات المواقــف التنافســيةمراعــاة التسلســل والــربط بـــين  -
 لتحقيق أقصى استفادة.

عــن طريــق الــتحكم فــى عــدد اللاعبــين  تمرينــات المواقــف التنافســيةالتــدرج فــى درجــة صــعوبة  -
 المشتركين في الأداء.

اشتراك كل مجموعات وخطوط اللعب الأساسـية والمسـاعدة والعكسـية وتبـادل الادوار لتحقيـق  -
 أقصى استفادة.

 بموجب قانون اللعبة. تمرينات المواقف التنافسيةيجب ان يتم اداء  -
 : المقترح المجال الزمني للبرنامج 

عداد باستخدام لما كان الهدف من هذا البحث هو اعداد برنامج تدريبي مقترح لفترة الإ
ومعرفة أثرها على مستوى التصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة  تمرينات المواقف التنافسية

بناءً على نتائج المسح المرجعي بتحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي المقترح قام الباحث  ،القدم
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" وحدات تدريبية 4بوع  "وبلغ عدد الوحدات فى الاس ،أسابيع" 12ككل وبلغت ثلاث شهور بواقع "
 ،( دقيقة120: 80وكان زمن الوحدة التدريبية ما بين ) ،" وحدة تدريبية48ليكون إجمالي عددها "

 ثم تم تقسيم فترة الاعداد الى ثلاث مراحل كما يلي : 
 .أسابيع 3. المرحلة الاولي وهدفها الإعداد العام ومدتها 1
 .أسابيع 5ص ومدتها . المرحلة الثانية وهدفها الإعداد الخا2
 .أسابيع 4. المرحلة الثالثة وهدفها الإعداد للمباريات ومدتها 3

 (7جدول )
دقيقة( عن طريق تحديد زمن حمل التدريب  4800تحديد الزمن الكلي للبرنامج المقترح هو )

 الأمبوعي

ايام  الاهداف المراحل الفترة
 التدريب

عدد 
 الاسابيع

  زمن الأسبوع وفق للحمل
 متوسط اليالاجم

360 
 عالي
400 

 اقصى
440 

فترة 
الاعداد 

(12 )
 أمبوع

التكوين والتأسيس  العام
 1200 1 1 1 3 4 التخصصي

 ق
تطوير الاداء الفني  الخاص

 2000 2 1 2 5 4 والخططي
 ق

 1600 1 2 1 4 4 الاعداد للمباريات مباريات
 ق

 ماعة تدريبية 80دقيقة =  4800 اجمالي زمن البرنامج التدريبي خلال فترة الاعداد

 توزيع الزمن الكلي للبرنامج على واجباته : -
ق( على واجباته الأساسية )الإعداد  4800قام الباحث بتوزيع زمن البرنامج الكلي )

البدني والإعداد المهاري والإعداد الخططي( أما الإعداد الذهني فغالباً ما يتم خارج الملعب في 
قام الباحث وبناءً عليه  ،ما الإعداد النفسي فيكون أثناء التطبيق العمليأ ،محاضرات نظرية

بتحديد نسب مساهمة الواجبات الأساسية في البرنامج المقترح في ضوء القدرات والاستعدادات 
 الراهنة للاعبين ثم تقسيم الزمن الكلي للبرنامج على الواجبات الأساسية الآتية : 

 .ق 1440% من الزمن الكلي للبرنامج التدريبي =  30ــــــي يمثل زمن الإعداد البـدنـــــ -
 .ق 1440% من الزمن الكلي للبرنامج التدريبي =  30زمن الإعداد المهــــــاري يمثل  -
 .ق 1920% من الزمن الكلي للبرنامج التدريبي =  40زمن الإعداد الخططـي يمثل  -

برنامج بعد تحديد النسبة المئوية لكل من ( يوضح الإطار العام لل8والجدول التالي )
الإعداد البدني والمهاري والخططي والزمن الخاص لكل منهم في ضوء دورة الحمل المستخدمة 

 ( وفق الاستعدادات الراهنة لعينة البحث :2:1)
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 (8جدول )
 الإطار العام للبرنامج المقترح والزمن والنسب المخصصة لكل أمبوع

 العام فترة الأعداد الفترة
 مرحلة الإعداد للمباريات مرحلة الإعداد الخاص مرحلة الإعداد العام المرحلة
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأمابيع

جة 
در

مل
الح

 

             أقصى
             عالي
             متومط
 400 440 360 400 440 360 400 440 360 440 400 360 زمن الأمبوع

بدن  ي

 %12 %10 %15 %20 %25 %30 %30 %35 %40 %45 %50 %50 ةنسب
 48 44 54 80 110 108 120 154 144 198 200 180 زمن/ق

هار 
م  ي

 %31 %30 %30 %30 %25 %30 %30 %30 %35 %30 %30 %30 نسبة
 124 132 108 120 110 108 120 132 126 132 120 108 زمن/ق

خط  طي

 %57 %60 %55 %50 %50 %40 %40 %35 %25 %25 %20 %20 نسبة
 228 264 198 200 220 144 160 154 90 110 80 72 زمن/ق
 ق 1600 ق 2000 ق 1200 زمن المرحلة 
 ق 4800 زمن الفترة

 القيا  القبلي : -
بإجراء القياس القبلي للمجموعة التجريبية قيد البحث فى المتغيرات وذلك بعد  الباحثقام 

 ،م8/2024/ 2 ،1لاعية وذلك علي يومين الخميس والجمعة الموافقين الانتهاء من التجربة الاستط
واشتملت هذه القياسات على تطبيق مقياس التصرف الخططي الهجومي على لاعبي كرة القدم قيد 

 البحث.
 تنفيذ البرنامج المقترح : -

ذلك بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح على المجموعة التجريبية قيد البحث و  الباحثقام 
أسبوع( في الفترة من  12باستخدام تمرينات المواقف التنافسية حيث استغرق تنفيذ البرنامج )

وقد قام الباحث بتدريب أفراد المجموعة التجريبية قيد  ،م23/10/2024م الـــى 3/8/2024
 البحث.
 القيا  البعدي : -

وذلك بعد الانتهاء من تطبيق بإجراء القياس البعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث  الباحثقام 
واشتملت هذه القياسات على  ،م25/10/2024 ،24البرنامج على يومين الخميس والجمعة الموافقين 

وقد راعى الباحث أن  ،تطبيق مقياس التصرف الخططي الهجومي على لاعبي كرة القدم قيد البحث
 .يتم ذلك في نفس الظروف الذي تم فيها القياس القبلي
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 ت الإحصائية المستخدمة :المعالجا
بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختلفة للمتغيرات قيد البحث تم إجراء المعالجات 
الإحصائية للتأكد من صحة الفروض باستخدام القوانين الإحصائية وكذلك باستخدام البرنامج 

الإحصائي للحزمة  والبرنامج  Microsoft Office" التابع للحزمة البرمجية Excelالإحصائي " 
 :" وتم حساب Spssالإحصائية للعلوم الاجتماعية الذي يرمز له بالرمز "

 .الوسيط -     .المتوسط الحسابي -
 .معامل الالتواء -     .الانحراف المعياري  -
 .اختبار )ت( لدلالة الفروق  -     .معامل الارتباط -
 .نسبة التحسن المئوية -      2اختبار مربع ايتا -
 .تحليل التباين أحادي الاتجاه -     .معامل الانحدار -
 .اختبار شيفية لتحديد اتجاه الفروق( -

 (.0.01 - 0.05الباحث مستوي دلالة ) ىوقد ارتض
 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا : عرض النتائج

 النتائج كما يلي : الباحثلتحقيق أهداف البحث واختباراً لفروضه يعرض 
 حة الفرض الأول والذي ينص على :التحقق من ص -
توجــد فــروق دالــة احصــائيا بــين متوســطات القياســات القبليــة والبعديــة فــي مســتوى التصــرف  -1

 .للعينة قيد البحثالخططي الهجومي لدي لاعبي كرة القدم في اتجاه القياس البعدي 
( T) حيث تمت حساب دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي بإستخدام اختبار

لحساب دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي نظراً لطبيعة عينة البحث كما هو 
 .موضح بالجدول التالي

 (9جدول )
في إختبار  دلالة الفروق الإحصائية ونسبة التحسن المئوية بين القيامين القبلي والبعدي

 (20)ن =  للاعبي كرة القدم التصرف الخططي الهجومي

وحدة  مقياس(اختبار )
 القياس

 (Tقيمة ) القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

فروق 
 المتوسطين

نسبة 
التحسن 

% 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التصرف الخططي الهجومي 
 %35.08 40.5 *9.05 16.07 155.95 11.07 115.45 الدرجة للاعبي كرة القدم

 1.86=  (8ودرجة حرية ) )0.05)( لدلالة الطرفين عند مستوي   Tقيمة )
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توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي أنهُ  ( ما يلي:9يتضح من جدول )
 إختبار )مقياس( التصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم لدى عينة البحث قيد البحث فى

إختبار التصرف الخططي الهجومي كما بلغت نسبة التحسن المئوية في  ،ولصالح القياس البعدي
مما يدل علي ايجابية البرنامج المقترح في  ،%(35.08لدى عينة البحث ) للاعبي كرة القدم

للعينة قيد البحث ويتضح ذلك في مستوى التصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم تحسين 
 الشكل البياني التالي.

 
 
 
 
 
 
 
 (1ل )شك

 رمم بياني يوضح الفروق بين متومطي القيامين القبلي والبعدي للمجموعة
 قيد البحث فى مستوى التصرف الخططي الهجومي

 والذى ينص على : الثانيالتحقق من صحة الفرض  -
 -خط الوسط  -توجد فروق ذات دلاله إحصائياً بين مناطق اللعب الثلاثة )خط الدفاع  -2

 ى التصرف الخططي الهجومي لدي لاعبي كرة القدم عينة البحث.خط الهجوم( فى مستو 
حيث تمت حساب دلالة الفروق بين مناطق اللعب الثلاثة بإستخدام اختبار تحليل التباين 

(ANOVAلحساب دلالة الفروق نظراً لطبيعة عينة البحث كما هو موضح بالجدول التالي ). 
 (10جدول )

 خط الهجوم( -خط الومط -ق اللعب الثلاثة )خط الدفاعدلالة الفروق الإحصائية بين مناط
 (20)ن=  التصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة القدمإختبار في 

 مصدر التباين إختبار
S.V 

مجموع 
 S.Sالمربعات 

 درجة الحرية
D.F 

متوسط 
 M.S المربعات

قيمة 
 (Fف )

التصرف الخططي 
 الهجومي لمناطق

 اللعب المختلفة 

 B  4451.23 2 2225.61بين القياسات  
52.86
 W 715.71 17 42.10داخل القياسات   *

  T 715.71 19  المجموع  

 3.5رأسي( =  17أفقي ، 2ودرجة حرية ) 0.05عند مستوى معنوية  (F) ( الجدوليةف*قيمة )
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 ( أنهُ توجد فروق ذو دلالة إحصائية في إختبار )مقياس(10يتضح من جدول )
ن مناطق اللعب المختلفة )الدفاع ، الوسط، الهجوم( عند مستوى معنوية  بي”التصرف الخططي“

(، 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )Fقيمة )المحسوبة أكبر من ( Fحيث أن قيمة ) 0.05
( لبيان اقل دلالة فروق معنوية بين مراكز المختلفة L.S.Dمما دفع  الباحث الى تطبيق  اختبار)

 قيد البحث.
 (11) جدول

 خط الهجوم( -خط الومط -اقل دلالة فروق معنوية بين مراكز اللعب المختلفة  )خط الدفاع
 (20)ن= قيد البحث التصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة القدمإختبار في 

 خط الهجوم خط الوسط خط الدفاع L.S.D فروق المتوسطات بين مراكز اللعب المختلفة المتوسط مركز اللعب المتغيرات
 إختبار

التصرف "
 ”الخططي

↑*4.98  138 خط الدفاع  9.26*↑  
↑*3.84   157.57 خط الوسط *6.02  

    175 خط الهجوم

خط  -خط الدفاع( اقل دلالة فروق معنوية بين مراكز اللعب )11يتضح من جدول )         
حث، ويتضح قيد الب ”التصرف الخططي للاعبي كرة القدم“( في اختبار خط الهجوم -الوسط

مقارنة  ”خط الهجوم“ في التصرف الخططي لصالح مركز اللعبوجود فروق بين مراكز اللعب 
بخط الوسط وخط الدفاع، كما توجود دلالة فروق إحصائية بين خط الوسط وخط الدفاع حيث 

 حقق خط الدفاع أقل مستوى للتصرف الخططي، ويتضح ذلك في الأشكال البيانية التالية :
 
 
 
 
 
 
 
 
 (2) شكل
 خط الهجوم(  -خط الومط -)خط الدفاع الفروق بين متومط مراكز اللعب المختلفة

 قيد البحث التصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة القدمإختبار في 
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 ثانياً: مناقشة النتائج : 
من خلال فروض البحث وتحقيقاً لأهدافه ووفق البيانات التي تم التوصل إليها والتي 

سوف يقوم الباحث بمناقشة النتائج وتفسيرها مع الاستشهاد بالمراجع  ،إحصائياً تمت معالجتها 
 العلمية والدراسات السابقة وفقا لترتيب عرض النتائج وفروض البحث:

 مناقشة الفرض الأول :
"توجد فروق دالة احصائيا بين متومطات القيامات القبلية والبعدية في مستوى 

 عبي كرة القدم في اتجاه القيا  البعدي للعينة قيد البحث "التصرف الخططي الهجومي لدي لا
( أنهُ توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي 9أظهرت نتائج الدراسة فى الجدول )
 مستوي التصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة القدموالبعدي لدى عينة البحث قيد البحث فى 

مستوي التصرف الخططي التحسن المئوية في كما بلغت نسبة  ،ولصالح القياس البعدي
مما يدل علي ايجابية البرنامج  ،%(35.08لدى عينة البحث ) الهجومي للاعبي كرة القدم

  ،للعينة قيد البحثمستوى التصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم المقترح في تحسين 
وى التصرف الخططي الهجومي مستمما يدل علي ايجابية البرنامج التدريبي المقترح في تحسين 

 للعينة قيد البحث.
ظهـــور هـــذه الفـــروق الإحصـــائية لصـــالح القيـــاس البعـــدى نتيجـــة إلـــى زيـــادة  الباحاااثويرجـــع 

سرعة اتخاذ القـرار فـي أداء اللاعبـين اثنـاء تنفيـذ الواجبـات الخططيـة فـي جميـع أجـزاء الملعـب )خـط 
اذ ان المـنهج الحـديث لكـرة القـدم قـائم   ،اخـط الهجـوم( كنتيجـة للتـدريب عليهـ –خط الوسـط  –الدفاع

ومـع وجـود كـل هـذه  ،واتساع مجال التـرابط فـي العمـل ،على الاهتمام بالتخصصات الفردية للاعبين
الاختلافات في الواجبات الا ان الفريق يجب ان يعمل دائما كوحدة واحـدة متماسـكة فـي الـدفاع وفـي 

 الهجوم.
ي القياس البعدي عن القياس القبلي في تحسن ويفسر الباحث هذا التفوق للاعبين ف

مستوى التصرف الخططي الهجومي في ثلث الملعب الدفاعي والأوسط والهجومي وإتقان اللاعبين 
نظراً للتدريب عليها بشكل مكثف مسبقا في  ،للأداءات الخططية الهجومية الفردية والجماعية

 ا في التدريب.التدريبات اليومية وتعرض اللاعبين لمواقف مشابه له
ويعزى الباحث هذا التقدم الحـادث إلـى تطبيـق البرنـامج التـدريبي المقتـرح باسـتخدام تمرينـات 

 ،مستوى التصرف الخططاي الهجاوميالمواقف التنافسية والتي كان لها الأثر الإيجابي في تحسـين 
لهــا الأثــر حيــث تضــمن البرنــامج المقتــرح علــى تمرينــات تشــبه مــا يحــدث فــي المبــاراة والتــي كــان 

تحســــين قــــدرة الأمــــر الــــذي ادي الــــى  ،الإيجــــابي فــــي ارتفــــاع الحالــــة البدنيــــة والمهاريــــة والخططيــــة
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اللاعبــين علــى تنفيــذ الواجبــات المكلفــين بهــا ســواء كانــت واجبــات فرديــة او جماعيــة فــي مختلــف 
 .أجزاء الملعب
افسي هو سر أن التدريب التن من( 2002محمد علاوى )تتفق هذه النتائج مع ما ذكره و

التقدم بالنسبة للاعب ويجب أن يصمم بعناية ويجب أن يحتوى على تمرينات لتأدية الهجوم والدفاع 
ويجب الاهتمام بالتمرينات الأساسية الحركية التي تشبه ظروف المباراة كلما أمكن ويجب أن 

 (97: 34تشتمل التمرينات على عنصر المنافسة.)
من أن التدريب خلال تمرينات تشبه ما ( 1990تار )حنفي مخوأيضا مع ما أشار إليه 

 يحدث في المباراة يهدف إلى استيعاب تنفيذ التحرك الخططي السليم تحت ظروف متغيرات المباراة.
(13 :97) 

أن التدريب الجيد يجب مزاولته تحت ظروف تماثل ( 1994السيد عبد المقصود ) ويذكر
اء تمرينات المنافسة بأية وسيلة من وسائل التدريب ظروف المباراة ولا يمكن الاستعاضة عن أد

 (343:  21الأخرى وذلك لأنها توضح كل الجوانب التدريبية للاعب وحالته )
أنة بواسطة تمرينات ذات متطلبات مشابهة للمباراة  (2005عصام عبد الخالق ) ويري 

فعالة تحت ظروف المنافسة تساعد على الرقى بالنواحي البدنية والمهارية والخططية بصورة سليمة و 
 (188:  25مع زيادة شدة المجهود المبذول.)

ويرى الباحث أن استخدام التدريبات التنافسية في اتجاه الاداءات الخططية الدفاعية الفرديـة 
كمحتــــوى للبرنــــامج التــــدريبي المقتــــرح بطريقــــة مقننــــة ومناســــبة للمرحلــــة الســــنية)عينة البحــــث( داخــــل 

يبي المقتــرح، ومــا تتطلبــه هــذه التــدريبات التنافســية مــن تغييــر فــي المراكــز بــين وحــدات البرنــامج التــدر 
اللاعبــين تبعــا لمواقــف اللعــب المختلفــة وكــذلك مــن زيــادة الحماســة والتنــافس بــين اللاعبــين حيــث أن 
الأداء فيهــا يشــابه مــا يحــدث  فــي المبــاراة ممــا يزيــد دافعيــة اللاعبــين وبالتــالي كــان لهــا تــأثيرا ايجابيــا 
على نسب التحسن ورفع مستوى اللاعبين مما يساعد على رفع مسـتوى اللاعبـين خططيـا ممـا يعـود 

 .على الفريق ككل وتحقيق الفوز في المباراة 
(،    23) (1993) عمرو أباو المجاد، إبراهيم شعلان، طه إمماعيل" وهذا يتفق مع كلا من

 ،(20) (2000)ج عباد المانعم مارا ،(15) (1998) ، حنفي مختار(44) (1994)مفتى إبراهيم 
 (.10) (2006) "حسن أبو عبده

  Roy R, Cor Vروى رياز وكاور فاان، "كمـا تتفـق هـذه النتـائج مـع مـا ذكـره كـلا مـن 
 Josef Marx&Gunter Wagner جوزيااف ماااركس وجااونتير واجناار (،54( )1997)
طبيعـة المنافســة مـن أن التـدريب التنافسـي فـي شـكل مجموعــات للاعبـين يتفـق مـع  ( 55( )2004)
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حيــث أن التــدريب فــي هــذه الحالــة يكــون مميــز بالتحــدي ومنجــز وممتــع وبطريقــة مكثفــة كمــا يعطــى 
 (88: 55) (58: 54). أيضا وسائل لقياس النتائج

ويري الباحث في ضوء ما توصل اليه من نتائج أن تحسين مستوى التصرف الخططي 
عبين للبرنامج المقترح باستخدام تمرينات الهجومي للعينة قيد البحث كان نتيجة لتعرض اللا

المواقف التنافسية التي تشبهه ما يحدث في المباراة الذي تميز بالتنوع في الواجبات التي يتعرض 
لها اللاعبين خلال التدريب حيث تتطلب منهم اللعب بكل مناطق الملعب والمشاركة في اعمال 

جهد في سبيل تنفيذ واجباتهم وتحقيق اهداف الدفاع والهجوم والتنافس على بذل المزيد من ال
 التدريب.

ويجب ان يقتنع كلا من المدرب واللاعب في ان القدرات العقلية تحتاج الى تدريب مستمر 
ومما لاشك فيه ان اللاعب الذي يستخدم  ،حتى يمكن استخدامها الاستخدام المتقن اثناء المباراة 

يتميز بشكل واضح عن اللاعب الذي لا يستخدم عقله في  قدراته العقلية في الاداء اثناء المباراة 
 ويظهر ذلك بوضوح في اختلاف القدرة على التصرف الخططي السليم بين كل اللاعبين. ،الاداء

" توجــد فــروق دالــة احصــائيا وممــا تقــدم نجــد أن الفــرض الأول للبحــث والــذي يــنص علــى 
تصرف الخططي الهجومي لدي لاعبي كـرة بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوى ال

 قد تحقق. القدم في اتجاه القياس البعدي للعينة قيد البحث "
 مناقشة الفرض الثاني :

 -خط الومط  -توجد فروق ذات دلاله إحصائياً بين مناطق اللعب الثلاثة )خط الدفاع"
 ."البحث خط الهجوم( فى مستوى التصرف الخططي الهجومي لدي لاعبي كرة القدم عينة

( وجود فروق دالة إحصائيا بين 11) ،(10أظهرت نتائج الدراسة فى الجدولين )
خط الهجوم( فى مستوي التصرف  ،خط الوسط ،اللاعبين وفقاً لخطوط اللعب )خط الدفاع

وحتى يتسنى معرفة الفروق لصالح أي من الخطوط يستلزم  ،الخططي الهجومي للعينة قيد البحث
المقارنة لتحديد اتجاه هذه الفروق ولذا سوف يستخدم الباحث اختبار أقل  أجراء أحد اختبارات

 ( وقد توصل الباحث الى الاتي :L.S.Dفرق معنوي )شيفية( )
خااط “ فــي مســتوى التصــرف الخططــي لصــالح مركــز اللعــبوجــود فــروق بــين مراكــز اللعــب 

ية بـين خـط الوسـط وخـط مقارنة بخط الوسط وخط الدفاع ، كما توجود دلالة فروق إحصائ ”الهجوم
 الدفاع  حيث حقق خط الدفاع أقل مستوى للتصرف الخططي.

 ،ويرى الباحـث أن وجـود هـذه الفـروق يعـود الـى الاخـتلاف فـي مراكـز اللعـب التـي يشـغلونها
وســائل تنفيــذ خطــط اللعــب التــي يحتاجهــا اللاعــب فــي تلــك  ،واخــتلاف الواجبــات الخططيــة والمهاريــة
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ح  ان واجبــات اللاعبــين المــدافعين فــي منطقــة الثلــث الــدفاعي تختلــف عــن فــنلا ،المراكــز المختلفــة
وكــذلك الحــال بالنســبة للاعبــي الهجــوم فــي  ،واجبــات لاعبــي الوســط فــي الثلــث الأوســط مــن الملعــب

 ،فلكل لاعب في مركزه واجب خططـي معـين يترتـب عليـة اداءه ،منطقة الثلث الهجومي من الملعب
ذه الفـروق بـين منـاطق اللعـب فـي مسـتوى التصـرف الخططـي للاعبـين له الأثر الفعال فـي ظهـور هـ

 قيد البحث.
ويعـــزو الباحـــث هـــذه الفـــروق بـــين خطـــوط اللعـــب الثلاثـــة فـــي مســـتوي التصـــرف الخططـــي 
الهجومي الى التأثير الإيجـابي للبرنـامج التـدريبي المقتـرح باسـتخدام تمرينـات المواقـف التنافسـية التـي 

 ،ة وتعــرض اللاعبــين لواجبــات خططيــة وبدنيــة وفقــاً لمراكــزهم فــي الملعــبتشــبه مــا يحــدث فــي المبــارا 
ومـا يسـتطيع ان يؤديـه لاعـب بنجـاح فـي موقـف قـد لا  ،ومما لاشك فيـه ان قـدرات اللاعبـين مختلفـة
 يستطيع لاعب اخر تاديته في نفس الموقف.

ف وقـد لاحـ  الباحـث تفـوق لاعبـي خـط الوســط عـن لاعبـي خـط الـدفاع فـي مسـتوى التصــر 
الخططــي الهجــومي نظــراً لاشــتراكهم المتكــرر فــي الــربط بــين مراحــل الهجــوم وانتقــال الكــرة مــن خــط 

 الدفاع الى خط الهجوم.
وان واجبـات لاعبـي مراكـز  ،ويرى الباحث أن الفـرق يعـود الـى التخصـص فـي مركـز الـدفاع

يقـــوم الـــدفاع ولا يعنـــي هـــذا ان  ،الـــدفاع الخططيـــة هـــو ابعـــاد الخطـــر عـــن المرمـــى بأســـرع مـــا يمكـــن
ولكــن لابــد وان يعمــل اللاعــب المــدافع علــى الاســتحواذ علــى الكــرة مــن  ،بتشــتيت الكــرة بــاي اســلوب

ولكــن بدقــة ولمســافة معقولــة للزميــل الموجــود فــي  ،المنــافس بقــوة او قطعهــا امامــه وتمريرهــا بســرعة
لية هجوم والتقدم وهنا يبدا الدور الإيجابي للاعب وسط الملعب للإسناد والمشاركة في عم ،منتصف

 بالكرة للأمام لمساندة اللاعبين المهاجمين.
( أن لاعبـي خـط 1997وتتفق هذه النتائج مع ما أشار اليه كلا من أبـو العـلا عبـد الفتـاح )

الوسط يتحركون أكثر من لاعبي خط الدفاع حيث يقوموا بالجري الطولي والعرضي لفتح ثغرات في 
ا يظهـــر مـــدي تفـــردهم فـــي بـــذل الشـــغل أثنـــاء المبـــاراة وهـــذا يؤكـــد الـــدفاع والاســـتحواذ علـــى الكـــرة وهـــذ

 ( 58:  1ويوضح مدي الاختلاف في متطلبات كل مركز من مراكز اللاعبين المختلفة. )
ويرجع الباحث تلك الفروق إلى الأثر الايجابي للبرنامج التدريبي المقتـرح باسـتخدام تـدريبات 

ــدفاع والوســط، المواقــف التنافســية الــذي ســاعد فــي قــدرة ال لاعبــين علــى التفــاهم والتــرابط بــين أفــراد ال
مـن إن اللاعـب يسـتطيع ( 1993واخارون ) ،طه إمماعيل كلا من وتتفق هذه النتائج مع ما ذكره 

ــة مــن خــلال تطبيــق  ــدفاع عــن المرمــى بطريقــة فعال مــن الموقــع الــدفاعي المناســب أن يشــارك فــي ال
 ( 41:  23صورة مباشرة.)مجال التحرك للمنافس في اقل زمن ممكن وب
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كمــا ان لاعبــي مركــز الوســط لهــم الــدور المهــم والفعــال فــي نجــاح خطــط اللعــب الهجوميــة 
اذ ان مـن  ،بالإضافة الى الواجبات الدفاعية ،نتيجة لواجباتهم الخططية الهجومية في اغلب الاحيان

ل الفريق علـى الكـرة ففي حالة حصو  ،الواجبات الخططية للاعبي مركز الوسط المشاركة في الهجوم
 فالعديد من لاعبي الوسط سيكونون في مراكز هجومية ويساندون الهجوم.

ــــائج دراســــات كــــل مــــن ــــق نت محمــــد كشــــك  ،(20( )2000ســــراج عبــــد المــــنعم ) ،وهــــذا يتف
مع نتائج الدراسة الحالية فـي الاهتمـام بتـدريب جميـع لاعبـي الفريـق علـى اخـتلاف  ،(37) (2017)

 ت الخططية الهجومية الفردية والجماعية في جميع مناطق اللعب.مراكزهم على الاداءا
كما لاح  الباحث تفوق لاعبي خط الهجوم عن لاعبي خط الوسط ولاعبي خط الدفاع في 
مســـتوى التصـــرف الخططـــي الهجـــومي نظـــراً لقيـــامهم بتنفيـــذ الخطـــط الهجوميـــة فـــي الثلـــث الهجـــومي 

 كل متكرر طوال زمن المباراة.والمشاركة في مراحل تطوير وانهاء الهجمات بش
ويفســر الباحــث هــذا التفــوق لاعبــي خــط الهجــوم عــن بــاقي اللاعبــين بانــه يعــود الــى تميــز 
لاعبــــو الهجــــوم بمســــتوى تفكيــــر وتصــــرف خططــــي جيــــد نتيجــــة لتخصصــــهم للعــــب بمنطقــــة الثلــــث 

ية والنفسـية واعدادهم وتدريبهم على مختلف النواحي البدنية والمهارية والخطط ،الهجومي من الملعب
فضـلا عـن قـدرتهم الكبيـرة علـى تبـادل المراكـز فـي ثلـث  ،التي يتطلبها هذا المركز المهم مـن الملعـب

الملعــب الهجــومي والتوغــل فــي منطقــة الــدفاع باتجــاه مرمــى المنــافس، وان مــن اهــم اهــداف لاعبــي 
يعمــل عليــه وهــذا مــا  ،مركـز الهجــوم الوصــول الــى مرمــى المنــافس وتســجيل اكبــر عــدد مــن الاهــداف

ولاعبـــو الهجـــوم بصـــورة خاصـــة معتمـــدين علـــى الامكانـــات والقـــدرات  ،لاعبـــو الفريـــق بصـــورة عامـــة
 والمهارات الفردية والجماعية للاعبين مع سلامة التفكير الخططي وثبات الصفات الارادية.

أن أهم ما يصبو اليه لاعبـو الهجـوم بصـورة  (1994مفتى إبراهيم ) وهذا يتفق مع ما ذكره
والفريــق بوجــه عــام هــو تســجيل هــدف فــي مرمــى المنــافس، والاســلوب الــذي يســتطيع الفريــق  ،صـةخا

الامـر  ،عن طريقة تحقيق ذلك هو اللعب الهجـومي النـاجح معتمـدا علـى الامكانـات الفرديـة للاعبـين
لاهتمـــام بتمرينـــات المنافســـة وتـــدريب اللاعبـــين علـــي تنفيـــذ الخطـــط ســـواء كانـــت الـــذي يـــدفعنا نحـــو ا

  (13: 44ة أو دفاعية في ثلث الملعب الهجومي.)هجومي
ويري الباحث في ضوء ما توصل اليه من نتائج أن هذا الارتباط الطردي بين متغيرات 
البحث ما هو الا دليل على أن المحتوى التدريبي للبرنامج المقترح باستخدام تمرينات المواقف 

مواقف التنافسية الهجومية والدفاعية وضع في الالتنافسية الذي تميز بالتنوع في استخدام تمرينات 
اطار تنافسي لتشبه ما يحدث في المباريات بما يحقق التحدي واثارة حماس اللاعبين نحو بذل 

بالإضافة الى الربط بين تمرينات المواقف التنافسية ومراكز اللاعبين في  ،الجهد بطريقة ممتعة
الى الفهم الصحيح والتأكيد على خصوصية التدريب بالإضافة  ،ضوء واجباتهم الهجومية والدفاعية
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 ،على واجبات الهجومية بما يتناسب مع طبيعة المتطلبات الملقاة على عاتق اللاعبين وفقاً لمراكزهم
وبلا شك الى تحسين في مستوي التصرف الخططي الهجومي للعينة قيد البحث مما يدل  بما يحقق

 .على فاعلية البرنامج التدريبي المقترح
توجـــد فـــروق ذات دلالـــه وممـــا تقـــدم نجـــد أن الفـــرض الثـــاني للبحـــث والـــذي يـــنص علـــى " 

خـــط الهجـــوم( فـــى مســـتوى  -خـــط الوســـط  -إحصـــائياً بـــين منـــاطق اللعـــب الثلاثـــة )خـــط الـــدفاع 
 .قد تحقق" التصرف الخططي الهجومي لدي لاعبي كرة القدم عينة البحث

 امتنتاجات :
عت وفــي حــدود عينــة البحــث والمــنهج المســتخدم فــي ضــوء الأهــداف والفــروض التــي وضــ

والاختبــارات والقياســات المطبقــة ومــن خــلال المعالجــات الإحصــائية التــي اســتخدمت فــي عــرض 
 النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية :

حدوث تحسن في متغيرات مستوى التصرف الخططي الهجومي قيد البحـث لـدي لاعبـي كـرة  -
حيث بلغت معدلات نسـب التحسـن المئويـة للقياسـات البعديـة عـن القبليـة  ،عينة البحثالقدم 

 %(.  35.08)لعينة البحث الى 
خاااط “ فـــي مســـتوى التصـــرف الخططـــي لصـــالح مركـــز اللعـــبوجـــود فـــروق بـــين مراكـــز اللعـــب  -

مقارنة بخط الوسط وخط الدفاع ، كما توجود دلالـة فـروق إحصـائية بـين خـط الوسـط  ”الهجوم
 خط الدفاع  حيث حقق خط الدفاع أقل مستوى للتصرف الخططي.و 

 التوصيات :
فـــى ضـــوء الاســـتنتاجات التـــى اعتمـــدت علـــى طبيعـــة الدراســـة والعينـــة والمـــنهج المســـتخدم 
والإجراءات التى تم إتباعهـا ونتـائج التحليـل الإحصـائي تمكـن الباحـث مـن تحديـد التوصـيات التـى 

 يب كرة القدم كالتالي:يمكن الاستفادة منها فى مجال تدر 
الاسترشاد بالبرنامج التدريبي المقتـرح باسـتخدام تمرينـات المواقـف التنافسـية لمـا لـه مـن تـأثير  -

 إيجابي في تحسين مستوي التصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم قيد البحث.
امـل حاسـم الاسترشاد بمقياس تقييم التصرف الخططي الهجومي خلال المباريـات باعتبـاره ع -

 في الفوز بالمباريات.
تنفيـذ دورات تدريبيـة لمــدربي كـرة القــدم علـى كيفيـة الاســتفادة مـن مقيــاس التصـرف الخططــي  -

 الهجومي لتقييم للاعبي كرة القدم.
إن يكــون التــدريب علــى النــواحي الهجوميــة والدفاعيــة باســتخدام تمرينــات المواقــف التنافســية  -

ويتبــــادل فيهــــا جميـــع اللاعبــــين الأدوار والواجبــــات الهجوميــــة وفقـــا لمنــــاطق اللعــــب المختلفـــة 
 والدفاعية.



 
1094 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024ديسمبر-الثالث العدد -السبعون الواحد و المجلد 

ــــى بعــــض  - ــــدريبات المواقــــف التنافســــية عل ــــى إجــــراء دراســــات مشــــابهة باســــتخدام ت العمــــل عل
 الفسيولوجية( للاعبي كرة القدم.-النفسية-المتغيرات )البدنية

وكذلك تطبيق البحث  ،لجماعيةإجراء دراسات مشابهة للأداءات الخططية الدفاعية الفردية وا -
 .على مراحل سنية أخرى 

 )) المراجــــــــــــــــــــــــــع ((
 أولًا : المراجع العربية :

 ،دار الفكــر العربــى ،التــدريب الرياضــى والأســس الفســيولوجية أبااو العاالا احمااد عبااد الفتاااح: -1
 (.1997) ،القاهرة

منافســـة علـــى معـــدل تعبئـــة واســـتهلاك الطاقـــة تـــأثير تمرينـــات ال احماااد مصاااطفى كماااال ماااراد: -2
كليـــة التربيـــة  ،رســـالة دكتـــوراه غيـــر منشـــورة ،وتحمـــل الاداء للاعبـــي كـــرة القـــدم

 (.2017) ،جامعة المنيا ،الرياضية
تقييم مستوى التصـرف الخططـي لـدى لاعبـي بعـض  احمد يقضان صالح، احمد مالم احمد: -3

مجلـد  ،مجلة علوم الرياضة ،ة نينوی أنديه الدرجة الثانية بكرة القدم في محافظ
 (.2020) ،52ع  ،14

 ،التصرف الخططي للاعبـي المراكـز الثلاثـة )الـدفاع احمد يقضان صالح، احمد مالم احمد: -4
المجلــة الدوليــة  ،الهجــوم لــدى لاعبــي كــرة القــدم انديــة محافظــة نينــوی  ،والوســط

 (.2021) ،العراق ،سبتمبر 24العدد  ،للعلوم الإنسانية والاجتماعية
دراسـة العلاقـة بـين التصـرف الخططـي والقـدرة علـى التفكيـر الخططـي  أشرف محماد موماى: -5

رســـالة ماجســتير غيـــر منشــورة كليـــة التربيـــة  ،الابتكــارى لـــدى ناشــئ كـــرة القــدم
 (.1999) ،الرياضية، جامعة أسيوط

تحســين القــدرة اثــر توجيــه حمــل المباريــات المصــغرة ل أماار الله احمااد البساااطي، محمااد كشااك: -6
الهوائية على مستوى الأداء البدني المهاري في كرة القدم، مجلة بحوث التربية 

، الجزء الثاني، كلية التربيـة الرياضـية للبنـين، 10العدد  ،45الرياضية المجلد 
 (.2002) ،جامعة الزقازيق

المندمجـــة( فـــي دراســـة تحليليـــة لأنـــواع الاداءات الحركيـــة المركبة) أمااار الله احماااد البسااااطي: -7
كليــة  ،رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة ،الألعــاب الجماعيــة خــلال المبــاراة  بعــض

 (1994) ،جامعة الإسكندرية ،التربية الرياضية للبنين أبو قير
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تأثير تمرينات المنافسة على بعض الجوانب الخططية للناشئين  في  إيهاب صلاح مصطفى: -8
 ،ة الرياضـــية، جامعـــة قنـــاة الســـويسكـــرة القـــدم، رســـالة ماجســـتير، كليـــة التربيـــ

(2001.) 
 ،دار الفكــر العربــى ،فســيولوجيا الرياضــه والأداء البــدنى )لاكتــات الــدم( بهاااء الاادين ماالامة: -9

 (.2000) ،القاهره
مطبعــة  ،6ط ،الاتجاهــات الحديثــة فــى تخطــيط وتــدريب كــرة القــدمحساان الساايد ابااو عباادة:  -10

 .(2006) ،الاسكندرية ،الاشعاع الفنية
مكتبـــة  ،8ط ،الإعــداد المهـــاري لكــرة القــدم النظريـــة والتطبيــق حسااااان السيااااااد أبااااو عبااااده: -11

 (.1998) ،الإسكندرية ،الاشعاع الفنية
نموذج تنبؤي للتصرف الخططـي بدلالـة التفكيـر المـزدوج للاعبـين كـرة  حسن كاظم عماش: -12

 (.2019) ،19مجلد  ،القدم الشباب. مجلة القادسية لعلوم التربية
 ،دار زهـران للنشـر والتوزيـع ،أسـس تخطـيط بـرامج التـدريب الرياضـي حنفي محمود مختار: -13

 (.1990) ،القاهرة
 ،درا الفكــر العربــي ،2ط ،الاســس العلميــة فــى تــدريب كــرة القــدم حنفاااااي ماحامااااود مختااااار: -14

 (.1994) ،القاهرة
 (.1998) ،م، مركز الكتاب للنشر، القاهرةالمدير الفني لكرة القدحنفي محمود مختار:  -15
تــأثير فتــرة المنافســات علــي ديناميــة بعــض القــدرات البدنيــة  خالااد ماايد صااالح الاادين كاماال: -16

 ،كليـــة التربيـــة الرياضـــية بـــين ،رســـالة ماجســـتير ،والمهاريـــة لناشـــئ كـــرة الســـلة
 (.2001) ،جامعة حلون 

بات المواقـــف التنافســـية بالإتجـــاه المفـــر تـــأثير إســـتخدام تـــدري خالاااد عباااد الناااور الخضااارى: -17
والمركــــب علــــى بعــــض القــــدرات البدنيــــة والوظيفيــــة لناشــــئ كــــرة القــــدم، رســــالة 

 (.2010جامعة المنصورة، ) ،دكتوراة غير منشورة، كلية التربية الرياضية
 ،المنصـــورة ،عـــامر للطباعـــة والنشـــر ،أصـــول تـــدريب كـــرة القـــدم رفااااعي مصاااطفي حساااين: -18

(2005.) 
منشــأت المعــارف،  ،الكــرة الطــائرة اســتراتيجية تــدريبات الــدفاع والهجــوم زكااي محمااد حساان: -19

 (.1998) ،الإسكندرية
تقيـيم الأداء الخططـي الهجـومي والـدفاعي وعلاقتـه بنتـائج  مراج الدين محماد عباد المانعم: -20

رسـالة دكتـوراه، غيـر منشـورة، كليـة التربيـة  ،1998المباريات فـي كـأس العـالم 
 (.2000) ،جامعة الإسكندرية ،اضية للبنينالري
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 ،الجوانــب الأساســية للعمليــة التدريبيــة ،نظريــات التــدريب الرياضــى الساايد عبااد المقصااود: -21
 (.1994) ،القاهرة ،مكتبة الحسناء

تــأثير برنـامج تـدريبي باســتخدام تـدريبات مواقــف اللعـب التنافســية  طاارق عبااد الماانعم علاى: -22
لمهــارى المركــب الناشــئ كــرة القــدم، بحــث منشــور مجلــة علــى مســتوى الأداء ا

 ،جامعـــــة أســـــيوط ،كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية ،أســـــيوط لعلـــــوم وفنـــــون الرياضـــــة
(2019.) 

جماعيـة اللعـب فـى كـرة  طه محمود إمماعيل، إباراهيم حنفاى شاعلان، عمارو أباو المجاد: -23
 (1993) ،قليوب ،مطابع الأهرام التجارية ،القدم

 ،دار الفكـر للطباعـة والنشـر ،فسـيولوجيا العمليـات العقليـة فـي الرياضـة ضامد:عبد الساتار  -24
 (.2000) ،عمان

، دار المعــارف، 12التــدريب الرياضــي نظرياتــه وتطبيقاتــه، ط عصااام الاادين عبااد الخااالق: -25
 (.2005) ،الإسكندرية

الــذكاء بنــاء اختبــار التفكيــر الخططــي فــي الثلــث الهجــومي وعلاقتــه ب علااى حسااين محمااد: -26
كليـة التربيـة  ،رسـلة ماجسـتير غيـر منشـورة ،للاعبي الدرجة الممتاز بكرة القـدم

 (.2005) ،جامعة الموصل ،الرياضية
علاقـة السـلوك الخططـي بـبعض المتغيـرات البدنيـة والمهاريـة والنفسـية  علاى مالامة علاى : -27

هرة، جامعـة للاعبي الهوكي رسـالة دكتـوراه، كليـة التربيـة الرياضـية للينـين بالقـا
 .(1991)حلوان، 

 ،الجماعيـة التخطيط والأسس العلمية لبنـاء وإعـداد الفريـق فـي الألعـاب عماد الدين ببا : -28
 (.2005) ،الإسكندرية ،منشاة دار المعارف ،تطبيقات -نظريات

لتطـــوير التصـــرف الخططـــي والاســـتحواذ  crossofit"تـــأثير تمـــارين  عمااااد عاااودة جاااودة: -29
 ،جامعـــة القادســـية ،مجلـــة واســـط لعلـــوم الرياضـــة ،قـــدم الشـــبابللاعبـــي كـــرة ال

(2020) 
( 14أثـر تمرينـات اللعـب الطـولي ومنطقـة زوم ) عماد عاودة جاودة، ريااض مزهار خاربيط: -30

مجلـــة المستنصـــرية  ،لتطـــوير التصـــرف الخططـــي للاعبـــي كـــرة القـــدم الشـــباب
 (2023المؤتمر العلمي الرابع ) ،لعلوم الرياضة

تـــأثير برنـــامج تـــدريبي مقتـــرح باســـتخدام المبـــادئ  علاااى، يحاااي احماااد كامااال: عمااار احماااد -31
الخططيـة الأساســية علــى بعــض المــدلولات المميــزة لــلأداء الخططــي الهجــومي 
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 ،3ع  3مجلـد  ،المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضـية ،للناشئين في كرة القدم
 (.2003جامعة طنطا )

تخطـيط بـرامج تربيـة وتـدريب البـراعم والناشـئين  لنمكي:عمرو أبو المجد، جمال إمماعيل ا -32
 (1997) ،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ،1ط ،فى كرة القدم

 ،علـم نفـس التـدريب والمنافسـة الرياضـية محمد حسن علاوى، محمد نصار الادين رضاوان: -33
 (.2002) ،القاهرة ،دار الفكر العربي

ــــدريب وا: محمااااد حساااان عاااالاوي  -34 دار المعــــارف للطباعــــة  ،4ط ،لمنافســــاتســــيكولوجية الت
 (.1993) ،القاهرة ،والنشر

 ،القـاهرة ،الدار العالميـة للنشـر والتوزيـع ،التخطيط الحديث في كرة القدم محمد رضا الوقاد: -35
(2003.) 

برنــامج تــدريبي بإســتخدام مواقــف اللعــب التنافســية وتــأثيره علــى بعــض  محمااد ماايد أحمااد: -36
خططية والقدرات العقلية الناشئ كرة القـدم، رسـالة ماجسـتير القواعد والمبادئ ال

 (.2016) ،جامعة أسيوط، ،كلية التربية الرياضية للبنين
تقيـــيم مســـتوى التفكيـــر الخططـــي الهجـــومي لـــدى لاعبـــين كـــرة القـــدم  محماااد شاااوقي كشاااك: -37

 ،(72) 13المجلــــــــد  ،مجلــــــــة الفــــــــتح ،الشــــــــباب بأنديــــــــة محافظــــــــة الســــــــليمانية
 (.2017) ،السليمانية

أسـس الإعـداد المهـارى والخططـي فـى كـرة القـدم،  محمد شاوقي كشاك، رمار الله البسااطي: -38
 (.2000) ،منشأة المعارف، الإسكندرية

دار الفكر  ،5ط ،2ج ،القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية محمد صبحي حسنين: -39
 (.2003) ،القاهرة ،العربي

دراســة تحليليــة لــبعض الدراســات  حكاايم، بااارودي محمااد امااين: مخلااوفي بوماادين، حماازاوي  -40
الســـابقة لتحديـــد أهـــم اختبـــارات قيـــاس التصـــرف الخططـــي الهجـــومي فـــي كـــرة 

 ،2ع  ،8مجلــــد  ،مجلــــة تفــــوق فــــي علــــوم وتقنيــــات النشــــاطات البدنيــــة ،القــــدم
(2023.) 

دار  ،2ط .مـــدخل التربيـــة البدنيـــة والرياضـــة مساااعد علاااى محماااود، عمااارو حسااان بااادران: -41
 (.2002) ،المنصورة ،الإسلام للطباعة والنشر
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 ،القـــاهرة ،دار عـــالم المعرفـــة ،اساســـيات كـــرة القـــدم :مفتاااي اباااراهيم، محماااد عباااده صاااالح -42
(1994.) 

 ،دار الفكـر العربـي القــاهرة ،التـدريب الحـديث تخطـيط وتطبيـق وقيـادة مفتاي إباراهيم حمااد: -43
(1998.) 

 ،القــاهرة ،دار الفكــر العربــي ،الإعــداد المهــاري والخططــييــد فــي الجد مفتااي إبااراهيم حماااد: -44
(1994.) 

 (.1990) ،القـاهرة ،دار الفكر العربي ،الهجوم في كرة القدم مفتي إبراهيم حماد: -45
دراســة مقارنــة للتفكيــر مكااي محمااود حسااين، علااي حسااين طبياال، فاارا  محمااود علااي:  -46

مجلـة  ،اكـز المختلفـة بكـرة القـدمالخططـي فـي الثلـث الهجـومي بـين لاعبـي المر 
 ،جامعة الموصل ،دار المنظومة ،4ع  6مج  ،كلية التربية الأساسية ،أبحاث
 (.2007) ،العراق

بنـاء مقيـاس التفكيـر الخططـي فـي الثلـث مكي محمود حسين الاراوي، علاى حساين طبيال:  -47
ـــة الدرجـــة الممتـــازة بكـــرة القـــدم ـــة الرافـــدين لل ،الهجـــومي للاعبـــي أندي علـــوم مجل

 (2006جامعة الموصل ) ،42ع  ،12مجلد  ،الرياضية
الإعـداد الـذهني وتطـور التفكيـر الخططـي  ممدوح محمود المحمادي، محماد علاى محماود: -48

 .(1998) ،للاعبي كرة القدم الطبعة الأولي، دار الفكر العربي، القاهرة
بـي كـرة القـدم مـن دراسـة تحليليـة للتصـرف الخططـي الهجـومى لـدى لاع منصور بن لكحل: -49

ـــة الجزائـــر " 16-18 ـــة العلميـــة للتربيـــة ،ســـنة فـــي دول  ،جامعـــة حلـــوان ،المجل
 (.2007) ،مصر

 (.2008) ،دمشق ،دار الينابيع ،المدرب والعمل التكتيكي بكرة القدم موفق مجيد الولي: -50
لثلـث دراسة مقارنة لمستوى التفكير الخططـي فـي ا ناظم جبار جلال،  رامتي لطيف نوري: -51

مجلــة الثقافــة  ،الهجــومي للاعبــي جامعــات اقلــيم  وردســتان العــراق بكــرة القــدم
 (.2015) ،تكريت ،1ع  6مجلد  ،الرياضية

تــأثير برنــامج تــدريبي باســتخدام بعــض المواقــف الخططيــة علــى مســتوى  يحااي احمااد كاماال: -52
يـــة رســـالة دكتـــوراه غيـــر منشـــورة كليـــة الترب ،الأداء الهجـــومي لاعبـــي كـــرة القـــدم

 (2001) ،جامعة المنيا ،الرياضية
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 ثانياً : المراجع الأجنبية :
53- Weineck, J.,   : Optimales Training. 15.Auflage,Spitta Verlag,( 

(2007) 
54- Roy Rees &  Cor Van Der Meer.: coaching Soccer successfully, 

Human Kinetics (1997) 
55- Josef Marx, Gunter Wagner : Field Hockey Training For Young 

Players Human Kinetics (2004) 
56- Alan Gibbon ,Johan Cartwrit  : Teaching soccer to Boys , G Bell 

& sonesleted,London (2005) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


