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 المهارات بعض أداء على وتأثيره التعليمية الألعاب على قائم حركية تربية برنامج
 المدرسة قبل ما أطفال لدى الاجتماعية والمهارات الأساسية الحركية

 1)*( ساطور محمد رمضان ميادة /د
 :ومشكلة الدراسةمقدمة 

 العلاا   فاا  ناا مجبمع ت ف اا  تعاا   ساا   الاا   ال ناا   ل ناا  و  المساابل   عماا   هاا  الأطفاا  
 الاتج هااا    وللاااه تاااه   مسااابل لن  يبشااا   سااا   وتعلااا م   وتاااتبمب   إعاااها ه  وبحسااا  الل  مااا  
 لماا  البتب ياا  الأهها  لبحلمق فع لا   تعل م     وسط    يش   لأن  ب للع  الابعل  عالى الحهيثا  البتب يا 
من فماا  ي ضااع    الاا   البعل ماا  الم قاا  ماا  تف عل   واسبمتار    انب ا ه جا ب مان علما  يبتتا 
 مااهخ   أس ساا     يشاا    أناا عاان فضااا    الطفااا  ذكااا   نمااا  ي ماا   للعاا ؛ ف والبشاا يق الإثاا ر  خاا   

 والع قاا   الاتصاا   م ااا را  تنممااا  إم  نمااا  ل اا  ياا فت لماا  وحتك اا    واجبم ع اا    معتف اا    الطفاا  لنماا 
 .الاطفا   بامن المبب  لاا  الأ وار لم ا ما  السال ك ا  تنظو  ال ات   الضبط على واللهر  الاجبم ع   

 (176 ص  2013)عط    
 لا  ؛البعل ماااا  الساااال  عاااان باااا ات   وق ئماااا  خ صاااا  متحلاااا  الأطفاااا   رياااا   متحلاااا  وتعااااه

 تخبلاا    ومبطلباا ت   ف حب  جاا ت  النماا  ح جاا   لاخااب   تبعاا    تخبلاا  نفساا   الأطفاا   حب  جاا  ا
 سااان حباااى الااا لا   منااا  أن ااا  فنجاااه الماااتاهلمن  أو سااان  الأك ااات  رالأعمااا ومبطلبااا   احب  جااا   عااان

 العا ل  فا  ب ا  يح ط م  ك  ببجتب  يل م    الجسم   ح اس   خ   ومن  بستع  يبعلم    الث من 
 تبكا    طتيل ا  عان الب  الأبع   من مجم ع  أه  ضمن والحتك   ال هن   الل  ق  وتهخ   الخ رج 

 فا  لاد ا  ب لاسابعها  متتبطب   الحتك   ول  قب  ال هن   الطف  فصح  للطف   البعل م   المهخ  
 .البعل م ا  العمل ا  فا  الفع لا  والمشا رك  البتكما  علاى قا  رو   الأصاح   ف لأطفا   الابعل ؛ أنشط 

 (6  5 ص  2022)الج بت   
 مااان الطف لاا  متحلاا أ   (541 ص  2022)اللااها   اللناا وب  اباا  ور    وياات  كاا  ماان 

 هاا   معتفاا  احب  جاا   لأ  ك ماات ؛ مج اا  ا  وتناا   عاا لم  ب هبماا   تحظااى الباا  الم ماا  حاا المتا
 المجبما  ك ا   إلى أثته  يمبه ب  الفت  مسب ب  على م م  فلط ل س نم ه  ط  ع  ومعتف  المتحل 

 وتنممبا  بن ئا  مساو ل   لحما  ال زما  البشاتي  العن صات مان احب  ج تا  يل   طتيل   عن ف لمجبم 
 الهراسااا   كشاااف  حمااا  الخ ااات   لاسااابلب   ذاتااا  ت مااا  ح لااا  فااا  ي ااا    المتحلااا  هااا   فااا  طفااا ف ل

 الطف لااا  فاااى المن ساااب  الااابعل  خ اااتا  وأ  نشااط    ين م ااا  ح لااا  فااا  الإنسااا ن  الاااهم   أ  الحهيثاا 
 النما  لبحلماق للابعل  مثلاى متحل  الأطف   ري   متحل  تعب ت ل ا الهم  ؛ عم  تنش ط إلى ت  ب

                                                           
 أسب ذ مس عه بلس  المن هج وطتق تهريس البتب   التي ض    كل   البتب   التي ض    ج مع  طنط   )*(
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 الانفعاا ل   النماا  ومبطلباا   الاجبماا ع   النماا  مبطلباا   باامن ماا  تبناا   الباا  مبطلب تاا  عاا  متا  ماا 
 لاااهب الشخصااا   بب لااا ر الصاااح   إط رهااا  فااا  المبطلبااا   هااا   وتبف عااا  العللااا   النمااا  ومبطلباا  

 .التوض  أطف  
 المحا ط العا ل  وعان نفسا  عان الكثمات يبعل  خ ل   من الطف  ح    ج هت الحتك وتعب ت 

 ماتبممناهاب  ال لا ا  واتج ه تا  ومم لا  ورغب تا  نفسا  عان للبع مات وساملب  وهى ف    يع   ال   ب 
 تساا عهه  تتب ياا  م اقاا  بب مواا  لاابعلم   ومصاا  ر أنفساا   عاان للبع ماات فااتص لدطفاا    فتتاا فاا 

 مان الحتك ا  ف لبتب ا ؛ الح ا   ف  السل م  والاتج ه   والمف ه   والمعل م   الخ تا  اكبس ب على
 تنم ااا  علاااى الأطفااا   ريااا   متاحااا  فااا  ولاسااا م  الإفاااتا  تسااا عه البااا  البعل م ااا  الأسااا لم  أفضااا 
 تااا فمت تعمااا  علاااى الأطفااا   ريااا   م سسااا  ف وال جهان ااا  وال هن ااا   والحتك ااا   العلل ااا   قاااهرات  
 نم   رع ي   ح ج ت  وإتب   تخصمب  وتط يت الطف  وخ    ومعتف  فكت لبط يت المن س  المن خ

 المهروساا  والألعاا ب البماا رين طتيااق عاان والصاارمت  الك ماات  عضاا ت  وتنم اا  بتع ياا  وذلاا  جسااهي   
  والبجم اا  والطااتق  وال ناا   واللاا  الإمساا ك فاا  وأصاا بع  يهياا  اساابخها  م اا را  وتنم اا  ال   فاا 

 رأياا  عاان والبع ماات للبحااه  باا لنفس الثلاا  ومنحاا  والإرتاا    والب ج اا  ب لمساا نه  اجبم ع اا  رع يباا و 
 الآختين  احبت ا من تم من  وك ل  اللتارا   وأخ  والبع و   والمش رك  الاخب  ر  ف  قهرات  وتنم  

 (19: 12ص  2020الازهت  واب  هش م  ).والسلط   ب لمسو لمن وانب    معلم   أو زم   من
 الم ااااا ر  علاااااى الباااااهري  ( أ 261   260 ص  2011 ”كماااااال و الشااااااو  “ويااااات  

 الجساا  أعضاا   حتكاا  تباا    ولكاا  مب ناا    نماا ا   الجساا  ونماا  العضاا   تل ياا  إلااى ياا    الحتك اا 
 ف ا  تتتخا  الا   ال قا  نفاس فا  تنلاب  العضا   مان مجم عا  هن ك تك    أ  يج  المخبلف 

 أفااااتا  أ  أيضاااا    وأظ ااات  الم اااا ر   ط  عااا  حاااا   إرتااا  ا  أو تعل ماااا   أ  يعطااا ا لاااا  العضااا  
 المابعل  معتفا  إلاى نب صا  ذلا  مان الابعل  متاحا  خا   أسات  ش  ب تعلم ا قه الأولى المجم ع 

 . الحتك   الم  ر  لبعل  أس س  أو جمه بش   الم  ر  بط  ع 
 للطفا  الم م   البف عل   ط  ع  تحه  الب  ال  م  العن صت من الاجبم ع   الم  را  وتعه

 يع   حم  والاجبم ع   ص الشخ المسب ب  على النفس  الب افق رك ئ  من وتعه المح طمن  م 
 الم  را  نم  فإ  ث  ومن والمعمممن والأقتا  ال الهين تبضمن الع ق   من تب   ظ  ف  الطف 

 ماان الاساابف    عمااى وتساا عه  ومساابمت  ن جحاا  تخصاا   عللاا   إق ماا  فاا  يساا   لااهي  الاجبم ع اا 
)الع ماه    .نفسا عان  الطفا تصا را  ط  عا  وتحهياه إيج ب ا   اجبم ع ا  سال ك    وتعما  الأختين
 (114 ص  2022

 المشا     حا  على قهرت   من ي يه مب ت وق  ف  الاجبم ع   الم  را  الأطف   تعل  
 الااا ين الأطفااا   بااا   الم حااا  مااان لااا ل  ؛والأكااا  يم  الشخصااا  المساااب ب  علااااى النجااا   وتحلماااق



 
1102 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024ديسمبر-الثالث العدد -السبعون الواحد و المجلد 

 الآختين  م  والبع ط  الاجبم ع   ف  المش رك  علاى عا    أقهر ه  اجبم ع   م  را  يمبلك   
 الاجبم ع اا  الح اا   فاا  فشاا  إلااى الطفاا  لااهب الاجبم ع اا  الم اا را  فاا  الاانل  ياا    وب لمل باا 

  راس   مش    ي اج     وأن   كم  ح ل    يجت   م  يف م    ولا ب لإحب طالشع ر  ب لإض ف  الى
  (201 ص  2010) قط م  و الم س    .الح لا  معظا  ف 

 أهممب ا  وتا ت  الطفا   ح ا   فا  ك مات  أهم ا ل ا   الأطفا   ريا   متحلا   ا وتت  الب حث 
 تخصااامب   تكااا ين فااا  الأسااا   ثااا  ومااان للفااات   والنفسااا  الجسااام  ال نااا   أسااا   تعاااه ك ن ااا  مااان

 المتحلا  ها   فا  تبكا    إذ با   المحا ط العا ل  وعلاى ذاتا  علاى يبعات  الأولاى سان ات  ف  ف لطف 
 لا الباا  الم اا را  فااإ  وأيضاا    ال حلاا   النماا  متاحاا  فاا  من اا  الاابخل  يصااع  وم اا را  عاا  ا 
 الم ا را  واكبس ب لبعل  المتاح  أنس  ف م  بعه ل   تعه تك ين   يصع  المتحل  ه   ف  تبك   

 س ا  ك ن  الم  را  الحتك   أو الم  را  الاجبم ع  . المخبلف 
 وذل  لظ  ر العهيه مان المشا    الاجبم ع    لم  را وف  الآون  الأخمت  ت  الاهبم   ب

 اللاهر  وعه  قهرات   ف  ب لش  وتع ر  الرمت  على الهائ  واعبم    بنفس  الطف  ثل  قل  بمن    من
 ل اما  كا   هنا  ومان المسبل   ف  ح  ت  إ ار  على قهرت  نل  وب لب ل  الاجبم ع   البف ع  على
 مجبمعا  ما  مبك فا  ح  تا  يع   لك  للفت  زم ال  الاجبم ع   الم  را  بع  تلهي  البتب   عل 

 وعلاا  البتب اا  م ضاا ع   أهاا  تعااهمن المهرساا  ق اا  ماا  متحلاا  لأطفاا   الاجبماا ع  الساال ك فهراساا 
 والاتج هاااا   الساااال ك   والعاااا  ا  الم اااا را  مخبلاااا  ي بساااا  المتحلاااا  هاااا   فاااا  ف لطفاااا    الاااانفس

 الباا  الم ماا  الم اا را  ماان الاجبم ع اا   الم اا را تعااه وب اا ا كإنساا    لبك يناا  ال زماا  الأس ساا  
 الم مااا  الع امااا  أحاااه لأن ااا  الأطفااا   فااا  وغتسااا   تنممب ااا  الأطفااا   وريااا    الأسااات  علاااى يجااا 

 .الآختين م  الفت  لبف ع  والمحه  
وعلى حه عل   أ  إلا الهراس  مبرمتا  تن ول  والب  س بل   راس   ت افت من التغ  وعلى
 التوضاا  أطفاا   عمناا  تن ولاا  الباا  المحل اا  الهراساا   كم اا  فااى ضاا وا عجاا  هناا كالب حثاا  فاا   

 الأطفاا   تفاا ع   ت ااتز الباا  المخبلفاا  المبرمااتا  تناا و  وفااى المجبماا   تااتائ  باا ق  ماا  ب لمل رنا 
  ورهاا  تع ياا  فااى تساا   أ  الهراساا   هاا   تاا   ماان والباا  باا لمح طمن الأطفاا   رياا   متحلاا  فااى

 ب ا  الملبحاق وأ  الأطفا   لنما  اجبم ع ا  وظ فا  التوضا  تا   و   والمجبما  الأست  فى الإيج ب 
 ار تاع   أكثات وأن ا  بمان    ف ما  ع قا   واق ما  با لرمت  الاخاب ط على الأطف   من غمت  من اقهر

 تكاا ين علااى وأقااهر الآخااتين مصاا حب  علااى إقباا لا  وأكثاات الجماا ع   العماا  علااى واقااهر باا لأمن 
 للطفا   والجا ار والأسات  المنا   ي فتها  البا  الاجبم ع   الح    تكم  والتوض  اجبم ع    ع  ا 

 فاا  تضااع  حاامن أقتاناا  ماا  البع ماا  فااتص لاا  وتاا فت مل  لاا   اجبم ع اا  عاا  ا  ف اا  تراات  كماا 
 البع ما  حما  مان فم ا   متغ ب ع  ا  تث م  على تعم  كم  معمن   سل ك  من  تسبهع  م اق 
 . الرمت حل ق  واحبتا 
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 المحااا ط ف لعااا ل  الإنسااا   ح ااا   فااا  الطف لااا  فبااات  أهم ااا  مااان الهراسااا    هااا مشااا ل  تن ثاااقو 
 إلااى ب لطف لاا  الم بماامن انظاا ر اتج اا  لاا ا عهيااه   ت اج اا  ساا   الباا  والبحااهي   ك ماات  ب لطفاا 
 وصف   أسس تش م  فم   يب  حم  ؛الطف  تتب   متاح  أه  من ب عبب ره  الأطف   ري   متحل 

 مسابل   فا  م مح ا  وتظ ات تب لا ر والبا  العا   لسال ك  الأولاى ل نا ال تعاه والبا  الطف  تخص  
 مااان العهياااه اكبسااا ب إلاااى الم ااا را  الحتك ااا  ب لإضااا ف  الااا  تنم ااا  ح جااا  فااا  يجعلااا  ممااا  ح  تااا  

 .المتحل  ه   ف  الاجبم ع   الم  را 
 : الدراسةهدف 

 البعل م ا  لعا بب لأ مصا ح  حتك ا  تتب ا  بتنا مج تا ثمتإلاى البعات  علاى الهراس   ه  ت
 ق   م  أطف   لهب الاجبم ع   الم  را  بع  وتنم   الأس س   الحتك   الم  را  بع  لإكس ب
 .المهرس 
 : اوالحاجة إليه الدراسةأهمية 

 الم اااا را  اكبساااا ب اااا  لمعتفاااا  ك   اااا  نب ئج ماااان الاساااابف   ماااان خاااا    الهراساااا  أهم اااا  نمااااكت .1
 بتناا مجماان خاا    لبطاا ر لأهممب اا  نظااتا   ب اا وتنممرياا   الأطفاا    أطفاا   لااهب الاجبم ع اا 

 .البعل م   الألع ب على ق ئ  حتك   تتب  
 بتنااا مجماان خاا    اجبم ع اا  ع قاا   إق ماا  علاااى الأطفاا   رياا   أطفاا  مساا عه  مح ولاا   .2

 .البعل م   الألع ب على ق ئ  حتك   تتب  
 إتااب   وتحلمااق  يم رساا ن  الباا  ب لأنشااط  ساابمب  لاا علااى الأطفاا   رياا   أطفاا    ساا عهم .3

 .ل   الح ج   النفس  
الاااانفس  علااااى والاعبماااا   الاااا ات  الاساااابل   ماااان ك ماااات تحلمااااق قااااهر علااااى الأطفاااا    ساااا عهم .4

 .الفتا  ب وق   والاسبمب  
 ال هن ااا  ط قااا ت   فااا  حاااهو  والإباااها  والاببكااا ر التفااا ق مااا  البف عااا  علاااى الأطفااا    سااا عهم .5

 .والجسم  
 لبصام   مان ق ا  المخبصامن فا  مجا   الطف لا  الح ل ا  راسا اله نبا ئج مان الاسبف    إم  ن   .6

 .وتحسمن   الاجبم ع   الم  را  تنم   ف  إرت  ي  تس ه  بتامج
 : الدراسةفروض 

الحتكاااا    لم اااا را  والبعهياااا  الل ل اااا  الل  ساااا   مب سااااط  باااامن احصاااا ئ    الاااا  فااااتوق  ت جااااه .1
 .البعه  الل    لص ل  البجتي    للمجم ع  الاس س  

 فاا  البجتي  اا  للمجم عاا  والبعهياا  الل ل اا  الل  ساا   مب سااط  باامن احصاا ئ    الاا  فااتوق  ت جااه .2
 .البعه  الل    لص ل  الاجبم ع   الم  را 
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 :الدراسةمصطلحات 
 :باللعاب الاتعلم

 لبحلماااق معمنااا  محااه ا  ضاا   فا  المبعلماا    أو الماابعل   ي  لاا  هاا    مانظ  نشا طه  
)عط اا    .المن فساااا  فاا  الفاااا ئ  وتحهيااااه البناااا فس  أساااا   عاااالى م ناااا  ااااح واض محااااه   أهااااها 
 (176 ص  2013
 :الاجتماعية المهارات

 المح طااا  ال موااا  مااا  بنجااا   ب لبف عااا  للفااات  تسااام  البااا  الشخصااا   السااال ك    تلااا   هااا
 وتجنا  وما ثت إيجا ب  بشا   البف عا  من الفت  تم ن الب  السل ك    وتعل  معمن  هه  لبحلمق

 & ,.Walker, J. D) (Ersoy, M. E. D. E, 2016, p. 2) .المل  لا  غمات الاسابج ب  
Barry, C, 2018, p. 19) 

 المهارة الحركية:
)الااهل م    هاا  كفاا    الماابعل  فاا  أ ا  واجاا  حتكاا  خاا ص أو مجم عاا  واجباا   حتك اا .

 (190 ص  2011
 : مرحلة ما قبل لمدرسة

 فاا  حس ساا  متحلاا  المتحلاا  تلاا  وتعااه   والس  ساا   الث لثاا  ساان   باامن ماا  العمتياا  لفباات هاا  ا
 وجا   وعاه  والجساهي   العلل ا  وصاحب  الطفا  نم  على مب تتا   ت ثمتا   ت ثت إن    حم  الطف  ح   
 الأطفا   تتب ا  فا  حتجا  متحلا  أن  ا  كما  الطفا   علاى تا ثت خطمات  نفس   أو صح   مش    أ 

 .الفباات  هاا   فاا  ح  تاا  فاا  معاا  سبساابمت الباا  وتصاات ف ت  ع  اتاا  نماا العهيااه الطفاا  ي بساا  حماا 
(Kaya, A., & Emine, E, 2016) 

 المرجعية:الدراسات 
 فاا  الحتك ا  الألعا ب إسابتات ج    علاى قا ئ  بتنا مج بعنا ا  فع ل ا  (2014)عثما     راسا   -1

  وهااااهف   التوضاااا لطفاااا  الاجبماااا ع  والبف عاااا  الأس ساااا   الحتك اااا  الم اااا را  بعاااا  تنم اااا 
 اساااابتات جمب  باااامن الماااا   أساااا   علااااى ي نااااى الحتك اااا  لدلعاااا ب بتناااا مج إعااااها  إلااااى الهراساااا 

 فع لمبا  ماهب و راسا  سان ا  ( 6 – 5) التوضا  لطفا  الصرمت  والألع ب الحتك   اللص 
( الباا از   –التماا  –الجاات  ) الأس ساا   الحتك اا  الم اا را  بعاا  تنم اا : الب ل اا  الج اناا  علااى
 بمح فظاا  الأهل اا " السااعمه الطفاا " بتوضاا  ساان ا ( 6 – 5) التوضاا  أطفاا   ماان عمناا  لااهب

 التوض  أطف   لهب الإيج ب  الاجبم ع  البف ع  تنم   – الم تم  م   لإم ر  الب بع  اللنف  
 بتنا مج: الب ل ا  الأ وا  واسابخهم  الإجاتا ا  الب حثا  اتبع  ذل  ولبحلمق(. الهراس  عمن )

 الحتك   اللص  اسبتات جمب  بمن الم   على الل ئ  التوض  لطف  بت المل الحتك   لدلع ب
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 لطفاا  الأس ساا   الحتك اا  الم اا را  اخبباا ر –" طفاا  ي م اا  " بتناا مج فاا  الصاارمت   والألعاا ب
 م حظاااا  اساااابم ر  –( محماااا   محااااتو .   إعااااها ( )الباااا از   – التماااا  – الجاااات  ) التوضاااا 
: الب ل اا  الاجبماا ع  للبف عاا  الأربعاا  سااسالأ ضاا   فاا  التوضاا  لطفاا  الاجبماا ع  البف عاا 

 الهلالا   ذا  التم ز مح ر – الب ق  مح ر – وتمثمل  الهور إ راك مح ر – الاتص   مح ر
 هنااا ك أ  السااا بل  النبااا ئج عااات  خااا   مااان يبضااا : الب ل ااا  النبااا ئج إلاااى الهراسااا  وت صااال 

 المجم عا  لاهب البعه  لل   ا لص ل ( البعهي  – الل ل  ) الل  س   بمن إحص ئ      ال  فتوق 
 ماان أك اات المحساا ب (  ) ق ماا  ك ناا  حماا  المل ساا  باا لمبرمتا  ارتاابط ف ماا  وذلكاا  البجتي  اا 

( الث بااا  الباا از   –التمااا  –الجاات  ) مبرماااتا  فاا ( 0.05) مساااب ب  عنااه الجهول ااا (  ) ق ماا 
 كمااا . البجتي  ااا  المجم عااا  لاااهب ق  سااا  تااا  حمااا  الاجبمااا ع  البف عااا  إضااا ف  للمجمااا عبمن

 المل ساا  المبرمااتا  جم اا  فاا  ك مااتا   كاا   الأثاات حجاا  أ  الساا بل  النباا ئج تلاا  أيضاا    أظ اات 
 فم اااا  اساااابع   الباااا  الإحصاااا ئ   المع لجاااا   خاااا   ماااان ذلاااا  اتضاااا  البجتي  اااا   للمجم عاااا 

 أنشاط  ل تنا مج السا بل  الإيج ب ا  النبا ئج الب حثا  وتعا و(. nz) إيبا  متب  ب سبخها  الب حث  
 الأسااس بن ئ اا  فاا  روعاا  حماا ( البحاا  عمناا ) الأطفاا   علااى طبلاا  الباا  الحتك اا  البتب اا 
 وممااا   ح جااا   متاعااا   مااا  العمتيااا  المتحلااا  تلااا  أنشاااط  أهاااها  ببحلماااق وارتبطااا  العلم ااا 

 ال تنااا مج أ  النبااا ئج أظ ااات  كمااا . وجااا اب مشااا ق  ب سااال ب تهريسااا   إلاااى إضااا ف  الأطفااا  
 زيا    فا  ك ماتا    ورا   لعا  مسا بل   تا   على نف  ل  ا الحتك   الألع ب على الل ئ  الملبت 
 عل ااا  اتفاااق مااا  وهااا ا لاااهي    الاجبمااا ع  البف عااا  تنم ااا  إلاااى أ ب ممااا  الأطفااا   أ ا  ف عل ااا 

 تخصا   لبنم ا  محا را   تُعاه الاجبما ع  البف عا  م ا را  إكسا ب أ  علاى والمتب    البتب يمن
 .مش ق  بص ر  للطف  م  وتلهي الأنشط  تك م  ف  ي من وذل  التوض  طف 

 لبنم ا  البتب يا  الألعا ب فا  ملبات  بتنا مج بعنا ا  ف عل ا  (2016)لل ق  وبن زاها    راس   -2
 تسالط الهراسا  ورقلا   ها   بمهينا  البحضامتي  البتب   أطف   لهب الاجبم ع   الم  را  بع 

 علاا  ب اا  ي ااب   الباا المبرمااتا  ماان يعب اات الاا   الاجبم ع اا   الم اا را  مف اا   علااى الضاا  
 الألعا ب فا  ملبات  بتنا مج ف عل ا  مان البحلاق إلاى الهراسا  ه   ت ه  كم  الايج ب   النفس

 الهراسا  عمنا  تك نا . البحضمتي  البتب   لأطف   الاجبم ع   الم  را  بع  لبنم   البتب ي 
 إحاااهاهم  مجمااا عبمن إلاااى ب لبسااا و   ملساااممن سااان ا   (6: 5) بااامن سااان   طفااا    (52) مااان

 العماات  المجماا عبمن: باامن الهخملاا  المبرمااتا  بعاا  تث ماا  وتاا  ضاا بط   والأخااتب  تجتي  اا 
 مااان مجم عااا  الهراسااا  واسااابخهم  لل الاااهين. البعل مااا  المساااب ب  المااا      البتتمااا  الااا ك   
 ومل اااا   الطفاااا   ب  ناااا   واساااابم ر  للاااا ك    هاااا ريس ج  إناااا  مل اااا  : فاااا  تبمثاااا  الأ وا 

 الح ل اا  الهراساا  واعبمااه . البااهري   ال تناا مج إلااى ب لإضاا ف  صاا رالم الاجبم ع اا  الم اا را 
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 غمااااات الضااااا بط ( SPSS) اخببااااا ر وتااااا  المجم عااااا  تصااااام   واسااااابخهمن  البجتي ااااا  المااااان ج
 ال تناااااا مج ب ساااااابخها  الإحصاااااا ئ   المع لجاااااا  وتماااااا  وبعااااااه   ق لاااااا  اخبباااااا رين ذا العشاااااا ائ  
 بحسا ب الفتضا    η)الملبات    نا مجال ت  ف عل ا  من البحلق إلى الهراس  وانب   الإحص ئ 

 الاجبم ع ااا  الم ااا را  تحسااان  ( حمااا 2)ايبااا   ومتبااا  المشااابتك الببااا ين وتحلمااا (  )اخببااا ر
 مااان بعاااه  الهراسااا  هااا   اخببمااا  النبااا ئج  هااا   أسااا   وعلاااى. البجتي  ااا  المجم عااا  لأطفااا  

 مسبل ل  . لهراس   والملبتح   الب ص   
 الحتك اا  اللااهرا  بعاا  علااى حتك اا  تتب ا  بتناا مج   ف عل اا بعناا ا (2021)ع ااهال     راسا   -3

 إلاى الهراسا  والمضام ر  ت اه  المماها  لمسا بل   الأس سا   الم  را  بع  وتعل   الخ ص 
 بعااا  وتعلااا   الخ صااا  الحتك ااا  اللاااهرا  بعااا  علاااى حتك ااا  تتب ااا  بتنااا مج ف عل ااا  معتفااا 

 وذل  البجتي   المن ج الب ح  سبخه ا وت  والمضم ر  الممها  لمس بل   الأس س   الم  را 
 رياااا   متحلاااا  أطفاااا   مااان العمهياااا  ب لطتيلاااا  العمناااا  اخب ااا ر تاااا  البحاااا   لط  عاااا  لمن سااا ب 
  م اا ط بمح فظاا  البعلم اا  الجهيااه   م اا ط بااإ ار  للراا   البجتي  اا  المبمماا   ب لمهرساا  الأطفاا  

 ق اااا   يااااب  حماااا  ساااان ا ( 7.5: 6) العمتياااا  للمتحلاااا (  201٨ - 2017) الهراساااا  للعاااا  
 الأو ) مساب يمن مان البحا  مجبما  ويبكا    للرا    المبمم   المهار  ف  سن  الأك ت الطف 

 تط مااق وتاا  طفاا  ( 32) علااى فصاا  كاا  يحباا    فصاالمن  ماان مسااب ب  كاا  يبكاا   ( والثاا ن 
 البط ماق  فبات  خا   تهري  ا  وحاه ( ٨) ب اقا  الأسا    فا  وحاه ( 1) ب اقا  الملبات  ال تن مج

 البحااا  لعمنااا  البعهيااا  الل  سااا   إجاااتا  تااا  البحااا  قماااه ال تنااا مج تط ماااق مااان الانب ااا   وبعاااه
 البعل م  ال تن مج النب ئج  أه  وك ن  النب ئج  ومن قش  عت  ث  إحص ئ   ال   ن   ومع لج 
 بمساا بل   الخ صاا  الحتك اا  اللااهرا  مسااب    تحساان فاا  وك ماات إيجاا ب  بشاا   أثاات الملباات 
 فااا  الضااا بط  المجم عااا  علاااى البجتي  ااا  المجم عااا  تفااا ق  البحااا   ماااهق والمضااام ر المماااها 
 .البح  قمه والمضم ر الممها  لمس بل   الأس س   والم  را  الخ ص  الحتك   اللهرا 

 تنم اا  فاا  الحتك اا  للبتب اا  بتناا مج ف عل اا  عاان البحاا  بعناا ا  كشاا  (2021)ساا ل    راساا   -4
 البحاا  عاات . الاببهائ اا  المتحلاا  ت مماا  لااهب الاا ا  ومف اا   الأس ساا   الحتك اا  الم اا را 

 اعبماه. الا ا  الأس سا    الحتك ا  الم  را  الحتك    البتب   ال تن مج  تضمن مف ه م    إط ر ا
 الملاا ب   الحتك اا   البتب اا  بتناا مج فاا  البحاا  أ وا  تمثلاا . البجتي اا  الماان ج علااى البحاا 

  (الطااا   الااا من  العمااات ) ق ااا   فااا  تمثلااا  النمااا  بمعاااه  الخ صااا  الل  سااا   الشخصااا   
 ال ج اجااا   الجااات  ) اخببااا ر وتضااامن الأس سااا   الحتك ااا  للم ااا را  ج نسااا    روبااات  اخببااا ر
 مل ا    (ب لمضاتب الكات  ضاتب الكات   وللا  رما  الكات   ركا  الثب    من العم    ال ث 
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( 4٨) ام ا ق   عمنا  علاى تط  ل ا  وتا . والمبا خت  ال ساطى الطف لا  متحلبا  ف  ال ا  مف   
 الاببهائ ا  الب  يا  ب حثا  مهرسا  بساج   والملمهو   الاببهائ  الث ن  الص  ت مم  من تلمم 
 علااى م كااه  البحاا  نباا ئج جاا   . البعل م اا  ساا ه   بااإ ار ( 2020-2019) الهراساا  للعاا  
 الل لا  الل ا    رجا   مان كا  بامن( 0.05) معن يا  مساب ب  عناه إحصا ئ     ال  فتوق  وج  
 اخببااا را  ق  سااا   جم ااا  فااا  البعاااه  الل ااا   لصااا ل  البجتي  ااا  البحااا  لمجم عااا  ه والبعااا

 البتب ااا  باااتامج تكااا    أ  بمتاعااا   البحااا  وأوصاااى. البحااا  قماااه الأس سااا   الحتك ااا  الم ااا را 
 الحهيث  العلم   للبط را  م ئم  الحتك  

 المهرساا  ق اا  ماا    أطفاا لااهب الاجبم ع اا  بعناا ا  الم اا را  (2022)سااع   وع ااه     راسا   -5
  راسااا  إلاااى البحااا  سااا ري   هاااه  عمنااا  علاااى وصااا     راسااا  المبرماااتا : بعااا  ضااا   فااا 

 مان وذلا  المب ات  الطف لا  متحل  أ  سن ا ( 6-3) بمن الأطف   لهب الاجبم ع   الم  را 
 الاجبم ع اا  الم اا را  فاا  الفااتوق  و راساا  الاجبم ع اا  الم اا را  مسااب ب  علااى البعاات  خاا  

 أهاها  ولبحلماق. الأسات  حجا  الأ   عما  الأطفا    بتيا   الالبحا ق: الآت   مبرمتا لل تبع   
 الب كمهيااا   المبااا  أ  ) الآت ااا  الأبعااا   وفاااق الاجبم ع ااا  الم ااا را  مل ااا   اسااابخها  تااا  البحااا 
 ضاامن أبنا   لاهي ن أم ا   ماان م  نا  عمنا  علاى المل اا   ها ا وطُ اق  (الاجبم ع ا  الآ اب
 وبمناا  الساا ري   المح فظاا   مخبلاا  ماان أماا   ( 1476) عااه ه  وبلاا   اات المب الطف لاا  متحلاا 
 فاااا ق  الهراساااا  عمناااا  الأطفاااا   لااااهب الاجبم ع اااا  الم اااا را  مسااااب ب : يلاااا  ماااا  البحاااا  نباااا ئج

 الالبحا ق لمبرمات تبعا    الاجبم ع ا  الم ا را  فا  إحصا ئ    لالا  ذا  فاتوق  وجا   المب سط 
  لالاااا  ذا  فااااتوق  وجاااا   الأطفاااا    بتياااا   الملبحلاااامن الأطفاااا   لصاااا ل  الأطفاااا   بتياااا  

 الأم ااااا   أبنااااا   الأطفااااا   لصااااا ل  الأ  لعمااااا  تعااااا ب  الاجبم ع ااااا  الم ااااا را  فااااا  إحصااااا ئ  
 لحجااا  تعااا ب  الاجبم ع ااا  الم ااا را  فااا  إحصااا ئ    لالااا  ذا  فاااتوق  وجااا   عاااه  العااا م   

 .الأست 
 الم ا را  بعا  تنم ا  عل  ملبت  حتك   تتب   بتن مج ت ثمت بعن ا  (2023)الر     راس   -6

 البحا  للابعل   ي اه  اللا بلمن علل ا  المعا قمن الأطفا   لاه  الاجبم ع ا  والبفا ع   الح  ت  
 المعا قمن لاه  الاجبم ع ا  البفا ع   بعا  علا  اثات  ومعتفا  حتك ا  تتب   بتن مج بن   ال 

 للاابعل   اللاا بلمن ن اا   ذه المعاا قمن لااه  الح  ت اا  الم اا را  بعاا  وتنم اا  للاابعل   اللاا بلمن ذهن اا   
 واحااه  تجتي  اا  لمجم عاا  والبعااه  الل لاا  الل اا   ببصاام   البجتي اا  الماان ج الب حاا  اخباا ر
 مبخصصاااا  حضاااا ن  أطفاااا   ماااان البحاااا  مجبماااا  يبكاااا    البحاااا   لط  عاااا  لم ئمباااا  وذلاااا 

 هاا   مثاا  لتع ياا  الخ صاا  الاحب  جاا   لاا و  ( هاا و  ماا م  حضاا ن ) ساا ي  بناا  بمح فظاا 
 ماان عمااته  تبااتاو  الاا ين الاطفاا   فاا  العمناا  الب حاا  وحااه  يم ثل اا  وماا  طفاا  الا ماان الفواا  
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 أهاها  ضا   فا  اسابط ع    كعمنا  أطف  ( 5) من   طف  ( 20) وعه ه  سن ا ( 7-4)
 الب ل ا  الاسابنب ج   الا  الب حا  ت صا  الإحص ئ   المع لج   عل  وبن  ا   وفتوض  البح 

 الاقباااااا  ) الاجبم ع اااااا  البفاااااا ع   تحساااااامن فاااااا   ه ساااااا الملباااااات  الحتك اااااا  البتب اااااا  بتناااااا مج
 .البح  قمه العمن  له ( الاجبم ع  الاهبم   –الاجبم ع  الب اص  –الاجبم ع 

 الأس سا   الحتك ا  الم ا را  علاى حتك ا  تتب ا  بتنا مج بعنا ا  تا ثمت (2022)محمه   راس   -7
 إعاااها  إلاااى البحااا    ي اااه الاببهائ ااا  المتحلااا  لأطفااا   الحتك ااا  ال تاعااا  مساااب ب  علاااى وأثااات 

 الحتك ا   ال تاعا  ومساب ب  الأس سا   الحتك ا  الم  را  على أثت  ومعتف  حتك   تتب   بتن مج
 الل لاا  الل اا   ب ساابخها  ال احااه  المجم عاا  ببصام   البجتي اا  الماان ج الباا حث    اساابخه  وقاه

 والبااا ل  بط ع  اسااا بعمنااا  الب حثااا  اسااابع ن  وقاااه تلممااا   ( 20) ق ام ااا  عمنااا  علاااى والبعاااه 
 أساافت  وقااه الأس ساا    العمناا  خاا ر  وماان البحاا  مجبماا   اخاا  ماان تلمماا ا ( 10) عااه ه 
( والبعاااه  الل لااا ) الل  سااامن  رجااا   مب ساااط  بااامن إحصااا ئ    الااا  فاااتوق  وجااا   إلاااى النبااا ئج

 مماا  البعااه   الل اا   لصاا ل ( البحاا  قمااه) الحتك اا  ال تاعاا  مسااب ب  فاا  البجتي  اا  للمجم عاا 
  لال  بهرج  الحتك   ال تاع  مسب ب  ف  البجتي    للمجم ع  البعه  الل    تحسن ىعل يه 

 الحتك ا  ال تاعا  عن صات تنم ا  فا  وفعا   إيجا ب  تا ثمت ذو الحتك ا  البتب ا  بتنا مج معن يا  
 (.9: 6) سن من الأطف   لهب

 بعاا  علااى حتك اا ال للبتب اا  ملباات  تعل ماا  بتناا مج تاا ثمت بعناا ا  (2022)الفمباا رب   راساا   -٨
 ها   الاببهائ ا   ت اه  المتحلا  لب مما  الحتك ا  الل  قا  وم  نا   الأس س   الحتك   الم  را 
 الم اا را  علااى الحتك اا  للبتب اا  الملباات  البعل ماا  ال تناا مج تاا ثمت علااى البعاات  إلااى الهراساا 
 بمهينا ( الأو  شاقال) الاببهائ ا  المتحلا  لب مما  الحتك ا  الل  قا  وم  نا   الأس سا   الحتك  

 الل اااا   ب ساااابخها  الثناااا ئ  البصاااام   ذو البجتي اااا  الماااان ج علااااى الباااا حث    واعبمااااه بنراااا ز  
 ت مما  علاى البح  عمن  واتبمل  البح   وأهها  لط  ع  لم ئمب  واحه  لمجم ع  البعه 

 مجبماا  ماان%( ٨0) مو ياا  وبنسااب  تلمماا ا  ( 20) ب اقاا  الخاا مس الصاا  الاببهائ اا  المتحلاا 
 إيجاا ب  تاا ثمت لاا  الحتك اا  للبتب اا  الملباات  البعل ماا  ال تناا مج أ  النباا ئج أظ اات  وقااه. لبحاا ا

 وقاااه. البحااا  قماااه الحتك ااا  الل  قااا  م  نااا   جم ااا  وعلاااى الأس سااا   الحتك ااا  الم ااا را  علاااى
 الشااق) الاببهائ اا  المتحلاا  لب مماا  الحتك اا  البتب اا  ب ااتامج الاهبماا   باا لآت  الباا حث    أوصااى

 التي ضاا   البتب اا  معلاا  وت ع اا  وإعااها  الحتك اا   والل  قاا  الحتك اا  الم اا را  تنم اا  فاا ( الأو 
 علااااه طتيااااق عاااان وذلاااا  التي ضاااا    البتب اااا   ر   اخاااا  الحتك اااا  البتب اااا  أساااال ب ب ساااابخها 

 الأس سااا   الحتك ااا  الم ااا را  مساااب ب  مااان للتفااا  الحتك ااا  البتب ااا  فااا   ورا  وإق مااا  الناااهوا 
 .الاببهائ   المتحل  مم لب  الحتك   والل  ق 
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 : الدراسة وإجراءات خطة
 :الدراسةمنهج 

لط  عاا    لم ئمااب  الماان ج البجتي اا  نظااتا  كاا  ماان الماان ج ال صااف  و  الباحثااةاساابخهم  
 ال تنا مج لبصام   واجتا اتا  خط اتا حم  اسبخهم  الب حث  المن ج وال صف  من خ    الهراس  
بإحاااهب البصااام م   البجتي  ااا  وهااا  البصااام   البجتي اااا  مااان خااا  المااان ج البجتي ااا  و  الملبااات  
 .للمجم ع  والبعهي  الل ل   الل  س   ببط مق تجتي    واحه  لمجم ع 
 :الدراسةمجتمع 

 تاتق  لإ ار  الب بعا أطفا   روضا  مهرسا  الل صاتي  الاببهائ ا    مانالهراسا   مجبما  مث ي
 بساااج   هينماااوالمل طفااا  (100) عاااه ه   والبااا ل الرتب ااا الب بعااا  لمح فظااا   – البعل م ااا المحلااا  

 .(20224/ 2023المهرس  للع   الهراس  )
 :الدراسةعينة 

 طفا ( 32ب لطتيل  العش ائ   وبل  عه  أفتا  العمنا  ) الهراس ب خب  ر عمن   الباحثةق م  
 بتناا مج( والااى ط ااق علم اا  بجتي  اا المجم عاا  )الماان المجبماا  الأصاال  للعمناا   %21.33بنسااب  

مااان مجبمااا   %21.33بنساااب   طفااا ( 32وقاااه بلااا  عاااه  العمنااا  الاسااابط ع   ) حتك ااا  ال  ااا بتبال
 مجبمااا  ي ااامن ت صااا   (1وجاااهو  ) العمنااا  الأس سااا   لإجاااتا  المعااا م   العلم ااا وخااا ر   الهراسااا 

 :الهراس  وعمن 
 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة الدراسة
 يالمجتمع الكل العينة الاستطلاعية المجموعة التجريبية

 العدد % العدد % العدد %
21.33 32 21.33 32 100 150 

 أدوات جمع البيانات:
 وتشمل على ما يلي:

 (:سرى  إجلال محمود) العقلية القدرات اختبارأولا: 
ق ماااا  الب حثاااا  ب خبباااا ر اللااااهرا  العلل اااا  للصاااار ر والكباااا ر إعااااها   إجاااا   محماااا   سااااتب 

( ساااان ا   9-3نسااااب  ذكاااا   الأطفاااا   ماااان )( وهاااا  ماااان الاخبباااا را  المُخصصاااا  لل اااا   19٨٨)
( وحاااه  فااا  جااا ئممن  الجااا   الأو  )مصااا ر(  والثااا ن  )لفظااا ( ويبكااا   الجااا   90ويبكااا   مااان )
( وحه  مُص ر   حم  تُعب ت ال حه  عب ر  عن بط ق  ب   عه  ص ر فم   واحاه  45المص ر من )

بضمن الج   المُص ر ث   مخبلف  وغمت مبش ب   م  ه   الص ر  ف طل  من الطف  معتفب   وي
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( بط قااا  مُصااا ر   ياااب  15مجم عااا   مااان الصااا ر مُبهرجااا  الصاااع ب   تبكااا   كااا  مجم عااا  مااان )
(  صاا ر  والمجم عاا  3تحهيااه الطفاا  للصاا ر  غماات المبشاا ب   فاا  المجم عاا  الأولااى ماان خاا   )

  أمااا  الجااا   الثااا ن  مااان ( صااا ر5( صااا ر  والمجم عااا  الث لثااا  مااان خااا   )4الث ن ااا  مااان خااا   )
( وحه  حم  تُعب ت ال حه  عب ر  عن جمل  ن قص  تلتأ للطف  45الاخبب ر ) لفظ ( ويبك   من )

( مجم عاا   ماان الجماا   كاا  مجم عاا  3ويطلاا  مناا  أ  ي مل اا   ويبضاامن الجاا   اللفظاا  علااى )
الاخبباا ر  ( جملاا  مُفات    ثاا  ياب  جماا   رجا   الطفا  الح صاا  علم ا  فاا  ج ئا 15تشابم  علاى )

ا  لمفباا   البصااح   لبلاهيت نسااب  ذكا   الطفاا  وق ماا  الب حثا  باا لبحلق ماان  )المصا ر واللفظاا ( وفل 
وذلا  مان خا   إجاتا  الصاهق والثبا    (الخص ئ  الس   مبتي  لاخبب ر اللهرا  العلل   )الا ك  

 على النح  الب ل :
 صدق الاختبار: -

لاخببااا ر اللاااهرا  العلل ااا  )الااا ك  (  وتااا  ق مااا  الب حثااا  بحسااا ب صاااهق المل رنااا  الطتف ااا  
وخ ر  العمن  الأس س    الهراس ( طف  من  اخ  مجبم  32تط  ل  على عمن  اسبط ع   قهره  )

وقه اسبخهم  الب حث  صهق البم ي   2023/2024من الع   الهراس   الث ن ف  الفص  الهراس  
 ( ي ض  ذل .2نى والجهو  )ب سبخها  المل رن  الطتف   بمن الإرب   الأعلى والأ 
 (2جدول )

 اختبار )ت( بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لبيان صدق اختبار القدرات العقلية
وحدة  المتغير م

 القياس
 الربيع الأعلى

 8ن=
 الربيع الأدنى

 8ن = 
قيمة 

 )ت(
 الدلالة

        
 0.000 11.43 1.25 9٨.13 2.31 10٨.75 الهرج  اخبب ر اللهرا  العلل   1

 2.145( =0.05ق   ) ( الجهول   عنه مسب   معن ي  )
( وها  ق ما  أك ات مان ق ما  ) ( 11.43( أ  ق ما  ) ( تسا و  )2يبض  مان الجاهو  )

( وهااا  ق مااا  أقااا  مااان 0.000( ومساااب   الهلالااا  يسااا و  )0.05الجهول ااا  عناااه مساااب   معن يااا  )
لتب ا  الأعلاى والتب ا  الأ ناى أ  أ  الاخببا ر ( مم  يعن  وج   فاتوق  الا  احصا ئ   بامن ا0.05)

 مم  بمن طتف   مم  يعن  صهق اخبب ر اللهرا  العلل  
 ثبات الاختبار:

ق ماا  الب حثاا  بحساا ب ثباا   الاخبباا ر عاان طتيااق تط مااق الاخبباا ر وإعاا    تط  لاا  علااى 
( 7تا  )ومان خا ر  العمنا  الأصال   بف صا  زمنا  مه الهراسا ( طف  مان مجبما  32عمن  عه ه  )

  25/2/2024 الاحه الم افقإلى ي    1٨/2/2024 الاحه الم افقاي    وذل  ف  الفبت  من ي   
 .ي ض  ذل  ( الب ل 3وت  إيج   مع م  الارتب ط بمن البط  لمن الأو  والث ن  والجهو  )
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 (3جدول )
 32ن =  يةمعامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان ثبات اختبار القدرات العقل

وحدة  المتغير م
 القياس

 الدلالة قيمة )ر( إعادة التطبيق التطبيق
        

 0.000 0.974 3.67 104.41 4.17 103.25 الهرج  اخبب ر اللهرا  العلل   1

 0.3494( = 0.05ق م  )ر( الجهول   عنه مسب   معن ي  )
 ماا  أك اات ماان ق ماا  )ر( ( وهاا  ق0.974( أ  ق ماا  )ر( تساا و  )3يبضاا  ماان الجااهو  )

( وهااا  ق ماا  أك ااات مااان 0.000( ومسااب   الهلالااا  تساا و  )0.05الجهول اا  عناااه مسااب   معن يااا  )
( مما  يعناا  وجاا   ارتبا ط  ا  باامن البط مااق وإعا    البط مااق أ    هناا ك ثبا   فاا  اخبباا ر 0.05)

 اللهرا  العلل  
    :المدرسة قبل ما طفاللأ المناسبة الأساسية ثانياً: الحركات

ملحاق المهرسا   ق ا  ما  لأطفا   الأس سا   لحتك  ل بعت  اسبم ر  م  را   الب حث  ق م
وذلااا  لاخب ااا ر الم ااا را  ( 1ملحاااق )فااا  المنااا هج وطاااتق الباااهريس والطف لااا  خ اااتا  ال ( علاااى3)

- البساالق – ال ثاا  – الجاات   – المشاا )وقااه تاا  وتاا  اخب اا ر  المهرساا   ق اا  ماا  لأطفاا  المن سااب  
   الب حثااا  بحسااا بوق مااا( 4حهياااه الاخببااا را  البااا  تلااا س تلااا  الم ااا را  ملحاااق )وتااا  ت( التمااا 

  المع م   العلم   )الصهق والثب  ( على النح  الب ل : 
 : الصدق -

 الإرباا ع  الأعلااى الإرباا ع  باامن الطتف اا  المل رناا  صااهق مع ماا  بحساا ب الب حثاا  ق ماا 
 الساا    قاا   الباا الهراساا   قمااه الأس ساا   الحتكاا   اخبباا را  مبرماات فاا  البلناامن عمناا  لااهب الأ نااى
 .ذل  ي ض  الب ل ( 4) والجهو  ببحهيهه   الخ تا 

 (4جدول )
 اختبار )ت( بين الربيع الأعلى والأدنى لبيان صدق اختبارات المهارات الحركية

وحدة  المتغير م
 القياس

 الربيع الأعلى
 8ن=

 الربيع الأدنى
قيمة  8ن= 

 الدلالة )ت(
        

 0.000 19.09 0.962 41.٨6 0.٨41 33.23    (20المش  مس ف  ) 1
 0.000 15.05 0.163 22.60 0.442 20.10    (30الجت  مس ف  ) 2
 0.000 15.35 0.303 14.60 0.224 16.65 س  ال ث  العم    لأعلى مس ف  3
 0.000 22.96 1.95 129.5٨ 2.19 153.36   رمى الكت  ب لمهين من أعلى الكب  4
 0.000 13.15 0.763 39.00 0.223 35.30   البسلق على السل  لبن و  أ ا   5

 2.145( =0.05ق   ) ( الجهول   عنه مسب   معن ي  )
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( وها  ق ما  أك ات 22.96 – 13.15( أ  ق ما  ) ( تباتاو  بامن )4يبض  من الجاهو  )
( وه  ق م  0.000س و  )( ومسب   الهلال  ي0.05من ق م  ) ( الجهول   عنه مسب   معن ي  )

( مم  يعن  وج   فتوق  ال  احص ئ   بمن التب   الأعلى والأ نى أ  أ  الاخببا ر 0.05أق  من )
 .مم  بمن طتف   مم  يعن  صهق اخبب را  الم  را  الحتك  

 ثبات الاختبارات: 
لاا  بحساا ب مُع ماا  ثباا   الاخبباا را  بطتيلاا  تط مااق الاخبباا ر وإعاا    تط    الب حثاا  ق ماا

 ( ايا   7) مهتا  زمنا  بف صا  الأصال   العمنا  خا ر  ومانالهراسا   مجبما  مان طف ( 32) عه ه 
 الم افاااق الفبااات  الاحاااهوذلااا  فااا  ع مااا  الارتبااا ط بااامن البط ماااق الأو  وإعااا    تط  لااا  موتااا  إيجااا   

( ي ضا  مُع ما  الارتبا ط بامن 5  والجاهو  )25/2/2024 الاحاه الم افاقإلى ي    2/2024/1٨
 .مق الأو  وإع    تط  ل البط 

 (5جدول )
 32ن=  معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان ثبات اختبارات المهارات الحركية

وحدة  المتغير م
 القياس

قيمة  إعادة التطبيق التطبيق
 )ر(

 الدلالة
        

 0.000 0.976 3.00 37.9٨ 3.36 37.51    (20المش  مس ف  ) 1
 0.000 0.9٨3 1.00 20.55 1.01 21.43    (30ت  مس ف  )الج 2
ال ثاااااااا  العماااااااا    لأعلااااااااى  3

 مس ف 
 0.000 0.9٨٨ 0.925 15.51 0.7٨4 15.5٨ س 

رمى الكت  ب لمهين من أعلى  4
 الكب 

 0.000 0.9٨3 10.51 143.2٨ 9.36 141.3٨ س 

البسااالق علاااى السااال  لبنااا و   5
 أ ا  

  37.06 1.45 37.63 1.25 0.972 0.000 

 0.3494( = 0.05ق م  )ر( الجهول   عنه مسب   معن ي  )
( وهاا  ق ماا  أك اات 0.9٨٨ – 0.972( أ  ق ماا  )ر( تبااتاو  باامن )5يبضاا  ماان الجااهو  )

( وها  ق ما  0.000( ومسب   الهلال  تس و  )0.05من ق م  )ر( الجهول   عنه مسب   معن ي  )
البط مق وإع    البط مق أ    هنا ك ثبا   فا   ( مم  يعن  وج   ارتب ط  ا  بمن0.05أك ت من )

 .اخبب را  الم  را  الحتك  
 :(الوهاب عبد المقصود عبد أماني/د.أ) إعدادمقياس المهارات الاجتماعية  :ثالثاً 

 إعاااها  المهرسااا  ق ااا  مااا  الأطفااا   الاجبم ع ااا  الم ااا را  مل ااا   ب خببااا ر الب حثااا  ق مااا 
( عبااا ر  ياااب  34وقاااه تكااا   المل ااا   مااان ) (5) ملحاااق (ال هااا ب ع اااه الملصااا   ع اااه أمااا ن / .أ)

 مل ااا   اسااابخها  تااا  وقاااهالاخب ااا ر المن سااا  تحااا  )/(  ع مااا  ضااا م حظبااا  مااان ق ااا  المعلمااا  
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  رجااا   تحصااات وبااا ل ( 1= ) نااا  را  (2= ) أح  نااا   (3= ) ائمااا   حااامن  الث ثااا  الأوزا  ل  ااات 
 الصاهق) العلم ا  المع م   بإجتا   حث الب   وق م  رج ( 102 :34) بمن م  الهراس  عمن  أفتا 

 الثب  ( على النح  الب ل : -)الصهق المع م   العلم   إجتا وق م  الب حث  ب( الثب   -
 المهرس : ق   م  مل    الم  را  الاجبم ع   لدطف   صهق

رباا ع  رباا ع  الأعلااى الإالطتف اا  باامن الإل رناا  مال صااهقمع ماا   بحساا ب ةالباحثاا  ق ماا
قمااه  المهرساا  ق اا  ماا  لدطفاا   الاجبم ع اا  الم اا را  مل اا  فاا  مبرماات  لااهب عمناا  البلناامنالأ نااى 
 ي ض  ذل  الب ل  (6)والجهو   الهراس  

 (6جدول )
 ما للأطفال المهارات الاجتماعية مقياساختبار )ت( بين الربيع الأعلى والأدنى لبيان صدق 

 المدرسة قبل

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 علىالربيع الأ
 8ن=

 الربيع الأدنى
مستوي  قيمة )ت( 8ن=

 الدلالة
        

 0.000 59.46 3.06 35.75 0.707 101.75  رج  الم  را  الاجبم ع   2

 2.145( =0.05ق   ) ( الجهول   عنه مسب   معن ي  )
( وهاااا  أك اااات ماااان   59.46( أ  ق ماااا    المحساااا ب  تساااا و  )6ماااان الجااااهو  ) يبضاااا 
( مماا  يعنا  وجاا   فااتوق 0.000( ومساب   الهلالاا  يسا و  )0.05ساب   معن ياا  )الجهول ا  عنااه م

ذا   لالاااا  إحصاااا ئ   باااامن التب اااا  الأعلااااى والأ نااااى أ  أ  الاخبباااا ر مماااا  باااامن المسااااب   العاااا ل  
 .الم  را  الاجبم ع   مل   والضع   مم  يعن  وج   صهق ف  

 سة: المدر  قبل ما ثبات مقياس المهارات الاجتماعية للأطفال
 المهرس  ق   م  لدطف   الاجبم ع   الم  را  مل   بحس ب مُع م  ثب     الب حث  ق م

خا ر  عمنا   وذلا  مان طفا ا ( 32بطتيل  تط مق الاخبب ر وإع    تط  ل  على عمن  ق ام ا  ) وذل 
زمنا   ع م  الارتب ط بمن البط مق الأو  وإع    تط  ل  وذلا  بفا رق موت  إيج     الأس س  الهراس  
 الاثناااامن الم افااااقإلااااى ياااا    19/2/2024 الاثناااامن الم افااااق ماااان وذلاااا  فاااا  الفباااات أياااا  (  7مهتاااا  )

 .( ي ض  مُع م  الارتب ط بمن البط مق الأو  وإع    تط  ل 7  والجهو  )26/2/2024
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 (7جدول )
بارات معامل الارتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ لبيان معامل الثبات لع

 32ن=  المدرسة قبل ما للأطفالالمهارات الاجتماعية مقياس
 معامل الارتباط الاختبار الإحصائي م
 0.990 البج ئ  النص    1
 0.9٨0 مع م  ألف  كتونب خ 2

 0.3494( = 0.05ق م  )ر( الجهول   عنه مسب   معن ي  )
وها  ما  يل سا  البج ئاا  ( وجا   ارتبا ط قا   جاها  بامن نصاف  الاخببا ر 7ي ضا  الجاهو  )

( ونجااه أيضاا   وجاا   ارتباا ط قاا   باامن كاا  عباا را  0.990النصاا    حماا  حلااق مع ماا  ارتباا ط )
( وها   اللا   أك ات 0.9٨0مع م  ألف  كتونب خ حم  حلق مع م  ارتب ط ) يل س ل خبب ر وه  م  

 جبم ع  .الم  را  الا مل   من ق م  )ر( الجهول   مم  يه  على وج   مع م  ثب   ق   
 :الدراسةتجانس واعتدالية عينة  (1)

فا  ضا   بعا   الهراسا ق م  الب حث  ب لب كه من تج نس واعبهال   ت زيا  ال   نا   لعمنا  
مل    الم  را  الاجبم ع     اخبب را  الم  را  الحتك   العلل   اللهرا   السن )الهراس   مبرمتا 
عمنااا  ل ضااا  تجااا نس واعبهال ااا  ت زيااا  ال   نااا   البااا ل  ي( ٨) ( والجاااهو المهرسااا  ق ااا  مااا  لدطفااا  
 ك  . الهراس 

 (8جدول )
 علىالمتوسط والوسيط والانحراف المعياري والتفلطح والالتواء لبيان اعتدالية المتغيرات المؤثرة 

المهارات الاجتماعية( قيد  –المهارات الحركية  –القدرات العقلية –)العمر الزمني  الدراسة
 32ن=  الدراسة

وحدة  لمتغيرا م
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 الالتواء التفلطح المعياري

 0.192 1.21- 3.39 5٨.50 59.16 ت ت العمت ال من  1
 0.024 0.606- 4.32 102.00 102.53  رج  اللهرا  العلل   
 0.002 1.50- 3.41 37.05 37.34    (20المش  مس ف  ) 2
 0.302- 1.27- 1.1٨ 21.35 21.09    (30الجت  مس ف  ) 3
 0.279 1.29- 0.٨73 15.17 15.40 س  ال ث  العم    لأعلى مس ف  4
 0.3٨1 0.942- 7.92 139.42 141.16 س  رمى الكت  ب لمهين من أعلى الكب  5
 0.205- 1.05- 1.45 37.53 37.56   البسلق على السل  لبن و  أ ا   6
 0.075- 1.20- 7.66 64.50 62.75  رج  الم  را  الاجبم ع   7



 
1115 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2024ديسمبر-الثالث العدد -السبعون الواحد و المجلد 

( وها  0.3٨1 – 0.302-( أ  ق م  مع م  الالب ا  تباتاو  بامن )٨يبض  من الجهو  )
 الهراسا  علاىوج   اعبهال ا  فا  ت زيا  ال   نا   للمبرماتا  الما ثت   يعن ( مم  3)±ق   تبتاو  بمن 
 .الهراس  ( قمه الم  را  الاجبم ع  –الم  را  الحتك    –اللهرا  العلل   –)العمت ال من  

 الدراسة الأساسية:

  ق ماااا الهراسااا  المساااابخهم  قماااه الصاااهق(- الثبااا  )بعاااه الب كاااه مااان المعاااا م   العلم ااا  
 (32)المجم عا  البجتي  ا  والبا ل  عاه ه  علاى  الهراسا الل  سا   الل ل ا  لمبرماتا   ب جتا   الب حث
ماا    اا را  الحتك ا   مل ا   الم ا را  الاجبم ع ا  لدطفا  اخببا را  الم)وذلا  فا  مبرماتا   طفا   

 .2٨/2/2024الم افق  الاربع  ي    وذل  الل  س   الل ل   (  ق م  الب حث  ب جتا ق   المهرس 

 الاحااااهالااااى  2024/ 3/3 الاحااااه الم افااااق تاااا  تط مااااق الهراساااا  الأس ساااا   فاااا  الفباااات  ماااان
( وذلااا  لمااااه  2023-2024) الهراساااا للعااا    الثاااا ن فااا  الفصاااا  الهراسااا  وذلااا   31/3/2024

عان طتياق  الاطفا  بب موا  عضا   جسا    الب حثا  وق ما  ( أس ب   ب اق  حصاب   اسا  ع    10)
ب لاسابم   الاى المعلما  وأ ا  الألعا ب الحتك ا  ب ا  تشا يق وتللماه  الاطفا     وقا  حتك   انبل ل ا 

( وقااه تاا  مساا عه  الب حثاا  ماان ق اا  6ريب   والألعاا ب الحتك اا  ملحااق )ماا  ور  فم اا  وذلاا  وفااق البااه
ب لأطفاا   ساا ا  كاا   فاا  الل اا   الخاا ص ب لم اا را  الحتك اا  او ق اا    وث لاا  صاال  علااى معلماامن

 الم  را  الاجبم ع   ب لإض ف  ال  تنفم  الألع ب الحتك  .
3- 

 تمااا  وقاااه البجتي  ااا   لمجم عااا ل 2024/ 4/  3الاربعااا   فااا  البعاااه  الل ااا   إجاااتا  تااا 
مل ا     والم ا را  الحتك ا )اخببا را   الل لا  الل ا   فا  إجتائ  ت  م  نح  على الل  س   جم  

 ( م  ق   المهرس  الم  را  الاجبم ع   لدطف  
    المستخدمة: الإحصائية المعالجات

الب حثاا   خه  قااه اساابخهم والماان ج المسااب العمناا  لط  عاا  ووفلاا  الهراساا  أهااها  حااهو  فاا 
 الإحصاا ئ   ب لأساا لم  واساابع ن   إحصاا ئ     ال   ناا   لمع لجاا  SPSS الإحصاا ئ   الحاا   بتناا مج
  الب ل  :

 الس  ل  مع م  -    المب سط الحس ب . -
 لك همن الأثت حج  -    ال س ط. -
 البم ي  مع م  -    .ل متس    الارتب ط ع م م -
 ( ) بب راخ -    مع م  البفلط . -
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 الصع ب  مع م  -    .الارتب ط مع م  -
   الانحتا  المع  ر . -

 وتفسيرها:عرض النتائج ومناقشتها 
 الب ل :النب ئج ومن قشب   وتفسمته  على النح    سبعت  الب حثتس   
 دالااة فااروق  توجااد" علااى ياان  والاا ي:وتفساايره عاارض نتااائج الفاارض الأول ومناقشاات  أولا:

 للمجموعاااة الاساساااية الحركاااات لمهاااارات والبعدياااة القبلياااة القياساااات وساااطيمت باااين احصاااائيا
 "البعدي القياس لصالح التجر بية

 (9جدول )
 الدراسةاختبار )ت( لدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمهارات الحركية قيد 

 32ن = 

 المتغير م
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
حجم  لةالدلا )ت(

 الاثر

دلالة 
حجم 
         الاثر

1 
المشاااااااااااااااااااااااا  
مسااااااااااااااااااااااااا ف  

(20)  
 ك مت 1.12 0.000 6.34 1.24 ٨2.33 3.41 37.34  

2 
الجااااااااااااااااااااااااات  
مسااااااااااااااااااااااااا ف  

(30)  
 مب سط 0.540 0.005 3.03 1.11 20.31 1.1٨ 21.09  

3 

ال ثاااااااااااااااااااااااااا  
العمااااااااااااااا    
لأعلااااااااااااااااااااااااى 

 مس ف 

 ك مت 3.39 0.000 19.19 0.٨32 19.64 0.٨73 15.40 س 

4 

رماااااى الكااااات  
ب لماااهين مااان 
أعلااااااااااااااااااااااااااااااى 

 الكب 

 ك مت 1.60 0.000 9.05 2.73 155.19 7.92 141.16 س 

5 
البسااااااااااااااااااااااالق 
علااااى الساااال  

 لبن و  أ ا  
 ك مت 3.41 0.000 19.26 1.35 31.65 1.45 37.56  

 2.040( = 0.05ق م  ) ( الجهول   عنه مسب   معن ي  )
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 (1شكل )
 الدراسةالقبلي والبعدي للمهارات الحركية قيد الفروق بين متوسطي القياسين 

( وها  19.26 – 3.03أ  ق ما  ) ( تباتاو  بامن ) (1والشا   ) (9يبض  من الجهو  )
( ومساااب   الهلالااا  تباااتاو  بااامن 0.05ق مااا  أك ااات مااان ق مااا  ) ( الجهول ااا  عناااه مساااب   معن يااا  )

الااا  إحصااا ئ   بااامن ( ممااا  يعنااا  وجااا   فاااتوق  0.05( وهااا  ق مااا  أك ااات مااان )0.005 –0.000)
مب سط الل  سمن الل ل  والبعه  وبمل رن  المب سط   وجه أن   لص ل  الل ا   البعاه  بحجا  أثات 

( وها  حجا  أثات يباتاو  بامن مب ساط وك مات فا  الم ا را  الحتك ا  قماه 3.41 – 540يبتاو  بامن )
 .الهراس 

  لألعاااا بب لملباااات ا ال تناااا مج أ  الاااا  البجتي  اااا  للمجم عاااا  البحساااان هاااا ا  الب حثاااا عاااا وتو 
لاااه  أطفااا   مااا  ق ااا   الأس سااا   الحتكااا   تحسااامن فااا  وايجااا ب  فعااا   بشااا   سااا ه الااا    الحتك ااا 

وعلل ا  بهن ا  ام  نا   مان   لاهي ما  أقصاى واسابخها  تنشا ط علاى ال تن مجس عه  حم  المهرس  
 بااامن البنسااامق تحسااامن علاااى تسااا عهه  تف عل ااا  بموااا  ل ااا  تااا فتحمااا   واللعااا  ب لحتكااا  الاساابمب  و 

 وتطاا يت أجساا  ه  فاا  الاابح   ك   اا  الأطفاا   ياابعل  اللعاا   خاا   ماان  كماا  أ  والحاا ا  الحتكاا 
 البفكماات م اا را  وتعاا ز الحتكاا  البنساامق تحساامنوقااه ساا ه  ذلاا  فاا    والك ماات  الهق لاا  عضاا ت  

 .الاجبم ع  والبف ع 
ا لا  لبحلمااق فعا تعل م ا      الابعل  ب للعا  يشا   وساط   ( أ339  ص 2013)عط ا    ويت  

الأهاها  البتب يا  البا  تبصا  ببنمما   تخص   المبعل  لأن  ي فت من خ  تعل م   يم   بمن تحصم  
الإثاا ر   ويشاا ق الماابعل  للاابعل   ويلاا   البف عاا  باامن  المعاا ر  والم اا را  وباامن البساال  ؛ لاا ل  ي لاااه

الطفا   لنماا  يا فت ماهخ     أس سا      ؛ ف اللعا  ي م  نم  ذك   الطف  كم  ا   وم  يبعلم المبعل  
فاا  المجاا   المعاااتف   والاجبم عااا   والحاااتك   لأنااا    يااا فت فتصااا  لبعااات  الأتااا     وتصااان ف    

مف ه م اا   فضاا   عاان أناا  ينماا  اللاااهر  عااالى الكااا   لاااهب الطفااا  وتنممااا  م ااا را  الاتصااا    وتعلااا 
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ر  علاااى الضااابط الااا ات  مااان خااا   الاسااابج ب  لمااا  تلبضااا   الاجبم ع ااا   وينمااا  اللاااه والع قاااا  
 الأطف  .مم رس  اللع  وتكم   السل ك لم ا م  الأ وار المبب  ل  بمن  الع ق  م  الجم ع  عناه

(، 2021(، )عبداللاه، 2021(، )سالم، 2014)عثمان،  من ك   راس  م  النب ئج ه   وتبفق 
 تحساامن الحتك اا  الألعاا ب ف عل اا  علااى أكااهوا لاا  ا ماان  (2022(، )الفيتااورى، 2022)محمااد، 

 .الأس س   الحتك   م  را 
 دالاة فاروق  توجادوالا ي يان  علاى " :وتفسايرهومناقشات   الثااني التساالل: عرض نتاائج ثانياً 

 الاجتماعية المهارات في التجر بية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطي بين احصائيا
 "البعدي القياس لصالح

 (10جدول )
 32ن =  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في المهارات الاجتماعية

وحدة  المتغير م
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
حجم  الدلالة )ت(

 الاثر

دلالة 
حجم 
 الأثر

        

الم اااااااااااااااااااااا را   1
 الاجبم ع  

 ك مت 2.91 0.000 16.46 6.66 90.25 7.66 62.75 الهرج 

 2.040( = 0.05ق م  ) ( الجهول   عنه مسب   معن ي  )
 

 
 
 
 
 
 
 
 (2شكل )

 الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في المهارات الاجتماعية
( وهاا  ق ماا  أك اات 16.46أ  ق ماا  ) ( تساا و  ) (2والشاا   ) (10يبضاا  ماان الجااهو  )

( وه  ق م  0.000( ومسب   الهلال  تس و  )0.05عن ي  )من ق م  ) ( الجهول   عنه مسب   م
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( مماا  يعناا  وجاا   فااتوق  الاا  إحصاا ئ   باامن مب سااط الل  ساامن الل لاا  والبعااه  0.05أك اات ماان )
( وها  حجا  أثات 2.91وبمل رن  المب سط   وجاه أن ا  لصا ل  الل ا   البعاه  بحجا  أثات يسا و  )

 .ك مت ف  الم  را  الاجبم ع  
 علاى البعات  ف حم  س هم   الحتك   الألع بتل  النب ج  الى اسبخها    الب حث ع وتو 
 تفات كما  ان ا   المتغ با  والم  را  لاكبس ب الاطف   حف وت  الاختين م  الاجبم ع   الع ق  

 ينمااا  مااا  وهااا  والبشااا يق  لمبعااا ب وتاااع ر  والبعااا و   أقتانااا  مااا  الإيج ب ااا  المشااا رك  المااابعل  علاااى
 طف  . لد وجهان   م  را 

أ  تااا  الاهبمااا    (14 ص  2021)ع اااه    و (41 ص  2007)ال  ياااه    ويااات  كااا 
يم ن الأطفا   مان   لبعل  ب لألع ببفكت  البتب   عن طتيق النش ط الحتك  وأحه وس ئل  الحهيث ؛ ف

البعاات  علااى الع قاا   الاجبم ع اا  ماا  الاخااتين ويم اان   ماان الضاابط والبنظاا   الاا ات    كماا  اناا  
يجعاا  الماابعل  ف اا    افع اا  الماابعل  نحاا  الاابعل  لماا  يبضاامن ماان عن صاات البشاا يق والمن فساا ي يااه 

والم  رياااا  لااااهب  ي ااااب  بج اناااا  النماااا  المعتف اااا   وال جهان اااا  و  أكثاااات نشاااا ط  وف عل اااا  فاااا  الاااابعل 
 لمبعلممن احباتا يع   و  ي يه من ثل  المبعلممن ب نفس   واعبم  ه  على أنفس    كم  ان  المبعلممن

 .فتص  للطلب  لبجتي  أفك ره  واببك رات     وي يه منبعض   بعض  والالب ا  ب لل انمن
 (McIntosh, K., & MacKay, L. D, 2008) كا   راسا  ما  النبا ئج ها   وتبفاق

)الراا      (2014)عثماا      (McGrath, H ،2013و ) (Zhang, K. C, 2011)و
الاجبم ع اا  بطااتق مخبلفاا  فماان خاا   اللعاا   الاا   أكااهوا علااى أهم اا  اكبساا ب الم اا را  (2023

 يم ن للطف  مم رس  الح    العمل   ب لإض ف  ال  ت طمه الع ق   الاجبم ع   م  الاختين.
 الاستنتاجات:

الحتك ااا  علاااى اطفاا   مااا  ق ااا   البعل م اا  ب لألعااا ب مصااا ح ال حتك اا ال بتب ااا اساابخها  بتنااا مج ال -1
 .الهراس الم  را  الحتك   الأس س   قمه المهرس  ك   ل  ت ثمت إيج ب  ف  تنم   

الحتك ااا  علاااى اطفاا   مااا  ق ااا   البعل م اا  ب لألعااا ب مصااا ح ال حتك اا ال بتب ااا اساابخها  بتنااا مج ال -2
 الاجبم ع  . الم  را  بع  تنم  المهرس  ك   ل  ت ثمت إيج ب  ف  

 التوصيات:
سا   لدطفا   ما  ق ا  إجتا   راس   وبحا   اخات  ت اه  لتفا  مساب   الم ا را  الحتك ا  الأس  .1

 المهرس .

 .الحتك   البتب   بتامجعلى الم  را  الاجبم ع   من خ    البهري شت ثل ف  ن   .2
 ساامنالآباا   والمااتبمن علااى إلحاا ق أبناا ئ   بتياا   الأطفاا   لااهوره  الإيجاا ب  فاا  تح تشااج    .3

 .الحتك   الأس س   ب لإض ف  الى اكبس ب الم  را  الاجبم ع   الم  را 
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 راجـــــــــــــــــــــــــــع (()) الم
 أولًا: المراجع العربية:  

 فا  الحتك ا  الألعا ب إسابتات ج    علاى قا ئ  بتنا مج فع ل   :(2014) عثمان خميس أماني -1
. التوضا  لطفا  الاجبما ع  والبف ع  الأس س   الحتك   الم  را  بع  تنم  
 .العتب البتب يمن رابط (. 1) الج   ( 49) العه 

 بع  تنم   على ملبت  حتك   تتب   بتن مج ت ثمت :(2023) الغول العز ز عبد شاکر أحمد -2
  الل بلمن علل   المع قمن الأطف   له  الاجبم ع   والبف ع   الح  ت   الم  را 

 وعلا   ال هن ا  للبتب ا  العلم   المجل  مصت:(. 2)العه    (9٨) المجله. للبعل 
 .حل ا  ج مع . التي ض 

 أطف   لهب الاجبم ع   الم  را  :(2022) الله عبد قاسم ومحمد سعود، توفيق أحمد آلاء -3
. س ري  عمن  على وص     راس  المبرمتا : بع  ض   ف  المهرس  ق   م 

 والنفساا    المتكاا  البتب ياا  العلاا   مجلاا : فلسااطمن(. 10)العااه    (6) المجلااه
 .للبح   الل م 

 البتب يا  الألعا ب فا  ملبات  بتنا مج ف عل ا  :(2016) زاهاي بان ومنصور لقوقي، الهاشمي -4
 بمهينااا  البحضااامتي  البتب ااا  أطفااا   لاااهب الاجبم ع ااا  الم ااا را  بعااا  لبنم ااا 
 ج معاااا  والاجبم ع اااا   الإنساااا ن   العلاااا   فاااا  الب حاااا  مجلاااا : الج ائاااات. ورقلاااا 

 ورقل . متب   ق صه 
 المعاا قمن الأطفاا   عنااه الاجبم ع اا   الم اا را تنم اا  :(2022) العبيااد محمااد بنااث الهنااوف -5

 .133-111  ( 5.2)3٨(  أسم ط) البتب   کل   مجل . فكتي   
 ق ا  ما  لأطفا   الاجبم ع ا  الم ا را  مل ا   :(2018) الوهااب عباد المقصاود عباد أماني -6

 .المصتي  الأنجل  م بب : الل هت . المهرس 
 أثااات :(2022) ورده اباااو بالوهااااعباااد  ساااها القنااااوى، محماااد عبيااار القااادا ، محماااد أمااال -7

 الاجبم ع اا  الم اا را  بعاا  تنم اا  فاا  الأ وار ولعاا  البمثماا  متكاا  اساابخها 
 .المبکت  للطف ل  البتب   لكل   العلم   المجل   التوض  طف  لهب

 لطف  آمن  تعل  ل مو  Ergonomics البشتي  ال نهس  :(2022) الجابري  الحميد عبد أميرة -8
 .العتب   النم  مجم ع : الل هت  .المهرس  ق   م 

 اللاهرا  بعا  علاى حتك ا  تتب ا  بتنا مج ف عل ا  :(2021) عبادلاه دعبد الحميا عز ز رضا -9
 الممااااااها  لمساااااا بل   الأس ساااااا   الم اااااا را  بعاااااا  وتعلاااااا   الخ صاااااا  الحتك اااااا 
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 كل اااا  - حلاااا ا  التي ضاااا   ج معاااا  وفناااا    لعلاااا   العلم اااا  المجلاااا . والمضاااام ر
 .ل ن  ل التي ض   البتب  

  ار: الاما را  العامن . البفكمات لبنم ا  اسبتات ج   البتب ي  الالع ب :(2007) الهو دي ز د -10
 .الج مع  الكب ب

 البتب اااا  مناااا هج لهراساااا  الحهيثاااا  الاتج هاااا   :(2021) الله عبااااد متااااولي الاااادين عصااااام -11
 .التي ض  ع ل  م سس  الاس نهري :. التي ض  

 علااى الحتك اا  للبتب اا  ملباات  تعل ماا  بتناا مج تاا ثمت :(2022) ى الفيتااور  سااالم محمااد فاار  -12
 المتحلاا  لب مماا  الحتك اا  الل  قاا  وم  ناا   الأس ساا   الحتك اا  الم اا را  بعاا 

 .قممنس البتب   كل   - بنر ز   العلم    ج مع  المن ر  مجل : لم   . الاببهائ  
  ار: الأر   عمااا   . يسالباااهر  وطتائاااق الحهيثااا  المنااا هج :(2013) عطياااة علاااي محسااان -13

 .والب زي  للنشت المن هج
 الحتك   الم  را  تنم   ف  حتك   تتب   بتن مج ف عل   :(2021) سالم السيد سالم محمد -14

 لعلاا   أساام ط مجلاا  الاببهائ اا . المتحلاا  ت مماا  لااهب الاا ا  ومف اا   الأس ساا  
 .التي ض   البتب   وفن   

 الحتك ا  الم  را  على حتك   تتب   بتن مج ت ثمت :(2022) محمد سر ع أبو علي مدحت -15
 المجله. الاببهائ   المتحل  لأطف   الحتك   ال تاع  مسب ب  على وأثت  الأس س  

 .والتي ض   ال هن   البتب   لعل   س ي  بن  مجل (. 9) العه   (5)
 ق اا  ماا   لطفاا الحتك اا  البتب اا  :(2020) هشاايمة ابااو سااامح منااى الازهااري، احمااد منااى -16

 المصتي . الانجل  م بب  الل هت :. المهرس 
 الكبا   ار: ل نا   بماتو  . الحتك ا  البتب ا  فا  مف ه   :(2011) الدليمي ز د عبد ناهدة -17

 .الع لم  
. الانساا ن  والنماا  الحتكاا  الاابعل  :(2011) الشاااو   زهاادي نااايف كمااال، لازم يوساا  -18

 .ب زي وال للنشت زهتا   ار:  الار   عم   
 عماا   . لدطفاا   الاجبماا ع  الاا ك   :(2010) اليوساا  رامااي قطااامي، محمااود يوساا  -19
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