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تحسين درجات فحص الحركة الوظيفية الديناميكية وتأثيره علي مؤشرات النشاط الكهربي 
 م فراشة200لبعض عضلات الجذع وكينماتيكية الأداء لسباحي 

 د/ جمعه محمد عثمان *
 مقدمة ومشكلة البحث:

الإتجاه اامتزاادافا الاامز الراامي هاالاتامتتازل هقاامتزلفباحام تايهإلياإستادمالاد از فا ا
فدفابياام يقاتالأ هملباامزفر بيحاتامزلابايالالمااهاكت ايادإافا ات اياقات لر احا الابتازلتاامع

اامتيهإليات لهًاملفراتام.
ابايا ا.et al.  José M (2024،) Clemente-Suárez et al إلا ادز اكاٌامن

(2023)، Ricardo de  et al.إناالآميهقاامكهبنحاتراءات تياإساءاامي هالاتنشأا (2023)ا
 هعاماامجلافانالياالآمياهقاامع ابيحاتامعخا يحالاال االأساءاامافدنهبي لا تتازل هقات تجه اهقابياامز
  (22:35()49:6(،)8:21)ابخز  ح.

لاإنادماا(2023)اNikole et al.   Keil(،ا2023)et al. Kramer TAكتهاكشليا
احاباياامتالاياقاامزالاتنبا اااعفاامزلازن،اتنلا ااماز  م امع ابلاامعخا ل،اتاملافرلاع احاام يٌ
ا(ااااااااااا115:25(،)918:24 هلأساءاامتلءام ي هاللي.ا)

افا ع الاإ تياحات اهستابخاهتياالإ اه حاإ ناهءا(ا2022)اet al.  Bardenett SMت اٌ
حا لاامنشهطاامبفنلاامزخ  ل. ا(315:5)اامتشهرٌ

،اChorba R (2022)ا .Kiesel K Pliskyet al.(2023،)et al لياٌمُابيات ش
et al.ا Schmidt-Andersen P(2022ادماالابااراتكااياراامتنه تااهقاامزاالاكشاازي ا لاااها)

(،ا50:10(،)29:23امي هالليالال اامعهم،ا إناعفساالإ ه هقاامي هايحابتزتيا لاالارت اه..)
ا(اااااااا36:14)

افا بلفانياحاعت ياحااتي لاح(اع الاإ تياحاتدالساGarrison M et al.2022 (ت ناهاداٌ
 هم حام   اامي هالليامز فدفاامتعياليابنامامخ ياالإ ه حانزيجحاتكياراامتنه تهقاامعني حا
لال اامعهم،اإل اذمكاكت ياإناداستادمحاتل لماعفساالإ ه هقابيالال اتعفدماناياب اامزافر با

يح.دملانياب اتفر بابنه يحاملفراقاامي هالل ا(21:15)ياامبفنيحاتاملظي حاتام يٌ
حاتتزياراام هماحادمالا(ا2022)اet al. Bush JAإلا اكشاليا إناام  ا ابباماامتشاهرٌ

ياااحام ي هاااالالاااال اامتل اااماامزنه تااالاكعزباااياإبااايًاااااايترً هام   اااه اع اااحاالأساءا املظيفياااحاتام يٌ
ا(21:6).الأبثمالال اامتنه تهقاامتخز  ح

                                                           

 .دهبعحاامابهز كا-ٌ يحاع لماامي هاحاننليا-إ زهذابتهعفا لتمانظي هقاتت بيلهقاامي هاهقاامتهئيح

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keil+NJ&cauthor_id=36895327


 
141 

 التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم وفنون

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الأول العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 .et al(،ا2023)اet al. Triplett CR(ا2023) et al.  Kramer TAت نهادز كا
Bardenett SMااحااملظيفيااح(ا2022)ا  Functional Movement) إنادلازيااهراام يٌ

Screan احاا الادلازياهرالاهئراكتازخفبخابزخ  الااام اباامي هاالامز فدافاٌ هئاح(ا إنتاهطاام يٌ
اهقاامزخ  ايحا الاامنشاهطاامي هاالا امتخز حابيالاال ات  لاماٌ هئاحاامعتاماامعخا لاإ ناهءاام يٌ

ا(330:5(،ا)451:39(،ا)916:24).امزخ  ل
اet al.  Domhnaill Fox(،ا2022).Onate James A et al إلا ادايتا

ااحااملظيفيااحاتعااف(اFMS(اإنادلازيااهرا)2022) ماامزنه ااكا االاتااماا اازخفابخامز فداافااااعفاام يٌ
امعتااااماامع اااابلاامعخااااا ل،ابتااااهاكجع ااااااهابالااااياامك هئااااحاالأساءاامعخااااا لاتت اااالرابتااااازلتاالأساءا

ا(5:12(،ا)410:29)ا.امي هالاامزنه تل
حاا(ا2022) et al.  Teyhen DSت يتا كعفاقيهساا(FMSملظيفيحا)إناإلازيهراام يٌ

بلالعلاكت يابيالالماخاتللايماامك هئاحاامبفنياح،اات فدافابتازلتااملعاباإ ناهءاامتل اماامزافر بل،ا
 .et alاتتل اما(530:40 تهاكتتحاتعفدمانياب اامزفر با تهادزنه بابارابتازل هقااملعبالي.)

Abraham Aهااالاببااما(اتاااعااامبااياب اامي هااايحاامفتميااحاددااياءاقاام  اا ااميا2023)ا 
حاٌعن ياإ ه لامز فدفاامي هاللياامتعياليامخ ياٌبلياملإ ه ح،اتمزلليمابفتااملافرلا امتشهرٌ

ا(34:4ع لات للكاالإنجهزااميبتلالال اامتنه تهق.)
امزفر بياحاام فدثاح،ات الاالآتناحاالألالايلادا  ا الأ اهملب إإاف امنلعياح امزافر يهق تتعزباي

دنزياه ا( Integrative Neuromuscular Training)امزافر باامع ابلاامعخا لاامزكاهب لا
ابااياا  .et alامعفداافابااياامتاافرللياتاميااهإثلياٌت هتمااحامز اال ياالأساءاامي هااال.اإلاا ادز ااكاٌاامن

Maroto-Izquierdo (2023،) et al.  Hewett -Jara (2023،) Chorba. 
Vajda, M et al.  (2023،) Perry. Pincheira et al. (2022اإنا ا  اامزافر ي)هقا

تتااه ما االاإاافت اتكي ااهقاع اابيحاتعخاا يحابزنلعااحاتزع ااكا   هئااحاالأنقيااه اامعخاا لاامتزع ااكا
يحاتام  ح.ا) ا(460:31(،ا)50:11(،ا)700:20(،)345:26 همتاهرلاام يٌ

افا  ا  اامزافر يهقاتزخاتياد ازخفاما إن Faigenbaum AD et al.(2023) ت اٌ
تاهاتتاه ما الات تالياالأساءاامي هاالاامعخلقاامتتزاف حابرااتهناامز  ما الاتزناامجتام،اٌ

ا(ا81:13تام فابيابخهتياالإ ه هقاامي هايحاامتزكيرل.ا)
ابايااكتاه إناامزافر باامع ابلاامعخا لااCattuzzo Vajda et al.(2023) دايتاٌامن

امزكااااهب لاكعزباااايابناجيااااحابز اااالرام زاااافر باإلاااا ادزعااااي ام ت لنااااهقاالأ ه اااايحاملإعاااافاساامباااافنلا
لاامفدنهبي ل.) ا(242:9تام يٌ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keil+NJ&cauthor_id=36895327
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keil+NJ&cauthor_id=36895327
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 Myer G et al.(2023،)  Patil D et al.(2023،) et al. Sugimoto ت ز كا
D (2023)ا،et al. Xiong J(اإناامزااافر باامع ااابلاامعخااا لاإ ااا ل اتااافر بلا2022)ا

امزاالازنااماافدنهبي لاتامتاايعح(ابااراامزاافر يهقااملظيفيااحاا-بتااز ف ادزخااتياسباا اتاافر يهقا)ااملاالل
يح. ا(ا211:38(،)242:30(،)56:27)ام تاهرلاام يٌ
فا  et،اet al.  Khiyami. A (2023)(، 2023)ا .et al K   Maroto.كتهاداٌ

al. Hewett Tر باباياإناباللاامعخالقاتتلزانااهاتت تالياام هباحاامنهتجاحاعاياامزاف(ا2021)ا
يااحاامنشاا ح،ات تاالياب هتيااحاالأتتااهراتالأرل ااحا لااال اامزكي ااهقاامع اابيحاامعخاا يحام لإاافاقاام يٌ

(،ا11:26(،ا)12:28(.ا)INTإ ااااااماامزااااااأ لياقاالإكجهنيااااااحامااااااا اامنل.ابااااااياامزاااااافر با)تعزبااااااياباااااايا
ا(392:19)

(اإناامزافر باامع ابلاامعخا لا2023)ا.Romero-Rodriguez et alكتاهاكشاليا
تاافر بلامز تاالياالأساءاتلشاا ماإكثاايات فداافاًا االات اال يااملاافرلاامعخاا يح،اامتاااهرلات االراٌأ اا ل ا

يااحاااملظيفيااح يااحاتامزاالازنااماافدنهبي ل،اتامتاااهراقاام يٌ -Schmidtكتااهادااايتااا(23:33.)ام يٌ
Andersen P et al.ا(اإناإ اازخفاما اا ااامناال.ابااياامزاافر با االاامتياإااماامتاانيح2022)ا

ياحااملظيفياح،اٌ تاها اه ما الات ال ياا نلاق(اإستادملانزهئ ا7-10) بز الرلا الاامتااهراقاام يٌ
يااااحااملظيفيااااح. ااملااااللاتامزلا ااااكاامع اااابلاامعخاااا ل،اتامزاااالزانااماااافدنهبي لاامتاااايتي.ا همتاااااهراقاام يٌ

إناالأإتاه اامزفر بياحالاال ااClemente-Suárez et al. (2021)(ات ايتاإكخاها840:36)
يااحاإ ه اايحا االابتاازل هقابخز  ااحاتلاا مكاامعتااما اا ااامناال.ابااياامزاافر باتخااتياإساءاب اااهراقاإيٌ

تعزبيالايهراًابنه يهًامز تلياامعتاماامعخا ل،اتت تاليادبز اهسكحاامجااف،اتتل لامابعافلاقاالإ اه حا
ا(50:7.)مفتاامي هاللي

اباي  .Alonso-Aubin DA et al ،ا(2023)ا.Cattuzzo et al ت ز اكاٌامن
 تهادزختنخابياتنل.ا لاامزفر يهقا(اINTلا)دملاإناامزفر باامع بلاامعخ لاامزكهب  (،2022)

ال(ادناز اعناخاتكي اهقا امتتزخفبحا لادتجه هقا)املاللاامعخا يحاتامزالازناامافدنهبي لاتامزلا اكاام يٌ
ل.ا) ا(.270:3(،ا)247:9بزعفسلا لالا هئ االأساءاام يٌ

افا  Andersen P et al. -Schmidt (2022،) .Xiong, J et alكتاهاداٌ
كخاااتيات ااالراامك هئاااحااملظيفياااح،اٌتاااهادااال ياإاااه ااًاتااافر بيهًا.اباااياامزااافر يهقاإنا ااا ااامنااالا(ا2022)

ا(ا343:41(،ا)129:36مز تليااملللاتاملفرلامفتاامي هاللي.ا)
ا(INTإناامزافر باامع ابلاامعخا لاامزكاهب لا) Ford KR et al.  (2022) ت ايتا

نزيجااااحام زكي ااااهقااتذمااااك ااااهعفا اااالات اااال يااملااااللاامعخاااا يحاتاملاااافرلاامعخاااا يحاتامزاااالازنااماااافدنهبي لا

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Hern%C3%A1ndez%E2%80%90Dav%C3%B3/Jose+Luis
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ااات،اتامز لااياقاامبنهئيااحام عخاالقاامزاالاتخخاارا الإكجهنيااحاامزاالات ااف ا االاامجاااهزاامع اابلاامتيٌ
ا(155:14م زفر باتذمكا همتلهرنحا همزفر يهقاامزل لفكح.ا)

(،ا2023)اet al.  Hewett T. E(،ا2023)اet al Khiyami, A ت ز اكاٌامُابايا
et  Hibbs AE al. (2021ا،)et al. Ganeshkumar Tإناام  اه اع احا(2019)ا

امزلازناالانتيهنلاتتاعيحاامجتماإبيًاا همغاالأ تيحا لاتعا ااٌ هءلاإساءاامتيهإلي،اتاما تاكعزتافا
ا(،97:17(،ا)702:19)(،ا398:26)عخاااااااالقاامجاااااااا .(.)اع ااااااااحابااااااااللاامعخاااااااالقاالأ ه اااااااايح

اا(146:16)
(اCore Musclesامجا .اإناتفر باامعخلقاالأ ه يحا)بن لاحااا-ديتااميهإ ا-ت نه

ااه اعبااياامجاا .انااليا  هبااحا شاا ماد اازثنهئلامتاايهإلاام يالااح،اإلاا اتتااتحا إنزلااه ااملااللا شاا ما ع 
اااحامااا ساءا الأتااايالاامع ل اااحاتامتااا  يحاماااف راامجتاااماعباااياامتاااهء،ابتاااهادااااستادماااحاز اااهسلااملاااللاامت يٌ

 ,et al. Patil Dامي هالاتت تلياالإنجهزااميبتل،اإلا اإت اااامعفدافاباياامفرا اهقابثام:ا
Salian SC (2022ا،)et al.  Hibbs AE (2022)ا،et al. Strzała M(ا2021)ا

 إاه حاتفر يهقااملللاالأ ه يحا)بن لحاامج .(امي لناداءًاالاادزجاإابياتفر باامتايهإحامز تاليا
االأساء.ا

ع ااالاامعفدااافاباااياامتياداااراتالأ  اااه اامتيتي اااحانزااافر باا-دتااال.ااميهإااا ا-تبااايالاااال 
حاتباايالااال اعت ااخا االاامعفداافابااياالأنفكااحاامت ااي حاد اازنز اإ تيااحاقيااهساامزلز ااراامنتاابلاامتاايهإ

اهقاامتخز  اح،ات تازخفماما مكاتكنلملدياهاإفدثاحا م نشهطاامكايلهئلام عخلقاامتته تحالال اام يٌ
ا.اElectromyography (EMG)مقيهسا يعحاتبللاامنشهطاامكايلهئلام عخلق

تخز  اااحاتبزه عزاااخام ز ااالراامتتااازتيام رباااهماامتتاااج حا ااالاتبااايالاااال ابزه عاااحاامي اااللاقاام
 ااايهبهقاام يالاااح،الاإااافااميهإااا ا اااهرقاٌبلااايا ااالاامتتااازلتااميبتااالاامت ااايتا همتلهرناااحا هلأرباااهما

ا(.1م(ا يالح،اٌتها لابلاحادفت ا)200امعهمتيحا لا يهقا)
 (1) جدول

 فراشةم 200الفارق الزمني بين المستوي الرقمي المصري والعالمي في سباق 
 الفارق الزمني المستوي الرقمي الدولة السباح الرقم

ا ا4اق1:53.88ااميه هن Tumor Honda العالمي
اق1:57.85اب ياعبفااللهان ي المصري 

امت اايتاتامعااهمتلا االااتلتُ همعزنااهام جاافت اامتااهنكاتبااليامنااهاام ااهرقاامابناالاناالياامتتاازلتا
إ ادملاامي  اعياإ  ل اتفر بلاكت ايابايا (،ابتهاسعهااميها4ما يالحاإل ان غا)200 يهقا

لالمااحاتل لااماام ااهرق،اتلااإدياءااميهإاا امفرا ااحاد ااز لعيحاع االاعلنااحابااياباافرللاامتاايهإحاإاال ا
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الأراايح(اتباليادا اه ام زافر يهقاامنلعياحاامخه احانز تالياا-نلعيحاامزفر يهقاامتتازخفبحا)امتهئياح
ااااهقااملظيفيااااحاتت اااال ياامنشااااهطاامكايلاااالامعخاااالقابن  لااااحاامجاااا .،اٌتااااهاتباااالياإنانلعيااااحاام يٌ

امزااافر يهقاالأراااايحالااتياعااالاسدنهبي ياااحاامعتاااماامع ااابلاامعخااا لاامزخ  ااالاباااراإ تياااحات فدااافا
اامعخلقاامعهب حا) يعحاتبلل(ادنقيهااه.اا

بزاادافاإنادزخ ا اامي هااللناامشايه ا الااباياامشاهئراتلشا مإناا-ديتااميهإ ا-ت نه
ياحاالأ ه اايحار هااحاتاإاافلاستناننااهءاإ ااهسابالتاديتكااا  (FMS) ع ااحات اال ياامتاااهراقاام يٌ

ا.تامتاهراقاامي هايحاامتزنلعح
اباايا (،اإناالإ اازخفاماتل ااماالأباافا2022) .Chaouachi A et alإلاا اإكاافاٌاامن

 لأ  ل اتفر بلاتاإفاكتبباتلتيًاابلاعيًهام عخلقات مزاه االأع ه ات ل ماإته يحاامز  لا
اتنزيجحام مكادا يا  بيهًاع لابتازلتاالإنجاهزاامي هاال.امع بلام عخلقاامتته تحا لاالأساءا

ا(410:8)
ابايا  .Hewett TE et al(،ا2023).Cattuzzo, Maria et alكتاهادز اكاٌامن

إناامي هااللياامشايه ااما ديادبافإتناامزافر بااFaigenbaum AD et al.(2023)(،ا2023)
إبااامابااايااماااز  ماامع ااابلاامي هاااالا خبااايلاب ااافتسلا ااالااملاااللاتامزكياااتابااافاك ااالناماااف امابتااازل ا

حاالأ ه يحاتاعفاٌ هئحاالإنله هاهقاامعخ يح،ا امعخ لابهادزيتباع ىخااعفا لاإنتهطاام يٌ
ا(13(،ا)20(،ا)9)بتهابفاداستانفتر ادمحااعفاالأساءاامزنه تل.
ابياا  José M. (2024)، Onate James, etا.et alت لا  ااام فسادل لاٌمن

al.  (2023 ،)Clemente-Suárez - et al.  (2023) ، كجب امتتزلب يح امي ل   أن 
لياهق باي تز لك إن  تفر بياح  زايل باف  ع اح امزافر يهقاامزالاتخاتياامعتاماامع ابلاامعخا ل تيٌ

ا(7(،ا)29(،ا)10) تل  حامتهاماهابياتأ لياقابزعفسل.
لاابراب الماامزفر ب،اام تاكت .اامخلءاع حاإ تيحاامزفر باامتزع كا ت زتهلحا  ااامزيٌ

افا ا  اامتلإظاهقاع احا  هلأنش حاامزلابفاتتهعفا لات ل ياام  حاامعخ يحااماي  يح،اإل اتاٌ
إ تيااحاسباا اامبااياب اامزفر بيااح،اباارادع ااهءاد زتااهمالاااهةام ا ااهسلاامع اابيحاامعخاا يحامااف اامنهلاا ليا

هقاالأ ه يح ا.تاملفرلاع لادنزهجااملللاتامز  ماامع بلاامعخ لا لاالأساء مزعا ااإنتهطاام يٌ
 .Faigenbaum AD et al اSugimoto D et al.(2023،)ا مكادز اكاٌاماُما

امنا اام تاتتااسرا زخا لاامتنلاقاالألالايلاا(اع لاإن2023)اet al.  Myer GD(،ا2023)
 امتاهنك امعاي  لاال  (اتباي27(،ا)38(،)13.)(INT) الاامزافر باامع ابلاامعخا لاامزكاهب ل

ااحااملظيفيااح تإ تياح (INT)اامع اابلاامعخا لاامزكااهب ل امزافر ب مزاأ لياق اتللاايماتت تالياام يٌ
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(FMS)لا تتلز رااملللانلياتي لاام تيهإلي،ات ن لبهًابياإ تيحاعخلقاامج .ا لاامنلماام يٌ
 ع اح(اINT) امع ابلاامعخا لاامزكاهب ل امزافر ب تاأ لي دلازيهر  ح بش  حاامي   تتث ا امجتم،

اااااحااملظيفياااااح) لل(اامنشاااااهطاامكايلااااالامااااايع اباااااا–ت) ااااايعحاا(FMSت تااااالياسرداااااهقا  ااااا اام يٌ
لنتهتي يحاإساءا اما يالح.200عخلقاامج .اتٌ

  هدف البحث:
ا(INTما يالحابيالاال اد ازخفاماامزافر باامع ابلاامعخا لاامزكاهب ل)200ت ل يازبيا
اتسرا حاتأ لي اع لا:

حااملظيفيحاامفدنهبي يحابلفاامي  امفتاامتيهإلي.ا-1 اسردهقا   اام يٌ
اامج .ابلفاامي  امفتاامتيهإلي.يللامعخلقابالياقاامنشهطاامكاا-2
اما يالحابلفاامي  .200كلنتهتي يحاالأساءاتزبياا-3

 فروض البحث:
 لتوجيه العمل في إجراءات البحث  وسعياً لتحقيق أهدافه فقد إفترض الباحث ما يلي: ااااااا
بياحاتم اهمحاامقياهساتلدفا يتقاسامحادإ هئيهًانلياامقيه ليااملب لاتاميعفتام تجتلعحاامزجي ا-1

حااملظيفيحاامفدنهبي يحاتا عخالقابالاياقاامنشاهطاامكايلالاماميعفتا لاسردهقا   اام يٌ
اامج .ابلفاامي  امفتاامتيهإلي.

تلدفا يتقاسامحادإ هئيهًانلياامقيه ليااملب لاتاميعفتام تجتلعحاامزجي بياحاتم اهمحاامقياهساا-2
احابلفاامي  امفتاامتيهإلي.ما يال200اميعفتا لاٌلنتهتي يحاالأساءاتزبيا

امخاااه  ح(ا ااالاامقياااهسااميعااافتاا–)امزجي بياااحاتلدااافا ااايتقاساماااحادإ اااهئيهانااالياامتجتااالعزليا-3
ام همحاامتجتلعحاامزجي بيحا لاامتز لياقابلفاامي  .ا

 المصطلحات المستخدمة:
ا:ا Integrative Neuromuscular Trainingالتدريب العصبي العضلي التكاملي -

بلادافلامزعا ااالأساءاامبفنلاتالإنجهزااميبتلاتتل لمابعافلاقاالإ اه حاباياإ  ل اتفر 
ااهقاالأ ه اايحا)تتي نااهقااملاالل امب لاالبزيت(اا–اميلااهبحا–امزاالازناا–لااال اإساءاقانفنيااحاتزخااتياام يٌ

   تلهتبهقاإتانفتناه.
ا: Functional Movement Screen ا(FMS)فحص الحركة الوظيفية  -

ياااحاتااااستا ااالاامتتااازل هقاامثل اااحاتاااافلادمااالابجتلعاااحاإلازياااهراقانفنيااا تللااايماٌ هئاااحاحاإيٌ
الام ت ه امات يهتااهاإ ناهءاالأساءاامبافنلا حااملظيفيح،اتاملللاتامزلازناامافدنهبي لاتامتافتاام يٌ ام يٌ

ا.بيالال اتلليماسردهقاالأمماإ نهءاالأساء
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 الدراسات المرجعية:
ثير التأأدريب العصأأبي العضأألي "تأأأ عناالاناا(13)(2023)اet al. Faigenbaumسرا ااحاا-1

امزعايلاع الاتاأ ليا"،اإل اٌهناامافلابناهاعلى الأداء الحركي لدى الرياضيين قبل البلوغ
االام ي هاااللي ،اتباافاد اازخفمااميااهإثلناامتاانا اامزاافر باامع اابلاامعخاا لاع االاالأساءاام يٌ

جهنياحا الالاعب(،اتبفاإلاهرقاامنزاهئ ادمالاتدالسانتابات تايادكا20امزجي بلامعلنحابلاباها)
الام ت ه ام،اٌتاهاإستادمالاتدالسات تانهقا الاامزالازنا بز لياقااملاللاتامتايعحاتامتافتاام يٌ

اامفدنهبي لامفتااملعبلي.
التأدريب العصأبي " تأأثير إداأال  عنالانااet al.  Sugimoto D (2023)(38)سرا احاا-2

،اإلاا اٌااهناامااافابناااهاالعضأألي علأأي ا داء البأأدني والحركأأي للاعبأأي المسأأتويات العليأأا"
ااالاتامتااافتا امزعااايلاع ااالا هع ياااحاامزااافر يهقاامع ااابيحاامعخااا يحاامتلنناااحاع ااالاامزااالازناام يٌ
اااالاتاملاااافرلااملإن جهر ااااحاماااافتالاعباااالاتاااانباام هتمااااح،اتباااافاد اااازخفمااميااااهإثلناامتاااانا ا ام يٌ

ااالا36معلناااحابلابااااها)اامزجي بااال، (الاعاااب،اتبااافاإلاااهرقاإ اااماامنزاااهئ ادمااالات اااباامتااافتاام يٌ
إ ااهنيرابااياامزاافر باامع اابلاامعخاا ل،اٌتااهاا6تامزاالازنااماافدنهبي لا االاامقيااهسااميعاافتا عاافا

اإظايقاامنزهئ ادملات تياالاساءاامتزتلاا همتيعحاتاملللامفتااملعبلي.
" التأأدريب العصأأبي العضأألي التكأأاملي ا(ا عناالان9()2023)ا.Cattuzzo et alسرا ااحاا-3

إلاا اٌااهنااوإيقأأاف التأأدريب علأأى أداء القفأأز المضأأاد لأأدى  عبأأي الكأأري الطأأا ري الناشأأ ين"
امافلابناهاسرا حاتأ لياامزفر باامع بلاامعخ لاامزكهب لات كلهلاامزفر باع حاإساءاامل اا

ناامتاانا اامزجي باالامعلنااحاامتخااهسامااف الاعباالاامكاايلاام ااهئيلاامنهلاا لي،اتباافاد اازخفمااميااهإثلا
لاعاااب(،اتبااافاإلاااهرقاامنزاااهئ ادمااالاامزاااأ لياامت  ااال امزااافر باامع ااابلاامعخااا لاا32بلابااااها)

يااح االأ ه اايح،اٌتااهاإااف ات تاايا االاٌ هئااحاالإلااهراقاامع اابيحاامزكااهب لاع االاالأساءاقاام يٌ
اامعخ يح،اتبز لياقااملفرلاامعخ يحات يعحاالإنقيه اامعخ لام عخلقاامتتزاف ح.

" العلاقأة تقيأيا الحركأة الوظيفيأة  عنالانااet al.  Garrison M (2022)(15)سرا احاا-4
إلاا اٌااهنااوتطأأور اابأأااات الرياضأأية لأأدي رياضأأي المسأأتويات العليأأا فأأي الجامعأأات"،

ااحااملظيفيااحاتبعااف االإ ااه هقاامي هااايحاماافتابناااهاتللاايماامعلبااحاامااافلا ناالياسردااهقاام يٌ
،اتباافاد اازخفمااميااهإثلناامتاانا اامزجي باالامعلنااحاإ نااهءاامتل اامااملاافم(اٌاايلا–لاعباالا)امتاايهإح

لاعاااب(،اتبااافاإلاااهرقاامنزاااهئ ادمااالاتدااالساعلباااحاتنبا اااحاناااليانزاااهئ ادلازياااهراقاا160بلابااااها)
ااحااملظيفيااحاتالإ ااه هقاامتزعاافسلام تاايهإ ااحااملظيفيااحاام يٌ لي،اباايالااال انزااهئ ادلازيااهراام يٌ

كت ياتل لمابعف االإ ه هقاامي هايحامفتاامي هاللياعياتي كاتعافدماناياب اامزافر با تاها
ادزنه بابرابتزل هقااملعبلي.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keil+NJ&cauthor_id=36895327
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keil+NJ&cauthor_id=36895327
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موثوقيأة أاتبأار الحركأة الوظيفيأة " (ا عنلانا2022()40) et al.  Teyhen DSسرا حاا-5
ااحااملظيفيااحا االاتللاايمااملاافراقاإلاا اٌااهناامااافلاا"،للرياضأأيين بناااهاتللاايماسبااحاإلازيااهراام يٌ

لاعاب(،اا64امبفنيحامفتاامي هاللي،اتبفاد زخفماامياهإثلناامتانا اامزجي بالامعلناحابلابااها)ا
ااح اماالظي لاكعاافاقيااهسابلااالعلاكت ااياباايالالمااخااتباافاإلااهرقاامنزااهئ ادماالاإناإلازيااهراام يٌ

يحام ي هاللي،اات فدفابتزلتااملعباإ نهءاامتل ماامزفر بل،ا تاها تلليماامك هئحاامبفنيحاتام يٌ
اكتتحاتعفدمانياب اامزفر با تهادزنه بابرابتزل هقااملعبلي.

 إجراءات البحث:
 حث:منهج الب
يهسااملب لاتاميعافتامتجتالعزليادإافا تهاتجي بياحاد زخفمااميهإ اامتنا اامزجي بلاذتاامق        

اتالألايتااه  حاتذمكامتلئتزخام بيعحا  ااامي  .
ا :مجتمع وعينة البحث

(ا اانح،ا االاإنفكااحاباافنا15-14كتثاامابجزتااراامي اا ا اايهإلاام يالااحام تيإ ااحاامعتي ااحا)
ماامزااافر بلا(اإنفكاااح،اتامتتاااج ليا ااالا اااجلقاالأت اااهساامت ااايتام تااايهإحام تل ااا6امااافمزهاتعااافس ما)

م(،اتبااااهمااميهإااااا ادلازياااااهراعلنااااحاامي ااااا ا هم ي لاااااحاامعتفكااااحابااااايا ااااايهإلاإ ااااازهسا2024/2025)
 نحاتامتتج ليا هلإت هساامت ايتام تايهإحام تل اما115-14امتن لرلاامي هالام تيإ حاامعتي حا

(ا يهإليامعافماالأنزظاهما الاامزافر ب،اتتاما3(ا يهح.اتتماإ زيعهسا)35،اتبلاباما)2024/2025
(ا ايهحاتاما24(ا يهإليام فرا حاالإ ز لعيح،اتل مكاإ ي ااعلنحاامي ا االأ ه ايحا)8زيهر)دلا

هنابلاماٌمابجتلعحا)ا–تلتيتاماعشلائيهادملابجتلعزليا)تجي بيحا ا(ا يهح.12اه  ح(اتٌ
 وقد تا إاتيار عينة البحث وفقاً للشروط الأتية:

اتبااددياءاامفرا حاام هميح.نل ه.اعياامزفر باإزلالانزظهما لاامزفر باتعفماالااا-
حا لاإلايا  لمزلياما- ات هساامت يتام تيهإح.لامتشهرٌ
الا لاامتيهإليابياالإ ه هق.ا-
حا لاددياءاقاامي  ،الااكلماامعتياامزفر بلاعي)ا-  (ا نلاق.4امتلا لحاع لاامتشهرٌ

 (2) جدول
 توبيف عينة البحث

 البحث الكليةعينة  عينة البحث الأساسية عينة البحث الإستطلاعية
اامنتيحا%اامعفساامنتيحا%اامعفساامنتيحا%اامعفس
ا%100ا32ا%75ا24ا%25ا8

ا12اامخه  حا12اامزجي بيحابجتلعهقاامي  

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keil+NJ&cauthor_id=36895327
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 اصا ص عينة البحث:
تماإته ابعهبماالأمزلاءانفلامحاٌمابياامتزل .اام تاهنحاتامل اي.اتالأن ايالاامتعياهر ااااااااا

.ااملهبااخ،ااماالزن،اامعتي،امعتااياامزاافر بل،اٌز ااحاامجتاام(،اتامجاافت امعلنااحاامي اا ا االابز لااياقا)ارت ااه
ا(ادلاحاذمك:3ربما)

 (3جدول )
 32التوبيف ااحصا ي لتجانس أفراد عينة البحث الكلية فى متغيرات النمو ن= 

 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس المتغيرات
ا0.909ا68ا3ا68.5اكجمااملزنا
ا0.405ا1,67ا0.041ا1,68ابزيااملهبحادرت ه.
ا2.3-ا14.5ا0.508 14.5ا نحاامعتي

ا0.559ا5ا0.194ا4.59ا نحاامعتياامزفر بل
ا0.283-ا24,26ا1.47ا23.7ا2كجم/ابزياا BMI*بالياٌز حاامجيم

ا(ا=ااملزنا همكجما/ابيلراام ل ا همتزيااااااااBMI*ابالياٌز حاامجتم)
بعاااهبلقاالإمزااالاءامتز لاااياقا)امااالزن،ادرت اااه.ااملهباااح،اامعتاااي،ا(اإنا3دزخاااحابااايادااافت ا)اااااااا

(ا3-،3(ام تاايهإلياعلناحاامي ا اباافادن  ايقانااليا)  BMIامعتاياامزافر بل،ابالااياٌز احاامجتام
(ابتااهادااف اع ااحاتباال.ا0.909، 2.3-إلاا اتياتإاااابعااهبلقاالإمزاالاءامااا  اامتز لااياقابااهاناالي)

ا.ليادملاتجهنباعلنحاامي  ا لا   اامتز لياقعلنحاامي  ات اابن نلادعزفاملاتاإف،ابتهاكش
 تجانس عينة البحث في متغيرات المتغيرات البدنية قيد البحث:

تماإته ابعهبماالإمزالاءانفلاماحكماباياامتزل ا.اام تاهنحاتامل اي.اتالأن ايالاامتعياهر ا
ااااحااملظيفيااااح،ابالااااياقاامنشااااهطاامكايلاااالاماااايع اعخاااالقاامجاااا .،اا اااالابز لااااياق )  اااا اام يٌ

اما يالح(ام تيهإلياعلنح200قاٌلنتهتي يحاالأساءاتزبيابز ليا
ا(:4ٌتها لابلاحا لادفت )اامي  

 ( 4جدول )
 32التوبيف ااحصا ي لتجانس أفراد عينة البحث الكلية فى المتغيرات قيد البحث ن= 

وحدة  المتغيرات
الانحراف  المتوسط القياس

 الالتواء الوسيط المعياري

  اااااااااااااااااااااااااااا ا
ااااااااااااااااااااااااااحا ام يٌ
ااملظيفيح

ا0.015-ا1.75ا0.092ا1.74اسردحاي  هءاامعتلكامل
ا0.669-ا1.95ا0.074ا1.93 سردحالا للاام هدا
ا0.601-ا2ا0.083ا1.92 سردحاام عياامخ ل
ا0.113ا1.5ا0.082ا1.49 سردحابيتنحاامكزف

 1.5ا1.5ا0.080ا1.5 سردحا يهقاامج .ابياالإني هحاامتهئم
ا0.610ا1.6ا0.109ا1.59 سردحار رااميدماامتتزقيتحاامنش ح
ا0.140ا1.75ا0.094ا1.77 سردحا يهقاامج .ابراامفتران

ا0.276ا11.9ا0.384ا11.97 سردحاامفردحاامك يح
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 ( 4جدول )تااع 
 32التوبيف ااحصا ي لتجانس أفراد عينة البحث الكلية فى المتغيرات قيد البحث ن= 

وحدة  المتغيرات
الانحراف  المتوسط القياس

 الالتواء يطالوس المعياري

 ااااااااااااااااااااااااااااااايعحا
امنشااااااااااااااااااااااااااهطا
امكايلااااااااااااااااااااالا
معخااااااااااااااالقا

اامج .

ا1.61ا0.570ا0.041ا0.583ا اامعخ حاامتنشهر ح
ا0.515ا0.560ا0.046ا0.570ا اامعخ حاامتهئ حاامخهرديح
ا0.187ا0.330ا0.068ا0.353ا اامعخ حاامي نيحاامتتزقيتح
ا0.750ا0.470ا0.043ا0.492ا اامعخ حاامعي خحاامظاي ح

باااااللاامنشاااااهطا
امكايلااااااااااااااااااااالا
معخااااااااااااااالقا

اامج .

ا2-ا3455ا43.70ا3438ابي يت لمااامعخ حاامتنشهر ح
ا0.071ا3457ا6.25ا3456ابي يت لمااامعخ حاامتهئ حاامخهرديح
ا2.44ا3457ا336ا3579ابي يت لمااامعخ حاامي نيحاامتتزقيتح
ا1.25ا5552ا686ا5800ابي يت لمااامعخ حاامعي خحاامظاي ح

بز لااااااااااااااااااااياقا
كلنتهتي يااااااااااااحا

اساءالأ

ا0.285-ا18ا0.747ا18.13ا ام25زبي
ا0.280ا1.93ا0.174ا1.89ابزياتل اامخيلح

ا0.096-ا0.720ا0.34ا0.729اايلح/ ابعف اتيسساامخيلهق
ا0.200ا1.39ا0.063ا1.37ابزي/ ابعف اامتيعح
ا0.337ا2.68ا0.364ا2.60ا/ 2مابالياامك هئح

 0.297ا141ا1.68ا141.28ا اما يالح200زبيا

ااحااملظيفيااح،ا)بااللا(اإنابعااهبلقاالإمزاالاءابز لااياق4بااياداافت ا)دزخااحا ا–)  اا اام يٌ
ما يالاح(ا200 يعح(اامنشهطاامكايللاميع اعخالقاامجا .،ابز لاياقاٌلنتهتي ياحاالأساءاتزبايا

(اإلاااا اتياتإاااااابعااااهبلقاالإمزاااالاءامااااا  ا3-،3م تاااايهإلياعلنااااحاامي اااا اباااافادن  اااايقانااااليا) 
دااف اع ااحاتباال.اعلنااحاامي اا ات اااابن ناالادعزاافاملاتاإااف،اا(ابتااه2.44،ا2-)اامتز لااياقابااهاناالي

ات شليادملاتجهنباعلنحاامي  ا لا   اامتز لياق.
 الوسا ل والأجهزي والأدوات واااتبارات المستخدمة في جمع البيانات:

ا(1مرفق )اإستمارات جمع بيانات البحث: -1
افر بل.د زتهرلاتتجلمانيهنهقاامتيهإليا لابعفلاقاامنتلاتامعتياامزا-
حااملظيفيح.ا- اد زتهرلاتتجلماامبيهنهقاامخه حا    اام يٌ
اد زتهرلاتتجلماامبيهنهقاامخه حا همنشهطاامكايللامعخلقاامج ..ا-
اد زتهرلاتتجلماامتز لياقاامكلنتهتي يحام ساء.ا-
اما يالح.200د زتهرلاتتجلمانيهنهقازبياا-
 الأجهزي والأدوات المستخدمة في البحث:ا-2
اتبحابعهديامقيهسااملزنا)كجم(،اداهزار زهبليامقيهساام ل اامك حا)الارت ه.(.ابلاانا-
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 ،ابتاا يلابزفردااح،اإبتااه.اتعلبااهقااااه  حاا100/1 ااهعهقادكلااهلابلااي ازبناااهادمااحاإبااي اا-
تتيهلاالي،ادلاكلااااإ لااه ،ا ااانهسدكابلتااتح،اإ لااه ا ااأتزانابخز  اااح،الاايائ.الا االح،اإدااااالا

ا.Laptop acerما يهإحابهنلنل،اتفر بابلهتبح،اإهبما ل ل،اإته
اٌهسر/ هنيح(.ا240ذاقاتيسسا)اGoPro HERO5 Blackإمحات ل يا فدلاربتيحاا-
الإدياءاامز  لماامابنلاميع االإلازيهراق.اKinoveaنينهب اا-
ات لقاب هتحاذاقاإتلا ابخز  حامزثبلاابُي مادلهرلاامنشهطاامكايللاع لاه.ا-
ا(.SKINTACT-FS-521لاب هقا   يحابيانل.ا)ا-
اااحا(EMG)اElectromyographyدااااهزاا- (ابناااهلاامت اااتما16ذتا)اMega 6000ابهرٌ

ا.Mega win version 3.1-(b12)نيحاعخلقا ش مابزاابي،اباتسانبينهب اهمقيهسا ت
 اااتبارات والقياسات المستخدمة في البحث: -3
مقياهساام ال اامك الاا)بلااناتبالامقياهساامالزن،ار تازهبلياقيه هقابز لياقاتبعفلاقاامنتلا-

ا(1(.ابي كا)BMIم جتم،ابالي
ا(2.ابي كا)Deep Squatدلازيهرااملي  هءاامعتلكاا-
ا(2.ابي كا)Hurdle Stepدلازيهرالا حاام هداا-
ا(2.ابي كا)In Line Lungeدلازيهراام عياامخ لا-
ا(2.ابي كا)Shoulder Mobilityدلازيهرابيتنحاامكزفاا-
ا(2.ابي كا)Trunk Stabilityامتهئماادلازيهرا يهقاامج .ابياالإني هحا-
ا.اActive Strait Leg Raiseدلازيهرار رااميدماامتتزقيتحامنش حاا-
ا(2.ابي ك)Rotary Stability دلازيهرا يهقاامج .ابراامفترانا-
ا(2دلازيهراإب لابلتامعخلقااميد لياتاماراعلياتامظاي.ابي كا)ا-
ا(ا2.ابي كا).(EMGقيهساامنشهطاامكايللام عخلق)ا-
االدراسة ااستطلاعية الأولي: -4

اباااااهمااميهإااااا ا اااااإدياءاامفرا اااااحاالإ اااااز لعيحاالأتمااااالا ااااالاام زااااايلاباااااياامتااااابااامتلا اااااكااااااااا
حاا15/10/2024دملاامثل هءاامتلا كاا12/10/2024 ننهستاد زهساامتن لرلاامي هال،اتلتشهرٌ

كاامزجيلااحاتتاالا ياإداااالاعلنااحاامي اا االإ ااز لعيح،اتذمااكانااافلاامزأكاافاباايا االبحاب ااهنات بلاا
امقياااهساتامزااافر بات ااالبزاهاتت ااااماامتااايهإلياتبااافرلاماتبيعاااحاامي ااا ات ديائهتاااخ،اٌااا مكاإتاااه ا

ا(:6(،ا)5امتعهبلقاامع تيحاملإلازيهراقاامبفنيحاامتتزخفبحا لاامي  اٌتها لابلاحا جفات ا)
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ااالصدق: -
)علناحاا ا االإ از لعيحد زخفمااميهإ ا فقاامزتهداانليابجتلعزليادإافا تهاعلناحااميا

(ا اايهإلياتاامات فدااف مابااياببااما8(ا اايهإلياتالألاااي ا)الاايابتلااال(اتعاافس ما)8بتلااال(اتعاافس ما)
ابفرلام،اتذمكالإدهساقيتح)ق(اتإته اسلامحاام يتقانلناته:

 (5) جدول
 8=2= ن1ن  د لة الفروق بين المجموعة المميزي والغير مميزي في اااتبارات قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 قيمة المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

المتوسط  )ت(
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

  اااااااااااااااااااااا ا
ااااااااااااااااااااحا ام يٌ
ااملظيفيح

ا2.53ا0.192ا1.55ا0.097ا1.74اسردحااملي  هءاامعتلك
ا5.37ا0.064ا1.71ا0.083ا1.91 سردحالا للاام هدا
ا5.15ا0.083ا1.68ا0.088ا1.90 سردحاخ لام عياام

ا3.75ا0.075ا1.35ا0.077ا1.49 سردحابيتنحاامكزف
 ياااااااااااهقاامجااااااااااا .ابااااااااااايا

االإني هحاامتهئم
 3.45ا0.099ا1.31ا0.088ا1.47 سردح

ا4.95ا0.106ا1.35ا0.129ا1.64 سردحار رااميدماامتتزقيتحاامنش ح
ا5.16ا0.103ا1.57ا0.084ا1.81 سردحا يهقاامج .ابراامفتران

ا6.51ا0.373ا10.53ا0.510ا11.99 سردحاامفردحاامك يح

بز لااااااااااااااياقا
كلنتهتي ياااااااحا

االأساء

ا2.39ا0.886ا17.25ا1.25ا18.55ا ام25زبي
ا4.61ا0.099ا1.48ا0.222ا1.88ابزياتل اامخيلح

ا2.41ا0.037ا0.682ا0.043ا0.731اايلح/ ابعف اتيسساامخيلهق
ا2.53ا0.096ا1.25ا0.080ا1.37ابزي/ ابعف اامتيعح
ا3.15ا0.199ا2.03ا0.459ا2.59ا/ 2مابالياامك هئح

 5.27ا1.9ا135.5ا1.76ا140.37ا اما يالح200زبيا

ا2.145=14تسردهقاإي حا0.05قيتحاقاامجفتميحاعنفابعنل حا
(اتدلسا يتقاسامحادإ هئيهانلياامتجتلعحاامتتلالاتامتجتلعحاام لايا5دزخحابيادفت ا)        

إلا اإناا0.05لاياقابلافاامفرا احاتم اهمحاامتجتلعاحاامتتلاالاعنافابتازلتابعنل احابتلالا الاامتز 
اافاباافرلا)االإلازيااهراق(اع االاامزتللاااانااليا قيتااحاقاامت تاال حاإكباايابااياقيتااحاقاامجفتميااحابتااهاداٌ

 امتيهإلي.
 الثبات: -

بااهمااميهإاا ا إدااهسابعهبااما يااهقاالإلازيااهراقاامتتاازخفبحاتذمااكا إ اازخفاماد اا ل االإلازيااهرا
(اإكااهمانالياامز بيلاليابارابياعاهلان اباامظايتلاتامشاايتط،ا3عاهسلات بيلاخا  ه امازبنالابافر ا) امادا

 اايهإلياإلاا اتاامات بلااكا (8تباافاإُداايتاامقيااهساع االان ااباعلنااحاامفرا ااحاالأ ااز لعيحاتبلاباااه)
 اااااااامادعااااااااهسلات بيلااااااااخاامثل ااااااااهءاامتلا ااااااااكاا12/10/2024امتاااااااابااامتلا ااااااااكاامقيااااااااهساالأت اداااااااالم
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بعهبماالإرتيهطانلياامز بيلليا إ زخفامابعهبماالإرتيهطااميتي.اٌتهااتتماإته ،ا15/10/2024
ا(:6 لابلاحا جفت ا)

 (6) جدول
معامل اارتباط بين التطبيق الأول والثانى للعينة ا ستطلاعية في اااتبارات البدنية       

 8ن=

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  )ر(
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

  ااااااااااااااااااااا ا
اااااااااااااااااااحا ام يٌ
ااملظيفيح

ا0.835ا0.138ا1.32ا0.146ا1.88اسردحااملي  هءاامعتلك
ا0.733ا0.192ا1.7ا0.141ا1.85 سردحالا للاام هدا
ا0.736ا0.191ا1.84ا0.086ا1.90 سردحاام عياامخ ل
ا0.852ا0.088ا1.46ا0.077ا1.49 سردحابيتنحاامكزف

 يااااااااااااهقاامجاااااااااااا .اباااااااااااايا
االإني هحاامتهئم

 0.804ا0.160ا1.35ا0.088ا1.47 سردح
ر ااااارااميداااااماامتتااااازقيتحا

اامنش ح
ا0.911ا0.164ا1.61ا0.129ا1.64 سردح

ا0.779ا0.172ا1.75ا0.084ا1.81 سردحا يهقاامج .ابراامفتران
ا0.888ا0.483ا11ا0.449ا12 سردحاامفردحاامك يح

بز لااااااااااااااياقا
تهتي يااااااحاكلن
االأساء

ا0.760ا0.886ا17.25ا1.25ا18.55ا ام25زبي
ا0.836ا0.099ا1.48ا0.222ا1.88ابزياتل اامخيلح

ا0.804ا0.117ا0.55ا0.119ا0.756اايلح/ ابعف اتيسساامخيلهق
ا0.876ا0.105ا1.13ا0.080ا1.37ابزي/ ابعف اامتيعح
ا0.735ا0.515ا2ا0.352ا2.74ا/ 2مابالياامك هئح

 0.755ا0.534ا139ا1.7ا140ا ا يالحام200زبيا

ا0.707=اا6تسردهقاإي حاا0.05قيتحا"ر"اامجفتميحاعنفا
تامز بلااكاامثااهنحاا(اتداالسادرتيااهطاسا ادإ ااهئيهاناالياامز بلااكاالأت 6)ادزخااحابااياداافت 

من باامتجتلعحاالإ ز لعيحا لاالإلازيهراقابلفاامي  ،اإل اإنادتيراقيمابعهبماالإرتيهطا)ر(ا
،ات  ااكعنحا يهقا6تسردهقاإي حاا0.05 هبااقيتزاهاامجفتميحاعنفابتزل ابعنل حاامت تللحابفا

االإلازيهراقاامتتزخفبحا لاامي  اعنفادعهسلات بيلاهات اان باامظيتلابيلاإلاي .
 الدراسة ااستطلاعية الثانية:

اااا17/10/2024-16تااماددااياءا اا  اامفرا ااحاداالبلاالأرلعااهءاتامختاايباامتلا ااكااااااااا م،ا تيٌ
امي اااااال اتالإ زشااااااهراقاامي هااااااايحا   يااااااحاع اااااالماامي هاااااااحاننااااااليادهبعااااااحاامابااااااهز كاع اااااالاامعلنااااااحا
الإ ااز لعيحاتذمااكانااافلاددااياءاامز  لااماامزشااي  لام جاااهزاامعخاا ل،اإلاا اتاامات فداافاامت ه ااما
ااحاتشااي  يهً،ا اامات فداافابجتلعااحاعخاالقا حا االاإساءا اايهإحاام يالااح،اتتااماتل اايتاام يٌ امتشاازيٌ
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احEMG)اElectromyographyفاتاماد ازخفامادااهزاامجا .اتعت ااه،اتبا اMega 6000ا(ابهرٌ
 Mega win(ابناالاق،اامت ااتمامقيااهسا تهنيااحاعخاالقا شاا مابزاااابي،اباااتسانبينااهب ا8ذتا)

version 3.1-(b12). 
اتذمكابرابياعهلات فدفاامعخلقاامعهب حا لاالأساءات لهًام ز  لماامزشي  لاتبلاراتثبلاااااااا

تمادزامحاامشعياإع لات كاامعخلقامختهنادمز اهقاالإمكزايتساقا همج افابيهلايلا)الإمكزيتساق(،اتا
ح،اتتماتنظيتاامج فا همل ياتامك ل اامت اي،اتتارا ل ادمكزايتساقاع الا تلاه حاإ نهءاام يٌ
كاااااماعخااااا حا)د ناااااليا ااااالابنز ااااافاامعخااااا حاتامثهمااااا اإراااااال(،اتتاااااماتل ااااالماإ ااااال ااملنااااالاقا

اهءقات كاامفرا حا همنزهئ اامزهميح: هلإمكزيتساقانلإفلاامقيهس،اإل اد
 Externalالعضأأأألة الما لأأأأة الخارجيأأأأة  Stratus Anterior – M العضلة المنشارية

Oblique – M  
 
 
 
 
 
 

 

 Rectus العضأأأألة البطنيأأأأة المسأأأأتقيمة
abdominis –M  

-M العضأأأأأأألة العريضأأأأأأأة ال هريأأأأأأأة 
Latissimus dorsi 

  

 لاامتتامحاعياتلي باعظماامكزفان لااStratus Anterior – m امعخ حاامتنشهر حااااااا
عظهماام فراٌتهاتته ما لاامعتماإ نهءار راام يلاامع لتا لقابتازلتاامايإس،اامعخا حاامتهئ احا

 الاامعخالقاالأكباياتالأكثايا ا  يحاباياامعخالقاا External Oblique – mامخهردياح
  اامعخلقاع حاانثنهءاامعتلساام ليت،االأرلعحاامزلاتلراع حادهنبلاامج .ات لاالأبهماتتعتما 
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عياهرلاعاياإاااماتل اماكتزافاعباياا Rectus abdominis -m امعخا حاامتتازقيتحاامي نياح
كهباماتال ادافارااماي ياالأباهبلاباتاحام  افاتااراامجتام،اتتاهعفاع الا ياهقاام ال ،اداااستا

اm-s dorsiLatissimu،اامعخاا حاامعي خااحاامظاي ااحا.دنقيهااااهادمااحا ناالاام لااياقاامل نيااح
عخاا حاٌبلاايلابتاا  حاتلاارا االاامجاااءاامظااايتااملإشاالابااياامجاا .ادمااحاامخ اافاباايااماا را.ابتااامحا

(ا(EMGعاايات ي ااكاب خاااماامكزااف،ات ناااه اامعفداافابااياامعخااالقاالألااايتا ااالابن لااحاادااااهزا
حاٌاما إل اتماتتجلماامنشهطاامكايلالامتجتلعاحاامعخالقاامت افسلاتسرا احاتت فدافانتابابشاهرٌ

مك اااالاتذمااااكانااااافلااملبااااللاع اااالاإ ااااماامعخاااالقاامعهب ااااح،اتباااافاتااااماتيتلااااباعخاااا حا اااالاالأساءاا
امعخلقابلفاامي  اببمانفءاامقيهس،اتذمكام زأكفابايا البحاتل الماالأب اه ا عافاتثبلزااهاعايا
احاتظاايانشاهتهًاٌايلياهً،اامزأكافاباياتل الماامكهناما الادااهزاالإر اه اتلان با تي كاإساءاإتاإيٌ

اتيتلباامعخلق.
 ة البحث الأساسية:تنفيذ تجرب -5

باهمااميهإاا انزن لا ا اا  اامزجيلاحات لااهام ز اتيماامزجي باالا إ ازخفاماامقيااهسااملب الاتاميعاافتا
اامتُلزيحاٌتهاد ل:ا(INT(اإ هنيراتفر بيح،ا إ زخفاماامزفر باامع بلاامعخ لاامزكهب ل)8دزخ  خ)
امخاااه  ح(اا-مزجي بياااحامقياااهسااملب ااال:اباااهمااميهإااا ا اااإدياءاامقياااهسااملب ااالام تجتااالعزليا)اا3/5/1

اع لاامن لاامزهمل:
 بالل(اامنشاهطاامكايلاهئلامعخالقاا-م،اتماقيهسابز لياقا) ايعح18/10/2024دلماامجتعحا

اما يالحام تيهإلياعلنحاامي  .200امج .،اٌ مكاقيهساامتز لياقاامكلنتهتي يحاتزبيا
 حااملظيفيحام تيهإلياعلنح19/10/2024دلماامتباا اامي  .اااام،اتماقيهساسردهقاام يٌ

ااتكافؤ مجموعتي البحث:
امخاه  ح(اتذماكام زأكافاباياا-بهمااميهإ ا اإدياءاامزكاه ااناليابجتالعزلاامي  )امزجي بياح

عفماتدلسا يتقاسامحادإ هئيهانلياامتجتلعزليا لاامتز لياقابلفاامي  اٌتها لابلاحا جافت ا
ا(:7)

 (7) جدول
 12=2=ن1في المتغيرات قيد البحث ند لة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضااطة 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

  اااااااااااااااا ا
ااااااااااااااحا ام يٌ
ااملظيفيح

ا0.779ا1.05ا1.66ا0.126ا1.73اسردحااملي  هءاامعتلك
ا1.64ا0.477ا1.92ا0.418ا1.82 ردحسالا للاام هدا
ا1.89ا1.6ا1.85ا0.454ا1.82 سردحاام عياامخ ل
ا1.71ا4ا1.5ا0.957ا1.37 سردحابيتنحاامكزف
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 (7) جدولتااع 
 12=2=ن1د لة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضااطة في المتغيرات قيد البحث ن

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة  جموعة الضابطةالم المجموعة التجريبية
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ا

 يااااااااااااهقاامجاااااااااااا .اباااااااااااايا
االإني هحاامتهئم

ا1.68ا0.16ا1.49ا1.11ا1.38 سردح

ر ااااارااميداااااماامتتااااازقيتحا
اامنش ح

ا1.42ا0.746ا1.6ا0.348ا1.5 سردح

ا1.81ا1.08ا1.70ا0.385ا1.71 سردحا يهقاامج .ابراامفتران
ا1.90ا0.174ا11.75ا0.271ا11.36اسردحاامفردحاامك يح

 ااااااااااااااااااايعحا
امنشاااااااااااااااهطا
امكايلاااهئلا
ام عخلق

ا1.28ا1.95ا0.581ا2.84ا0.554ا اامعخ حاامتنشهر ح
ا1.02ا0.642ا0.558ا0.116ا0.541ا اامعخ حاامتهئ حاامخهرديح
ا1.39ا1.56ا0.314ا0.526ا0.289ا اامعخ حاامي نيحاامتتزقيتح
ا1.71ا0.314ا0.509ا0.424ا0.455ا اامعخ حاامعي خحاامظاي ح

بااااااااااااااااااااااااااااااااللا
امنشاااااااااااااااهطا
امكايلاااهئلا
ام عخلق

ا1.86ا1.75ا3425.9ا0.114ا3372.7ابي يت لمااامعخ حاامتنشهر ح
ا1.82ا0.063ا3456.6ا2.7ا3417.8ابي يت لمااامعخ حاامتهئ حاامخهرديح
ا0.373ا2ا3641ا1.94ا3573ابي يت لمااامعخ حاامي نيحاامتتزقيتح
ا0.710ا1.4ا5783ا1ا5592ابي يت لمااامعخ حاامعي خحاامظاي ح

بز لاااااااااياقا
كلنتهتي يحا
االأساء

ا1.9ا0.455ا18.17ا0.693ا17.85ا ام25زبي
ا1ا0.466ا1.88ا0.180ا1.79ابزياتل اامخيلح

ا1.87ا0.179ا0.730ا0.630ا0.661اايلح/ ابعف اتيسساامخيلهق
ا1.31ا0.372ا1.37ا1ا1.29ابزي/ ابعف اامتيعح
ا1.26ا0.552ا2.59ا0.219ا2.34ا/ 2مابالياامك هئح

ا0.891ا0.660ا141.5ا0.902ا140.9ا اما يالح200زبيا

ا2.074=22،اتسردهقاإي حا0.05قيتحاقاامجفتميحاعنفابعنل حا
(اعاااافماتداااالسا اااايتقاسامااااحاإإ ااااهئيهاناااالياامتجتاااالعزلياامخااااه  حا7دزخااااحابااااياداااافت ا)        

امتز لاياقابلافاامفرا احاإلا اإناقيتاحاقاامت تاللحاإباماباياقيتاحاقاامجفتمياحابتاهاتامزجي بيحا لا
ادف اع لاتكأ ااامتجتلعزليا لاامتز لياقابلفاامفرا ح.ا

 )المُقترح(: INT إعداد برنامج التدريب العصبي العضلي التكاملي
لأتمياحاتت  لاماب زالتا عفاددياءاامقيه هقااملب يحام تز لياقابلفاامي  اتدتراامبيهنهقاااااااااااا

امتيادراامع تيحاامعيليحاتالأدنبياحاتامفرا اهقاتامي ال اامتاه لحاتامتيتي احا تز لاياقاامي ا ،اتت ايا
امتُلزايح،ات فدافاامجلانابااميئيتايحااامع بلاامعخا لاامزكاهب لاميهإ ابيات تيمانينهب اامزفر با

زافر با تااهادزلا ااكابااراإ اابا الاتشاا لما اافلات تجااه ااملإافاقاامزفر بيااح،اٌاا مكابتاازل هقاإتااماام
اتبيهستءاإتماامزفر باتام يتقاام يسكحام تيهإلياعلنحاامي  .
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 :INT هدف برنامج التدريب العصبي العضلي التكاملي
ااحااملظيفيااح)اااااااااا (اتبالااياقاامنشااهطاامكايلاالامعخاالقاFMSت تاالياسردااهقا  اا اام يٌ

لنتهتي يحاالأساءاتزبيا ابلفاامي  .ما يالحام تيهإليا200امج .اتٌ
 :INT أسس ومعايير برنامج التدرب العصبي العضلي التكاملي

بااايالاااال اإراءا عااا اامتياداااراامتزخ  اااحا ااالات اااتيماامباااياب اامزفر بياااحاباااهمااميهإااا اااااااااا
انز فدفاإ باتبعهدلياتاراامزفر يهقاامتلزيإحا لاامنلهطاامزهميح:

 ا  .بلئتحاامزفر يهقاامتلزيإحابراالأ فالاامتلالعحام ي
 .بيتنحاتخ ي.اامزفر يهقاامتلزيإحاتبهن لزاهام زعفدم 
 .بلئتحاامزفر يهقاامتلزيإحام تيإ حاامتنيحاتلا هئ اامنتلاتبتزلتاامعلنح 
 .بياعهلاام يتقاتالإ زجه حاام يسكح 
 .امزفرجا لاز هسلاام تماتامزلفماامتنه باتامزلديحام إته اامزفر بيحاتسدنهبي لزاه 

 المُقترح: INT لتدريبي العصبي العضلي التكاملياطوات وضع البرنامج ا
باهمااميهإا ا عتامابتاحابيدعالام فرا اهقاامتيدعياحاامتيتي احا تز لاياقاامفرا احاام همياحاااااااااا

تذمااكام زعاايلاع االاباافلاتنلعيااحاامزاافر يهقاامتلزيإااحاتعاافسااملإاافاقاامزفر بيااحاتلاافتاه،اتامجاافت ا
ا(:ا8يخااميهإ اٌتها لابلاحا جفت ا)امزهملادلاحاامتتحاامتيدعلاام تادعزتفاع 

 (8) جدول
المسح المرجعي لتحديد مدي البرنامج التدريبي المقترح وطبيعة تشكيل أحمال التدريبات 

 المستخدمة
 
 م

 
 ونالمؤلف            

 وسنة النشر

جع
لمر

م ا
رق

 

مدة 
البرنامج 
 بالأسابيع

عدد 
الوحدات 

في 
 الأسبوع

 
 

 الشدة
 

 الراحة العمل
 التمرينات المجموعات وعاتالمجم التكرار

1  Romero-
Rodriguez ا

 et ا(2023)ا
al.ا

اق3ا 20-10ا3ا-2ا10ا-5ابزل  حا3ا8ا33

2 Cattuzzo et 
al. (2023) اق3-2ا 20-10ا3ا12-8ابزل  حا3ا8ا9ا

3 Faigenbaum 
AD et al. 

ا(2023)
اق3-1ا 15-5ا3ا-1ا15-10اإب لا3-2ا9ا13

4 Sugimoto D 
et al. 

ا(2023)
اق3-1ا 20ا4ا15-10ا%75ا2ا8ا38

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keil+NJ&cauthor_id=36895327
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keil+NJ&cauthor_id=36895327
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 (8) جدولتااع 
المسح المرجعي لتحديد مدي البرنامج التدريبي المقترح وطبيعة تشكيل أحمال التدريبات 

 المستخدمة
 
 م

 
 ونالمؤلف            

 وسنة النشر

جع
لمر

م ا
رق

 

مدة 
امج البرن

 بالأسابيع

عدد 
الوحدات 

في 
 الأسبوع

 
 

 الشدة
 

 الراحة العمل
 التمرينات المجموعات المجموعات التكرار

5 Khiyami, A 
et al. 

ا(2023)
اق3-1ا 10-5ا4ا-3ا15-8اعهميحا2ا6ا26

6 Alonso-
Aubin et al. 

      ( 
ا(2022

اق4-1ا 20-10ا3-2ا40-8ابزل  حا3-2ا8ا3

اميهإ انز فدفاام زيلاامابنيحام بينهب اامزافر بلام بيناهب اامزافر بلاامتُلزايحام زافر باتبفابهمااااااااا
-Sوذلك الال فتري ااعأداد الخأا) ) (اإ هنير8تذمكانلابرا)ا(INTامع بلاامعخ لاامزكهب ل)

P-P)مات نزاااااداالماامتاابااامتلا ااكا21/10/2024،اناافإقا اا  اام زاايلابااياداالماالأ ناالياامتلا ااكا
  Sugimotoتبفادعزتفااميهإ اع لا ع اامفرا هقاتالأ  ه اامته لحابثم:ام.14/12/2024
al. D et(2023)ا(،38)ا Chaouachi A et al. (2023()8ا،)et al.  Myer GDا
مز فداافاامت لنااهقاامبفنيااحام بينااهب ا(اتذمااكا6()2022)اet al. Bush JA(،ا27)ا(2023)

ل ااااامااميهإاااا ام ت لناااااهقاامتلاااااا حا ااااالاامتلزاااايحام زااااافر باامع ااااابلاامعخاااا لاامزكاااااهب لاتبااااافات
ا(:9امزهميحا لادفت ا) (:9دفت )

 ( 9) جدول
 المكونات البدنية لبرنامج التدريب العصبي العضلي التكاملي

  تدريبات القوي
 تدريبات السرعة / الرشاقة

 تدريبات التوافق
 تدريبات البليومتري 

 تدريبات التوازن الديناميكي
 تدريبات مقاومة التعب

ا(اامت لنهقاامبفنيحام بينهب اامزفر بلاامتُلزيح9) دفت 
 .et al   ع الاسرا اهقابثام:(اINTتبفادعزتفااميهإ ا الات اتيتخام بيناهب اامزافر بللا)

Romero-Rodriguez (2023(ا)6)،Khiyami, A et al.  (2023()10،) تع ااحا
اMyer G. D et al. (2021)ا al T. E et Hewett  (2022) (21،).سرا اهقابثام:
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(اتإفاقاتفر بيح،اتتماتش لماسترلاام تما3(،امز فدفاعفسااملإفاقاامزفر بيحاالأ بلعيحانلابرا)3)
(اتذمكالال اامبينهب اامزافر بل،ا2:ا1ام زي حا)امفترلاامتزل  ح(اتسترلاام تماالأ بلعيحا  ي لحا)

ا(30)ا(2023)اet al.  Patil Dا(،28()2023)ا.Maroto.,  K et alتسرا اهقابثاما:ا
إب ال(الاال اامبيناهب اامزافر بل،اتتاماا–عاهملا–مز فدفاسردهقاام تمادملا ل اسردهقا)بزل .

ٌلإااافاقاتفر بياااحادااااهايحام بيناااهب اا(INTدااااه حانيناااهب اامزااافر باامع ااابلاامعخااا لاامزكاااهب ل)
ت االاعاافماتاافلامااوذلأأك مأأع وجأأوب ذكأأر ملحوظأأة هامأأة :الأ ه ااحاتذمااكام تجتلعااحاامزجي بيااح،ا

فدماإتاامز ليا لانينهب اامتجتلعحاامخه  حاتامزلاتخخرام بينهب اامخاهةا تافر ااميهإ ا همزع
اام ي ك.

 محتوى البرنامج التدريبي:
ااMacrocycle(ا1)اعفس*ا
اMesocycle(ا2عفسا)*ا
اMicrocycle(ا8)اعفس*ا
 (3عفسااملإفاقاامزفر بيحا لاالأ بل.ا)*ا
ا(اتإفلاتفر بيح.24 إدتهملا)االأرلعهء(،ا–الأ نليا–تإفاقاتفر بيحاإكهما)امتباا*
 ق(.ا50:اا30زبيااملإفلاامزفر بيحادزياتحابهانليا)*ا
اق(.ا134:ا99زبياامزفر بالال االأ بل.ادزياتحابهانليا)*ا
 ق(ا710زبياامفر بالال اامبينهب ا)*ا

 (11) جدول
 يةتوزيع النسب الم وية والزمنية على مكونات البرنامج المُقترح الال دوري الحمل الفتر 

فترة  م
 التدريب

الجزء 
 الرئيسي

النسبة 
% 

مكونات الإعداد 
 البدني

النسبة 
 المئوية %

الحجم 
 الإجمالي التدريبي

ا1

الإعفاسا
امعهما
اتامخهة

ا%ا100اقا710

اقا142ا%ا20اتفر يهقاامللل

اقا710

اقا120ا%ا17اتفر يهقاامتيعحا/ااميلهبحا2
اقا120ا%ا17اتفر يهقاامزلا كا3
اقا142ا%ا20ار يهقاامب للبزيتاتفا4
تفر يهقاامزلازناا

اقا113ا%ا16اامفدنهبي ل
اقا71ا%ا10اتفر يهقابلهتبحاامزعبا
ا%100اق710ا%100ا-ا%100اق945االإدتهمحا-
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 (10) جدول
 تحديد حجا ودرجة الحمل ونسبة الزيادي فيه الال دوري ااعداد العام والخا)

فترة  م
 التدريب

حجم 
 الفترة

النسبة 
حجم  الأسبوع %

 التدريب
درجة 
 الحمل

نسبة 
 ملاحظات الزيادة

ا1

الإعفاساامعهما
اتامخهة

ا945
ا%ا100اق

ادإفا اتأ ليا-ابزل .اقا99االأت 
ادإفا اتأ ليا%ا10اعهملاقا109اامثهنحا2
ادإفا اتأ ليا%ا10اإب لاقا120اامثهم ا3
اتكيتا-ابزل .اقا109ااميا را4
اتكيتا%ا10اعهملاقا120اامخهببا5
ادإفا اتأ ليا%ا10اإب لاقا134اامتهسسا6
اتكيتا-اعهملاقا120اامته را7
ادإفا اتأ ليا%ا10اإب لاقا134اامثهبيا8
ا945االإدتهمحا-

ا-ا-اعهملاقا945اإ هنيرا8ا%ا100اق

 (12) جدول
 مل الفتريةتوزيع شدي التدريب علي الأسابيع والوحدات التدريبية الال دوري الح

 SPPااعداد الخا)  الفتري

اامثهبياامته راامتهسساامخهببااميا راامثهم اامثهنلاالأت  الأسابيع

ا24ا23ا22ا21ا20ا19ا18ا17ا16ا15ا14ا13ا12ا11ا10ا9ا8ا7ا6ا5ا4ا3ا2ا1 الوحدات

مل
الح

دي 
ش

 

ااااااااااا  ااااااااااااالأب ل

ااا ااااااااااااااا اااااامعهمل

ااااااااا ااا اااااااااااامتزل .

 (13) جدول
 توزيع النسب الم وية والزمنية على مكونات الوحدي التدريبية الال دوري الحمل الفترية

فترة  م
 التدريب

حجم 
مكونات الوحدة  النسبة % الفترة

 التدريبية
النسبة 

 المئوية %
الحجم 

 الإجمالي التدريبي

هماالإعااااافاساامعاااااا1
ا%ا100اقا945اتامخهة

اقا160ا%ا17االإإتهء
اقا945 اقا710ا%ا75اامجاءااميئيتلا2

اقا75ا%ا8اامخزهما3
ا%ا100اقا945ا%ا100ا-ا%ا100اقا945االإدتهمحا-

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح:
ام يهبحاامبفنيحاتمات بلكاامبينهب اامزفر بلاامتلزيحاع لاعلنحاامي  ا إليالااميهإ ا  همحااااااا

الأ نااالياتامجاايماتإتااهماامتاايهإحاامخااهةانناااهستاد اازهساامتن االرلاامي هااال،اتذماااكانفاكااحابااياداالما
ام14/12/2024امتبااامتلا كا ،اتإزلادلمم21/10/2024امتلا كا
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 القياس البعدي:
ميعافتا عفاالإنزاهءابيات بلكاامبينهب اامزفر بلاامتلزايح،اباهمااميهإا ا اإدياءاامقياهسااااااااااااا

انن باليتطاتبلا  هقاامقيهسااملب ل،اتذمكاع لاامن لاامزهمل:
 باالل(اامنشااهطاامكايلااهئلامعخاالقاا-م،اتااماقيااهسابز لااياقا) اايعح15/12/2024داالماالأإاافا

اما يالحام تيهإلياعلنحاامي  .200امج .،اٌ مكاقيهساامتز لياقاامكلنتهتي يحاتزبيا
 حااملظيفيحام تيهإلي.م،اتماقيهساسردهقاام16/12/2024دلماالأ نليا   يٌ

 المعالجات ااحصا ية:
 عفاالإنزاهءابياتن ل اتجيلحاامي  اتتجتيراامبيهنهقاامخه حا همتز لياقابلفاامي ا ،اباهمااااااااا

تلتااهادزتهلاالاباارااإ اافالااSPSSاميهإاا ا همتعهمجااهقاالإإ ااهئيحاامتنه اايح،اباافاد اازخفمانينااهب ا
 (ام فلامحات  زخفماامتعهمجهقاامزهميح:0.05امي  ،اإل ادرتخلااميهإ ابتزلتابعنل حا)

 امل ي.-        امتزل .اام تهنلاا-
 الإن يالاامتعيهرتاا-     بعهبماالإرتيهطااميتي..ا-
 T testدلازيهر)ق(ااا-      بعهبماالإمزلاءا-
 نتيحاامز تيا-

 عرض ومناقشة النتا ج:
يتقاسامحادإ هئيهًانلياعي اتبنهبشحانزهئ اام ي االأت اتام تادن اع لاإنخا"تلدفا 

احا امقيه ليااملب لاتاميعافتام تجتلعاحاامزجي بياحاتم اهمحاامقياهسااميعافتا الاسرداهقا  ا اام يٌ
ا.”عخلقاامج .ابلفاامي  امفتاامتيهإليبالياقاامنشهطاامكايللاماملظيفيحاتا

 (12) جدول
حص الحركة د لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في درجات ف

 12الوظيفية ومؤشرات النشاط الكهربي لعضلات الجذع قيد البحث لدي السباحين ن= 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

سرداااااااااااااهقا
  اااااااااااااااا ا
ااااااااااااااحا ام يٌ
ااملظيفيح

ا15ا0.095ا2.26ا0.126ا1.73اسردحالكاملي  هءاامعت
ا13.98ا1.77ا2.44ا0.418ا1.82 سردحالا للاام هدا
ا8.34ا0.454ا2.35ا0.454ا1.82 سردحاام عياامخ ل
ا13.24ا0.945ا2.42ا0.957ا1.37 سردحابيتنحاامكزف

ا15.70ا1ا2.43ا1.11ا1.38 سردحا يهقاامج .ابياالإني هحاامتهئم
ا10.7ا1.2ا2.2ا0.348ا1.5 سردحانش حر رااميدماامتتزقيتحاام

ا12.4ا0.415ا2.4ا0.385ا1.71 سردحا يهقاامج .ابراامفتران
ا25.2ا0.271ا16.5ا0.271ا11.36اسردحاامفردحاامك يح
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 (12) جدولتااع 
د لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في درجات فحص الحركة 

 12ط الكهربي لعضلات الجذع قيد البحث لدي السباحين ن= الوظيفية ومؤشرات النشا
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 ااااااااااااااااااايعحا
امنشااااااااااااااهطا
امكايلاااهئلا
ام عخلق

ا4.2ا1.15ا0.47ا2.84ا0.554ا اامعخ حاامتنشهر ح
ا9ا0.968ا0.450ا0.116ا0.541ا اامعخ حاامتهئ حاامخهرديح
ا6.2ا0.762ا0.215ا0.526ا0.289ا اامعخ حاامي نيحاامتتزقيتح
ا3.84ا0.563ا0.355ا0.424ا0.455ا اامعخ حاامعي خحاامظاي ح

باااااااااااااااااااااااااااااااللا
امنشااااااااااااااهطا
امكايلاااهئلا
ام عخلق

ا8.46ا1.35ا3680ا0.114ا3372.7ابي يت لمااامعخ حاامتنشهر ح
ا7.6ا0.338ا3618ا2.7ا3417.8ابي يت لمااامعخ حاامتهئ حاامخهرديح
ا9.5ا0.364ا3669ا1.94ا3573ابي يت لمااامعخ حاامي نيحاامتتزقيتح
ا9.39ا0.710ا6544ا1ا5592ابي يت لمااامعخ حاامعي خحاامظاي ح

ا2.201=11تسردهقاإي حا0.05قيتحاقاامجفتميحاعنفابعنل حا
(اتداالسا اايتقاذاقاسلامااحادإ ااهئيحاناالياامقيااهسااملب االاتاميعاافتا12)دزخااحابااياداافت اااااااااا

ااحااملظيفياااحاتام تجتلعااحاامزجي بياااحا االا عخااالقابالاااياقاامنشااهطاامكايلااالامسرداااهقا  ااا اام يٌ
،اإل اٌهنااقيتحا)ق(اامت تللحاإكبيابياقيتحا)ق(اامجفتميحاعنفابتزلتاامج .امفتاامتيهإلي

ا.ا25.2دملاا3.84،اإل اتياتدااقيتحا)ق(اامت تللحانليا11تسردهقاإي حاا0.05بعنل ح
 (13) جدول

د لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضااطة في درجات فحص الحركة 
 12هربي لعضلات الجذع قيد البحث لدي السباحين     ن= الوظيفية ومؤشرات النشاط الك

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

سرداااااااااااااهقا
  اااااااااااااااا ا
ااااااااااااااحا ام يٌ
ااملظيفيح

ا1.91ا0.62ا1.7ا1.05ا1.66اسردحااملي  هءاامعتلك
ا2.5ا1ا1.95ا0.477ا1.92 سردحالا للاام هدا
ا1.4ا0.402ا1.78ا1.6ا1.85 سردحاام عياامخ ل
ا1.7ا0.576ا1.55ا4ا1.5 سردحابيتنحاامكزف

ا1.8ا0.105ا1.6ا0.16ا1.49 سردحا يهقاامج .ابياالإني هحاامتهئم
ا0.691ا1ا1.7ا0.746ا1.6 سردحار رااميدماامتتزقيتحاامنش ح

ا2.12ا0.047ا1.80ا1.08ا1.70 سردحاامفتران يهقاامج .ابرا
ا1.14ا1.29ا12.27ا0.174ا11.75اسردحاامفردحاامك يح

 ااااااااااااااااااايعحا
امنشااااااااااااااهطا
امكايلاااهئلا
ام عخلق

ا1.84ا1.8ا0.55ا1.95ا0.581ا اامعخ حاامتنشهر ح
ا2.16ا0.099ا0.50ا0.642ا0.558ا اامعخ حاامتهئ حاامخهرديح
امعخااااااااااااااااااااااا حاامي نياااااااااااااااااااااااحا

ا2ا0.867ا0.289ا1.56ا0.314ا اامتتزقيتح
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 (13) جدولتااع 
د لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضااطة في درجات فحص الحركة 

 12الوظيفية ومؤشرات النشاط الكهربي لعضلات الجذع قيد البحث لدي السباحين     ن= 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
توسط الم )ت(

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.98ا0.239ا0.425ا0.314ا0.509ا اامعخ حاامعي خحاامظاي حا
باااااااااااااااااااااااااااااااللا
امنشااااااااااااااهطا
امكايلاااهئلا
ام عخلق

ا0.42ا1.5ا3462ا1.75ا3425.9ابي يت لمااامعخ حاامتنشهر ح
ا1.35ا0.36ا3318ا0.063ا3456.6ابي يت لمااامعخ حاامتهئ حاامخهرديح
امعخااااااااااااااااااااااا حاامي نياااااااااااااااااااااااحا

اامتتزقيتح
ا2.3ا1.6ا3806ا2ا3641ابي يت لما

ا0.259ا0.105ا5841ا1.4ا5783ابي يت لمااامعخ حاامعي خحاامظاي ح

ا2.201=11تسردهقاإي حا0.05قيتحاقاامجفتميحاعنفابعنل حا
لاتاميعافتا(اعفماتدلسا ايتقاذاقاسلاماحادإ اهئيحانالياامقياهسااملب ا13دزخحابيادفت ا)      

ااحااملظيفيااحاتام تجتلعااحاامخااه  حا االا عخاالقابالااياقاامنشااهطاامكايلاالامسردااهقا  اا اام يٌ
،اإلا اٌهناااقيتاحا)ق(اامت تاللحاإباماباياقيتاحا)ق(اامجفتمياحاامج .ابلفاامي ا امافتاامتايهإلي

،اعافاابز لايالا اللاام اهدااإلا ان  اااقيتاحا)ق(ا11تسرداهقاإي احاا0.05عنفابتزلتابعنل اح
،ابللاامنشهطاامكايللام عخ حاامي نيحاامتتزقيتحاإلا ان  اااقيتاحا)ق(اامت تاللحا2.5امت تللحا

ا.اا11تسردهقاإي حاا0.05ت لاقيماإكبيابياقيتح)ق(اامجفتميحاعنفابتزلتابعنل حاا2.3
(اتدااالساسلاماااحادإ اااهئيحام  ااايتقانااالياامقيه اااليااملب ااالا12)اإلااا اتلااااحانزاااهئ ادااافت اااااااا

اااحااملظيفياااحاتا ااالااتاميعااافتام تجتلعاااحاامزجي بياااح بالاااياقاامنشاااهطاامكايلااالاسرداااهقا  ااا اام يٌ
دماالاا3.84إلاا اتياتدااااقيتااحا)ق(اامت تااللحانااليااعخاالقاامجاا .ابلاافاامي اا اماافتاامتاايهإليم

،اٌتاهادزخاحا0.05عنافابتازلتابعنل احاا2.201ت لاإكبيابياقيتح)ق(اامجفتميحااميهم احاا25.2
هئيحاناااالياامقيااااهسااملب اااالاتاميعاااافتا(اعاااافماتداااالسا اااايتقاذاقاسلامااااحادإ اااا13إكخااااهابااااياداااافت ا)

ااحااملظيفيااحاتام تجتلعااحاامخااه  حا االا عخاالقابالااياقاامنشااهطاامكايلاالامسردااهقا  اا اام يٌ
،اإلا اٌهناااقيتاحا)ق(اامت تاللحاإباماباياقيتاحا)ق(اامجفتمياحاامج .ابلفاامي ا امافتاامتايهإلي

قيتاحا)ق(اا،اعافاابز لايالا اللاام اهدااإلا ان  اا11تسرداهقاإي احاا0.05عنفابتزلتابعنل اح
،ابللاامنشهطاامكايللام عخ حاامي نيحاامتتزقيتحاإلا ان  اااقيتاحا)ق(اامت تاللحا2.5امت تللحا

ا.اا11تسردهقاإي حاا0.05ت لاقيماإكبيابياقيتح)ق(اامجفتميحاعنفابتزلتابعنل حاا2.3
ت عاتااميهإ اامز تياام هس ا لاامتز لياقابلفاامي  ا همنتيحام تجتلعحاامزجي بيحادملا

(اتاما تا افلاب زالتاINTينهب اامزفر بلاامتلزيحا إ زخفاماامزفر اامع لاامعخ لاامزكاهب ل)امب
ا–امتاااايعح/ااميلااااهبحا-امب لاااالبزيتاا-تإفاتااااخاامزفر بيااااحادماااالاتنتيااااحااامت لنااااهقاامبفنيااااحابثااااما)ااملاااالل
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امزااالازناامااافدنهبي ل(ابااايالاااال اامتااااجانااالياامزااافر يهقاامتتااازخفبحاباااراا-بلهتباااحاامزعااابا-امزلا اااك
عاااااهلاالأ اااااباتامتياااااهستءاامخه اااااحانزشااااا لماتتتاااااهتجاالأإتاااااه اامزفر بياااااحاباااااياإلااااا االإرت اااااه.ابياا

تالإنخ اااه ام إتاااه اامزفر بياااحاتبياعاااهلا زاااياقاامياإاااحاامبلنياااحانااالياامزكاااياراقاتلااالياامتجتلعاااهقا
 Anatomicalامزفر بيحاامتاسا ،اتامتلننحاع تيهًامثهبنيحاإ هنيرامختهناإفت اامزكي هقاامزشي  يحا

adaptationاااهقاتللااايماا بتاااهاإستادمااالاإااافت اتكي اااهقاتتاااأ لياقاتااااا حا ااالابتااازلتااساءاإيٌ
اااحااملظيفياااحاتلهمتثاااماإااافت ات تاااياب  ااال ا ااالاباااللات ااايعحااامنشاااهطاامكايلاااهئلامعخااالقا ام يٌ

(انظاهماINTامج .امتيهإلاام يالحاعلنحاامي  ،اإل اكعزبياامزفر باامع الاامعخا لاامزكاهب ل)
جهنيحا لابي هنلابهقاامعتماامع بلاامعخ لاامزخ  لابيالال اكتزخفمالإإفا ات تنهقادك
اتكي هقاع بيحاعخ يح.

 et al. Cattuzzoاet al. Chaouachi A (2023،) ت  اابهادت اكاع ياخاٌالًابايا
إناسعاامابااللاامعخاالقاتت تاالنهقاام هبااحاامنهدتااحاعااياامزاافر باع ااحا أ اا ل اامزاافر با(ا2023)

امع بلاامعخ لاامزكهب لادزمابيالال اامزكي هقاامع بيحاتامتلر لملدياحاامتزعافسل،ا تاها الاذماكا
يااااحاامنشاااا حاتبعاااافلاقادتلباااااه،اٌاااا مكاز ااااهسلاإجااااماتٌ هئااااحاتل اااالما ز ااااهسلاعاااافسااملإاااافاقاام يٌ

تإكخاهاباراا(9(،ا)8.)ملاامعخلق،اتت تليابللاتب هتيحاالأتتاهراتالأرل احالإلهراقاامع بيحاد
 (اإن2022)  et al.Chneiders A (2023) ،.Aubin DA et al-Alonso.اباهاذٌاي 

اااحا ااا ااامنااال.ابااايا د اازخفاماامعخااالقاامتتااازاف حاباااراااااتهنااماااز  ما ااالاتزناامجتاااماإ ناااهءاام يٌ
تإكثيابنه يحًام فت اابعفلاقاالإ ه هقاامتزكيرل،اامزفر يهقاتته ما لات تلياالأساءاتتل لمابي

ا(3(،ا)10تكي هقاتت تليابتزلتاالاساء.)
افاباها ابكاااااااا امزافر باامع ابلاامعخا لاأن  Faigenbaum AD et al. (2023)ت اٌ

ال،اتت ال ياعتاماالأمياهلا امزكهب لاك تيااملافرلاع احااماز  ماامع ابلاامعخا لا الاالأساءاام يٌ
ح.ا)اامعخ يحاتٌ هئزاه لام ت ه ماامتشهرٌ اا(13الإنقيهايح،اتت تلياامتفتاام يٌ

(ادمالا2022) et al. Triplett CR (2023،) et al. Teyhen DSٌتاهاكشالياااااااااا
ااالام ت ه ااامالاااال االأساءا ااالاامااافدنهبي لاٌااا مكااملاااللاامعخااا يحاتامتااافتاام يٌ إ تياااحاامزااالازناام يٌ

حااملظيفيحام ي هاللي.ا)امزخ  ل،اٌ مكاإ تيحاامزلليماامتتزتيالأنته  (ا40(،ا)39طاام يٌ
(اع الاإناامباياب اامي هاايحاامفتمياحاتااعاادداياءاقا2023)اRobert Jا.et alتإكافااااااااا

حاٌعن ااياإ ه االامز فداافاامي هاااللياامتعياااليامخ ااياالإ ااه حا ام  اا اامي هااالاببااماامتشااهرٌ
امنشااهطاامكايلاالام عخاالقا االا(اتُ عاااتااميهإاا اامز تاايا االا اايعحاتبااللا34إ نااهءاامتنه تااهق.ا)

بن لحاامج .امفتا يهإلاام يالاحاعلناحاامي ا ادمالاامبيناهب اامزافر بلا إ ا ل اامزافر باامع ابلا

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Hern%C3%A1ndez%E2%80%90Dav%C3%B3/Jose+Luis
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امعخاا لاامزكااهب لاإلاا ادزخااتياتاافر يهقات اابا همتلهتبااحاتلاافتناه،اإلاا اتتااهعفاع االاالإ اازخفاما
ياامزلا اااكاتامتااايعحاام عاااه ام هباااحاامت هتياااحا ااالاامعخااالقاامعهب اااحاٌتاااهادزخاااتياتااافر يهقامز تااال

اافاع االاإ تيااحاإناك االنا نااه اٌ هئااحا االابي هنلابااهقاامعتااماامع اابلاامعخاا ل،ا تاميلااهبحا تااهاداٌ
(اإناامزفر با2022)  .Schmidt-Andersen P et alت  اادز كابرابهاتل مامخاٌمُابيا

اااالاتذمااااكاٌنزيجااااحام زكي ااااهقا امع اااابلاامعخاااا لا ااااهعفا اااالات اااال يااملااااللاامعخاااا يحاامزاااالازناام يٌ
ااااات،اٌاااا مكاامز لااااياقاامتلر لملديااااحام ميااااهلاالإ كجهنيااااحاامزاااالات ااااف ا اااالاامجاااااهزاامع اااابلاامتيٌ

امعخااا يحاسالاااااماامعخااالقاامعهب ااااح،اتامز لاااياقاامبنهئيااااحام عخااالقاامزاااالاتخخااارام زاااافر باتذمااااكا
(،اٌتاااهاإناامتجتلعاااهقاامزفر بياااحام زااافر باامع ااابلاامعخااا لا36 همتلهرناااحا همزااافر يهقاامزل لفكاااح.ا)

كثيا هع يحا لاإفت اتكي هقاب ليلاامتفتات ي عحاايتاهاكخا االأساءاامي هاالااما تاامزكهب لاإ
امتاااايعح(اٌتالاااايامز تاااايابالااااياقاامنشااااهطاامكايلااااهئلاا–دز  اااابااماااافب اناااالياعن اااايتا)ااملااااللا

ام عخلقاامعهب ح.
 Patil D et al.(2023،) et al. Peate WF ت ا ااباهاإكاافاع ياخاٌالابااياااااااااا

احا32(،ا)30(.ا)2022) (اٌتهاكعُاتااميهإ اعفماتدلساسلامحادإ هئيحا لاسرداهقا  ا اام يٌ
املظيفيااااحاتبالااااياقاامنشااااهطاامكايلاااالامعخاااالقاامجاااا .اماااافتا اااايهإلاام يالااااحابلاااافاامي اااا انااااليا
امقيه اااليااملب ااالاتاميعااافتام تجتلعاااحاامخاااه  حادمااالاامزاااأ لياامت ااافتسام زااافر باامزل لااافتاتامااا تاماااما

 االاامعت يااهقاامع اابيحاامعخاا يحاإلاا امااماتكااياٌهايااحااAdaptation دزخ االاإااهدااامزكيااتا
مختهناإفت االإ زثهرلاامع بيحا لاالأميهلاامعخ يحاتلهمزهملامماك ف ات تيا الاالإ ازجه هقا

باللاامنشاهطاامكايلاهئلاا-امع بيحاامعخ يح.اٌتهاديدرااميهإ اامز تيا الابز ليت)لا اللاام اهدا
زاالا ااي اد اازخفامات ااكاامعخاالقا شاا ماٌبلاايامعخاالقاامااي ياامتتاازقيتح(ادماالاتبيعااحاالأساءاام

الإلااهرلادماالاإناتبيعااحاا-داالسااميهإاا ا-إ نااهءاااايلهقاامل اا.اامفتم لنيااحاماافتاعلنااحاامي اا .ات نااها
الأساءاامتتاااازخفمالااااال اامبينااااهب اامزاااافر بلاإلاااا ادعزتاااافاع اااالات اااال ياامعتااااما أ اااا ل اامزاااافر با

امع ابيحاباياإلا ا)امتايعحاتاملالل(اا(اادمالاز اهسلاٌ هئاحاالأ ازثهرلINTامع بلاامعخ لاامزكاهب ل)
احا هلإااه حادمالااملافراع الاتجنلافاإكبايا تذمكام ميهلاامعخ يحاامعهب حاإ نهءا  ااامجاءابياام يٌ

ياح ،اإلاا اب ناااباياإاافت اتكي اهقا تاللاع اابيحاMotor Unitبافرابت ايابايااملإاافاقاام يٌ
  .et alباارابااهاذٌااي ابتااهاإستادماالات اال يانااهت االأساءاامخااهةانااا  اامتز لااياق،اتذمااكادز ااك

Abraham A (2023)ا،et al. Bardenett smإ تيااحاسباا اامبااياب ااع االا(2022)ا
ااهقا امزفر بيااحاباارادع ااهءاد زتااهمالاااهةام ا ااهسلاامع اابيحاامعخاا يحامااف امزعا اااادتلااهناإنتااهطاام يٌ

(اا5(،ا)4).الأ ه يحاتز هسلااملفرلاع لادنزاهجااملاللاتاماز  ماامع ابلاامعخا لا الاالأساءاامي هاال
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كتهاديدرااميهإ اامز تيامفتاعلنحاامي  اامزجي بياحادمالاامظايتلاامتثهمياحاامزالادل ي اهاامزافر با
مز اال يا اايعحاتبااللاامنشااهطاامكايلااهئلام عخاالقاامعهب ااحاتذمااكاباايااامع اابلاامعخاا لاامزكااهب ل

لااال ات تاالياامتااهلاقاامع اابيحاناالياامتااتاتبياكااااالأ اازقيه ا االاامعخاالق،اإلاا اكتااتحا اا اا
حا الاالأساءاامت  ال ،االأ   ياحام تشاهرٌ إلا اإكافال انزجنلفاإكبياعفسابت يابيااملإافاقاام يٌ

ابايا لاااامزافر باامتزع اكا هلأنشا حا(ا2023)اet al. Chaouachi A ع لاذمكاٌمن إ تياحاتيٌ
تذماكاإكخاهاباهادت لااااامزلابفاتتهعفا لات ل ياام  حاامعخ يحااماي  يحاتام يهبحاامبفنيحاامعهباح.

 .Sugimoto D et al  (،ا2023()39).Triplett CR et al ا اهقاعفدافلابثام:ع ياخاسرا
ا.Perry FT et al (،36()2022)ا.Schmidt-Andersen Pet al(،ا38(ا)2023)
إل اإكافقانزاهئ ا ا  اامفرا اهقاع الا Krkeljas, Z. et al.(2022()22)  (،31(ا)2022)

امع اابل،ابتااهاداااستادمااحاتنشااي.اامجاااهزاإنااخاداازمات للااكاتعا ااااالأساءاباايالااال ات تاالياامزكيااتا
يااااح،اتز ااااهسلاإنتااااهطاامزلظيااااتاامع اااابل،ا امع اااابلا شاااا ماإ ااااي.،اتت تاااالياتاااااابيااملإاااافاقاام يٌ

 "وبذلك يري الباحث تحقق بحة الفرض الأول للبحث"ات نخ ه ارستساام عماامع بيحاامتثي ح.
ماحادإ ااهئيهًاعاي اتبنهبشاحانزااهئ اام اي اامثاهنلاتاماا تادان اع االاإناخا"اتلدافا اايتقاسا

ناالياامقيه االيااملب االاتاميعاافتام تجتلعااحاامزجي بيااحاتم ااهمحاامقيااهسااميعاافتا االاٌلنتهتي يااحاالأساءا
اما يالحابلفاامي  امفتاامتيهإلي."200تزبيا

 (14) جدول
د لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات في كينماتيكية 

 12ي السباحين  ن=الأداء قيد البحث لد
 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
قيم    ة  القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط  )ت(
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ا
ب لاااااااااااااااياقا
كلنتهتي ياااحا

االأساء
ا

ا8.14ا0.034ا16.25ا0.693ا17.85ا ام25زبي
ا12.30ا1.06ا2.12ا0.180ا1.79ابزياتل اامخيلح

ا6.72ا0.566ا0.475ا0.630ا0.661اايلح/ ابعف اتيسساامخيلهق
ا3.33ا0.162ا1.54ا1ا1.29ابزي/ ابعف اامتيعح
ا7.24ا1.15ا3.28ا0.219ا2.34ا/ 2مابالياامك هئح

ا2.201=11تسردهقاإي حا0.05قيتحاقاامجفتميحاعنفابعنل حا
لياامقيااهسااملب االاتاميعاافتا(اتداالسا اايتقاذاقاسلامااحادإ ااهئيحاناا14دزخااحابااياداافت ا)اااااااا

بعاااف اا-بعاااف اتااايسساامخااايلهقا-تااال اامخااايلحا–م25م تجتلعاااحاامزجي بياااحا ااالابز لاااياقا)زبااايا
بالاااياامك هئاااح(ابلااافاامي ااا ،اإلااا اٌهناااااقيتاااحا)ق(اامت تاااللحاإكباااياباااياقيتاااحا)ق(اا-امتااايعح

ا،اإلا اتياتداااقيتاحا)ق(اامت تاللحانالي11تسرداهقاإي احاا0.05امجفتميحاعنافابتازلتابعنل اح
ا.12.3دملاا3.33
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 (15) جدول
م فراشة  200د لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في زمن 

 12ن=  للسباحين قيد البحث
وحدة  المتغير

 القياس
قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط  )ت(
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 يالمعيار

ا7.27ا1.24ا138.91ا0.902ا140.9ا اما يالح200زبيا

ا2.201=11تسردهقاإي حاا0.05قيتحاقاامجفتميحاعنفابعنل حا
(اتداالسا اايتقاذاقاسلامااحادإ ااهئيحاناالياامقيااهسااملب االاتاميعاافتا15دزخااحابااياداافت ا)اااااااا

ق(اامت تللحاما يالحام تيهإليابلفاامي  ،اإل اٌهنااقيتحا)200م تجتلعحاامزجي بيحا لازبيا
،اإلاا اٌهنااااقيتااحا11تسردااهقاإي ااحاا0.05إكباايابااياقيتااحا)ق(اامجفتميااحاعناافابتاازلتابعنل ااح

 .7.27)ق(اامت تللح
 (16) جدول

د لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضااطة في متغيرات في كينماتيكية 
 12الأداء قيد البحث لدي السباحين  ن=

 
 المتغيرات

وحدة 
 اسالقي

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ا
ب لاااااااااااااااياقا
كلنتهتي ياااحا

االأساء
ا

ا1.5ا0.461ا17.69ا0.455ا18.17ا ام25زبي
ا0.857ا1ا1.94ا0.466ا1.88ابزياتل اامخيلح

ا4ا0.629ا0.825ا0.179ا0.730اايلح/ ابعف اتيسساامخيلهق
ا1.82ا1ا1.42ا0.372ا1.37ابزي/ ابعف اامتيعح
ا1.22ا0.73ا2.78ا0.55ا2.59ا/ 2مابالياامك هئح

ا2.201=11تسردهقاإي حا0.05قيتحاقاامجفتميحاعنفابعنل حا
(اعفماتدلسا يتقاذاقاسلامحادإ هئيحانلياامقيهسااملب لاتاميعفتا16دزخحابيادفت ا)اااااااا

بعااف اا-بعااف اتاايسساامخاايلهقا-تاال اامخاايلحا–ما25 االابز لااياقا)زبااياام تجتلعااحاامخااه  ح
بالياامك هئح(ام تيهإليابلفاامي  ،اإل اٌهنااقيتحا)ق(اامت تللحاإبمابياقيتحا)ق(ا-امتيعح

،اإلا اتياتداااقيتاحا)ق(اامت تاللحاناليا11تسرداهقاإي احاا0.05امجفتميحاعنافابتازلتابعنل اح
ساامخايلهقا/ اإلا اٌهناااقيتاح)ق(اامت تاللحاإكبايا،اعفاابز ليابعاف اتايس1.82دملاا0.857
ا.0.05)ق(اامجفتميحاعنفابتزلتابعنل حاتحابياقي

 
 



 
167 

 التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم وفنون

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الأول العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 (17) جدول
م فراشة  200د لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضااطة في زمن 

 12ن=  للسباحين قيد البحث
وحدة  المتغير

 القياس
 ت(قيمة ) القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ا0.944ا0.380ا140.9ا0.66ا141.5ا اما يالح200زبيا

ا2.201=11تسردهقاإي حاا0.05قيتحاقاامجفتميحاعنفابعنل حا
عفتا(اعفماتدلسا يتقاذاقاسلامحادإ هئيحانلياامقيهسااملب لاتامي17دزخحابيادفت ا)اااااااا

ما يالاااااحام تاااايهإليابلااااافاامي اااا ،اإلااااا اٌهنااااااقيتاااااحا)ق(ا200م تجتلعااااحاامخااااه  حا ااااالازباااايا
،اإلااا ا11تسرداااهقاإي اااحاا0.05امت تاااللحاإكباااياباااياقيتاااحا)ق(اامجفتمياااحاعنااافابتااازلتابعنل اااح

 .0.944كهنااقيتحا)ق(اامت تللح
اميعاافتا(اتداالسا اايتقاذاقاسلامااحادإ ااهئيحاناالياامقيااهسااملب االاتا14ت زخااحابااياداافت ا)        

ما يالاااحابلااافاامي ااا ،اإلااا ا200م تجتلعاااحاامزجي بياااحا ااالابز لاااياقا)كلنتهتي ياااحاالأساء(امتااايهإلا
تسرداااهقاا0.05كهنااااقيتااحا)ق(اامت تااللحاإكبااايابااياقيتااحا)ق(اامجفتميااحاعنااافابتاازلتابعنل ااحا

(اتداالسا اايتقاذاقاسلامااحادإ ااهئيحاناالياامقيااهسااملب االا15،اٌتااهادزخااحاإكخااهاداافت ا)11إي ااحا
ما يالاحابلافاامي ا ،اإلا اٌهناااقيتاحا)ق(ا200 تجتلعاحاامزجي بياحا الابز لاياقازباياتاميعفتام

ا،اامجفتميح.11تسردهقاإي حاا0.05امت تللحاإكبيابياقيتحا)ق(اامجفتميحاعنفابتزلتابعنل حا
(اتالاكثااايادرتيهتاااهًا اااهلأساءا15(،ا)14ت ااايتااميهإااا اإناام ااايتقاامزااالادلاااا اهادااافات )اااااااا

ياامز تاااايا اااالابعاااافلاقاالأر ااااه اتامزل اااالماملإلااااهراقاامكايليااااحابااااياامتااااتاام ع اااالام تاااايهحات تاااا
م عخاالقاامعهب ااحابلاافاامي اا اتامزاالاتعزباايابالااياًام زلا ااكاامعخاا لاامع اابلاإ نااهءاالأساء،ات عاااتا
اميهإاا ا اا  اام اايتقادماالاإ اا ل اامزاافر باامتُلزاايحا أ اا ل اامزاافر باامع اابلاامعخاا لاامزكااهب لا

ا-بلهتباحاامزعاابا-امزلا اكا–امتايعح/ااميلاهبحاا-امب لالبزيتاا-مالا)املاللإلا اتاماتلتايماامزافر يهقاد
إناامزاافر با(ا2023).Hewett T et al امزاالازنااماافدنهبي ل(ات اا اابااهادت ااكاع يااخاٌاالًاباايا

ااالات ااايعحا امع ااابلاامعخااا لاامزكاااهب لاماااخاتاااأ ليادكجاااهنلاع اااحات ااال يااملااافرلاع اااحاامزااالازناام يٌ
ا(20ياعتماالإ زثهرلاامع بيحاامعخ يح.)الأساءاتاملللاامل لتانزيجحات تل

تكي اهقاامعت الاامع ابلاامعخا لا(اع لاإنا2024) .José M et alكتهاإكفاٌمابيا
تت ل يابعفلاقابخيدهقاامعتماامعخ لاتامزلا كاامعخ لاامع ابلاتتثاماعهباماإ ه الامز الرا

(اإلا ا2022)   et al. Krkeljas Zا(اتباهاذٌاي اٌامُاباي21امتتازلتااميبتالام تايهإلي.)
ااحااملظيفيااحاتبتاازلتاامز تااماإكاافقانزااهئ اامفرا ااهقاع االا تداالساعلبااحاناالياسردااهقا  اا اام يٌ

لام ي هاللي ا(ا22.)امعخ لاتامكز حاامعخ يحاتامزلازناام يٌ

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Hern%C3%A1ndez%E2%80%90Dav%C3%B3/Jose+Luis


 
168 

 التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم وفنون

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الأول العدد -السبعون الثانى و المجلد 

(اإلاااا اامز تاااايا اااالا14(اتز ااااكاباااارانزااااهئ اداااافت ا)15ميهإاااا اإنانزااااهئ اداااافت )ت اااايتااااااااا
بالاااياا–بعاااف اامتااايعحاا-بعاااف اتااايسساامخااايلهقا-)تااال اامخااايلحابز لاااياقاالأساءاامكلنتهتي ياااح

لياااهقاامزفر بياااحاامزااالادعزتااافاع لااااهااميهإااا ا ااالا امك هئاااح(امعلناااحاامي ااا اامزجي بياااحاديدااارادمااالاامزيٌ
تجتلعحاامزجي بيح،اإل اإسقادملاتكي هقادكجهنيحا لاٌ هءلاالإلهراقاامبينهب اامزفر بلاامتلزيحام 

امع اااابيحاتامكايليااااحاتامزاااالانااااز اعناااااهات تاااانهقاب  لظااااحا اااالا اااايعحاتبااااللاالإنقيااااه اامعخاااا لا
معخلقاامج .ابلفاامي  ،ابتهاإستادملات ال ياناهت االأساءاالأن جاهرتاامخاهةاناا  اامتز لاياقا

 Ricardoا.et alت  اادز كابرابهاتل مادميخاٌمابياما يالح،ا200بتهاإستادملات تيازبي
de Assis Correia (2023)ياحاامنشاا حاتبعافلاقادتلباااه،اا إناز اهسلاعاافسااملإافاقاام يٌ

كاا مكاز ااهسلاإجااماامعخاالقاتلنلزاااهاتت تااليابااللاتب هتيااحاالأتتااهراتالأرل ااحاكعاافابااياإ ااماإ اابا
ا(35لاامتتزلتااميبتلام تيهإلي.)ت تيابز لياقاالأساءاامكلنتهتي يحاامتا يا همزيعيحا 

(ادماالاإنا2023) et al. Kramer ta(،ا2023)اet al. Keil NJكتااهاتل ااما
ااااحااملظيفيااااحا ااااحاتتتااااهر يااملااااللاتامزاااالازناتتااااه ما اااالات تاااالياإنتااااهطاإيٌ امزاااافر بااماااالظي لام  يٌ
حا ااالاالأسا ءام ي هاااللياتت اال ياامتاايلقاامع ااابيحاتٌ هئااحاامزنشااي.اامكايلااالام عخاالقاامتشااهرٌ

 (24(،)25تلهمزهملات تيابتزلتاالأساءاامي هال.ا)
(اتدااالسا ااايتقاذاقاسلاماااحادإ اااهئيحانااالياامقياااهسااملب ااالاتاميعااافتا16ت زخاااحابااايادااافت ا)اااااا

ما يالاااحابلااافاامي ااا ،اإلااا ا200م تجتلعااحاامخاااه  حا ااالابز لاااياقا)كلنتهتي ياااحاالأساء(امتاايهإلا
تسردهقاإي احاا0.05عنفابتزلتابعنل حاكهنااقيتحا)ق(اامت تللحاإبمابياقيتحا)ق(اامجفتميحا

ت الاقيتاحاإكباياباياقيتاحاا4عفاابز ليابعف اتيسساامخيلهقادزخحاتدلسا ايتقاساماحا قيتاحاا11
(اتدااالسا ااايتقاذاقاسلاماااحادإ اااهئيحانااالياامقياااهسا17)ق(اامجفتمياااح،اٌتاااهادزخاااحاإكخاااهادااافت ا)

ي ا ،اإلا اٌهناااقيتاحاما يالحابلفاام200املب لاتاميعفتام تجتلعحاامخه  حا لابز لياقازبيا
،ا11تسرداااهقاإي اااحاا0.05)ق(اامت تاااللحاإباااماباااياقيتاااحا)ق(اامجفتمياااحاعنااافابتااازلتابعنل اااحا

امجفتميح.اتذماكاديدارادمالاتبيعاحاامزافر يهقاامتعزتافلالاال اامبيناهب اامزافر بلاامتتازخفمابايابباما
اامتفر اتام تا ه ما لاتدلسا يتقاسامحادإ هئلاامتعف اتيسساامخيلهقا ل.

ما يالااحا200(اتاماا تادلاااحابلاافاراام اايتقا االازباايا17)از ااكاباارانزااهئ اداافت ت اا ااد
ت ااالاقيتااحاإباااماباااياقيتاااحا)ق(اا0.944م تاايهإلياعلناااحاامي ااا ام تجتلعاااحاامخااه  حاتامااا تان اااغا

فاإنات تاياامتتازلتااميبتالاك اف انزيجاحام عفدافاباياامزي ي اهقاامع ابيحاتامبفنياح،ا امجفتميحاتتاٌ
اك مكاٌلنتهتي يحاالأساء.ا

ابااياتا ا.et al(،ا2023)ا Ricardo deا.et al اا اادز ااكاباارابااهاإلااهرامااخاٌاامن
Clemente-Suárez(2023ا)إنا ااااايعحاامتااااايهحاتامزااااالاكعباااااياعنااااااها هلإنجاااااهزااميبتااااال)زبيا
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الأساء(ا لابقيهسابلالعلامتتزلتاامتيهحادزكلنابي هني يهًابياتل اامخيلحاتامزلاتعباياعايا
حابيالال ااماراعلياٌ مكا ابعف اامزيسساام تاكعبياعيا يعحاامخيلهق.املللاامت يٌ

(ام تجتلعااااحاامزجي بيااااحا اااالا15(،ا)14ت عاااااتااميهإاااا اام اااايتقااملاااااا حا اااالاداااافات ا)
ما يالااحادماالاامزاافر يهقاامتلزيإااحا أ اا ل اامزاافر باامع اابلا200لنتهتي يااحاالأساءاتزباايٌبز لااياقا

امزكي ااااهقاامع اااابيحاا(اتاماااا تاتعيااااااامااااخاامتجتلعااااحاامزجي بيااااحاتبلاااافارINTامعخاااا لاامزكااااهب ل)
تامتلر لملديااااحاامزاااالاتنااااز اباااايابثااااما اااا ااامناااال.ابااااياامزاااافر يهقااماااا تاإ ااااياناااافتر اع اااالات تااااليا
الإنقيهاهقاامعخ يحات يعحاتبللات كاالإنقيهاهقام عخلقاامعهب حاإ نهءاالأساءامفتاامتجتلعحا

اامزجي بيح.
 et al. Ford KR(،ا2022).Bush JA et alت  اادز كابراابهاإلهرادميخاٌلابيا

إناامزافر باننظاهماامعتااماامع ابلاامعخا لاامزكااهب لاكخايتابافراإع االاباياامز تاانهقا (2021)
تامزكي هقاايتهاكخ انهت االأساءاامعخ لانزيجحات تياامعت يهقاامع بيحاامعخ يح،اٌ مكاداستا

لاامزخ  لاتت تليابيا هع يحااملللاإ نهءاالأساء.ا) ا(14(،ا)6دملات لراالأساءاام يٌ
ااباياااااااا  et al. Faigenbaum AD(،ا2023).Chaouachi A et al ت ايتاٌامن

إناامزكياراقاتامتجتلعهقاامزفر بيحاامزلادزتلااناهاامزفر باامع ابلاامعخا لاامزكاهب لاا(2023)
لاااال االأساءاتتااااماعت ياااهقاامزكياااتاامع ااابلاامعخااا ل،ات ظااااياذماااكا ااالالااا مات تااانهقا ااالا

ا(ا13(،ا)8اهاتبللاالإنقيهاهقاامعخ يحاامتُنزجح.ا)بي هنلاماالإ زثهرلاامع بيحات يعز
تتز ااااكات اااااكاامنزاااااهئ ابااااارانزاااااهئ اامعفدااااافاباااااياامفرا اااااهقاتالأ  اااااه اامتاااااه لحابثاااااماسرا اااااهق:ااااااا

Sugimoto D et al.(2023()38ا،) Ricardo de et al.(2023()35،) et al. 
J Robert (2023()34ا،)Patil DR et al. (2023()30،)  A et  Onate James
a. (2023()29،) Krkeljas et al.(2022()22) برادع هءاد زتاهمالااهةام ا اهسلاامع ابيحا

اهقاالأ ه ايح امعخا يحاماف اامشايه اامي هاالامزعا ااادتلاهن تز اهسلااملافرلاع الادنزاهجا إنتاهطاام يٌ
 االات تااليابي هنلابااهقاامعتااماا،ابتااهاكتاااماملااللاتامااز  ماامع اابلاامعخاا لا االاالأساءاامي هااال

بلاامعخااا ل،اٌااا مكابااايالاااال اإااافت اتكي اااهقاع ااابيحاعخااا يحاتظاااايا ااالاز اااهسلاٌ هئاااحاامع ااا
الإلاااهراقاامع ااابيحاتبااافرتاهاع ااالات ااال يا ااايعحاتباااللاد ااازثهرلاالأمياااهلاامعخااا يحابتاااهاكتاااه ما ااالا
 ت تليابخيدهقاامعتماامعخ لاتلاه حاإ نهءاامعتماامعخ لاامتيتي.ا همتاجانليااملللاتامتيعح.

 ق بحة الفرض الثاني للبحث""وبذلك يري الباحث تحق
عااي اتبنهبشااحانزااهئ اام ااي اامثهماا اتاماا تاداان اع االاإنااخا"اتلداافا اايتقا االاامقيااهسا

امخاه  حا(ام اهمحاامتجتلعاحاامزجي بياحا الاامتز لاياقابلافاا–اميعفتانلياامتجتالعزلي)اامزجي بياحا
اامفرا حامفتااامتيهإلياعلنحاامي  ا".
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 (18) جدول
الضااطة( في المتغيرات البدنية  –البعدين للمجموعتين)التجريبية د لة الفروق بين القياسين 

 12=2=ن1ن قيد البحث
 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

قيمة 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

سرداااااااااااااهقا
  اااااااااااااااا ا
ااااااااااااااحا ام يٌ
ااملظيفيح

ا8.62ا0.62ا1.7ا0.095ا2.26اسردحاامعتلكااملي  هء
ا8.46ا1ا1.95ا1.77ا2.44 سردحالا للاام هدا
ا3.91ا0.402ا1.78ا0.454ا2.35 سردحاام عياامخ ل
ا12.8ا0.576ا1.55ا0.945ا2.42 سردحابيتنحاامكزف

ا9.80ا0.105ا1.6ا1ا2.43 سردحا يهقاامج .ابياالإني هحاامتهئم
ا9.17ا1ا1.7ا1.2ا2.2 سردحا حر رااميدماامتتزقيتحاامنش
ا9.6ا0.047ا1.80ا0.415ا2.4 سردحا يهقاامج .ابراامفتران

ا13.5ا1.29ا12.27ا0.271ا16.5اسردحاامفردحاامك يح
 ااااااااااااااااااايعحا
امنشاااااااااااااااهطا
امكايلاااهئلا
ام عخلق

ا4ا1.8ا0.55ا1.15ا0.47ا اامعخ حاامتنشهر ح
ا2.86ا0.099ا0.50ا0.968ا0.450ا اامعخ حاامتهئ حاامخهرديح
ا3.68ا0.867ا0.289ا0.762ا0.215ا اامعخ حاامي نيحاامتتزقيتح
 2.14ا0.239ا0.425ا0.563ا0.355ا اامعخ حاامعي خحاامظاي ح

بااااااااااااااااااااااااااااااااللا
امنشاااااااااااااااهطا
امكايلاااهئلا
ام عخلق

ا2.32ا1.5ا3462ا1.35ا3680ابي يت لمااامعخ حاامتنشهر ح
ا2.88ا0.36ا3318ا0.338ا3618ابي يت لمااامعخ حاامتهئ حاامخهرديح
ا7.23ا1.6ا3389ا0.364ا3669ابي يت لمااامعخ حاامي نيحاامتتزقيتح
ا3ا0.105ا5841ا0.710ا6544ابي يت لمااامعخ حاامعي خحاامظاي ح

بز لاااااااااياقا
كلنتهتي يحا
االأساء

ا3.80ا0.461ا17.69ا0.034ا16.25ا ام25زبي
ا2.32ا1ا1.94ا1.06ا2.12ابزياتل اامخيلح

ا10.8ا0.629ا0.825ا0.566ا0.475اايلح/ ابعف اتيسساامخيلهق
ا3.28ا1ا1.42ا0.162ا1.54ابزي/ ابعف اامتيعح
ا3ا0.73ا2.78ا1.15ا3.28ا/ 2مابالياامك هئح

ا2.5ا0.380ا140.9ا1.24ا138.91ا اما يالح200زبيا

ا2.074=اا22تسردهقاإي حاا0.05قيتحا"ق"اامجفتميحاعنفا

الضااطة( في  –وعتين)التجريبية ( متوسط الفروق بين القياسين البعدين للمجم3) شكل
 درجات فحص الحركة الوظيفية
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الضااطة( في  –)التجريبية  ( متوسط الفروق بين القياسين البعدين للمجموعتين4) شكل
 النشاط الكهربي لبعض عضلات الجذع في سباحة الفراشة قيد البحث سرعة

 
 
 
 
 
 
 

 الضااطة( في قوي –لمجموعتين)التجريبية ( متوسط الفروق بين القياسين البعدين ل5) شكل
 النشاط الكهربي لبعض عضلات الجذع في سباحة الفراشة قيد البحث

 
 
 
 
 
 
 
 

الضااطة( في  –( متوسط الفروق بين القياسين البعدين للمجموعتين)التجريبية 6) شكل
 كينماتيكية الأداء في سباحة الفراشة قيد البحث
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الضااطة( في زمن  –بين القياسين البعدين للمجموعتين)التجريبية  ( متوسط الفروق 7) شكل
 م  سباحة فراشة قيد البحث200

  (19) جدول
 نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضااطة

 في درجات فحص الحركة الوظيفية قيد البحث
 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
المجموعة 
 التجريبية

نسبة 
 %(التحسن)

المجموعة 
 الضابطة

نسبة 
 التحسن)%(

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

سرداااااااهقا
  اااااااااا ا
ااااااااحا ام يٌ
ااملظيفيح

ا
ا
ا

ا1.4ا1.7ا1.66ا30.7ا2.26ا1.73اسردحااملي  هءاامعتلك
ا3ا1.95ا1.92ا33.7ا2.44ا1.82اسردحالا للاام هدا
ا7ا1.78ا1.85ا28.7ا2.35ا1.82اسردحاام عياامخ ل
ا3ا1.55ا1.5ا76.3ا2.42ا1.37اسردحابيتنحاامكزف

 يااااااااااهقاامجاااااااااا .اباااااااااايا
االإني هحاامتهئم

ا8.8ا1.6ا1.49ا75.9ا2.43ا1.38اسردح

ا0.947ا1.7ا1.6ا45.8ا2.2ا1.5اسردحار رااميدماامتتزقيتحاامنش ح
ا5.8ا1.80ا1.70ا39.8ا2.4ا1.71اسردحا يهقاامج .ابراامفتران

ا1.6ا12.27ا11.75ا45.3ا16.5ا11.36اردحساامفردحاامك يح
ا

 
 
 
 
 
 

( نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضااطة في درجات 8) شكل
 فحص الحركة الوظيفية
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 (20) جدول
 نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضااطة

 لجذع في سباحة الفراشة قيد البحثفي مؤشرات النشاط الكهربي لبعض عضلات ا
 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
المجموعة 
 التجريبية

نسبة 
 التحسن%

نسبة  المجموعة الضابطة
 التحسن%

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

 ااااااااااااااااااايعحا
امنشااااااااااااااهطا
امكايلااااااااالا
ام عخلق

امعخاااااااااااااااااا حا
ا5.4ا0.55ا0.581ا15.8ا0.47ا0.554ا اامتنشهر ح

امعخاااااااااااااااااا حا
امتهئ اااااااااااااااااااااااحا
اامخهرديح

ا10ا0.50ا0.558ا16.7ا0.450ا0.541ا 

امعخاااااااااااااااااا حا
امي نيااااااااااااااااااااحا
اامتتزقيتح

ا8ا0.289ا0.314ا25.6ا0.215ا0.289ا 

امعخاااااااااااااااااا حا
امعي خاااااااااااااحا
اامظاي ح

ا16ا0.425ا0.509ا21.9ا0.355ا0.455ا 

باااااااااااااااااااااااااااااااللا
امنشااااااااااااااهطا
امكايلااااااااالا
ام عخلق

امعخاااااااااااااااااا حا
ا1ا3462ا3425.9ا9ا3680ا3372.7ابي يت لمااامتنشهر ح

امعخاااااااااااااااااا حا
امتهئ اااااااااااااااااااااااحا
اامخهرديح

ا4ا3318ا3456.6ا5.9ا3618ا3417.8ابي يت لما

امعخاااااااااااااااااا حا
امي نيااااااااااااااااااااحا
اامتتزقيتح

ا4ا3389ا3641ا8.2ا3669ا3573ابي يت لما

امعخاااااااااااااااااا حا
امعي خاااااااااااااحا
اامظاي ح

ا1ا5841ا5783ا17ا6544ا5592ابي يت لما

 
 

 
 
 
 
 

في  التجريبية والضااطة( نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين 9) شكل
 مؤشرات النشاط الكهربي لعضلات الجذع لسباحي الفراشة قيد البحث
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 (21) جدول
 نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضااطة

 في كينماتيكية الأداء لسباحة الفراشة قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 
نسبة 

 التحسن%

المجموعة 
 الضابطة

نسبة 
 التحسن%

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

بز لاااااااااياقا
كلنتهتي يحا
االأساء

ا2.6ا17.69ا18.17ا7.6ا16.25ا17.85ا ام25زبي
ا3.6ا1.94ا1.88ا18ا2.12ا1.79ابزياتل اامخيلح
بعاااااااااف اتااااااااايسسا

اامخيلهق
ا12.8ا0.825ا0.730ا28ا0.475ا0.661اايلح/ 

ا3.8ا1.42ا1.37ا19ا1.54ا1.29ابزي/ ابعف اامتيعح
ا7.4ا2.78ا2.59ا40ا3.28ا2.34ا/ 2مابالياامك هئح

 
  (22) جدول

 نسب تحسن القياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضااطة
 م فراشة  قيد البحث200في زمن 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

نسبة 
 سن%التح

المجموعة 
 الضابطة

نسبة 
 التحسن%

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي

ا0.470ا140.9ا141.5ا1.42ا138.91ا140.5ا اما يالح200زبياا

(اتداالسا اايتقاذاقاسلاماااحا7(،ا)6(،ا)5(،ا)4(،ا)3(اتإلااا ه ا)18) دزخااحابااياداافت 
امخه  ح(ام اهمحاامتجتلعاحاامزجي بياحاا–زليا)امزجي بيحدإ هئيحا لاامقيهسااميعفتانلياامتجتلع

لنتهتي ياااحا اااحااملظيفياااحاتبالاااياقاامنشاااهطاامكايلااالامعخااالقاامجااا .اتٌ  ااالاسرداااهقا  ااا اام يٌ
ا13.5تاا2.14ما يالااحابلاافاامي اا اإلاا اتياتإااااقيتااحا)ق(اامت تااللحانااليا200الأساءاتزباايا

عنافابتازلتابعنل احاا2.01امجفتميحات لاقيماإع لابياقيتح)ق(اامجفتميحاإل اٌهنااقيتحا)ق(ا
(اتامخهةاننتباامز تيانلياامقيه ليا8(اتل م)19،اتتز كات كاامنزيجحابرانزهئ ادفت )0.05

احااملظيفياحابلافاامي ا ،ا املب لاتاميعفتام تجتلعزلياامزجي بيحاتامخه  حا لاسرداهقا  ا اام يٌ
%ا28.7حاامزجي بياحانالياإل اتياتإاانتبات تاياامقياهسااميعافتاعاياامقياهسااملب الام تجتلعا

%،انلنتهاتياتإاانتبات تياامقيهسااميعافتاعاياامقياهسااملب الام تجتلعاحاامخاه  حا76.3دملا
 %.اااا8.8%ادملا0.947نليا

(اتامخاااهةاننتاااباامز تاااياناااليا9(اتلااا م)21ٌتاااهاتز اااكات اااكاامنزيجاااحابااارانزاااهئ ادااافت )اااااااا
  حا الابز لاياقا ايعحاامزنشاي.اامكايلاهئلاامقيه ليااملب لاتاميعافتام تجتالعزلياامزجي بياحاتامخاه
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ميع اعخلقاامج .امتيهإلاام يالح،اإل اتياتإاانتابات تاياامقياهسااميعافتاعاياامقياهسا
%،انلنتااهاتياتإاااانتاابات تااياامقيااهسااميعاافتا40%ادماالا7.6املب االام تجتلعااحاامزجي بيااحانااليا

ا%.12.8%ادملا2.6عياامقيهسااملب لام تجتلعحاامخه  حانليا
(اتامخاهةاننتااباامز تاياناالياامقيه اليااملب االا10(اتلاا ما)22تتز اكاإكخاهاباارادافت ا)ااااااا

مامتاايهإلاام يالااح،اإلاا اٌهناااانتاايحا200تاميعاافتام تجتاالعزلياامزجي بيااحاتامخااه  حا االازباايا
%انلنتاهاٌهنااانتابات تايا1.41ت تياامقيهسااميعفتاعاياامقياهسااملب الام تجتلعاحاامزجي بياحا

ا%0.470سااملب لام تجتلعحاامخه  حانلياامقيهسااميعفتاعياامقيه
احااملظيفياحااااااااا تُ عاتااميهإ اذمكاامزأ لياالإكجهنلاتامز تيا لابز لياسردهقا  ا اام يٌ

ا-امتاااايعح/ااميلااااهبحا–دماااالاامزاااافر باامع اااابلاامعخاااا لاإلاااا اتزخااااتياتاااافر يهقاب لنااااهقا)املاااالل
احا اامزلا اك(اإلاا-بلهتباحاامزعابا-امزالازناامافدنهبي لا-امب للبزيتا بايالاال انزاهئ ادلازياهراام يٌ

املظيفيحاكت ياتل لمابعف االإ ه هقاامي هايحامفتاامي هاللياعياتي كاتعافدماناياب اامزافر با
ا. تهادزنه بابرابتزل هقااملعبلي

إنا ا ااامناال.ابايانااياب اامزافر باامع اابيحاا(2022)اXiong, Jا .et alإلا ادايتا
ياااااحاامعخاااا يحابااااافاك ااااالناب لااااافًاا شااااا مالاااااهةام شااااايه ا ذتتاالأساءاامت ااااافتسا ااااالاامتااااااهراقاام يٌ

(ادماالاإناامزاافر با2023)اMyer Gا.et alا(،اٌتااهاتل اا ااسرا ااهقاٌاالابااي41الأ ه اايح.)
امع بلاامعخ لاامزكهب لاكت ياإناك تيا ش ما عه ااملفرلاع حااماز  ماامع ابلاامعخا لا الا

اال،اتت اال ياعتااماالأميااهلاامعخاا يحاتٌ هئزاااهاالإنقيهااايح االاالأساءاام يٌ ،اتت تاالياامتاافتاام يٌ
ح.) ا(27م ت ه ماامتشهرٌ

إلاا اإلااهرقاامنزااهئ ادماالاإ تيااحاا(2022)اet al.  Keilتتز ااكات ااكاامنزااهئ ابااراسرا ااحاااااااا
ااحااملظيفيااحاإ نااهءاامتل ااماا ااحاإ نااهءاامقيه ااهقاامززيعيااحام  يٌ مزاافر بلام لبااللاع االابتاازل هقاام يٌ

الأساءاامي هاااالاامزخ  ااالاتتجنياااهًام ااافت اد اااه هقابخز  اااحاملعبااالياتااااتهنهام ااافت ات ااالرا
ا(اا25)ب  ل ا لابتزلتاالأساء.

ٌتهاكعاتااميهإ اامز تيا الا ايعحاتباللاامنشاهطاامكايلاهئلامعخالقاامجا .امافتاعلناحااااااااا
تبحا شفاقابيت عحابراتافر يهقاامل اب)اامب لالبزيت(الاال اامزافر باامي  ادملاسب اتفر يهقاامتله
(ا2023) et al. Khiyami, Aتذماكادز اكابارااباهاذٌايلاا(،اINTامع ابلاامعخا لاامزكاهب ل)

كت ااياإناتكاالناتتااهر ياتاافر باامعخاالقاالأ ه اايحاب لاافلا شاا ماا اازثنهئلامتاايهإلاام يالااح،ابتااها
 .اتالأتيالاامع ل حاتامت  يحامف راامجتماعبياامتهء،ابتهاكتتحا هنزله ااملللا ش ما عه انلياامج

يحااملظيفيح.ا) ا(26داستادمحاز هسلاالأساءاامي هالاتت تلياامتاهراقاام يٌ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Keil+NJ&cauthor_id=36895327
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اBush JAا.et al(،ا2023)  .Clemente-Suárez et alاإلا ادز اكاٌاماباياااااااا
ااحاتتتااهر يااملااللاامتتااها(2022) عفلادمااحات تاالياإنتااهطاكت ااياإناداااستاامزاافر بااماالظي لام  يٌ

ااااحااملظيفيااااحام ي هاااااللياتت اااال ياامتاااايلقاامع اااابيحاتٌ هئااااحاامزنشااااي.اامكايلاااالام عخااااالقا إيٌ
ح.ا)  .Chaouachi A et al.(2023،) Ford KR et al ت ز اكاٌاماباياا،(6(،)7امتشاهرٌ

امزكيتاام تللملدلاامع بلاام اك  اانلا  حاامفب انلياب لنهقاامزفر باامع بلا(اإنا2021)
باافاتكالناإكثاايا هئاافلا احاام  ااه ا االبحات ايعحاتل االماالإلااهراقاامع ابيحابااياامجاااهزااعخا لام

 et al Khiyami, A داايتاكتااها (،14(،ا)8.ا)اماالراسلابااياامتااتادماالابتاازقيلقاامعخاالق
إناام  اه اع احاامزاالازناالانتايهنلاتتاااعيحاامجتاماإبايًاا ااهمغاالأ تياحا االاتعا اااٌ ااهءلا(ا2023)

ا(26ام تاكعزتفاع حابللاامعخلقاالأ ه يح.ا)إساءاامتيهإلي،اتا
 .José M et al تتز اكات اكاامنزاهئ ابارانزاهئ اامعفدافاباياامفرا اهقاتالأ  اه ابثام:اااااااا

 Kiesel K et al.(2023()23،) ا،Hewett T et al.(2023()20)  (،21)ا(2024)
 Kramer ta et al.(2023()24،)  Myer (،ا1()2023)ابهاء الدين علي، مصطفي حسن

G et al.(2023()27ا،)et al.  Romero-Rodriguez (2023()33،)  Ricardo 
de Assis Correia  et al.(202335()ا.)وبأذلك يأري الباحأث تحقأق بأحة الفأرض ا"

 لبحث"الثالث ل
 ااستنتاجات:
 اااالاإاااافتساعلنااااحاامي اااا اتإ فا ااااخات يتاااااخات ااااحاإاااافتساامفرا ااااحاتنزهئجاااااهاتااااماامزل اااامااااااااا

امل زخل هقاامزهميح:
(ادااا ياتااأ لياًادكجهنيااهًاع ااحات تاالياسردااهقا  اا اINTامزاافر باامع اابلاامعخاا لاامزكااهب ل)ا-1

ااحااملظيفيااح،اٌتااهادااا يادكجهنيااهاع االات اال يابالااياقا) اايعح باالل(اامنشااهطاامكايلااهئلاا–ام يٌ
ام عخلقاامعهب ح.ا

بعااف اا-(ادااا ياتااأ لياًادكجهنيااهًاع ااحا)تاال اامخاايلحINTامزاافر باامع اابلاامعخاا لاامزكااهب ل)ا-2
ابعف اامتيعح(امتيهإلاام يالح.ا–تيسساامخيلهق

حااملظيفيحاكته ما لات لراامتتزلتااميبتلامتيهإلاام يالح.ا-3 ات تياسردهقا   اام يٌ
عحاتبااللاالإلااهراقاامكايليااحابااياامتااتام عخاالقادا اافاباايا هع يااحاامعتااماامعخاا لات تاايا ااياا-4

ام عخلقاامتتزاف حا لاالأساءاامزخ  ل.
(اامتلزااايحاINTإللاااااامتجتلعاااحاامزجي بياااحاامخهااااعحام زااافر باامع ااابلاامعخااا لاامزكاااهب ل)ا-5

ما يالاااحا همتلهرناااحا همتجتلعاااحاامخاااه  حاامزااالالاخاااعاا200نتااابات تاااياإع ااالا ااالازبااايا
ام زفر يهقاامزل لفكح.

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Hern%C3%A1ndez%E2%80%90Dav%C3%B3/Jose+Luis
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