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تأثير برنامج تعليمي باستخدام الواقع المعزز علي مستوي أداء بعض المهارات 
 الأساسية والتحصيل المعرفي لمبتدئي الكرة الطائرة

 د/ هايدي محمد علاء الدين الكفراوي*
 ملخص البحث:

قامتتالباحاة تتجلاتتدرابةلبعبوتتجلاأثتت برلامتتتعلاليابتتامدلمأالوتتعلااوتتز عبيلبا بقتت لباوأتت  ل اتتعل
ةلاأضلباوهاعبتلبلأواولجلوبازحصلللباوأافتعلاوتزتع علباةتاللبارتا اللاليهتععلبازأتاعلمسز يلأبب

 اىاللمتعلاليابامدلمأالوعلااوز عبيلبا بقت لباوأت  ل اتعلمستز يلأببةلاأتضلباوهتاعبتلبلأواوتلجل
وبازحصتتتلللباوأافتتتعلاوتزتتتع علباةتتتاللبارتتتا اللالوقتتتعلبوتتتز عمالباحاة تتتجلباوتتتثهدلباز ا تتتتعلاوثاوتتتحجل

(لمت لاااحتاتل40اععبوج.لوقعلمملبخزلتاعلباألثتجلااارا  تجلباأوعاتجلباأيت ب لجلوجاتالة وهتا ارتلأجلب
بافاقهلبلاواعلاكالجلبازاجلهلباا اضلهليت عوتألعلوقتعلقامتالباحاة تجليز ستملبارااحتاتلماتعلم وت  زل ل

ل(لاااحج،لومت لأمتملبلاوز اتتاتلبازتعلم تتاالمالهتالباععبوتجلوتامم20مزةافئزل لق بيلكللمثهال 
با بقتت لباوأتت  لقلتتعلباححتتةلافا التتجلوىا ايلتتجل اتتىلوتتز يلبلاببةلباوهتتاعيلوبازحصتتلللباوأافتتعلفتتعل

لباةاللبارا اللقلعلباححة،لوجععرجلأكتالم لبلأوا بلباوزح ل باياحلوباثو ذج(.
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Abstract 

         The researcher conducted a study entitled “The effect of an 

educational program using augmented reality on the level of performance 

of some basic skills and cognitive achievement of volleyball beginners” 

with the aim of identifying “The effect of an educational program using 

augmented reality on the level of performance of some basic skills and 

cognitive achievement of volleyball beginners.” The researcher used the 

method Experimental to suit the nature of the study   The sample was 

chosen randomly and intentionally, and its size was (40) female students 

in the first year at the Faculty of Physical Education in Port Said. The 

researcher divided the female students into two equal groups, each 

consisting of (20) students. One of the most important conclusions 

reached by the study is that the augmented reality under study contributed 

effectively and positively. On the level of skill performance and cognitive 

achievement in the volleyball under investigation, and to a greater degree 

than the method used (explanation and model) 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
ايهعلباأااملمر عبًلمزساع اًلفعلشزىلمثاةعلباحلال،لواأللم لأيا لم الامتهلبا ت عللباأاولتجل
فعلبظملباوأا ماتلومةث ا رلالبلامصتالات،لوبازتعلمتتعولمرتل امهتالرالتجلفتعلم زات لأبوتا لباحلتالل

ات،لوأتتتحالباأتتااملقا تتجلوبلأبيتترجلباحيتتا ج،لومتت بلاستتال والتتجلبلامصتتابلومحتتاببلبا تتتابتلوباوأا متت
 .تغلال

برلمت بلبازرت علباستا  لباوزاةتتلاازةث ا رلتالا أتللل(2013محمد عطية خميي   يايل
باوهزول لاااأوالجلبازأالولجلفتعلةارتجلمستزواللااححتةل ت لأوتاالملمأالولتجلرعيتعل،لمثاوتملوتواتل

الباأوالتجلبازأالولتتجلبازرت ع،لومستا علباوتتزأامل اتىلباتتزأامل،لوبزل تجلاازرت عبتلباحابعتتجلا تملبرلموتت
اااأعيعلم لبازغلابتلبازعلمت لشتتبهالمحاواتجلم بكحتجلبازرت علوببختابلبا ابتملبازةث ات رعلفتعليثتاةل
باوثتتامدلفتتتاازأالملبالتتت يلاأزوتتتعل اتتتعلمح  تتتللة تتتا تلباأاتتتملباتتتعلمواعوتتتاتلوتتتا كلجلاوستتتاياللبازرتتت عل

ل(275:ل19وباز عيلباأاوعل 
أرلمثتتاالبمزوتتايلمز بيتتعلل(2017عيل  نجيي ء فييارسد عبييدالرمو   سييماو زفتتتلكتتللمتت ل

با بق لباوأ  لاغاضلمحسل لر بللبازأالملوىبعبالمأثىلبازأام،لوبلاوزفابللم لباوحز ىلبازفتا اع،ل
ل(79:ل20ومأ   لباو ق لبازعع سعلاوؤعابتلمةث ا رلجلومحز ىلعقوعلمفا اع.ل 

بتتهلمأتتعلبل(2017 ينيياس عبييد المعييز الشيياميد لمييياء محمييود القا ييي  و يتتلالكتتللمتت ل
م ثلجلبا بق لباوأ  لم لأواالملبازعع سلباحعيةلباوتثلجل اىلباتلئجلبلإاةزاوبلج،لوم لأةعثلأب بعل
باتتتزأاملبلإاةزاوبتتتعلباوستتتز عيلفتتتعلبازأاتتتلملبوتتتز ااجلااةزلارتتتاتلباوستتتز تالجلااوتتتزفابللمتتت لم باامتتتال

تلبازاج  تجلاتوتا بلمزرت علباوزأعبللومرتل امهالباوزث  جلاوتالي تاىليلئتجلباتزأاملاااوأا متاتلوبا تتاب
فعليلئتجلمأالولتجلمفا التجلةثلتجلاوصتابعلباتزأام،لوااوستا علل اتىلفتزالباأعيتعلمت لباو تالاتلااتزأامل

ل(126:ل3 .(با بمع،لوبازأاملمعىلباحلال،لباا مل لاو برهجلاتلأجلم بلباأصا
وبا بق لباوأ  لم لعحاعهل  لم و  جلم لباز ثلاتلل(2015محمد عطية خمي   و ايل

وبلأبوبتلبازتتعلمضتتلللمأا متتاتلماتتىلوبقتت لفأاتتع،لوأبتتهلبازةث ا رلتتالبا ا وتتجل اتتىلأوتت ا لبلأرستتايل
بلاقزابضتتتلجلوباوأا متتتاتلفتتتعليلئتتتجلباوستتتز عيلباحللللتتتجلازتتت فلالمأا متتتاتلمضتتتا لجلأولمةتتت رلاو ااتتتجل

ل(20:19م رهلاه.ل 
أرلبا بقتت لباوأتت  ليزتتلالمضتتافجلمحزتت ىلبفزابضتتعلل(2019سييمر نسييم أنمييد  وم ضتتال

اىلباوت ببلباورت  تج،لعتملأوتز عبيلبلأرهت للبا كلتجلأولباا ةلتجلاتعمدلباوحز  تاتلباوأت  للباوضتافجل 
ماىلباوحز  اتلباحللللج،لوم بليزلالااوأاتملمصتولملأبيترجلمفا التجلم تايلباوحزت ىلبازأالوتعلوم  تعل

ازتتتعلمتتتملمتت لم تتتتللباوزأاوتتتل لااوأا متتتاتلارا  تتجلأوتتتاعلوببىلبخزتتتابعلباه بمتتت لبا كلتتجلوبازرتل تتتاتلب
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مر  امتتالااه بمتت لبا كلتتجلاتبزيتتاعلم ثلتتجلبا بقتت لباوأتت  لموتتالوتتوالااوستتز عمل ل تتاضلباأتتااملمتت ل
خابلكاملابتلم بمفهملباث ااجلوماح امهالفتتحح بليتاورل اتىلباياشتجلباث تا لباو لتاللاامزوتايلفتعل

ل(64:ل9مكارلقا مل.ل 
باوأتتت  لمتتت لباوفتتتا لمللببتتتهلمأزتتتتالمةث ا رلتتتالبا بقتتت ل(2010خاليييد محميييود نوفيييل  وأشتتتاعل

باوأاتتتاللوباهامتتجلبازتتعلأضتتافزهالم ابتتجلباوأا متتات،لوبازتتعلميتتلالماتتىلبمتتدلباتلئتتجلباحلل تتجلاتتاا بق ل
باوأ  لببخللباتلئجلباحللللج،لومأاعلمةث ا رلالبا بق لباوأ  لاتبهالبظايليزو تلليتعمدليتل ليلئتاتل

م اتتجلذاتتيل:لاوكتت لأرلمضتتاةلموتتابتلبا بقتت لباوأتت  لوباتلئتتاتلبا بق لتتجلمتت لختتابلم ثلتتاتلوأوتتاالملأ
باهتتتت  لأمتتتايلبارتتتا ابتلفتتتعلباورتتتاعبتلباحللللتتتج،لأولأرليتتتاىلبا ابةتتت رلمأا متتتاتلبفزابضتتتلجلأعثتتتاةل

ل(ل60:ل6مرابةلبا ابةجلفأالالم ضالاهلبلأماك لبازعلا ملبوزئصااهالااافأللخاتج. 
،لوبافهتتتملبلأ وتتتتلكوتتتالأرلاز ثلتتتجلبا بقتتت لباوأتتت  لبوعبًلفأتتتالًالفتتتعلمحستتتل لمببعالباوزأاوتتتل 

اتترلبارتابلبات ي لبوتز عم بللWangل(2014واني   ااوأا متات،لوذاتيلمتالأتهامتهلبزتا دلبعبوتجل
لبا بقتتتت لباوأتتتت  لمحستتتت لاتتتتعيهملبلإببعالافزتتتتاللأاتتتت بلومفتتتتا ا بلايتتتتكللأفضتتتتللمتتتت لباوتتتتابللبازأالولتتتتج

ل(.4:ل28 
اوأت  للباوثاوتملومأزوعلفةاللبا بق لباوأ  ل اىلعجطلمأااملم لبا بق لباحلل علاااأثصالب

اهتتالوباو تت رلمستتح الفتتعلذبكامتته،لأيلببهتتالمةث ا رلتتالمفا التتجلمز بمثتتهلمتتعمدلفلهتتالخصتتا  لباأتتاامل
باحلل علم لباأتااملباوأت  لايتكللعثتا علأولعاعتعلبلأاأتاب،لكوتالمأزوتعلأةاتملباتتابمدلببختللأبظوتجل

وتلت مالباات ةعلااة تجلبا بق لباوأ  لةزىلوقالقا مل اىلبوز عبيلكاملابلباهتام لباوحوت بلأولباة
لبا بق لباحلل ع،لعملمحالاهلمحأتاًلاوتالمت لمرات بلمت لباتابتامدلوباأوتلل اتىلبمتدلباأثاتتالباوأت  ل

ل(.219:23 
وبوتتا بلبا بقتت لباوأتت  لمتت لأوتتا بل اوتتعلمةث اتت رعلاوكتت لبوتتز عبمهلفتتعلمأاتتملباوهتتاعبتل

ووتتا زهلبا بملتتجلوجاازتتااعلقتتعللباا اضتتجلةلتتةلأبتتهلايتت  لباوتزتتعلل اتتىلباتتزأاملمحأتتاًلا ععبمتتهلوبمكابامتته
ياب علبافاوقلبافاباجليل لباوزأاول لايكللرلع،لكوالببهلا عيلباوهاعللبازأالولجلارا  جلشل جلوأك ال
وضتتت ةاًلا تتت بلمبزحتتتاهلباوتتتزأاملوم لتتتالبمزوامتتتهلوببفألزتتتهلااتتتزأاملموتتتاليتتتؤبيلماتتتىلم تلتتتالباوهتتتاعبتل

ل(234:3 لبازأالولجلباو زافهلاعاج
ىلم و  تتجلوبوتتأجلمتت لباز ثلتتاتلبازتتعلمأتتاضلباوتت ببلبازأالولتتجلباو اتتعللوبا بقتت لباوأتت  لماتت

اتتتتااةوتل ما،لم تتتتللباثصتتتت الوباصتتتت علوم تتتتاا لبافلتتتتعي ،لبازتتتتعلاكتتتت رلاهتتتتالمتتتتتعلالفتتتتعلمصتتتت عبتل
باوستتز عمل لااأتتاامل،لو زضتتو لمثفلتت لبا بقتت لباوأ  با وتت ليتتل لباأثاتتتالبا بق لتتجلوباظاما تتجلبازتتعل

.لوأتحالمرتلتلم ثلجلبا بق لباوأ  فعلبازأالملأك الرعوىلبلآرلمزواشىلومزفا للفعلبا قالبافأاع
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لمرتل تتتاتلبا بقتتت لباوأ  با عيتتتعللمع  متتتجلمتتت لقتتتتللأرهتتت للباةوتلتتت مالوبلأرهتتت للباوحو اتتتجل ةلتتتةلمرط
اتوتتتتأاعلمأ  اتتتتج،ل اتتتتىل كتتتتسلبازرتل تتتتاتلباستتتتاا جلبازتتتتعلمزراتتتتملبوتتتتز عبيلمأتتتتعبتلمزرتتتت عللم تتتتلل

ل(189:ل24باياشاتلباوحو اجل 
با و ليل لبلأشلاةلباحللللجلوباوأت  ل،لاستوالبا بقت لباوأت  لااوزأاوتل ليزصت عللم لخاب

باوفا لملباو تابللوباأاقتاتلباوكابلتجلباوأ تعللكوتالأبتهلا أتللمت لباووكت لااوزأاوتل لم اجتجلتت بمال
ةلتتالموكثتتجلفتتعلباأتتااملباحلل تتع،لمزضتتو لاأتتضلبازرتل تتاتلبازأالولتتجلاا بقتت لباوأتت  لكزتتملبا بقتت ل

أتتتابلبا بقتتت لباوأتتت  وبازأاملبا تتتا مل اتتتىلبلاكزيتتتاعلوبو رتتتجلباةا ثتتتاتلوبازتتتعع مل اتتتىلوأا باوأتتت  
ل(233:ل25باوهاعبتل 

لمتت هلباز ثلتتجل و أزتتتالمرتلتتتلم ثلتتجلبا بقتت لباوأتت  لرعيتتعللفتتعلم تتابلبازأاتتلملاتتاااةملمتت لأرط
اوأتتت  لاتتتعيهالبا تتتععلل اتتتىلبازتتتتعلالفتتتعلباتتتزأاملارا  تتتجلما ايلتتتجل اتتتىلوتتتتلللباو تتتاب،لاستتتا علبا بقتتت لب

بارتتتابل اتتتىلبوزةيتتتاعلباأتتتااملباحلل تتتعلارا  تتتجلأتتتتلاج،لمضتتتافجلماتتتىلمبطتتتهلا أتتتللمتتت لباووكتتت ل
ماةظتتجلباوفتتا لملوبلأةتتعبثلبازتتعللالاوكتت لماةظزهتتالاتتااأل لباو تتابللمتت لختتابل تتاضلكا ثتتاتل

ل(.228:ل27بفزابضلجل اىلكا ثاتلةللللجل 
 لاتبهتتتالا حتتتجلماكحتتتجلمزأتتتعبللوع اضتتتجلباةتتتاللبارتتتا اللمةتتتعيلبلأبيتتترجلباا اضتتتلجلبازتتتعلمزولتتت

باوهاعبتلومزراملبوز عبيلأر بةلم زافجلم لبا سملفعلم بفتللأببةلمهاعمهالوىم ارلباا تل لاهت هل
باوهتتتاعبتلاصتتت عللرلتتتعللمتتت لباتتت يلاولتتت ليتتتل للا تتتتعلبافا تتتتلبا بةتتتعلوأاضتتتاًليتتتل للا تتتتعلبلأبيتتترجل

عورلمم تتارلباا تتتل لاهتتالاصتت عللبلأختتاى،لوىرلباوهتتاعبتلبلأواوتتلجلمتتعلباأامتتللباوهتتملفتتعلباا حتتجلوجتت
رلعللاصتأمل اتلهملمثفلت لخرتطلبااأتملاصت عللفأااتجلموتاللالاوكت لبافا تتلمت لبلأببةلبا لتعلبات يل

 يؤبيلماىلباف  .
و اىلبااةملم لأرلباأوالجلبازأالولجلاكافتجلمابةاهتالومستز  امهالقتعلشتهعتلفتعلباأعيتعلمت ل

زابالفعلبازأالمليعةبًلم لبازأالملبلأواوعلةزتىلباتاعبرلبوز عبماتلمزث  جلوم زافجلازرتل اتلبلإب
بازأاتتتلملبا تتتامأعلملالأرلبوتتتز عبماتلمرتل تتتاتلبلإبزابتتتالفتتتعلم تتتابلبازأاتتتلملبا تتتامأعليتتتعأتلفتتتعل

ل(26:ل13باظه علاص عللق  جلووا أج.ل 
ومثتتاالضتتاوعلليزصتتولملباتلئتتاتلبازأالولتتجلوف تتاًلاثظا تتاتلبازأاتتلملوباتتزأاملاوتتالاح تتتلأ اتتىل

 لمت هلباتلئتاتلفتعلمح لتتلبت بمدلباتزأاملباو زافتج،لةلتةلأرلأةتعلبلأمتعبعلبلأواوتلجلمفابللموكثتجلمت
ااححتتةلفتتعلمةث ا رلتتالبازأاتتلملكوتتالايتتلالمحستتل لبتت بمدلباتتزأاملمتت لختتابلمرتت  المةث ا رلتتالمأاتتلمل

ل(129:ل4رعيعللمهععلماىلمحسل لب بمدلبازأاملبلاخزحاعللوباوهاع جلوباوأا لج.ل 
أرلا حجلباةتاللبارتا اللمأزتتالوبةتعللمت لبلأاأتابلل(2012 زكي محمد محمد نسم و اىل

با واعلجلبازىلمزراملأببةلمهتاعىلوخررتىلوجتعبىلوبفستىلرلتع،لةلتةلماأتملمالتجلباوهتاعللم زابتجل
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اااوزراحاتلباتعبلجلوبا ررلتجلوباثفستلجلبوعبًلاتاع بًلفتعل والتجلمم تارلوب تاحلبلأببة،لوبزل تجلاو بقت ل
تلبا اب بلتجلباوستزواللاا حتج،لخاتتجلباوزأا تجليثظتايلبافت  لاااث تا لأولبااأملباو زافجلوك بلبازأتعاا

باوحتتاعبل،لوبازتتىلأكستتتزهالباستتا جلوباعقتتجلوباتتزحكملفتتعلبلأببة،لاأكتتسلمتتعىلأمولتتجلمم تتارلرولتت لبافتتاقل
اوزراحتتتاتلا حتتتتجلباةتتتتاللبارتتتتا ال،لازر  أهتتتالوبلاوتتتتزفابللمثهتتتتالفتتتتعلعفتتت لومرتتتت  المستتتتز بمملفتتتتىلماتتتتيل

مل اتتىلرولتت لباوزأاوتتل لأرلاك بتت بلماوتتل لماوامتتاًلمامتتاًلاااو  متتاتلباستتاا ج،لباوزراحتتات،لواهتت بلا تت
ةزىلاوك لمح لتلبزا دلبا ايلتجلوبازتعلقتعلمتؤبيلماتعلفت  لبافا تتلاااوحاع تات،ليتللاوزتعلماتىلكل لتجل
بلاوتتزفابللمثهتتالوبوتتز عبمهالبلاوتتز عبيلبلأم تتللومرتل هتتال والتتاًلاوتتاليثاوتتملبةزلارتتاتلباوزأاوتتل ،ل

ببىلشيليزراملور بلمأاول لم لبت علختاالاستزرلأ رلم بكحتجلوماة تجلمت بلبازرت علوم لاالأ
وبازغلتتتتتالباستتتتتا  لفتتتتتىلشتتتتتزىلباو تتتتتالاتلوباز بفتتتتتتلمأتتتتته،لقتتتتتابع  ل اتتتتتىلباحصتتتتت بل اتتتتتىلباوأتتتتتاععل
وباوأا متتتاتلومحالاهتتتالوبازتكتتتعلمتتت لمتتتعىلتتتتحزهالومأ  الزهتتتالمتتت لختتتابلم للوهتتتا،لعتتتملم تتتعيالمتتتعىل

ابللمثهتتالببختتلل والزتتىلبازأاتتلملوباتتزأاملازح لتتتلبلأمتتعبعلباوثيتت بللقايالزهتتالاازرتلتتتلومتتعىلبلاوتتزف
ل(43:لل7وم بلا ليز فالبلالااوز عبيلااب تلوأواالملمعع سلجلمزث  ج.ل 

وبزل جلاازر عبتلباأاولجلفعلم ابلبازاجلجلباا اضتلجلتهتاتلاتاقلوووتا لل عيتعللاازأاتلمل
مر  المستز يلباالاقتجلباتعبلتجلوكت بلمستز يلوبازعلم لأموهالبلأاأابلبازوهلعاجلوذايليهععلمثولجلول

أببةلباوهتتاعبتلباحاكلتتجلفتتعلباا اضتتاتلباو زافتتج،لوميتتلالباحاة تتجلماتتىلأرلم ثلتتجلبا بقتت لباوأتت  لقتتعل
مزااأتتالفتتعلم تتعمهالومر عمتتالةزتتىلمتتملم تلفهتتالفتتعلباأوالتتجلبازأالولتتجليهتتععلم تتعاملباوستتا عللباتتىل

 وببعبكهالايكللأوهللوأاسا.باوزأاول ،لالزوكث بلم لبازأامللم لباوأا ماتل
 ت لأمولتجلل(۲۰۱۷انمد بم عبدالله الدريويشد رجاء عليي عبيد العليي   و زفتلكاًلم ل

م تللليلئاتلبازأامل تالبا بق لباوأ  لفعلباأوالجلبازأالولجلةلةلببهالفأااجلاوحاكتالليلئتجلباتزأامل
اتلم زافتهلمحتاكعلبا بقت للالباز العاجلمهوالكتارلتاوفهتالوتتأ جزها،لفوت لخااهتالاوكت لببيتاةليلئت

اوكتتتت لاارااتتتتملبا تتتتت بلمالهتتتتالبولبازأتتتتااتلمأهتتتتا،لكوتتتتالمستتتتهملفتتتتعلمح لتتتتتلباز بتتتتتللبافأتتتتابلمتتتت ل
ل(.324:2محز  اتلباوثهدلوجل لباوياعكل ل لواليلثهم.ل 

وبزل تتجلاتت ايلمتتاىلباحاة تتجلضتتاوعللباححتتةل تت لبوتتزابمل لجلمتتعع سلةعي تتجلمثوتتعلمهتتاعبتل
وأا لتتج(ليا اضتتجلباةتتاللبارتتا اللوم بكتتملمرتت عبتلوباأصتتالومغلابمتته،لبال–بارااحتتاتلوتت بةل باوهاع تتج

ومسزفلعلم لباز ثلاتلوباوسزحععاتلبازةث ا رلجلباوزاةجلأفضللبوزفابللموكثج،لومأولل اىلمح  لل
باو بقتت لبازعع ستتتلجلماتتتىلم بقتتت لموزأتتتجلاتتتاازحفل لوباوزأتتجلوبازيتتت  تللإعتتتاعلل والتتتجلبازأاتتتلملوباتتتزأام،ل

 ارااحاتل اىلبازأاملبافأابلبا يللاليامحطلي قالولال م لمحعبلاازأام؟لومأولل اىلمسا عللب
الشييماء وم لخابلبلاااعل اعلاأضلباععبواتلباوار لهلباستاا هلم تللبعباتهلكتاًلمت ل

د سييمر (2019  سييامية نسيييم محمييد (،2021  جهيياد أنمييد محمييد  (،2022  سييعد زولييول

https://0710gnmx1-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B2%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%84
https://0710gnmx1-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B2%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%84
https://0710gnmx1-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B2%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%84
https://0710gnmx1-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 يناس عبد المعز الشاميد لميياء محميود  (،2019  عمرو السيد فهميد (2019 نسم أنمد 
زافتتج،لبازتتعلرولأهتتالأعتزتتالفا التتجلم ثلتتجلبا بقتت لباوأتت  لفتتعلمزغلتتابتلمااأتتجلم  (،2017 لالقا ييي

وفعلم ببل اولجلومابةللبعبولجلم زافجلوباضاًلمؤكعلفا الهلبا بق لباوأ  لفعلبازأالملوم لالببف لهل
بارااتتتملبحتتت لمأاتتتملباوهتتتاعبتلباحاكلتتتهلمتتت لختتتابليتتتابمدلمأالولتتتهلم ثثتتتهلااوتتتز عبيلبا بقتتت لباوأتتت  ل

لااعم اةلاالاببةلباوهاعي.
حتتتاتلبافاقتتتجلبلاواتتتعلاكالتتتجلبازاجلتتتجلومتتت لختتتابلمتتتعع سلباحاة تتتهلاو تتتاعلباةتتتاللبارتتتا اللاراا

باا اضلجلرامأجلي عوألع،لورعلشك ىلم لبارااحاتلمزو للفتعل تعيلفهوهت لاتحأضلأرت بةلباو تاعل
وتت بةلباوتتابللباأاولتتجلأولباأوالتتجلوبازتتعلي رتتعليهتتالميتتااهلكتلتتاليتتل لاأتتضلباوفتتا لملوباوصتتراحاتل

يلباو ضتت  اتلباععبوتتلج،لكوتتالبا اتتتجليا حتتجلباةتتاللبارتتا ال،لموتتالاصتتأمل اتتله لبازفا تتتليتتل لماتت
ورتعتلباحاة تهلأبتتهل ثتعلمرتابةلبمزحابتتاتلبايتف يلوبازرتل تتعلوبازحا تايلاح تالاا حتتجلباةالتج،لتهتتال
خاطلشعيعلاارااحاتليل لاأتضلباوفتا لملوباوصتراحاتلوبازأا فتاتلوباو ضت  اتلباوزأا تجلاو تاعل

اا  تجلمتعع سلقتعلماب تعلم تتلللباةاللبارا ال،لبلأمالبا يل ببلم لبمزوايلباحاة هلفتعلباححتةل ت ل
باوأاععلوباوأا ماتلباأاولجلوباوهاعبتلباأوالجلاارااحاتلااحعلم لبلإخفاقاتلبازأالولجلوبازعلمتؤعال

 .اااسامل اىلم اراتلبازأاملفعلباو اعلقلعلباححة
متتتت بلاالإضتتتتافجلماتتتتىلورتتتت بلضتتتتأ لومتتتتعبعلماحتتتت تلفتتتتعلما ايلتتتتجلباتتتتزأاملأعثتتتتاةلبازتتتتعع سل

بازأاملباوسزهعفجلااألثتجلقلتعلباححتة،لوكت بلماملتملبلأفةتاعلوباوأا متاتللوتأ جاتلمح لتلم ارات
و بةلكارلبلأببةلباوهاعيلأولباوأافعلأولبا رعببعلاعىلبارااحات،لبلأمالبا يلبف لباحاة تهلااححتةل
 تتت لاا  تتتجلمتتتعع سلةلتتتالبارا  تتتجلباوزحأتتتج،لوبازتتتعلقتتتعلمزغاتتتمل اتتتىلماتتتيلباصتتتأ جاتلبازتتتعلم برتتتهل

ز اعمه لاازفةلتتالوباتتتزأام،لوذاتتيلااوتتز عبيلختتاب طلباوفتتا لملباو زاةتتجلقلتتتعلبارااحتتاتلمتت لمحاواتتجلبوتت
باححة،لوبازعلقعلمسزرل لماململومثظتلملبلأفةتاعلوباوفتا لملوباوصتراحاتلمت لباةلتج،لومت لباةلتجل
أختتاىلمثولتتجلعبوبلأفأتتابلما ايلتتجلبحتت لم تتاعلباةتتاللبارتتا اللقلتتعلباححتتة،لوذاتتيلاازأتتاعل اتتىلمتتتعلال

لوتتتعلااوتتتز عبيلبا بقتتت لباوأتتت  ل اتتتىلمستتتز يلأببةلاأتتتضلباوهتتتاعبتلبلأواوتتتلجلبوتتتز عبيليابتتتامدلمأا
وبازحصتتتتلللباوأافتتتتعلفتتتتعلباةتتتتاللبارتتتتا اللارااحتتتتاتلبافاقتتتتجلبلاواتتتتعلاكالتتتتجلبازاجلتتتتجلباا اضتتتتلجلرامأتتتتجل
ي عوتتألع،لوأاضتتالمحاواتتجلمتت لباحاة تتهلازثظلتتالاأتتضلم ضتت  اتلباو تتاعلايتت لهالباأواتتعلوباثظتتايل

ل.،لوم بلمالولزملمخضا هلااز ا ممأالااوز عبيلبا بق لباوأ  
 اهدا  البحث:

يهتتععلباححتتتةلباتتعلبازأتتتاعل اتتعلالمتتتتعلاليابتتامدلمأالوتتتعلااوتتز عبيلبا بقتتت لباوأتت  ل اتتتعل
مستتتز يلأببةلاأتتتضلباوهتتتاعبتلبلأواوتتتلجلوبازحصتتتلللباوأافتتتعلاوتزتتتع علباةتتتاللبارتتتا اللمتتت لاااحتتتاتل

لابافاقجلبلاواعلاكالجلبازاجلجلباا اضلجلرامأجلي عوألع

https://0710gnmx1-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A
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 ض البحث:فرو 
جلفتعللم رعلفاوقلذبتلبلااجلبةصا لهليل لبزا دلباللاواتلبا تالجلوباحأعاجلااو و  هلباز ا ت .1

مسز يلأببةلاأضلباوهتاعبتلبلأواوتلجلوبازحصتلللباوأافتعلفتعلباةتاللبارتا اللاصتااالباللتاسل
 باحأعي.

باضاارجلفعللجيل لبزا دلباللاواتلبا تالجلوباحأعاجلااو و  لجم رعلفاوقلذبتلبلااجلبةصا ل .2
مسز يلأببةلاأضلباوهتاعبتلبلأواوتلجلوبازحصتلللباوأافتعلفتعلباةتاللبارتا اللاصتااالباللتاسل

 باحأعي.
جللتتتتتيتتتتتل لبزتتتتتا دلباللاوتتتتتاتلباحأعاتتتتتجلااو وتتتتت  زل لباز ا تلجم رتتتتتعلفتتتتتاوقلذبتلبلااتتتتتجلبةصتتتتتا ل .3

وباضتتاارجلفتتعلمستتز يلأببةلاأتتضلباوهتتاعبتلبلأواوتتلجلوبازحصتتلللباوأافتتعلفتتعلباةتتاللبارتتا الل
 ج.لباز ا تلجااالباو و  اص

 :لمصطلحات البحث 
ل:للالواقع المعزز

امت لشتتكللمتت لبشتتكابلباز ثلتتهلبازتتعلمأتت  لباأتااملباحلل تتعلمتت لختتابلباوحزتت يلباتت يلاأزوتتعل
 اتتعلباحاوتتملبلااتتع،لةلتتةلمستتوالم ثلتتهلبا بقتت لباوأتت  لادضتتافهلباوحزتت يلبااقوتتعلاساوتتهللابعبال

بضافهلبلاشكابلعثا لتهلبلااأتابلوعاعلتهلبلااأتابلوببعبجلمص علباوسز عيلااأااملباحلل علةلةلاوك ل
مافاتلباص تلوبافلعي لومأا ماتلبصله،لكوالاوك لاهت هلبازأ  ت بتلبرلمأوتلل اتعلمأ  ت لمأافتهل

ل(42:6بلافاببلوفهملمالاحعثلم لة اهمال 
 مخرجات التعل :              

با رعببلتتج(لباوثتت  لمعع ستتهالل–باوهاع تتجل–متتعالبتتامدلمح لتتتلبلأمتتعبعلباستتا كلجل باوأا لتتج
ختتابلبا ةتتعللبازأالولتتج.لوم تتاسلاو وتت علباتتععراتلبازتتىلمحصتتلل الهتتالبارااحتتجلاةتتللبخزحتتاعلمتت ل

 (403:ل13بلاخزحاعبتلبا اتجليزايلباوزغلابتلازح لتلبلأمعبعلبازأالولجلباوثي بلال 
 الدراسات المرجعية:

 الدراسات المرجعية العربية:
با بقتتت لباوأتتت  ل اتتتىلمستتتز ىللمتتتتعلالبوتتتز عبيلم ثلتتتجل(2022  الشييييماء سيييعد زوليييول بعبوتتتج .1

بازحصتتلللباوأافتتعلاستتحاةجلبا ةتت ل اتتىلباتتحر لاتتعىلاااحتتاتلكالتتجلبازاجلتتجلباا اضتتلجلرامأتتجل
يثتعلوتت  ل،ليهتتععلباححتةلماتتىلبازأتتاعل اتىلمتتتعلالبوتتز عبيلم ثلتجلمةث ا رلتتالبا بقتت لباوأتت  ل

باحتاة  رلاىلمأاملوحاةجلبا ة ل اىلباحر لارااحاتلكالجلبازاجلجلباا اضلج،لوقتعلبوتز عمال
باوثهدلباز ا تتعليزصتولملباو وت  زل لأةتعموالضتاارجلوبلأختاىلم ا تلتجل اتىل لثتجلق بمهتال

https://0710gnmx1-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B2%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%84
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ل زل ،لوقتتتتتعلبوتتتتتزأابالباحاة تتتتتجلاألثتتتتتجهملااازستتتتتاويل اتتتتتىلباو وتتتتت ل(لاااحتتتتتجلومتتتتتملم ستتتتتلو40 
(لاتتتتابلمتتتت لببختتتتللم زوتتتت لباححتتتتةلومتتتت لختتتتاعجلباألثتتتتجل10بوتتتتزراعلجلوباحتتتتااال تتتتعبممل 
ا دلماتتتتىلورتتتت بلفتتتتاوقلبباتتتتجلمةصتتتتا لجليتتتتل لم وتتتت  زعلباححتتتتةلبلأواوتتتتلج،لوقتتتتعلأوتتتتفاتلباثزتتتت

 باضاارجلوباز ا تلج(لفعلباللاسلباحأعيلاصتااالباو و  تجلباز ا تلتجلفتعلباوستز ىلباوهتاعىل
ازأالملوحاةجلبا ة ل اىلباحر ،لباتابامدلباوسز عيلااوز عبيلم ثلجلبا بق لباوأت  لاتهلمتتعلال

ملوتتتحاةجلبا ةتتت ل اتتتىلباتتتحر ،لوتتتامملباتابتتتامدلوبضتتتالاو اعبزتتتهلاااتابتتتامدلباز التتتعيلفتتتعلمأاتتت
باز العيلايكللما ايعلفعلمأاملوحاةجلبا ة ل اىلباحر لوذايلي ر بلفاوقلبباتجلمةصتا لال

 .يل لباللاسلبا تاعلوباحأعيلااو و  جل باضاارج(لاصااالباللاسلباحأعي
(لمتتعلالبوتز عبيلبا بقت لباوأت  ل اتىلمأاتملاأتضلمهتاعبتل2021  جهاد أنمد محمد بعبوج  .2

متتعلالبوتز عبيلبا بقت لباوأت  ل اتىلمأاتملبازوا ثاتلبلإا اعلج،لمععلباححةلماتىلباةيت ل ت ل
اأتتضلمهتتاعبتلبازوا ثتتاتلبلإا اعلتتج.لوب زوتتعلباححتتةل اتتىلباوتتثهدلباز ا تتتع،لومو اتتالأبوبتل
باححتتةلاراقتتجلم لتتتلملبلأببةلاوهتتاعبتلبازوا ثتتتاتلبلإا اعلتتج،لورهتتا لع ستتتزاملزالاللتتاسلبارتتت بل

ر،لوشتا طليلتتاس،لوأقوتتاع،لاااستثزلوزابتلوباتت  رلاتااةلا لرتتابي،لووتتا جلما تاع،لو اعضتتجلمتت ب ل
وةحتتاب،لوبخزحتتاعلباتت كاةلاةامتتل،لوبخزحتتاعلفزحتتجلباتارتتللاللتتاسلماوبتتجلباحتت ضلووةتتعللباللتتاسل
باستثزلولزا،لوبخزحتاعلبا تتايلباوكت كعلاللتاسلبااشتتاقجلووةتعللباللتاسلباتت م لااا ابلتج،لوبخزحتتاعل

علبا عتملباأتا ضلباسلال اىلباوأاعضجلاللاسلباز  برلووةعللباللتاسلبات م لااا ابلتج،لوبخزحتا
اللاسلبا ععللووةعللباللاسلباسثزلولزا،لوبخزحاعلبطلباحتللاللاسلباز بفتلووةعللباللاسل عبل

(لاااحتتجلمتت لاااحتتاتلبافاقتتجلبااباأتتجلقستتمل20باوحتتاولات،لمتتملمرتتتل همل اتتىل لثتتجلمك بتتجلمتت ل 
يلباععبوتتتعلبازوا ثتتتاتلوبا وحتتتا لوبازأتلتتتالباحاكتتتعلاكالتتتجلبازاجلتتتجلباا اضتتتلجلرامأتتتجلباولثتتتالااأتتتا

(لبافصتتتللباععبوتتتعلبا تتتابع،لمتتتملم ستتتلوهالماتتتىلم وتتت  زل ،لم و  تتتجلم ا تلتتتجل2020/2021 
(لاااحات.لوراةتلبزا دلباححةلمؤكعلل10(لاااحات،لوم و  جلضاارجلق بمهال 10ق بمهال 

(ليتتل لمز وتترعلبعرتتاتل0.05 اتىلورتت بلفتتاوقلذبتلبلااتجلمةصتتا لجل ثتتعلمستتز ىلمأث  تجل 
عيلااو و  تتجلباز ا تلتتجلفتتعلمستتز ىلبلأببةلباوهتتاعيلواصتتااالباللتتاسلباللاوتتل لبا تاتتعلوباحأتت

فتتتتعلمأاتتتتلملمهتتتتاعبتلVR BOXباحأتتتتعي.لوأوتتتتتىلباححتتتتةلااوتتتتز عبيلبوتتتتزابمل لجلبظتتتتاعبتل
لبازوا ثاتلبلإا اعلجلارااحاتلكالجلبازاجلجلباا اضلج

مصولملكزلملمفا اعليز ثلجلبا بق لباوأ  لومتعلاهل اتىلل(2019  عمرو السيد فهمي بعبوج .3
احاكتتعلفتتعلكتتاللبالتتع،ليهتتععلباححتتةلبازأتتاعل اتتىلمأاتتملاأتتضلباوهتتاعبتلباه  ملتتجلوباثضتتدلب

متتتتعلالمصتتتولملكزلتتتملمفتتتا اعليز ثلتتتجلبا بقتتت لباوأتتت  ل اتتتىلمأاتتتملاأتتتضلباوهتتتاعبتلباه  ملتتتجل

https://0710gnmx1-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%8C+%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0710gnmx1-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D9%81%D9%87%D9%85%D9%8A
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رامأتتجليثهتتا،لأمكتت لل-وباثضتتدلباحاكتتعلارتتابلبافاقتتجلبلأواتتىلاكالتتجلبازاجلتتجلباا اضتتلجلااتثتتل 
حلباافظتتعلوأببةلباثوتت ذج(لاتتهلااحاةتتةلباز تتتللماتتىلباثزتتا دلبازاالتتج،لبلأوتتا بلباز التتعيل بايتتال

متعلالما ايعلفعلمأاملاأضلباوهاعبتلباه  ملجلوبازحصتلللباوأافتعلفتعلكتاللبالتعلااو و  تجل
باضاارج،لأوا بلرلبا بق لباوأ  لاهلمتتعلالما تايعلفتعلمأاتملاأتضلباوهتاعبتلباه  ملتجلفتعل

لتتجلوبازحصتتلللكتتاللبالتتعلااو و  تتجلباز ا تلتتج،لبستتحجلبازحستت لفتتعلمأاتتملاأتتضلباوهتتاعبتلباه  م
باوأافعلفعلكاللبالتعلااو و  تجلباز ا تلتجلوبازتعلبوتز عمالمأهتالأوتا بلبا بقت لباوأت  لكتارل
ل.أفضللم لبسحجلبازحس لااو و  جلباضاارجلبازعلبوز عمالمأهالأوا بلباياحلوباأاض

اأثتت برلمتتتعلالبوتتز عبيلبا بقتت لباوأتت  ل اتتتعلل(2019 هيييام عبييد الييرني  العشيييماوي لجبعبوتت .4
هتتاعيلفتتعلكتتاللبالتتعلباهتتععلمتت لباححتتةلبازأتتاعل اتتعلمتتتعلالمصتتولملكزلتتملااوتتز عبيلبلاببةلباو

لجم ثلتتهلبا بقتت لباوأتت  ل اتتعلبلاببةلباوهتتاعيلفتتعلكتتاللبالتتعلارااحتتاتلبافاقتتجلبلاواتتعلاكالتتهلبازاجلتت
اااحهلوبتهاتلباثزا دلل90م للجباوثهدلباز ا تعلومة بالباألثلجوبوز عمالباحاة لجباا اضل

 عيليؤعالمتعلابلبا ايلال اعلمأاملباوهاعبتلفعلكاهلبالع.برلبلاوا بلباز ال
اأث برلفا الهلبوز عبيلبا بق لباوأ  لفتعلمثولتهلمهتاعبتلةتلل( 2018نسيم   ةساميلجبعبو .5

باويكاتلباحسايلجلوبا كاةلبلابفأااعلاعيلمامل لباواةاجلبلايزعب لتجلمتعفالمت هلباععبوتجلماتىل
علمثولتتجلمهتتاعبتلةتتللباويتتكاتلباحستتايلجلوباتت كاةلمأافتتجلفا التتجلبوتتز عبيلبا بقتت لباوأتت  لفتت

بلابفأتتااعلاتتعىلماملتت لباواةاتتتجلبلايزعب لتتجلذويلتتتأ جاتلمأاتتتملباا اضتتلاتلاااوواةتتجلباأاجلتتتجل
باستتأ باج،لوبوتتز عمالباععبوتتجلباوتتثهدلباز ا تتتع،لوقتتعلمو اتتالأبوبتلباععبوتتجلفتتعلبخزحتتاعلةتتلل

(ل30ل هوتتال اتتتىل لثتتجلمة بتتتالمتتت ل باويتتكاتلباحستتتايلجلومللتتاسلباتتت كاةلبلابفأتتااعلمتتتملمرت
اااحتتجلمتت لاااحتتتاتلباواةاتتجلبلايزعب لتتتجلذويلتتتأ جاتلباتتتزأاملاوثر تتجلمتتتت ا،لوأوتتفاتلبزتتتا دل
باععبوتتجل تت لورتت بلفتتتاوقلبباتتجلبةصتتا لاليتتل لمز وتتترعلعمتتملبعرتتاتلاااحتتاتلباو وتتت  زل ل

صتااالباز ا تلجلوباضتاارجلفتعلبازرتلتتلباحأتعيللاخزحتاعلمهتاعبتلةتللباويتكاتلباحستايلجلبا
باو و  تتتتجلباز ا تلتتتتج،لوورتتتت بلفتتتتاوقلبباتتتتجلبةصتتتتا لاليتتتتل لمز وتتتترعلعمتتتتملبعرتتتتاتلاااحتتتتاتل
باو وتتت  زل لباز ا تلتتتجلوباضتتتاارجلفتتتعلبازرتلتتتتتلباحأتتتعيلاوللتتتاسلباتتت كاةلبلابفأتتتااعلاصتتتتااال

لباز ا تلج.
اأثت برلفا التتهليابتتامدلي تت لبا بقتت لباوأت  لفتتعلمثولتتهلل(2017مجييدي سييعيد عقييل  لجبعبوت .6

 لباساا لبلأواوعلفعلباةلولاةلفعلمثولهلم هلباععبوجلماتىلمأافتجلفا التجلمحصلللااحهلباص
م تلتللم ثلتتجلبا بقت لباوأتت  لفتتعلمثولتجلمحصتتلللااحتجلباصتت لباستتاا لبلأواوتعلفتتعلباةلولتتاةل
ا رتتتاعلةتتت ل،لوبمحأتتتالباععبوتتتجلباوتتتثهدلباز ا تتتتعليزصتتتولملقتاتتتعلاأتتتعيلاو وتتت  زل ل ضتتتاارجل
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(ل93حاعلمحصلاع،لعتملمرتل هتال اتىل لثتجلمة بتالمت ل وم ا تلج(،لومو االأببللباععبوجلااخز
اااحتتتالمتتت لااحتتتجلباصتتت لباستتتاا لوأتهتتتاتلباثزتتتا دلورتتت بلفتتتاوقلبباتتتجلمةصتتتا لاليتتتل لمز وتتتطل
بعراتلباو و  جلباضاارجلوباز ا تلجلفعلبلاخزحاعلباحأعيلاصااالباو و  جلباز ا تلج،لكوال

(لوف تالااةستملباوأتعبلباتحاالفتعل1.2أرلم ثلجلبا بق لباوأ  لة  الفا الجل االجلم  عل ت ل 
عف لمسز ىلبارابلفتعلم ضت  اتلباةلولتاة،لوكتارلمت لم تتلاتلباععبوتجلضتاوعللم تلتلل

لبا بق لباوأ  لفعلباأوالجلبازأالولجلومر  امالاواليثاوملباوثهاجلبافاسرلثع.
 الدراسات المرجعية الاجنبية:

لأقابرليتلئجلبازأاملبا ا وجل اىلاأث برلمأامليثلجلباتاومل لم لبل(chen  ۲۰۱۳تشم بعبوجل .1
با بقتتت لباوأتتت  ا،لومتتتعفالماتتتىلباةيتتت ل تتت لمتتتتعلالبا بقتتت لباوأتتت  لوقتتتععمهال اتتتىلمستتتهلللمأاتتتمل

(لاااحتتالفتتعلرامأتتجل96باةلولتتاةلاارتتاب،لوأوتتز عمالباوتتثهدلباز ا تتتع،لوجاتتالة تتملباألثتتجل 
ف تتتط،لل(لاااحتتتالبعوتتت بلمتتت لختتتابلباةزتتتم26وبشتتتثر ،لومتتتملم ستتتلوهملماتتتىلعتتتاثلم و  تتتاتل 

اااحتتالبعوتت بلمتت لختتابلبا بقتت ل(ل۲۲(لاااحتتالبعوتت بلمتت لختتابلبا بقتت لباوأتت  لف تتط،لو 26و 
باوأتت  لفتتتعلأ وبجلمأاوبلتتتج،لوم تتتتاالباععبوتتتجلماتتتىلأرلأببةلم و  تتتجلبارتتتابلباتتت ي لبعوتتت بل

وز عبيلبا بق لباوأ  لف طلأفضللاك لالم لبا ي لبعو بلاتبفستهملمت لةلتالبوتز عبيلبا بقت لاا
وز عبيلبا بق لباوأ  لات وبجلمأاوبلج،لمواليؤكعلاضاوعللب تملبازأاتلملاي لبعو بلاباوأ  لوبا 

 يزةث ا رلالبا بق لباوأ  لفعلباواةاجلبا ام لج.
ماتىلمأافتجلفأاالتجلبوتزابمل لجلبازأاتلمل (Buchori et al. 2017) بوكيوري وخخيريمبعبوتجل .2

زحصتلللباععبوتعل اتىلااهتام لباوحوت بل اتىلبوبفت لباVR BOXباوحاشالاوستا عللبظتاعبتل
بزتتا دلباتتزأاملباوأافتتعلاارتتابلفتتعلمتتابللباا اضتتلاتلفتتعلمبعوبلستتلا.لوبوتتز عمالباوتتثهدلشتتحهل

،لتاااحتال32باز ا تع،لباوك رلم لم و  زل لم ا تلجلوضاارجلومة بالكتللم و  تجلمت ل
م لبرابةلبخزحاعلاأعيلوبخزحاعلبازحكملف ط.لوكيفالباثزل جل  لور بلبخزافاتلمُهوتجلفتعل

 VRا دلباتتزأاملباوأافتتعلاصتتااالم و  تتجلبارتتابلبازتتعلمتتملمعع ستتهالي بوتترجلبظتتاعبتلبزتت
BOXباوتتع  يلاااهتتام لباوحوتت بلكوتتالأتهتتاتلباثزتتا دلورتت بلمفا تتلليتتل لبوتتزابمل لجلبازأاتتلمل

 .وببف لبازحصلللباععبوعلبح لبزا دلبازأالملباوأافع
 اجراءت البحث:

 :منهج البحث
اوثاوتزهلارتلأجلباححة،لااوز عبيلبازصولملباز ا تعللبوز عمالباحاةةلباوثهدلباز ا تع

ل.م و  جلم ا تلج(ل-او و  زل ل م و  جلضاارج
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 :مجتمع وعينة البحث
متتتملبخزلتتتاعلم زوتتت لباححتتتةلااارا  تتتجلباأوعاتتتج،لمتتت لاااحتتتاتلبافاقتتتجلبلاواتتتعلاكالتتتجلبازاجلتتتجل

(لاااحجلةلةلممل120،لوباحااال عبم ل 2024/ل2023باا اضلجلرامأجلي عوألعلااأايلبا امأعل
بوتتزحأابلبارااحتتاتلباوزغلحتتاتللأك تتالمتت لمحاضتتامل لوبااعحتتاتلفتتعلفتتاقلع اضتتلجلوباحتتااال تتعبممل

(لاااحتتتتج،لةلتتتتةلقتتتتايلباحاةتتتتةلااخزلتتتتاعل لثتتتتجلباححتتتتةل100(لاااحتتتتج،لوجاتتتتالم زوتتتت لباححتتتتةل 20 
ع،ل%(لم لم زو لباححتةلباةات40(لاااحج،ليثسحجل 40بلأواولجلااارا  جلباأي ب لجلوجاال عبممل 

ومملم سلوهملماىلم و  زل لمزساو جلفعلباأعب،لكوالمملبخزلاعل لثجلبخايلبوزراعلجلياالق بمهال
(لي ضتالم تتلللم زوت ل1%(لم لم زو لباححتةلباةاتعلوبا تعوبلعقتمل 20(لاااحجليثسحجل 20 

ل:و لثجلباححة
 (1  جدول

 توصيف مجتمع وعينة البحث الأساسية

دريس المستخدمة قيد طريقة الت العدد مجتمع وعينة البحث
 النسبة المجموع البحث

 لثجلباححتةل
 بلاواولج

ل40 بارا  جلباوزحأجل باياحلوباثو ذج( 20 باضاارج
 %40 اااحج

 اا  جلخاب طلباوفا لملاوسا عللباوأام 20 باز ا تلج

اتثتتاةلوم ثتتتل لبلاخزحتتتاعبتلوباوللتتتاسلوباتابتتتامدلبازأالوتتتعل 20 باألثاتلبلاوزراعلج
 %20 قلعلباححة

 تجان  والتكافؤ مجموعتي البحث:
ل-بات  رلل-بارت بل-مملبازح تلم لم ابسلومةتافؤلم وت  زعلباححتةلفتعلباوزغلتابتل باست 

 باوزغلابتلباوهاع ج(لكوالياع:ل-باوزغلابتلباتعبلجل-مأامللبا كاة
 (2  جدول

 المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث الأساسية 
ل20=2=ن1نلالمتغيرات قيد البحث في

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.298 0.205 18.007 0.051 0.201 18.020 وثج باس  1
 0.381 1.624 159.733 0.159 1.870 160.267 وم بار ب 2
 0.291 6.243 65.600 0.070- 5.700 66.267 ك م با  رل 3
 0.622 2.059 52.667 0.717 2.042 52.800 بعرج مأامللبا كاة 4
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 (2  جدولتابع 
 المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث الأساسية 

ل20=2=ن1نلبحثفي المتغيرات قيد ال

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

5 

بلج
باتع
تل
غلاب

اوز
ب

 

 0.090 0.329 2.847 0.434 0.366 2.647 عابلج بوز ااجلباحاكلجل

يلمتتتت ل18باأتتتتعول 6
 0.537- 0.372 3.140 0.337- 0.433 3.127 عابلج باتعةلباأااع

با عتتتتملباأتتتتا ضل 7
 0.634- 6.745 124.733 0.345- 7.268 124.400 وم م لبا حات

 0.143- 1.552 13.867 0.369- 1.907 13.267 مزا عمعلكاللباساج 8

عمتتتتتتتتتتتتتتعلوبوتتتتتتتتتتتتتتزلحابل 9
 0.194 2.549 19.733 0.220 2.748 19.467  عب باةابتل اىلباحا ط

بازص  ملااالعل اتىل 10
 0.001- 2.859 23.800 0.108- 3.595 23.933 بعرج باعوب الباوزعبخاج

11 

ع ج
وها
تلبا

غلاب
اوز
ب

 

بلإعوتتتتتتتتتتتابلمتتتتتتتتتتت ل
 0.138 3.661 8.600 0.033 3.976 8.667 بعرج أوفللم بره

بلإعوتتتتتتتتتتتابلمتتتتتتتتتتت ل 12
 0.034- 2.582 6.667 0.039 2.924 6.467 بعرج أ اىلم بره

بازوا تتتتتتتتتتتتتالمتتتتتتتتتتتتت ل 13
 0.335- 1.995 9.133 0.475 2.289 9.333 بعرج أوفلل

موتاليتعبل اتىل (3 ±(لأرلرول ليلملمأامللبلااز بةلمثحصالماليل ل2يزضالم لرعوبل 
ل.م ابسلم و  اتلباححةلفعلباوزغلابتلقلعلباححة
 ( 3  جدول

في  ساسية المجموعة الضابطة والتجريبيةدلالة الفروق بيم القياسات القبلية  لعينة البحث الأ
ل20=2=ن1نللالمتغيرات قيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
فروق 

 المتوسطات
قيمة 

المتوسط  "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.226 0.013 0.205 18.007 0.201 18.020 وثج باس  1
 1.078 0.534 1.624 159.733 1.870 160.267 وم بار ب 2
 0.395 0.667 6.243 65.600 5.700 66.267 ك م با  رل 3



 
197 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الأول دالعد -السبعون الثانى و المجلد 

 ( 3  جدولتابع 
في  دلالة الفروق بيم القياسات القبلية  لعينة البحث الأساسية المجموعة الضابطة والتجريبية

ل20=2=ن1نللالمتغيرات قيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

فروق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطات

قيمة 
المتوسط  "ت"

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.226 0.013 2.059 52.667 2.042 52.800 بعرج مأامللبا كاة 4

5 

بلج
باتع
تل
غلاب

اوز
ب

 

باستتتتتتتتتتتتتتتتتت رل
ااوتتز ااجل

اكلتتتتتتتتتتتتجلباح
 بلابز االج

 0.229 0.133 0.329 2.847 0.366 2.647 عابلج

6 
باأتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعول

يلمتتتتتتت ل18
باتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعةل

 باأااع
 1.574 0.200- 0.372 3.140 0.433 3.127 عابلج

7 
با عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمل
باأا ضلم ل

 با حات
 0.088 0.013- 6.745 124.733 7.268 124.400 وم

عمتتتتتتتتتعلكتتتتتتتتتالل 8
 0.130 0.333- 1.552 13.867 1.907 13.267 مزا باساج

9 
عمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعل
وبوتتتتتتتتتتتتتتتتتزلحابل
باةابتل اتىل

 باحا ط
 0.945 0.600- 2.549 19.733 2.748 19.467  عب

10 
بازصتتتتتتتتتتتتت  مل
ااالتتتتتتعل اتتتتتتىل
باتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعوب ال

 باوزعبخاج
 0.275 0.266- 2.859 23.800 3.595 23.933 بعرج

11 

ع ج
وها
تلبا

غلاب
اوز
ب

 

أافتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال
Aapherل

الإعوابلمت ل
 أوفللم بره

 0.112 0.067 3.661 8.600 3.976 8.667 بعرج

12 
أافتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال

Aapherل
الإعوابلمت ل
 أ اىلم بره

 0.048 0.200- 2.582 6.667 2.924 6.467 بعرج

13 

بازوا تتتتتتتتتتتتتتتال
متتت لأوتتتفلل
 اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتىل
باحتتتتتتتتتتتتتتتتا طل
اوتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعلل

 ث(30 

 0.199 0.200 1.995 9.133 2.289 9.333 بعرج

ل1.684=ل0.05*يلوجلاتالبا عوالجل ثعلمسز يلمأث  جل
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اوقليتتل لباللاوتتاتلبا تالتتجلااو وتت  زل لباضتتاارجلبتتهللالم رتتعلفتت(لأ3يزضتتالمتت لرتتعوبل 
وباز ا تلتتجلفتتعلباوزغلتتابتلقلتتعلباححتتةلةلتتةلبرليتتلملاتالباوحستت ججلبقتتملمتت ليلوزهتتالبا عالتتجل ثتتعل

ل.موالايلالباعلمةافؤلباو و  زل لفعلم هلباوزغلابتل0.05مسز يلمأث  جل
 :وسائل جمع البيانات

 :اختبارات القدرات البدنية قيد البحث -1
(لبوز االباحاةةللأمملبا ععبتلباتعبلجلوبخزحاعبمهالبا اتجليا حتجل4الرعوبلعقمل ي ض

ل:باةاللبارا ال،لوذايلوف اللآعبةلبا تابة،لومع
 (4  جدول

 12ن= القدرات البدنية واختباراتها الخاصة وفقا لآراء الخبراء

القدرات  م
وحدة  الاختبارات النسبة البدنية

 المراجع النسبة القياس

وا جلعبل -1
باستتتتتتتت رلااوتتتتتتتتز ااجلباحاكلتتتتتتتتجل %75 بافأل

 %83.33 عابلج بلابز االج

ل(284ل-94:ل1 
ل-245:ل16 

:ل17 ل(283
ل(250ل-245

 

باسا جل -2
 %75 عابلج يلم لباتعةلباأااع18باأعول %83.33 بلابز االج

با  للباوول لل -3
 %75 اااسا ج

با عتتملباأتتا ضلمتت ل ااارال 
 %75 وم با حات

 %83.33 مزا عمعلكاللباساج  اا عب ل

عمتتتتتعلوبوتتتتتزلحابلباةتتتتتابتل اتتتتتىل %83.33 باز بفت -5
 %75  عب باحا ط

بازصتتتت  ملااالتتتتعل اتتتتىلباتتتتعوب ال %91.76 باعقج -6
 %75 بعرج باوزعبخاج

بخزحتاعبتلومتع:لباستت رلل6(لأرل تتعبلبلاخزحتاعبتلباتعبلتجلباوستتز عمجل4يزضتالمت لرتعوبل 
عمتتعلل-با عتتملباأتتا ضلمتت لبا حتتاتل-يلمتت لباتتتعةلباأتتااع18باأتتعبلل-ااوتتز ااجلباحاكلتتجلبلابز االتتج

 .بازص  ملااالعل اىلباعوب الباوزعبخاجل-عمعلوبوزلحابلباةابتل اىلباحا طل-كاللباساج
 :الاختبارات المهارية قيد البحث -2

(لأبتتتتهلوف تتتتاللآعبةلبا تتتتتابةلبوتتتتز االباحاةتتتتةللأمتتتتملبلاخزحتتتتاعبتل5ي ضتتتتالرتتتتعوبلعقتتتتمل 
 :يا حجلباةاللبارا ال.لومعلباوهاع جلبا اتج
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 (5  جدول
 12الاختبارات المهارية المستخدمة وفقا لآراء الخبراء ن=

 المراجع النسبة الاختبارات المهارات م
 بلإعوابلم لأوفللم بره -1

 %83.33 الإعوابلAAPHERأافال
ل-41:ل18 

245) 
 بلإعوابلم لأ اىلم بره -2

بازوا تتتتتتتتتتتتتتتتالمتتتتتتتتتتتتتتتت لأوتتتتتتتتتتتتتتتتفلل -3
 اااسا عي 

زوا الم لأوتفلل اتىلباحتا طلبا
 %83.33 ث(30اوعلل 

 Aapher (لأرلبلاخزحتاعبتلباوهاع تجلباوستز عمجلمتع:لابخزحتاعلأافتا5يزضالم لرعوبل 
بخزحتاعلبازوا تالمت لل-الإعوابلاللاسلمهاعمعلبلإعوابلم لأوفللم برهلوبلإعوابلم لأ اىلم بره

ل.م لأوفللاااسا عي عابلج(لاللاسلمهاعللبازوا الل30أوفلل اىلباحا طلاوعلل 
 :اختبار القدرات العقلية قيد البحث

مملبخزلاعلبخزحتاعلبات كاةلباوصت علاأةوتعل كتعلتتااااللةلتةلالتلسلباستوجلبازتعلوضتأال
 .م لأراهالوباواةاجلباسثلجلااألثجلقلعلباححة

 :استمارات جمع البيانات قيد البحث
 علبلاخزحتتتاعلباوأافتتتعلفتتتعلباةتتتاللبوتتتزواعللبوتتتزراعلمعبةلبا تتتتابةلةتتت بلبلأمولتتتجلباثستتتتلجلاوحتتتاول

 بارا اللقلعلباححة.
 .بوزواعللبوزراعلمعبةلبا تابةلة بلمفاببتلبلاخزحاعلباوأافعلفعلباةاللبارا اللقلعلباححة 
 .بوزواعبتلمفا البعراتلومس للليلاباتلبارااحاتلاللاسلباوزغلابتلقلعلباححة 
 خزحتاعبتلبازتعلمللستهالفتعلا حتجلباةتاللبوزواعللبوزراعلمعبةلبا تابةلةت بلبا تععبتلباتعبلتجلوبلا

 بارا اللقلعلباححة.
 بوزواعللبوزراعلمعبةلبا تابةلة بلبلاخزحاعبتلباوهاع جلوبازعلملتلسلباوهتاعبتلبلأواوتلجلفتعل

 ا حجلباةاللبارا اللقلعلباححة.
 الاختبار المعرفي في لعبة الكرة الطائرة:

 : ة قيد البحثخطوات بناء الاختبار المعرفي في لعبة الكرة الطائر 
 :بشزولليثاةلبلاخزحاعل اىلخوسلمابةللومع

 :المرنلة الأولى لبناء الاختبار المعرفي قيد البحث وتشتمل على :أولا
محعيتعلباهتععلمت لبلاخزحتاعلباوأافتعلقلتعلباححتة:لومت ليلتاسلمستز ىلبازحصتلللباوأافتعلفتعل .1

 امأجلي عوألعل.باةاللبارا اللارااحاتلبافاقجلبلاواعلاكالجلبازاجلجلباا اضلجلر
 محالللباوحز ى:لاو اعل كاللاا ال(لارااحاتلبافاقجلبلاواعل. .2
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محعيعلباوحاوعلباا لسلجلباوسز عمجلااخزحاعلباوأافعلقلعلباححة:لوذايلفتعلضت ةلبوتزراعل .3
معبةلبا تتابةلفتتعلم تتالات:لا حتتجلباةتتاللبارتتا اللو اتتملباتتثفسلباا اضتتعلوبازاجتت يلواتتاقلمتتعع سل

(،للإيعبةلمعب هملفعلمت هلباوحتاوع،لواا قت عل1(لختلا،لمافتل 12ممل بازاجلجلباا اضلجلو عب
  اىلبلأمولجلباثستلجل با  رلباثستع(لازايلباوحاوع.

 :البحث وتشتمل على المرنلة الثانية لبناء الاختبار المعرفي قيد :ثانيا
خزحاعلقلتعليثاةل اىلبوزراعلمعبةلبا تابةلباسايتلذكامم،لازحعيعلبلأمولجلباثستلجلاوحاوعلبلا .1

باححة،لبوز ا لباحاةةل اىلمرواعلبا تابةل اىلباوحاوعلومحعيعلبلأمولجلباثستلجل بات  رل
ل-بازرتلتتتتتتل-بافهتتتتتمل-باثستتتتتتع(لوبستتتتتملمستتتتتز  اتلبلاخزحتتتتتاعلباوأافتتتتتعلقلتتتتتعلباححتتتتتةل باوأافتتتتتج

 (6باز   م(،لوك بلماململباوحاوع،لكوالم لمتل لااا عوبلعقمل ل-بازاكلمل-بازحالل
 (6   جدول

وأهميته  ات الاختبار المعرفي قيد البحث والنسبة المئوية لآراء الخبراء على المحاورمستوي
لجدول المواصفات(  النسبية

 محاور الاختبار المعرفي قيد البحث م
الأهمية  مستويات الاختبار المعرفي

 النسبية

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

 التقويم التركيب التحليل التطبيق الفهم المعرفة

 با ااة 20 %20 تفا تفا تفا تفا تفا 20 بازر علبازاع  علاا حجلباةاللبارا ال -1

 بلأوب 50 %50 5 10 10 10 10 5 باوهاعبتلبلأواولجلباو اعللفعلباةاللبارا ال -2

 با ابع 30 %30 تفا 5 5 5 10 5 با  ب علباعوالجلااةاللبارا ال -3

عبةلبا تتتابةل اتتىلباوحتتاوعلااخزحتتاعل(لأرلم وتت علباثستتملباوئ  تتجللآ6يزضتتالمتت لرتتعوبل 
 .%100باوأافعلقلعلباححةلفعلباةاللبارا اللياغالبسحجل

اأتتعلبا قتت عل اتتىلرتتعوبلباو بتتتفاتلااخزحتتاعلباوأافتتعلقلتتعلباححتتة،لبوتتزراعلباحاةتتةلمتت ل .2
(لوتتؤبب،لوذاتتيلفتتعل100تتتلاةجلأوتتئاجلبلاخزحتتاعلباوأافتتعلفتتعلباةتتاللبارتتا اللوباوكتت رلمتت ل 

 ت عمهلباوتع لج
وزراعلمعبةلبا تابةلوذايلاح علأولمضافجلأولمأعيللأولتلاةجلمالياوبتهلمثاوتحالازاتيلمملب .3

(لوتؤببلفتعلباةتاللبارتا ال،لوذاتيلفتعل72باوفاببتل با حتاعبت(،لةلتةلياتال تعبهلاأتعلباحت عل 
 (7ت عمهلبلأوالج،لكوالم لم ضالااا عوبلعقمل 
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 (7  جدول
للمحاور في صورته الأوليةتوزيع عبارات الاختبار المعرفي قيد البحث على ا

محاور الاختبار المعرفي قيد  م
 البحث

 بعد العرض على الخبراء قبل العرض على الخبراء
 عدد الاسئلة

 المجموع
 عدد الاسئلة

الصواب  المجموع
 والخطأ

الاختبار 
من 

 متعدد
الصواب 
 والخطأ

الاختبار 
من 

 متعدد

بازرتتتتتت علبازتتتتتتتاع  علاا حتتتتتتجلباةتتتتتتتالل -1
 14 6 8 20 10 10 بارا ال

باوهتتتتاعبتلبلأواوتتتتلجلباو تتتتاعللفتتتتعل -2
 38 20 18 50 25 25 باةاللبارا ال

 20 10 10 30 15 15 با  ب علباعوالجلااةاللبارا ال -3

(لأبتتتتهلاأتتتتعلباأتتتتاضل اتتتتىلبا تتتتتابةلياغتتتتالمفتتتتاببتلبلاخزحتتتتاعل7يزضتتتتالمتتتت لبا تتتتعوبلعقتتتتمل 
وفتتاببتلباوح وفتتجلفتتعلباصتت ببلوبا رتتتل(لمفتتابل،لوأرلبا72باوأافتتعلفتتعلباةتتاللبارتتا اللقلتتعلباححتتةل 

،ل43،ل42،ل40،ل35،ل33،ل21،ل20،ل19،ل16،ل12،ل9،ل3(لمفتتتتابللومتتتتعلأعقتتتتاي:ل 14ياغتتتتال 
،ل55(لمفتابللومتعلأعقتاي:ل 14(،لوأرلباوفاببتلباوح وفجلفعلبلاخزلاعلم لمزأعبلياغال 49،ل44
أتتتتتعيللفتتتتتعلمتتتتتملمرتتتتتابةلباز،ل(98،ل92،ل88،ل87،ل86،ل81،ل78،ل77،ل68،ل65،ل60،ل58،ل57

بلاخزحتتتاعلباوأافتتتعلقلتتتعلباححتتتةلوف تتتاللآعبةلبا تتتتابةلوذاتتتيلفتتتعلتتتت عمهلبلأوالتتتج،للإرتتتابةلباععبوتتتاتل
 بلاوزراعلجلوباوأاا اتلبلإةصا لج.

 :المرنلة الاولي لبناء الاختبار المعرفي قيد البحث وتشتمل على :ثالثا
(ل20قتتتايلباحاةتتتةليزرتلتتتتلبلاخزحتتتاعلباوأافتتتعلقلتتتعلباححتتتة،ل اتتتىل لثتتتجلباز ثتتتل لو تتتعبمال 

اااحتتج،ل لثتتتجلمواعاتتتجلوختتاعجلباألثتتتجلبلأواوتتتلجلقلتتعلباححتتتة،لوباامتتتعلقامتتاليععبوتتتجلبفتتتسلباوحزتتت ىل
باععبوعلااو اعلقلعلباححةلااأايلبا امأع،لوجغاضلم عيالمأاماتلباصتأ ججلوبازوللت ،لوكوتالمت ل

(،لةلةليزملقت بلباوفاببتل با حاعبت(لبازعلمزابوحلفلهالمأاماعلباصتأ ججل8بلعقمل م ضالااا عول
ل-66:ل4(،لو زملبوزحأابلباوفاببتلبازعلاملمز بفالفلهالمت بلبايتا ،ل 0.7ل-0.3وبازولل لماليل ل 

115) 
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 (8  جدول
لمعام ت الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث

 المحاور
 الصواب والخطأ

 المحاور
 الاختيار من متعدد

رقم 
 العبارة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 العبارة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

بلأوب:لبازرتتتتتتتتتتتتتتتتت عل
بازتتتتتتتتاع  علاا حتتتتتتتتتجل

 باةاللبارا ال

1- 0.6 0.625 

بلأوب:لبازر عل
بازاع  علاا حجل
 باةاللبارا ال

37- 0.6 0.625 
2- 0.92* 0.125* 38- 0.52 0.75* 
3- 0.6 0.625 39- 0.6 0.625 
4- 0.6 0.625 40- 0.52 0.75* 
5- 0.52 0.75* 41- -0.6* 0.625 
6- 0.04* 1.00* 42- -0.76* 0.375 
7- 0.92* 0.125*  
8- -0.04* 1.00*  

با تتتتابع:لباوهتتتتاعبتل
بلأواوتتتتلجلباو تتتتاعلل
 فعلباةاللبارا ال

9- 1.00* 0.00* 

با ابع:لباوهاعبتل
بلأواولجلباو اعلل
 فعلباةاللبارا ال

43- 0.6 0.625 
10- 0.52 0.75* 44- 0.52 0.75* 
11- 1.00* 0.00* 45- 0.6 0.625 
12- 0.52 0.75* 46- -0.44* 0.875* 
13- 1.00* 0.00* 47- 0.92* 0.125* 
14- 0.6 0.625 48- -0.84* 0.25* 
15- 0.6 0.625 49- 0.6 0.625 
16- 1.00* 0.00* 50- 0.6 0.625 
17- 0.6 0.625 51- -0.36* 1.00* 
18- 0.6 0.625 52- 0.6 0.625 
19- -0.2* 1.00* 53- 0.6 0.625 
20- 0.68 0.5 54- 0.12* 1.00* 
21- 0.52 0.75* 55- 0.76* 0.375 
22- 0.6 0.625 56- 0.68 0.5 
23- 0.52 0.75* 57- 0.6 0.625 
24- 0.6 0.625 58- 0.52 0.75* 
25- -0.28* 1.00* 59- -0.6* 0.625 
26- 0.6 0.625 60- 0.52 0.75* 

 61- 0.28* 1.00* 
 62- 0.6 0.625 
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 (8  جدولتابع 
لمعام ت الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث

 رالمحاو
 الصواب والخطأ

 المحاور
 الاختيار من متعدد

رقم 
 العبارة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 العبارة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

با ااتتتتتتتتة:لبا  ب تتتتتتتتعل
باعوالتتتتتتتتتتتتتتجلااةتتتتتتتتتتتتتتالل

 بارا ال

27- -0.28* 1.00* 

با ااة:لبا  ب عل
باعوالجلااةالل

 بارا ال

63- 0.6 0.625 
28- 1.00* 0.00 64- 0.52 0.75* 
29- 0.6 0.625 65- 0.52 0.75* 
30- 0.6 0.625 66- 0.6 0.625 
31- 0.2 1.00* 67- 0.52 0.75* 
32- 0.52 0.75* 68- 0.6 0.625 
33- -0.36* 1.00* 69- 0.6 0.625 
34- 0.6 0.625 70- -0.76* 0.375 
35- 0.6 0.625 71- -0.68* 0.5 
36- 1.00* 0.00* 72- 0.6 0.625 

(لمفاببتلبلاخزحاعلباوأافعلفعلا حجلباةاللبارتا اللفتعلتت عمهلباثها لتجل8و  ضالرعوبل 
ج(لباوفتتتاببتلباوح وفتتتج،لل-2اأتتتعلمرتلتتتتلبايتتتاو لباأاولتتتجلوقتتتععللبلأوتتتئاجل اتتتىلبازوللتتت ،لمافتتتتل 

هلباثهتا عل(،لأبهلياال عبلمفاببتلبلاخزحاعلباوأافعلفعلباةاللبارا اللفعلشتكا8و زتل لم لرعوبل 
(لمفتتتابللفتتتعلبلاخزلتتتاعلمتتت ل16(لمفتتتابللفتتتعلباصتتت ببلوبا رتتتت،ل 15(لمفتتتابل،لم ستتتول لماتتتىل 31 

،ل10،ل9،ل8،ل7،ل6،ل5،ل2(لمفتتتابللوأعقامهتتتا:ل 41مزأتتتعب،لوأرلباوفتتتاببتلباوح وفتتتجلياتتتال تتتعبمال 
،ل41،ل40،ل38،ل36،ل33،ل32،ل31،ل28،ل27،ل25،ل23،ل21،ل19،ل16،ل13،ل12،ل11
(،ل71،ل70،ل67،ل65،ل64،ل61،ل60،ل59،ل58،ل55،ل54،ل51،ل48،ل47،ل46،ل44،ل42

 .وبازعلاملمثرتتل الهالباياو لباأاولجلااخزحاعلباوأافعلقلعلباححة
 نساب المعام ت العلمية ل ختبار المعرفي قيد البحث: المرنلة الرابعة :رابعا

 :نساب الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية
(لاااحتتج،ل لثتتجلمواعاتتجلوختتاعجلباألثتتجل20 لثتتجلباز ثتتل لو تتعبمال متتملمرتلتتتلبلاخزحتتاعل اتتىل

بلأواوتتلجلقلتتعلباححتتة،لوباامتتعلقامتتاليععبوتتجلبفتتسلباوحزتت ىلباععبوتتعلااو تتاعلقلتتعلباححتتة،ليهتتععل
با ابليلوجلمأامتللبا حتاتلااخزحتاعلباوأافتعلقلتعلباححتةلااوتز عبيلاا  تجلباز   تجلباثصت لجلرتعوبل

 (9عقمل 
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 (9  جدول
ل20ن= ات ل ختبار المعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث بطريقة التجزئة النصفيةمعامل الثب

عدد  المتغيرات م
 المفردات

معامل  المفردات الزوجية المفردات الفردية
 الارتباط

ارتباط 
 سبيرمان

معامل 
المتوسط  الثبات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

لاخزحتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعلب 1
 0.899 0.899 *0.817 0.406 0.803 0.406 0.803 31 باوأافع

 ببب*للل0.396=لل0.05يلوجلعل ثعل
(لأرليلوجلاعالباوحس ججلارا  جلباز   جلباثص لجلااخزحتاعلباوأافتعل9يزضالم لرعوبل 

لقلتعلباححتةلأكتتتالمت ليلوتجلاعالبا عوالتتج،لموتاليتعبل اتتىلأرلبلاخزحتاعلقلتعلباححتتةلذولمأامتللعحتتات
 . اب

 :نساب الصدق باستخدام المقارنة الطرفية
بوتتز عيلباحاةتتةلتتتعقلباو اعبتتتجلبارا لتتج،ليزرتلتتتلبلاخزحتتاعل اتتتىل لثتتجلباز ثتتل لو تتتعبمال

(لاااحتتتتج،ل لثتتتتجلمواعاتتتتجلوختتتتاعجلباألثتتتتجلبلأواوتتتتلجلقلتتتتعلباححتتتتة،لوباامتتتتعلقامتتتتاليععبوتتتتجلبفتتتتسل20 
محتا ليتل لباوفتاببتلوباوحتاوع،لكوتالباوحز ىلباععبوعلااو اعلقلتعلباححتة،ليهتععلما تابلمأامتللبلاعل

ل(10م لم ضالااا عوبلعقمل 
 (10  جدول

لمعامل صدق الاختبار المعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث بطريقة المقارنة الطرفية

 م
محااااااااور 
الاختبااار 

 المعرفي
طرق 

 الصياغة
عدد 

 المفردات
 الارباع الادني الارباع الاعلي

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1- 
بلأوب:ل

بازرتتتتتتتتتتتتتتتتت عل
بازتتتتتتتتتتاع  عل
اا حتتجلباةتتالل

 بارا ال

ت ببل
 *3.108 1.553 1.125 0.354 2.875 3 وخرت

بخزلاعل
 *2.909 1.035 0.750 0.354 1.875 2 م لمزأعب

2- 
با تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتابع:ل
باوهتتتتتتتتتتتتتتتاعبتل
بلأواوتتتتتتتتتتتتتتتلجل
باو تتتتاعللفتتتتعل
 باةاللبارا ال

ت ببل
 *3.208 4.051 3.125 0.463 7.750 8 وخرت

بخزلاعل
 *3.133 4.567 3.500 0.744 8.625 9 م لمزأعب

3- 
با ااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة:ل
با  ب تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعل
باعوالجلااةتالل

 بارا ال

ت ببل
 *3.000 2.070 1.500 0.463 3.750 4 وخرت
بخزلاعل
 *2.947 2.588 1.875 0.518 4.625 5 م لمزأعب

 ببب*للللل1.895=لل0.05يلوجلتلبا عوالجل ثعل
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(لورتت بل اقتتجلبعمحاالتتهلبباتتج،لةلتتةلأرليلوتتجلاتالباوحستت ججل10يزضتتالمتت لرتتعوبلعقتتمل 
،لموتاليتعبل اتىلتتعقلبلاخزحتاعلباوأافتعل0.05أكتالم ليلوجلاتالبا عوالجل ثعلمستز ىلمأث  تجل

 .فعلباةاللبارا اللقلعلباححة
 :نساب زمم الاختبار المعرفي في الكرة الطائرة قيد البحث

ا مثتتعلباز ا تتتعلفتتعلتتت عمهلباثها لتتجلاأتتعلباععبوتتجلبلاوتتزراعلجلبااباأتتجل اتتىلمتتملةستتابلب
بيل تتجلفتتعلل25(لاااحتتج،ل لثتتجلمواعاتتجلوختتاعجل لثتتجلباححتتةلبلأواوتتلج،لةلتتةلياتتال مثتتهل20 تتعبل 

 .بلاخزحاعلباوأافعلفعلباةاللبارا ال
ل:الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث 
 وا جلما اع. 
 عمفاعلبا سمرها لعوزاملزالاللاسلب. 
 مل برلاتعلاللاسلبا  رل. 
 أقواعلأولرلا. 
 كابتلاا ال. 
 أشااجليلاس. 

 الدراسات الاستط عية :
 الدراسة الاستط عية الأولى  نساب المعام ت العلمية ل ختبارات قيد البحث(: .1

 :الاختبارات البدنية والمهاريةاولًا: ثبات 
اااحتج،لاكالتتجلبازاجلتجلباا اضتلجلرامأتتجلل(20قتايلباحاةتةلاتتدرابةلمت هلباععبوتج،ل اتتىل تعبل 

ي عوتتألع،ل لثتتتجلمواعاتتتجلوختتتاعجل لثتتجلباححتتتةلبلأواوتتتلج،ليهتتتععلما تتابلمأامتتتللبا حتتتاتلااخزحتتتاعبتل
وقتعلأوتفاتلبزتا دلمت هلباععبوتجلماتىلما تابلمأامتللبا حتاتلااخزحتاعبتل،لباتعبلجلوباوهاع جلقلعلباححة

افتاعقل Test – Retest خزحتاعلوى تابللمرتل تجباتعبلتجلوباوهاع تجلقلتعلباححتةل ت لاا تتلمرتلتتلبلا
ماتتتتتعلل8/10/2023متتتتت لللأاتتتتتايليتتتتت يلختتتتتابلبافزتتتتتالل7 مثتتتتتعليتتتتتل لبازرتل تتتتتل لبلأوبلوبا تتتتتابعلقتتتتتععلل

يتتثفسلتتتاوعلبازرتلتتتلبلأوبلأيلفتتعلبفتتسلباز قلتتالوباوكتتارلوبلأبوبتللإمكابلتتجلل15/10/2023
ل:تلقلعلباححة(لي ضالمأامللبا حاتلااخزحاعب11ضحطلباوزغلابت،لوبا عوبلعقمل 
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 (11  جدول
ل20ن=لالبدنية والمهارية قيد البحث معامل الثبات ل ختبارات

الاختبارات قيد  المتغيرات
 البحث

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  "ر" قيمة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

بلج
باتع

 

ااجلباستتتتتتت رلااوتتتتتتتتز 
 *0.948 0.38 2.7 0.37 2.81 عابلج باحاكلجلبلابز االج

يلمتتتتتتتتتتتت ل18باأتتتتتتتتتتتتعول
 *0.926 0.22 3.17 0.26 3.31 وم باتعةلباأااع

با عتتملباأتتا ضلمتت ل
 *0.993 7.1 124.2 7.4 123.2 وم با حات

 *0.707 1.4 14.1 1.8 13.6 مزا عمعلكاللباساج
عمتتتتتتتتتتتتتتعلوبوتتتتتتتتتتتتتتزلحابل
 *0.935 2.75 20.0 3.02 19.8  عب باةابتل اىلباحا ط

بازص  ملااالعل اتىل
 *0.945 2.42 24.1 2.41 23.7  عب باعوب الباوزعبخاج

ع ج
وها
با

 

لAAPHERأافتتتتتتتتتتتتتتال
الإعوتتتتابلمتتتت لأوتتتتفلل

 م بره
 *0.954 1.34 8.7 1.211 8.00 بعرج

لAAPHERأافتتتتتتتتتتتتتتال
الإعوتتتتابلمتتتت لأ اتتتتىل

 م بره
 *0.990 1.80 6.1 1.062 6.11 بعرج

بازوا تتتتتالمتتتتت لأوتتتتتفلل
باحتتتتتا طلاوتتتتتعلل اتتتتتىل

 ث(30 
 *0.964 1.31 9.221 1.922 9.321 بعرج

 *لبببل0.632(ل=ل0.05يلوجلاعالبا عوالجل ثعلمسز ىل 
(لورتتت بل اقتتتجلبعمحاالتتتهلبباتتتجليتتتل لبازرتلتتتتلبلأوبلوبازرتلتتتتل11يزضتتتالمتتت لرتتتعوبلعقتتتمل 

ا عوالتجلبا ابعلفعلرول لباوزغلابتلقلعلباححة،لةلةلأرليلوتجلاعالباوحست ججلأكتتالمت ليلوتجلاعالب
 .،لمواليعبل اىلعحاتلبلاخزحاعبتلباوسز عمجلقلعلباححة0.05 ثعلمسز ىلمأث  جل

 :الاختبارات البدنية والمهاريةثانياً: صدق 
(لاااحتتجل20(لاااحتتج،لم ستتواتلماتتىل 40قامتتالباحاة تتهلاتتدرابةلمتت هلباععبوتتج،ل اتتىل تتعبل 

ا حتتتجلباةتتتاللبارتتتا اللمتتت لل(لاااحتتتجلمولتتت بتلفتتتع20 لثتتتجلمواعاتتتجلوختتتاعجل لثتتتجلباححتتتةلبلأواوتتتلج،ل 
م صتت لمتتعع ملباةتتاللبارتتا اللولاعحتتاتلفتتعلأبعاتتجلع اضتتلج،لمتت لاااحتتاتلكالتتجلبازاجلتتجلباا اضتتلجل
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رامأتتجلي عوتتتألعل،ليهتتتععلةستتتابلوىا تتتابلمأامتتللباصتتتعقلباز ا تتتتعل تتتتعقلبازوتتتاي (لااخزحتتتاعبتل
باصتعقلااخزحتاعبتللباتعبلجلوباوهاع جلقلعلباححة،لوقعلأوفاتلبزا دلم هلباععبوجلماتىلما تابلمأامتل

 ل:(12قلعلباححة،لكوالااا عوبلعقمل 
 (12 لجدول

ل20=2=ن1ن ل ختبارات البدنية والمهارية قيد البحث  صدق التمايز( معامل الصدق التجريبي

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
 المتوسط "ت" قيمة المتوسطين

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

باتعبلج
 

باستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت رل
ااوتتتتتتتتتتتز ااجل
باحاكلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجل

 بلابز االج
 *4.869 0.780- 0.37 2.81 0.323 2.030 عابلج

يل18باأتتتتتتعول
متتتتتتتت لباتتتتتتتتتعةل

 باأااع
 *8.939 1.010- 0.26 3.31 0.221 2.300 وم

با عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمل
باأتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ضل
 م لبا حات

 *2.576 9.400 7.4 123.2 8.501 132.6 وم

عمتتتتتتتتتعلكتتتتتتتتتالل
 *3.249 2.500 1.8 13.6 1.524 16.10 مزا باساج

عمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعل
وبوتتتتتتتتتتتتتتتتتزلحابل
باةابتل اىل

 باحا ط
 *2.714 3.400 3.02 19.8 2.348 23.20  عب

بازصتتتتتتتتتتتتت  مل
ااالتتتتتتعل اتتتتتتىل
باتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعوب ال

 باوزعبخاج
 *3.471 4.300 2.41 23.7 2.981 28.00  عب

باوهاع ج
 

أافتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال
AAPHERل
م لالإعوابل

 أوفللم بره
 *4.833 16.800 1.211 8.00 1.932 24.80 بعرج

أافتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال
AAPHERل
الإعوابلم ل
 أ اىلم بره

 *10.789 21.590 1.062 6.11 2.452 27.70 بعرج

بازوا تتتالمتتت ل
أوتتتتفلل اتتتتىل
باحتتا طلاوتتعلل

 ث(30 
 *12.386 15.879 1.922 9.321 1.932 25.20 بعرج

ل*لببب1.833=ل0.05يلوجلاتالبا عوالجل ثعلمسز ىل
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(لور بلفاوقلبباجلمةصا لاليل لباو و  جلباوولت للوباو و  تجل12يزضالم لرعوبلعقمل 
،لةلتتتتةلياغتتتتاليلوتتتتجلاتال0.05ةلتتتتالباوولتتتت للاصتتتتااالباو و  تتتتجلباوولتتتت لل ثتتتتعلمستتتتز ىلمأث  تتتتجل

باوحستتتت ججلأكتتتتتالمتتتت ليلوتتتتجلاتالبا عوالتتتتج،لموتتتتالايتتتتلالاتتتتترلبلاخزحتتتتاعبتلقلتتتتعلباححتتتتةلمولتتتت ليتتتتل ل
ل.فجلالإفاببلمواليؤكعل اىلتعقلوقععللبلاخزحاعبتل اىلبازولل باوسز  اتلباو زا

 :الدراسة الاستط عية الثانية  تقنيم البرنامج التعليمي قيد البحث( -2
(لاااحتتجلمتت لاااحتتاتلبافاقتتجلبلاواتتعل20قامتتالباحاة تتهلاتتدرابةلمتت هلباععبوتتجل،ل اتتىل تتعبل 
لثتتجلباححتتةلبلأواوتتلج،ل،لوكابتتالأمتتعبعلاكالتتجلبازاجلتتجلباا اضتتلجليت عوتتألعل،ل لثتتجلمواعاتتجلوختتاعجل 

 : م هلباععبوجلمع
 محعيعلبلأماك لبازعلول ايل الهالمرتلتلباز اججلبلأواولج. 
 بازتكعلم لتاةلجلبلأبوبتلوبلأره للباوسز عمجلقلعلباححةلقتللمرتلتلباز اججلبلأواولج. 
 بمحعيعلأواولاتلباتابامدلبازأالوىلاا ت بلماىلبايكللباثها ىلوذايلم لخا : 
 م ا تتتتملبا بقتتتت لباوأتتتت  لوبظتتتتابتلVRباوستتتتز عمجل،لوبازتكتتتتعلمتتتت لفهتتتتملبارااحتتتتاتلاوحز  تتتتاتلل

 .باتابامدلبازأالوع،لوأاضاًلكل لجلمرتل ه
 م ثل لباتابامدلبازأالوعلقلعلباححةلازثاومل وللم و  تاتلباححتةلبلأواوتلج،لوذاتيليزحعيتعل

(لبيل تتجل30 ستتوجلماتتىل (لبيل تتج،لوباو90 متت لبلأببةلختتابلباتت م لباو صتت لااوحاضتتالل=ل 
(لبيل تتتجلمحاضتتتالل والتتتجلشتتتاماجلأرتتت بةلباوحاضتتتاللمتتت لمةوتتتاةلورتتت ةل60محاضتتتاللبظا تتتج،ل 

 (15ع لسعلور ةلخزامع،لكوالااا عوبلعقمل 
 بازتكعلم لكل لجلةص بلبارااحاتل اىلبازغ اجلباابرأجلاح الاا بق لباوأ  لقلعلباححة. 

ل:زز في الكرة الطائرة عداد البرنامج التعليمي باستخدام الواقع المع
قامتتتالباحاة تتتهلاتتتالاااعل اتتتىلباوابرتتت لباأاولتتتجلباوز صصتتتجلوشتتتحكجلباوأا متتتاتلباعوالتتتجل

(،لوذاتتيلازحعيتتعلبلإرتتابةبتل10(،ل 9(،ل 8(،ل 5(،ل 3 بلابزابلتتا(،لوبازتتعلمزثتتاوبلبا بقتت لباوأتت  ل 
 :باأامجلااتابامدلبازأالوعلااوز عبيلخاب طلباوفا لم،لوكابالكاازااع

 :حديد الأهدا  السلوكية العامةمرنلة ت
 :الأهدا  المعرفية العامة

 أرلمأاعلبارااحجلبازر علبازاع  علاا حجلباةاللبارا ال. 
 أرلمفهتتتملبارااحتتتجلبا رتتت بتلبافثلتتتجلبا اتتتتجلاتتتتببةلباوهتتتاعبتلباو تتتاعللااافصتتتللباععبوتتتعلبلأوبل

 .اح اًلاز تلللباو اعلفعلباةاللبارا اللكوالا اب طلباوفا لملقلعلباححة
 أرلماز يلبارااحجلاااياو لبافثلجلازأاملباوهاعبتلقلعلباححةلفعلباةاللبارا ال. 
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 أرلمأتتاعلبارااحتتجلباأضتتاتلباأاماتتجلباوامحرتتجلاكتتللمهتتاعلل اتتىلةتتعلل ثتتعلأببةلباوهتتاعبتلقلتتعل
 .باححةلفعلباةاللبارا ال

 :الأهدا  النف  نركية العامة
 ل-بلإعوتتابلمتت لأوتتفللم برتتهل-م برتتهلأرلمستتزرل لبارااحتتجلأببةلمهتتاعبتل بلإعوتتابلمتت لأوتتفل

 .بازوا الم لأوفللاااسا عي (لفعلباةاللبارا ال
 أرلماكتتت لبارااحتتتجل اتتتىلأببةلوقفتتتاتلبلاوتتتزأعببلومحاكتتتاتلبا تتتعمل لباوثاوتتتحجلاةتتتللمهتتتاعللقلتتتعل

 .باححةلفعلباةاللبارا ال
 لأرلمسزرل لبارااحجلأببةلبا ر بتلبازأالولجلاةللمهاعللقلعلباححةلفعلباةاللبارا ال. 
 أرلماب علبارااحجلباث بةعلبا اب بلجلباوثاوحجلاةللمهاعللقلعلباححةلفعلباةاللبارا ال. 
 أرلمسزرل لبارااحجلأببةلخرجلكللمهاعللقلعلباححةلفعلباةاللبارا ال. 

 :الأهدا  الوجدانية العامة
 فللبلإعوابلم لأول-أرلمياعالبارااحجلادا ايلجلأعثاةلأببةلمهاعبتل بلإعوابلم لأوفللم بره

 .بازوا الم لأوفللاااوسا عي (لفعلباةاللبارا الل-م بره
 أرلمتا لبارااحجلباث بةعلبافثلجلأعثاةلأببةلكللمهاعللقلعلباححةلفعلباةاللبارا ال. 
 أرلمزأتاورلبارااحتجلمت لاتاقعل ملامهتال اتىلأببةلكتللمهتاعللمت لباوهتاعبتلبلأواوتلجلفتعلباةتالل

 .بارا ال
 أس  و ع البرنامج :

لرجلااهععلباأاي.لخض علبا ل-
ليثاةلباتابامدلاح اًلالأوسلباأاولج.لل-
لمحعيعلأمملوبرحاتلبازأالم.ل-
لماوبجلباتابامدلوقت اهلاازرتلتلباأواع.ل-
ليزاحلااوزأاملوقالما ملاازأام.لل-
ليثاةلباتابامدلم لماب اللماةمزهلااواةاجلباسثلجللأفاببل لثجلباححة.ل-
لحجلازثفل لباتابامد.لماب اللم فلالبلإمكاباتلباوثاول-

 خطوات  عداد الوندات التعليمية :
(ل8متتتملمحعيتتتعلمحز  تتتاتلبا ةتتتعبتلبازأالولتتتجلاو وتتت  زعلباححتتتةل باز ا تلتتتجلوباضتتتاارج(لفتتتعل ل-

لبيل ج(لي بق لوةعللوبةعللكللأوت ع.ل90(لأوايل ،ل م لكللوةعلل 8وةعبتلمأالولج،لاوعلل 



 
210 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الأول دالعد -السبعون الثانى و المجلد 

(ل15بقتتا تلاا تت ةلبازوهلتتعيل بلإةوتتاة(لو (ل10ومتتملم   تت ل متت لبا ةتتعللاحلتتةلاكتت رلمثتتاال 
(ل5(لبيل تتجلاا تت ةلبازرتل تتع،لعتتمل 30(لبيل تتجللاا تت ةلبازأالوتتعلياتتعلذاتتيل 30بيل تتجلاا تت ةلباتتتعبعل 

لبقا تلاا  ةلباثها عل با زاي(.ل
لvrلأوّلًا: مرانل تصمي  البرنامج التعليمي باستخدام تقنية الواقع المعزز

 (Analysis  لالمرنلة الأولى: التحليل
مملفعلمت هلباواةاتجلمتملمحالتللبةزلارتاتلباوأاتملوبةزلارتاتلبارااتملقتتللباتتعةلفتعل والتجل
بازصتتتتتولم،لاازأتتتتتتاعل اتتتتتتىلبلاةزلارتتتتتتاتلوباصتتتتتتأ جاتلبازتتتتتعلم برتتتتتتهلباوأاتتتتتتملوكتتتتتت ايلبلاةزلارتتتتتتاتل
وباصأ جاتلبازعلم برتهلباراحتجلفتعلمتعع سلمهتاعبتلباةتاللبارتا اللارااحتاتلكالتجلبازاجلتجلباا اضتلج،ل

امهملاواليا عورلأرْليزضوثهلبازصولملبا عيعلاا ةعللباععبولجلااوز عبيلم ثلتجلبا بقت لباوأت  لوم زاة
لوبوز عبيلبازرتلتلي بورجلبلأره للباوزث اج.

ل(:Designالمرنلة الثانية: التصمي   
موتتال والتتجلبازصتتولملمتت لختتابل تتعللخرتت بت.لةلتتةلمتتملم تتعببلوتتلثاع  للإ تتابللمصتتولمل

ملبا ةتتتتعللباععبوتتتتلجلااوتتتتز عبيلم ثلتتتتجلبا بقتتتت لباوأتتتت  لةستتتتملبةزلارتتتتاتلباتابتتتتامد،لةلتتتتةلمتتتتملمصتتتتول
بارااحاتل،لوم لماب اللباصتأ جاتلبازتعلم برتهلباوأاوتاتلوبارااحتاتلأعثتاةلمتعع سلمتعع سلمهتاعبتل
باةتتاللبارتتا اللارااحتتاتلكالتتجلبازاجلتتجلباا اضتتلج،لومتتمل تتاضلوتتلثاع  لبا ةتتعلل اتتىلختتتابةلباوثتتامدل

زأالم،لاازتكتعلمت لر بمهتالبافثلتجلوباز ثلتجلومفاباتالفتعلبا قت علفتعلأخرتاةلوااقلمعع سلومةث ا رلالبا
لم ثلج.

ل(:Developmentلالتطوير  الإنتاج  المرنلة الاولي:
متتتملمرتتتتتلبا ةتتتعللبازأالولتتتجلباورتتت علليز ثلتتتجلبا بقتتت لباوأتتت  ،لوذاتتتيلقتتتتللبازرتلتتتتلباثهتتتا عل

علجلااحصت بل اتىلبازغ اتجلباابرأتجلااتابامد،لكوالمملمرتل هل اىلم و  جل لثجلباححةلبلاوتزرا
اازأتاعل اتتعلمتتعىلما وتتجلباوحزتت ى،لوبلأبيتترج،لووضتت حلبازأالوتتات،لومتتعىلمفا تتللبارااحتتاتلمتت ل
باوحز ي،لومعىلفهملبارااحاتلباوفا لملباأاولج،لوبوز ايزهملاازوتاع  لوبلأبيترجلباو رت بللاأتعلكتلل

لم اججل والج.ل
ل(:Evaluationالمرنلة الرابعة: التقوي   

 لختتتابلمرتلتتتتلباز ا تتتتعلا ةتتتعبتلمأاتتتملمهتتتاعبتلباةتتتاللبارتتتا اللارااحتتتاتلكالتتتجلبازاجلتتتجلمتتت
باا اضتتلجلااوتتز عبيلبا بقتت لباوأتت  لوم ا تتملبازرتلتتتلمتت لقتتتللباحاة تتج،لمتتملباحصتت بل اتتىلاأتتضل
باواةظتتتتاتلمتتتت لختتتتابلبازغ اتتتتجلباابرأتتتتجلومتتتتعىلما وتتتتجلباوحزتتتت ىلوباز تتتتاعبلباأوالتتتتجلوبلأبيتتتترجل

ملبازأتتعيللباثهتتا علبازرتلتتتلةستتملباواةظتتات،لكوتتالمتتملم تت  ملفأاالتتجلم ثلتتجلووضتت حلبازأالوتتات،لومتت
با بق لباوأ  لفتعلمتعع سلمهتاعبتلباةتاللبارتا اللارااحتاتلكالتجلبازاجلتجلباا اضتلجلمت لقتتللم و  تجل
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م لباوحكّول لمز صصل لفتعلم تالاتلم زافتجلمتثهملباوثتامدلواتاقلمتعع سلباهت كعلومةث ا رلتال
لبازأالمل.

 :ساسية والقياسات القبلية والبعدية قيد البحثالتجربة الأ
 :القياس القبلي

باز ا تلتج(لفتعلبلاخزحتاعبتلل-مملمرابةلباللاسلبا تاتعل اتىلباو و  تاتلباحح لتجل باضتاارج
 .ل2023/لل10/ل23باعلل10/2023/ل22باوهاع جلفعلباةاللبارا ال،لوذايلخابلبافزاللم لل

 :التجربة الأساسية
واوتلجلااححتةل اتىلباو و  تاتلباحح لتجلومتى:لباو و  تجلباضتاارجلمملمرتلتلباز اججلبلأ

ااوتتز عبيلاا  تتجلبازتتعع سلباوزحأتتجل بايتتاحلوباثوتت ذج(،لوباو و  تتجلباز ا تلتتجلوبازتتعلمستتز عيلبا بقتت ل
ماتتتتىللل29/10/2023(لأوتتتتايل ،لفتتتتعلبافزتتتتاللمتتتت ليتتتت يل8باوأتتتت  ،لوقتتتتعلبوتتتتزغاقلمرتلتتتتتلباز اجتتتتجل 

بيل ج(لل60بيل ج(،لومحاضالل والجلو مثهال ل30 مثهال ،لي بق لمحاضاللبظا جلول21/12/2023
 .كللأوت ع

 :القياس البعدي
متتتملمرتتتابةلباللتتتاسلباحأتتتعيلفتتتعلبلاخزحتتتاعبتلباوهاع تتتجلاا حتتتجلباةتتتاللبارتتتا اللااو و  تتتاتلقلتتتعل

 .25/12/2023باعلل24/12/2023باححة،لخابلبافزاللوذايلخابلبافزاللم ل
 :المعالجات الإنصائية

 :فعلباوأاا اتلبلإةصا لجلومو االفع SPSS امدلباح يلبلإةصا لجمملبوز عبيلياب
ل.بلابحابعلباو لاعيلل-لللللباوز وطلباحسايعل-
ل.مأامللبلاعمحا ل-للللل.مأامللبلااز بةل-
 .بخزحاعل ت(ل-

 :عرض النتائج ومناقشتها
 (13  جدول

رات المهارية قيد دلالة الفروق بيم القياسيم القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغي
 20ن= البحث

المهاااااارات   
 قيد البحث

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
المتوسط  "ت" قيمة المتوسطين

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
أافتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال

AAPHERل
الإعوتتتتتتتابلمتتتتتتت ل

لاأوفللم بره
 *11.646 13.866- 2.356 22.533 3.976 8.667 بعرج
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 (13  جدولتابع 
دلالة الفروق بيم القياسيم القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية قيد 

 20ن= البحث

المهاااااارات  م
 قيد البحث

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
المتوسط  "ت" قيمة المتوسطين

 الحسابي
الانحراف 

 ريالمعيا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

2 
أافتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال
AAPHERل
الإعوتتابلمتت ل
 أ اىلم بره

 *20.216 12.066- 2.774 18.533 2.924 6.467 بعرج

3 
بازوا تتتتالمتتتت ل
أوتتتتتفلل اتتتتتىل
باحتتتا طلاوتتتعلل

 ث(30 
 *16.852 10.067- 3.814 19.400 2.289 9.333 بعرج

 *ببب1.761=ل0.05يلوجلاتالبا عوالجل ثعلمسز ىل
يتتل لباللتتاسلل0.05(لورت بلفتتاوقلبباتتجلمةصتتا لال ثتعلمستتز ىل13ضتالمتت لرتتعوبلعقتتمل يز

با تاعلوباللاسلباحأعيلفعلباوزغلابتلباوهاع تجلقلتعلباححتة،لةلتةلكابتاليلوتجلاتالباوحست ججلأكتتال
ل.م ليلوجلاتالبا عوالج

ومأت ولباحاة تجلمت هلباثزل تتجلماتىلأبتهلمتت لختابلباتابتامدلباز التعيلقتتعلمتمل تاضلمأا متتاتل
رلتعللم تتز لاتااث بةعلبافثلتتجلوبازأالولتجلوكتت ايلبايتاحلارا  تتجلبلأببةلااوهتاعتلقلتتعلباححتةلولذكتتاهل
ااثتت بةعلبافثلتتجلوبا رتت بتلبازأالولتتجلباوزأا تتجلاتتالأببةلومةتتابعهلاتت ايلأبىلماتتىلةتتعوثلم تتعيلارااحتتاتل

ل.باو و  جلباضاارجلفعلبلأببةلاوهاعتلقلعلباححة
أرلباوأا متتتاتلل(۱۹۹۷ ر اليييديم ر يييوان محميييد عييي و  ونصيييوفتتتعلمتتت بلباصتتتعبليتتت كال

 (153:ل15باا مجلالأببةل وباوأاععلاهالأمولجلكتاىلفعلمكسابلباوزأاملبازص عبتل
كوالمأ ولباحاة جلم عيلاااحاتلباو و  جلباضاارجلفىلمأاملباوهتاعبتلقلتعلباححتةلماتىلأرل

ثوتتت ذجلبا لتتتعلااوهتتتاعللبلأوتتتا بلباز التتتعىلبايتتتاحلوأببةلباثوتتت ذجليزراتتتملمتتت لباوأاتتتملبايتتتاحلوأببةلبا
باوزأاوجلموالوا علبارااحاتل اعلفهملبازساسللباحاكعلااوهتاعللةلتةلأرلبلأوتا بلباز التعيلبات يل
اأزوتتتعل اتتتعلبايتتتاحلباافظتتتعلااوهتتتاعلللوبازةتتتابعلمتتت لباوتتتزأاملمتتت ليلتتتايلباوأاتتتملليزصتتتحلالبلأخرتتتاةل

 اتتعلفهتتملباثتت بةعلبافثلتتجلااوزأاوتتل لأعثتتاةل والتتجلباتتزأاملوى رتتاةلبازوا ثتتاتلباوثاوتتحجلبازتتعلمستتا عل
 . ااوهاعللويلامهليزعع ملباوزأاول ل اعلمايلباوهاعلللعف لم لمسز ىلأببةلباوزأاول 

كوالمأ ولباحاة جلم بلباز عيلأاضالماىلبازت بيلوبوتزوابعلباو و  تجلباضتاارجلفتعلباوواعوتجل
 "سيمر نسيماالمت لوبازأاملأعالما ايلالفعلكفاةللبلأببةلباوهاعيل،لو زفتلذايلمت لبزتا دلبعبوتجلكت
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وبازتتعلأشتتاعتلأمتتملبزتتا دلبعبوتتزهملماتتعلأرلبلأوتتا بلباز التتعيلبايتتاح لوأببةلباثوتت ذج(لاتتهل (۲۰۱۹ 
 .متعلالبا ايعلفىلمأاملباوهاعبتلقلعلأاحاعهم

 وج ايلاك رلقعلمح تلبافاضلبلاوبلااححةل.
 (14  جدول

 المتغيرات المهارية دلالة الفروق بيم القياسيم القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في
 20ن=

المهاااااارات  م
 قيد البحث

وحااااادة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
المتوسط  "ت" قيمة المتوسطين

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
أافتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال
AAPHERل
الإعوابلمت ل
 أوفللم بره

 *14.920 19.533- 2.264 28.133 3.661 8.600 بعرج

2 
أافتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتال
AAPHERل
الإعوابلمت ل
 أ اىلم بره

 *14.869 18.133- 3.052 24.800 2.582 6.667 بعرج

3 
بازوا تتتالمتتت ل
أوتتتتتفلل اتتتتتىل
باحتتا طلاوتتعلل

 ث(30 
 *12.082 14.134- 3.218 23.267 1.995 9.133 بعرج

 ببب*للللل1.761=ل0.05يلوجلاتالبا عوالجل ثعلمسز ىل
يتتل لباللتتاسلل0.05(لورت بلفتتاوقلبباتتجلمةصتتا لال ثتعلمستتز ىل14يزضتالمتت لرتتعوبلعقتتمل 

با تاعلوباللاسلباحأعيلفعلباوزغلابتلباوهاع تجلقلتعلباححتة،لةلتةلكابتاليلوتجلاتالباوحست ججلأكتتال
ل.م ليلوجلاتالبا عوالج

ومأتتت ولباحاة تتتجلمتتت هلباثزل تتتجلماتتتىلبازتتتتعلالبلإا تتتايعللإوتتتزابمل لجلبا بقتتت لباوأتتت  لةلتتتةلأرل
باحعي تتتجلااايتتتكللبلأم تتتللوبلأفضتتتللوتتتا عل اتتتىلمحستتت لمستتتز ىلبلأببةلباوهتتتاعىللبوتتتز عبيلباز ثلتتتات

اارااحتتاتلكوتتالأرلبوتتز عبيلباز ثلتتاتلباستتو لجلوباحصتتا جلوجتتابمدلباوحاكتتاللختتابلموتتزابم لجلبا بقتت ل
باوأتتتتت  لوتتتتتا علذاتتتتتيلبارااحتتتتتاتل اتتتتتىلرتتتتت بلبلابزحتتتتتاهلو  تتتتتابللبازاكلتتتتت لوماملتتتتتملومثظتتتتتلملبلأفةتتتتتاعل

ل ماتلوباوأاععلبا اتجلاااوهاعبتلقلعلباححةوبلاوزلأابلبا لعلااوأا ل
برلبا بقت للSahin, D., & Yilmaz, R. M. (2020)سياهيم ويلميز ةلتةليتايل

باوأتت  لبازتتعلمأزوتتعلايتتكللأواوتتعل اتتىلباصتت تلوباصتت علبا ايزتتجلوباوزحاكتتجلذبتلبلأاأتتابلبا ثا لتتجل
عبتلقلعلباححةلمأزوتعي لوبا اعلجلوامملايكللكتلالفعلمحفل لبارااحاتل اىلبلأببةلباوسزوالاوها
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 اىلأبفسه لفىل والجلبازأاملااوز عبيلبا بق لباوأ  لرألل والجلبازأاملأك المزأجلووض ةالم بل
االإضتتافجلماتتىلباأتتاضلباثصتتىلااثتت بةىلبافثلتتجلوبازأالولتتجلباتت يلمتتمل اضتتهلارا  تتجلاستتلرجلووتتهاجل

بق لباوأت  ليت فالااوزأاوتل لوشل جلوا علبارااحجل اىلبوزلأابلباوهاعللباحاكلجلايكللرلعلوأرلبا ل
فاتتتجلبخزحتتاعلمفتتاببتلباوتتابللباععبوتتلجلاتبفستتهملفتتعليلئتتجلممثتتجلاوواعوتتجلباوهتتاعبتلوىرتتابةلباز تتاعبل

 (.ل675:ل26موالي فالبعرجل االجلم لبازفا للبا بمعل 
كوالمار لباحاة جلم بلبازحس لفىلمسز ىلبلأببةلباوهتاعىلماتىلمتالمت فاهلموتزابمل لجلبا بقت ل

ممكابلتجلم تابللباأتاضلبازأالوتىلأك تالمتت لمتاللوجااستا جلبازتعلمثاوتملكتللاااحتجلفهتت بللباوأت  لمت 
وتا عل اتىلبوتزلأابلأرت بةلباوهتتاعللوبا قت عل اتىلبلأرت بةلباصتت حجلفتىلباوهتاعللومأافتجلمفاتتتالهال

ل.ايكللرلعلأبىلذايلماىلمحس لوىم ارلبلأببةلباوهاعىلارااحاتلباو و  جلباز ا تلج
أرلبلاوتتزأابجلااااوتت يلوباصتت علباز ضتتلحلجلل(۲۰۰۰علييى طييه  وفتتعلمتت بلباصتتعبليتت كال

وبافلعي ماتلبازأالولجلوةلامالم لبا وا للبازعلمتل لبارا  جلباصحلحجلالأببة،لمأعلأفضتللبارتاقل
ل(ل.34:لل11باوسز عمجلفعلمأاملباوهاعبتلباحاكلجلومحسل لبازص علباحاكعلااوهاعلل 

 (۲۰۲۰معتيز عبيد)   بعبوتجل،(۲۰۱۹   هييام عبيد اليرنيو زفتلذايلم لبعبوجلكللمت ل
ةلتةلأشتاعتلأمتتملبزتا دلبعبوتزهملماتتىلبازتتعلالبلإا تتايعلاا بقت لباوأت  ل اتتىلمحست لبلأببةلباوهتتاعىل

ل. قلعلبعبوزهم
 وج ايلاك رلقعلمح تلبافاضلبا ابعلااححة.

 (15  جدول
ات المهارية دلالة الفروق بيم القياسات البعدية للمجموعات الضابطة والتجريبية في المتغير 

ل20=2=ن1ن والمعرفية والوجدانية قد البحث

المهااااااارات  م
 قيد البحث

وحااااادة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الجريبية المجموعة الضابطة
المتوسط  "ت" قيمة المتوسطين

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
لAAPHERأافتتال

الإعوتتتتتتتتتتتتتابلمتتتتتتتتتتتتت ل
 رهأوفللم ب

 *8.569 5.600- 2.264 28.133 2.356 22.533 بعرج

2 
لAAPHERأافتتال

الإعوتتتتتتتتتتتتتابلمتتتتتتتتتتتتت ل
 أ اىلم بره

 *7.598 6.267- 3.052 24.800 2.774 18.533 بعرج

3 
بازوا المت لأوتفلل
 اىلباحتا طلاوتعلل

 ث(30 
 *3.875 3.867- 3.218 23.267 3.814 19.400 بعرج

بلاخزحتاعلباوأافتتعلل
 *8.526 5.733- 2.441 25.200 2.312 19.467 بعرج قلعلباححة

 ببب*للللل1.761=ل0.05يلوجلاتالبا عوالجل ثعلمسز ىل
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يتتل لباللتتاسلل0.05(لورت بلفتتاوقلبباتتجلمةصتتا لال ثتعلمستتز ىل15يزضتالمتت لرتتعوبلعقتتمل 
با تاعلوباللاسلباحأعيلفعلباوزغلابتلباوهاع تجلقلتعلباححتة،لةلتةلكابتاليلوتجلاتالباوحست ججلأكتتال

 . عوالجم ليلوجلاتالبا
ومأت ولباحاة تتجلمت هلباثزل تتجلماتىلبازتتتعلالبلإا تتايعللإوتزابمل لجلبا بقتت لباوأت  لبازتتعل واتتال
 اىل اضلباوابللباأاولجلارا  جلوبضحجلومثظوجلأبىلذايلماىلوا جلبوزلأابلبارااحاتلولفهمل

 باوأا ماتلباوزصاجلاوهاعبتلقلعلباححة.
از ا تلجلفعلبلأببةلباوهاعيلماىلموزابمل لجلكوالمأ ولباحاة جلم بلباز عيللأفاببلباو و  جلب

با بقتتت لباوأتتت  لوبازتتتعلوتتتا عتل اتتتىلمح  تتتللبوعلبارااحتتتجلماتتتىلااة تتتجل تتت لمصتتتابعلمأا مامهتتتالول
باز صتتىل تت لباوأا متتاتلوباوأتتاععلبا اتتتجلاااوهتتاعللوبازتكتتتعلمتت لتتتحزهالكتتللذاتتيلوتتا عل اتتتىل

ل.م تلالوماولخلباوأا ماتلوباوأاععلفىلذبكاللبارااحات
أرلبا بقت لباوأت  لوتا علفتعلمأاتملباوت ببل Chen,Y" (2013)" بلباصتعبليت كاوفتىلمت 

لباععبوتتلهلبازتتتىللالاوكتتت لاوستتهالوىوتتتزلأايهالاستتته اجلملالمتت لختتتابلم اجتتتجلةللللتتجلمحاشتتتاللمضتتتا لج
ل.(453:لل23 

كوتتالمارتت لباحاة تتجلم تتعيلاااحتتاتلباو و  تتجلباز ا تلتتجلفتتىلمأاتتملباوهتتاعبتلقلتتعلباححتتةلماتتىل
بق لباوأ  لةلةلمأزتالأببللمغ اهلعبرأهلبا بق لباوأ  لاأزوعل اىلمضافجلمأا ماتلموزابمل لجلبا ل

مفزابضلجلاا بق لباحلل ىلايكللمز بم ل ت لاا تتلباصت علوبافلتعي لبازأالوتعلوباوأا متاتلبلإعاب لتجل
بازىلمسا عل اىلفهملباوحز ىلايتكللأفضتللكوتالأرلبوتزابمل لجلبا بقت لباوأت  لمهتععلماتىلموكتل ل

يت فاليلئتجلمأالولتجللل لم لبازأامللمت لباوأا متاتلوىبعبكهتالاصتا الايتكللأوتهللوأاستالموتاباوزأاو
خصتتتحجلاارااحتتتاتلم  تتتتعلمتتت لببف لتتتهلبارااحتتتتاتلبحتتت لبلأببةلكوتتتتالمارتتت لباحاة تتتجلمتتتت هلباثزل تتتجلماتتتتىل
بلاوتتزغابلبا لتتعلوبلأم تتللا قتتالباوحاضتتاللفتتعلمواعوتتهلباأعيتتعلمتت لبازتتعع حاتلوبلأبيتترجلبازأالولتتجل

بارااحاتلوباز رلهلوبلإعشابلوباع مليعلالم لمضا جلبا قتالفتعلبايتاحلباافظتعلااوهتاعللكتللومحفل ل
 ذايلوا عل اىلعف لمسز ىلبلأببةلباوهاعىلاارااحات.ل

ةلتتةلأشتتاعلماتتىلأرلبا بقتت لباوأتت  لل(۲۰۰۹محمييد عطييية  و زفتتلذاتتيلمتت لمتتالأشتتاعلمالتتهل
ل.حصجاأولل اىلم فلالبا قالوبا هعلوبلاوزغابلبلأم للا قالبا

ةلتةلأشتاعتل( ۲۰۱۹سمر نسم  و زفتلذايلم لمالأشاعتلمالهلبزا دلبعبواتلكللم ل
أمتتملبزتتا دلبعبوتتزهلماتتىلبازتتتعلالبلإا تتايعلاا بقتت لباوأتت  لفتتعلمأاتتملباوهتتاعبتلباحاكلتتجلقلتتعلبعبوتتزهم،ل

لوج ايلاك رلقعلمح تلبافاضلبا ااةلااححة.ل
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 :الاستنتاجات
خي ل المعالجيات الإنصيائية للبيانياتد في  وء أهدا  وفيروض وعينية البحيثد وميم 

 :ل ستنتاجات التالية ةتوصلت البانث
(ل3يثاةلبخزحاعلمأافعلفعلباةاللبارا اللارااحاتلبافاقجلبلاواع،لةلةلبشزوللبلاخزحاعل اىل  -

(لمفتابلل16(لمفابللارا  جلباص ببلوبا رتت،ل 15(لمفابل،لم   جل اىل 31محاوع،لو عبل 
ل.أعبارا  جلبلاخزلاعلم لمز

ة  تتتتالبارا  تتتتجلباوزحأتتتتجل بايتتتتاحلوباثوتتتت ذج(لبزل تتتتجلما ايلتتتتجل اتتتتعلمستتتتز يلبلاببةلباوهتتتتاعيلل-
ل.وبازحصلللباوأافعلقلعلباححةلفعلباةاللبارا ال،ل ثعلم اعبجلباللاواتلباحأعاجلااا تالج

وتتتامملبا بقتتت لباوأتتت  لقلتتتعلباححتتتةلافا التتتجلوىا ايلتتتجل اتتتىلوتتتز يلبلاببةلباوهتتتاعيلوبازحصتتتلللل-
لفعلباةاللبارا اللقلعلباححة،لوجععرجلأكتالم لبلأوا بلباوزح ل باياحلوباثو ذج(.باوأافعل

 :التوصيات
فييي  ييوء مييا أسييفرت عنييه نتييائج البحييثد والاسييتنتاجات التييي تيي  التوصييل  ليهيياد توصييي 

 :البانثه بما يلي
سلضتتاوعللبوتتز عبيلبا بقتت لباوأتت  لفتتعلمأاتتملباو تتاعبتلباععبوتتلجلمتت لقتتتللأ ضتتاةلملئتتجلبازتتعع ل-

اكالتتتجلبازاجلتتتجلباا اضتتتلجلكتةتتتعلبلأوتتتاالملبافأااتتتجلااتتتزأاملوبازتتتعليتتتؤبيلبوتتتز عبمهالماتتتىلمح لتتتتل
لل.باأعيعلم لبلأمعبعلوباو اراتلبازأالولجلباوسزهعفجلوباوار ل

م ابللباثظالفعلمحز ىلباو اعبتلباععبولجلاي لهالباثظايلوباأواعلاغاضلم و عمملاتااث بةعلل-
ا علباوزأاوتل ل اتتىلفهتملباوفتا لملباوزضتوثجلفتعلمت بلباوحزتت ى،ل ا رلتجلباحعي تجلبازتعلمستثبازة

ل.وىبعبالباأاقاتلبازعليلثها،لومصثلفهالوفتليثلزهالباوأا لجلةزىليزلسالاهملةعوثلبازأام
ميتت ل لباوزأاوتتل ل اتتىلبكزستتابلباوأا لتتجلومأول هتتالمتت لختتابلبا بقتت لباوأتت  لوباتت يلوتتا علل-

م رتتا هملبا قتتالباةتتافعلاازتتعع ملازأ  تت لع تتزهملل اتتعلفهتتملباو ضتت  اتلباععبوتتلج،لمتت لضتتاوعل
ااارا  تتجلوف ب تتعما،لوبازثحتتهل اتتىلأرلبزا  هتتالقتتعللالمظهتتالمثتت لباتعباتتجلخاتتتجلمتت لباوزأاوتتل ل
ل.با ي لب زابوبلمعللا  اجلفعلبازأامل  لاا تلباحفظلوبلاوزظهاعلوبازا علوباساتلجلفعلبازأام

ل.اللبارا اللارااحاتلكالاتلبازاجلجلباا اضلجبوز عبيلبا بق لباوأ  لفعلمأالملم اعبتلباةل-
ضتتتاوعللمرتتتابةلباو  تتتعلمتتت لباععبوتتتاتلبازتتتعلمتتتع ملموتتتزابمل لاتلبازتتتعع سلباو زافتتتجلااوتتتز عبيلل-

مةث ا رلتتالبازأاتتلملوباتتزأامل امتتج،لبا بقتت لباوأتت  لخاتتتج،لاغتتاضلم تتا دلمثتتزدل اتتىلمستتز ىل
جلبازأالولتتجل ثتتعلمتتعع سل تتااعلالضتتامعلمزراحتتاتلوتت قلباأوتتللومتت لأرتتللعفتت لكفتتاةللباأوالتت

 .م اعبتلكالاتلبازاجلجلباا اضلجلباو زافج
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 (( عااااااااااااااااااااااالمراج ))
 المراجع العربية:أولًا: 

فستتل ا رلالوم عف ا رلتتاللم(:1997أبييو العيي  أنمييد عبييد الفتيياحد محمييد صييبحي نسييانيم   -1
ل.باا اضعلوااقلباللاسلااز   م،لببعلبافةالباأاجع،لبا امال

باوستزحععاتلبازةث ا رلتجلوباز عيتعلل(:2017انمد بم عبد الله الدريويشد رجاء عبد العلي    -2
لبازاج ي،لببعلبافةالباأاجع،لبا اماه.

أعتاليابتامدلمتعع تعللاوتز عبيلل(:2017 يناس عبد المعز الشاميد لمياء محمود القا يي   -3
جلبازاجلتج،لرامأتجلم ثلاتلبا بق لباوأ  لفتعلمصتولملوىبزتاجلباتععوس،لم اتجلكالت

ل(4(،لباأعبل 1باوث  لج،لباو اعل 
بم امتتتتاتلوم تتتتاعبلمأاتتتتتاللفتتتتعلم تتتت  ملأببةلبازاولتتتت لل(:2012جييييابر عبييييد الحميييييد جييييابر   -4

ل.وباوععس،لببعلبافةالباأاجع،لبا امال
متتتتتعلالبوتتتتز عبيلبا بقتتتت لباوأتتتت  ل اتتتتىلمأاتتتتملاأتتتتضلمهتتتتاعبتلل(:2021  جهيييياد أنمييييد محمييييد -5

،ل4،مدم اجليثعلوت  للاأات يلبازاجلتجلباتعبلتجلوباا اضتلجبازوا ثاتلبلإا اعلج،ل
ل.،لكالجلبازاجلجلباا اضلج،لرامأجليثعلو  ل8ع

 بمامهالبازأالولتتتجل،لببعلمةث ا رلتتتالبا بقتتت لبلافزابضتتتعلوبوتتتز ل(:2010خاليييد محميييود نوفيييل   -6
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https://0710gnmx1-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B2%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%84


 
218 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الأول دالعد -السبعون الثانى و المجلد 
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