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Abstract 

The study aims to identify the effect of a recreational program 

using psychodrama to develop neuromuscular coordination for beginner 

swimmers. The two-group experimental method was used with a control 

group and an experimental group. The study sample included (54) 

players, who were purposively selected from the players of the Faculty of 

Physical Education. The pilot study was conducted on (24) players, while 

the main study was conducted on (30) players who were divided into two 

groups, a control group of 15 players and an experimental group of 15 

players. 5 tests were applied to determine the level of neuromuscular 

coordination, which are the numbered circles test, kicking a football ball 

towards a box, throwing a handball on overlapping circles, jumping 

inside squares, and exchanging the movement of the arms with the legs. 

The researcher calculated the scientific coefficients of the scale 

represented in validity and stability on the research sample to confirm the 

validity of the scale for application. The researcher conducted the pre-

measurement on (15-5-2024) and the post-measurement on (2-8-2024). 

The results of the study showed that the experimental group exceeded the 

control group. That was the result of using the recreational program using 

psychodrama in developing neuromuscular coordination in favor of the 

experimental group. 

Keywords: Recreational program, psychodrama, neuromuscular 

coordination 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

المتغيرات
 –اختبار شابيرو الدلالات الإحصائية للتوصيف

ويلك
المتوسط
الحسابى

الانحراف
المعيارى

معامل
التفلطح

معامل
لالتواءا

 القيمة
 الإحصائية

 الدلالة



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

الاختبارات
 –اختبار شابيرو الدلالات الإحصائية للتوصيف

ويلك
  المتوسط 
الحسابى

 الانحراف 
المعيارى

 معامل 
التفلطح

 معامل
الالتواء 

 القيمة
 الإحصائية

 الدلالة

 الدلالات الإحصائية
 

المتغيرات

 الدلالات اللابارامترية لات البارامتريةالدلا
الفرق بين 15ن = الضابطة15ن = التجريبية

 المتوسطين 
قيمة 

 ت



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 لالات الإحصائيةالد

القدرات والاختبارات

الدلالات  الدلالات البارامترية
 التجريبية اللابارامترية

15ن = 
 الضابطة

الفرق بين 15ن = 
 المتوسطين 

قيمة 
 ت

المعنويةع± س ع±س



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 الدلالات الإحصائية
 

 القدرات والاختبارات

 الصدق معامل الدلالات اللابارامتريةالدلالات البارامترية

 مجموعة الارباع الاعلى
6ن = 

مجموعة الارباع الادنى
الفرق بين6ن = 

 المتوسطين 
 قيمة

المعنويةت



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

الدلالات الإحصائية
 

القدرات والاختبارات

ارامتريةالدلالات اللابالدلالات البارامترية
 

معامل 
الفرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الاول الثبات

 قيمة المتوسطين
المعنويةت



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 الدلالات الإحصائية
 

القدرات والاختبارات

الدلالات  الدلالات البارامترية
نسبة  اللابارامترية

التحسن 
% 

 الفرق بين القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

 قيمة ت



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

  
 ركل كرة قدم تجاه صندوق )درجة(  اختبار الدوائر المرقمة )ثانية(

  
 الوثب داخل المربعات )ثانية( رمى كرة يد على الدوائر المتداخلة )درجة(

 
 ثانية(30الزراعين مع الرجلين )عدد/تبادل حركة 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

دلالات حجم  تأثير البرنامج

معامل قيمة  ت
حجم العينةالارتباط

التأثير
فعالية 
البرنامج



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 الدلالات الإحصائية
 

القدرات والاختبارات

الدلالات  الدلالات البارامترية
نسبة  اللابارامترية

التحسن 
% 

 الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
قيمة  المتوسطين

 ت



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

  

 اه صندوق )درجة(ركل كرة قدم تج  اختبار الدوائر المرقمة )ثانية(

  
 الوثب داخل المربعات )ثانية( رمى كرة يد على الدوائر المتداخلة )درجة(

0

5

10

15

20

قبلى بعد 
 

 ثانية(30تبادل حركة الزراعين مع الرجلين )عدد/



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

دلالات حجم  تأثير البرنامج

معامل قيمة  ت
حجم العينةالارتباط

التأثير
فعالية 
البرنامج



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 الدلالات الإحصائية
 
 

القدرات والاختبارات

 الدلالات البارامترية
  الدلالات اللابارامترية

نسبة 
الفروق 

%

 التجريبية
12ن = 

 الضابطة
 12ن = 

 قيمة ت الفرق بين المتوسطين
المعنويةع± س ع±س



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

التجريبية ال اب ة
 

 ركل كرة قدم تجاه صندوق )درجة(  اختبار الدوائر المرقمة )ثانية(

  
 الوثب داخل المربعات )ثانية( كرة يد على الدوائر المتداخلة )درجة( رمى

0

5

10

15

20

25

30

التجريبية ال اب ة
 

 ثانية(30تبادل حركة الزراعين مع الرجلين )عدد/



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

((  عــــــــــــــــــــــــالمراج ))
أولا :  المراجع العربية : 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 ثانيا : المراجع الأجنبية :
 Brian sharkey: fitness illustrated. human. kinetics. pucm. 2011

 Dayton, T.: The Living Stage. Deerfield Beach, Florida: Health 

Communications , 2005.

 Department for Education and Employment: Physical education: 

the National Curriculum for England and Wales (London, 

DfEE/Qualifications and Curriculum Authority, 2000.

 Franks: Social impact assessment of resource projects. Queensland: 

International Mining for Development Centre, 2012.

 Jacob.morunio: Comparison of language features,autism spectrum 

symptoms in children diagnosed with autism spectrum 

disorder, developmental language delay,and Healthy 

controls. Journal of Arch Neuropsychiatry, (55),205-

210.2018  

 Tauvon,K.B.: Principles of psychodrama.In   M. Karp, P.Holmes  & 

K. B. Tauvon (Eds.).The Handbook of Psychodrama (pp. 

31-48), London and New York:Taylor & Francis e-Library

 turkan.d : the  effects of psychodrama on young adalts attachment 

styles. ebsco. 2010


	ثانيا : المراجع الأجنبية :
	26- Brian sharkey: fitness illustrated. human. kinetics. pucm. 2011
	27- Dayton, T.: The Living Stage. Deerfield Beach, Florida: Health Communications , 2005.
	28- Department for Education and Employment: Physical education: the National Curriculum for England and Wales (London, DfEE/Qualifications and Curriculum Authority, 2000.
	29- Franks: Social impact assessment of resource projects. Queensland: International Mining for Development Centre, 2012.
	31- Tauvon,K.B.: Principles of psychodrama.In   M. Karp, P.Holmes  & K. B. Tauvon (Eds.).The Handbook of Psychodrama (pp. 31-48), London and New York:Taylor & Francis e-Library
	32- turkan.d : the  effects of psychodrama on young adalts attachment styles. ebsco. 2010

