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   1999         2002

      2001
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 9 فاعهيت استمبال الارسال

 

فاعهيت استتمبال الارستال
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الاياييهانًروَت اختبار   

 
 سى

لدرة انىثب انعًىدي يٍ اختبار 

انثباث

لدرة انىثب انعًىدي يٍ اختبار 

 ركتانح

انىثب داخم اندوائر اختبار  

نهتىافك

 و 02عدو اختبار 

 (9-3-6-3-9انرشاله)اختبار  

انتىازٌ انًتحرناختبار  

 سرعت الاستجابت انحركيتاختبار 

كجى  (  1ريي كرة طبيه )اختبار  

نجهىس يٍ انرلىد نًدة اختبار 

ث ( 15)

 اندرجه

 اندرجه

اندرجه

اندرجه

اندرجه
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 ّالجوعَ الخويص يْهي ّرلك

 م 0102/  71/  71 –71  الوْافقااا ى

 المتغيرات
 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

فروق 
 المتوسطات

قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 البدنية

)سى( الاياييهانًروَت اختبار   8.30 2.79 4.10 3.38 4.20 3.03 

لدرة انىثب انعًىدي يٍ اختبار 

)سى(انثباث
28.40 3.57 18.00 8.25 10.40 3.66 

لدرة انىثب انعًىدي يٍ اختبار 

 )سى(ركتانح
37.80 2.10 23.10 11.30 14.70 4.05 

 2.73- 2.01- 2.10 7.86 0.99 5.85)ث(انىثب داخم اندوائر نهتىافكاختبار  

 3.03- 0.46- 0.46 5.11 0.13 4.65 )ث( و 02عدو اختبار 

 2.43- 1.33- 1.60 10.43 0.64 9.10 )ث( (9-3-6-3-9انرشاله)اختبار  

 2.66 12.50 10.38 39.50 10.59 52.00) َماط (انتىازٌ انًتحرناختبار  

 2.24- 0.18- 0.22 3.05 0.12 2.88 )ث(سرعت الاستجابت انحركيتاختبار 

كجى  (  1ريي كرة طبيه )اختبار  

)يتر(
10.40 1.17 6.80 2.39 3.60 4.27 

ث  15نجهىس يٍ انرلىد نًدة )اختبار 

) عدد( (
17.70 1.95 13.30 4.00 4.40 3.13 
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اث انهجىييه واندفاعيهانًهارواستًاراث فاعهيت 

  المتغيرات

فروق  اعادة التطبيق التطبيق
 المتوسطات

 رقيمة 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاختبارات 

 البدنية 

الاياييهانًروَت اختبار   

 
 سى

8.00 2.60 7.88 2.56 0.12 0.90 

ىدي يٍ لدرة انىثب انعًاختبار 

انثباث
27.36 3.88 26.90 3.75 0.46 0.75 

لدرة انىثب انعًىدي يٍ اختبار 

 ركتانح
36.36 3.39 36.05 3.37 0.31 0.81 

فاعلية 
المهارات 

لهجومية ا
 الدفاعية

43.79 5.38 53.50 1.84 8.92 5.32 

45.57 18.18 38.90 5.11 6.66 9.52 

53.33 17.17 54.70 12.87 5883 2.55 

35.50 9.90 30.70 7.56 5.8 2.39 

46.86 16.38 54.40 11.80 6856 5.35 
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  المتغيرات

فروق  اعادة التطبيق التطبيق
 المتوسطات

 رقيمة 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

انىثب داخم اندوائر اختبار  

نهتىافك
5.86 0.96 5.75 0.94 0.11 0.76 

 0.58 0.03 0.13 4.62 0.13 4.65 و 02عدو اختبار 

 0.75 0.09 0.77 9.07 0.77 9.16 (9-3-6-3-9له)انرشااختبار  

 0.88 0.51 8.99 50.91 9.08 51.43انتىازٌ انًتحرناختبار  

 1.00 0.00 0.27 3.03 0.27 3.03 سرعت الاستجابت انحركيتاختبار 

كجى   1ريي كرة طبيه )اختبار  

 )
10.00 1.24 9.90 1.23 0.10 0.83 

يٍ انرلىد نًدة نجهىس اختبار 

ث ( 15)
17.57 1.83 17.75 1.85 0.18 0.80 

فاعلية 
المهارات 
الهجومية 
 الدفاعية

 0.28 0.56 5.50 44.15 5.38 43.79 اندرجه

 0.98 0.98 17.96 45.83 18.18 45.57 اندرجه

اندرجه
53.33 17.17 46.53 17.00 0.28 0.96 

 4828 0.98 9.54 33.78 9.90 35.50اندرجه

 4822 0.02 16.38 46.25 16.38 46.86اندرجه

)اللعب ب لاضكْر( 
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  2002      2001

ب لاضكْر(  )اللعب

)انهعب بالاسكىر( 
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)اللعب ب لاضكْر( 

)اللعب ب لاضكْر( 

)اللعب ب لاضكْر( 

)اللعب ب لاضكْر( 
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)اللعب ب لاضكْر(  

 

)اللعااااب  

ب لاضكْر( 

 

)اللعب ب لاضكْر( 

)اللعااب ب لاضااكْر( 

 

 

)اللعااب ب لاضاااكْر(  
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)انهعب 

 score systemبالاسكىر( 
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اج الِجْهياااَ ّالذف عياااث الوِاا رلف علياااث ي ضااا ج القةليااث الق 
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القي ضا ج الةعذياَ الوِ رياَ
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 المتغيرات

وحدة 

 انمياس
فروق  انمياس انبعدي انمياس انمبهي

 انًتىسطاث
َسبت 

انتحسٍ 

% 

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

انًتىسط 

 انحسابي

الاَحراف 

 انًعياري

انًتىسط 

 نحسابيا

الاَحراف 

 انًعياري

 فاعلية الارسال
 اندرجه

43.79 5.38 69.00 7.02  25.21 
5.75

. 
 10.67 

 فاعلية الضرب الساحق
 اندرجه

45.57 18.18 .5.21 14.32 09.64 
65.

24 
 5.60 

فاعلية  الدفاع عن 
 الملعب

 اندرجه
45.55 17.17 82.71 11.81  35 .16 

...

11 
 7.13 

 لية حائط الصدفاع
 اندرجه

35.50 9.90 61.07 7.09 05.57 
.072

0 
 11.86 

 فاعلية استقبال الارسال
 اندرجه

46.86 16.38 .9.64 23.13  30 .71 
69.

95 
 5.25 
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 score system( اللعب ب لاضكْر)

 score system( اللعب ب لاضكْر)
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Gabbett, T. J. (2008)

 score system( اللعب ب لاضكْر)

Rogulj, N., Srhoj, V., & Srhoj, L. (2004)

Sampaio, J., & Janeira, M.

 

خاذرية ج )اللعاب خاذرية ج دار  الد ثير الايجا بي للةرًا ها الداذريةي الدكويلاي الوق 

فااي خيطاايي ف عليااث الوِاا راج الِجْهيااَ ّالذف عيااث ل عةااي الكاارت  score systemب لاضااكْر( 
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حيث ك ًح قيوث "ج" الويطاْبث اكةار هاي قيودِا  الجذّلياث عٌاذ ، -قيذ الةيث  -الط ئرت 

قياذ  -ف عليث الوِ راج الِجْهيَ ّالذف عيث ل عةي الكارت الطا ئرت 

 .الةيث لص لح القي ش الةعذي 

 score)اللعاب ب لاضاكْر( الد ثير الايجا بي للةرًا ها الداذريةي الدكويلاي الوقدار   -3.

system   لوِاا راج ّالذف عيااث اك اارهي الوِاا راج الِجْهيااَ ل عةااي الكاارت خيطاايي ف عليااث افااي

، خراّحاح -قيذ الةياث  –الط ئرت 

 

 score system)اللعاب ب لاضاكْر(  

 

 score systemضااااكْر( )اللعااااب ب لا 

الوطدخرجَ هي الةرً ها الدذريةي الدكويلي الوقدار  ، 

 

 

 

 score system)اللعااب ب لاضااكْر(  
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عـــــراجـــــالم)))
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3- 

 

 

3- 
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13 –

 

12  

 

14 -  

 

الكرٍ الط ئرٍ هٌِ  الوِ راج الفٌياَ ّالخططياَ هٌتا ج الوعا ر   م :1333كي محمد حطي ز - 15

 الاضكٌذريَ
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3. - 

 

23 - 

: طار  خيلياا الوةا رات فاي الكارت الطا ئرت،  م3313محمد صةيي حط ًيي، حوذي عةاذ الواٌعن -43

دار الفكر العربي، الق ُرت،  

      2001     

              

 

هْضااْعث الاادعلن ّالداذريب فااي كاارت القااذم، الجااس  ال اا ًي، : م1333حًتتاد يفتتي ابتترا يى 

هركس الكد ب للٌتر، الق ُرت،.

       2002:     

         

48 -  American Volleyball Coaches Association (AVCA) :Volleyball 

Skills & Drills. 
49- Darlene A. Kluka & Peter J. Dunn, Jr2000: Volleyball, Wm.C. 

Brown Publishers, U.S.A. ,50 - Gabbett, T. J. (2008) Do skill-based 

conditioning games offer a specific training stimulus for junior elite 

volleyball players? Journal of Strength and Conditioning Research, 22(2), 

509-517
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51- Michalopoulou,m.Papadimitriou 2005: K.Lignos ,N. Taxildaris, 

K.Antonuo :Computer  nalysis in of The technical effectiveness in Greek 

beach volley ball  International Journal of performance analysis in Sport 

Volume 5, namber1 ,1 June . 

52- Rogulj, N., Srhoj, V., & Srhoj, L. (2004).  The contribution of 

collective attack tactics in differentiating handball score efficiency

Collegium Antropologicum, 28(2), 739-746

53- Sampaio, J., & Janeira, M. Statistical analyses of 

basketball team performance: Understanding teams’ wins and losses 

according to a different index of ball possessions International Journal of 

Performance Analysis in Sport, 3(1), 40-49   

 :ثانثاُ: يراجع شبكت انًعهىياث اندونيت" الاَترَج 

 


