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 "في السباحهداء الفنى للبدء البرمجة اللغوية العصبية على الأب برنامج نفسيتأثير  "

 أ.م.د/ وجدان محمد إبراهيم وهيب *
 مقدمة البحث:1/1

 Physicalالبدنىمن محوريها قفزات متلاحقة لكل تشهد الحديثةالرياضة انطلاقا من ايماننا بان 
بما يشمله مــن دراسة للسلوكيات  Psychologicalبما يشمله من تبادل المجهود والراحة، والنفـسى

التكامل بين المهارات الحركية والنفسية وصولا  والخبرات والعمليات العقلية للرياضى، وذلك بهدف تحقيق
كانية وصول ناشئ السباحة إلى المستويات التنافسية العليا على امو باهمية وايمانا  للمستويات العالية.

تاتي مقدمة بحثنا بالتكامل والترابط بين الجانب النفسي  أسس علمية، تتمثل فى إعداده بدنيًا ونفسيًا وعقليًا
 . والاداء المهاري 
رياضة نتيجة مزيج من  لاي ، على أن النجاح أو الفشلم(2001أسامة كامل راتب )ويؤكد 

القدرات البدنية مثل )القوة, والسرعة, والتوازن, والتوافق ... وغيرها(، والقدرات العقلية تسهم على الأقل 
 (.  93: 3%( فى رياضات أخرى) 90%( فى معظم الرياضات، وقد تزداد إلى ) 50بنسبة )

قــة، ظهــر علــم جديد يـسمى البرمجـة اللغوية وفــى ظــل التطــورات العلمية والبحثية الهائلــة والمتلاح
عـالم الرياضـيات، وجــون Richard Bandlerريتـشاردبانـدلر :العصبيةوذلـك بواسـطة عـالمينأمـريكيين همـا

عـالم اللغويـات، كأسـلوب علمـى لإحـداث التكامـل بـين كـلمـن طـرق John Grinderجرينــدر
اللغـوى والقـوى الداخلية الوجدانية؛ حيـثيبحـث هـذا العلـم عـنكيفيـة العمـل علـىالاسـتفادة التفكيـرالإنـسانىوالبنـاء 

 .مـن المكونـات الثلاثـة لإيجاد قـوىدافعـة تقـود الإنـسان بـصورة دائمـة نحوالتغييرللأفضل
 لكـى يـصبحكما تسهم البرمجـة اللغوية العصبية فـى إمـداد الفـرد الرياضـى بطـرق تـساعده 

أكثــر كفــاءة وفاعليــةفــىتنفيــذ متطلبــات الأداء التــدريبىوالتنافــسى، وأكثــر تحكمــا فــى الأفكــاروالانفعــالات 
والــسلوك، وأكثــر قــدرة علــى أنجــاز الأهــداف، وأكثــر إيجابية فــى تفاعلــه مــع البيئةالمحيطة به، كما 

شف مهارات وطـرق المحيطـين بـه فـى التفكير، ثـم الانـدماج معهم فى مواقفهم تساعده على أن يكت
 ).22, 16: 14(المشتركة، لكى يكونوا أكثر نجاحا كفريق

 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة المنصورة - كلية التربية الرياضية -تدريس التربية الرياضية المناهج  وطرق  بقسم أستاذ مساعد* 
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 مشكلة البحث:1/2

البدء الخاطف فى سباحة الزحف على البطن من المهارات الهامة لـدى السـباحين لمـا لهـا  ةتعد مهار 
مـن العوامـل  امن أهمية كبيرة فى مسابقات السباحة المختلفة وخاصة مسـابقات السـباحة القصـيرة حيـث أنهـ

 طريقة الأداء الصحيح.إتقان  يجب ذلكلالمؤثرة للفوز بالسباق و 
معظـــم ناشـئى  عــد  تــوافر القــدرة لــدىوتحليـل الاداء لـوح  ومـن خـلال متابعـة العديد مـن البطـولات 

البدء الخاطف بالــشكل الأمثــل والصحيح وكثــرةالأخطاء فى الأداء التى قد تؤدى  ةالسباحة علــى أداء مهــار 
 .النتيجة المتوقعهأو  عد  تحقيق أرقا  جيدةباللاعبين إلـى 

ــــ ــــى ناشــــئ الســــباحة باســــتاد المنصــــورة (،1، مرفــــق )لإجراءتجربــــة اســــتطلا ية ةممــــا دعــــا الباحث عل
 الأخطـاء بعـ  وجـد صول إلى المشـكلة ومحاولـة ايجـاد حلـول لهـا،  و ( سنة لل14، 13الرياضي مرحلة )

لبــدء الخــاطف وذلــك نتيجــة عــد  القــدرة علــى تكــوين تصــور ســليم للاتســاق الــزاوى بــين ل ى المهــار داء الأ فــى
وعـــد   التركيــزالــرجلين ( وكــذا ضـــعف مســتوى  –الجـــذ   –أطــراف أو أجــزاء الجســـم المختلفــة ) الــذراعين 

ء وزمــن أدا  ةأداء المهــار  مســتوي القــدرة علــى انتــاج الجهــد المناســب لــدفع مكعــب البــدء كــل ذلــك يــؤدى الــى 
 ومن ثم ضعف المستوى الرقمى .،  البدء الخاطف

والتاهيـل  فــى مــصر مــن تجاهــل للجانــب النفــسى ولــدور الإعــداد نظرا لمـا يــشهده المجــال الرياضــى
 .للرياضــيين النفـسى

مـن أجـل ذلـك كـان التفكير جـديافـى تصميم برنـامج نفـسى متمـثلا فـى اســتخدا  أساليب البرمجــة 
البدء الخاطف في سباحة الزحف على  ةاللغوية العــصبية، بمــا قــد يكفــل المــساهمة فــى تحسين أداء مهار 

 .البطن
 هدف البحث :1/3

الأداء الفنى مستوي إلـى التعرف على تأثير استخدا  البرمجة اللغوية العصبية على   يهـدف البحـث 
 الحرة.للبدء الخاطف لسباحة 

 البحث:فروض 1/4

 :أنهيفترض البحث 
لبدء ل ـة التجريبيـةفـى الأداء الفنىوالبعـدى للمجموعي وجـد فـروق دالـة إحصائيا بـين القياس القبلـت 1/4/1

 .البعدى الخاطف لصالح القياس
 لبدءلوجـد فـروق دالـة إحصائيا بـين القياس القبلـىوالبعـدى للمجموعـة الضابطة فـى الأداء الفني ت 1/4/2

 .البعدى الخاطف لصالح القياس
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فروق دالة إحصائيًا بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الأداء  وجـدت 1/4/3
 لصالح المجموعة التجريبية.لبدء الخاطف لالفنى

 مصطلحات البحث :1/5

 Neuro Linguistic Programming (NLP) :البرمجة اللغوية العصبية1/5/1
، بأنـه: علـم وفـن دراسـة مـا يحـدثفـى الفكـروالــسلوك واللغــة، )م٢٠٠٦مـدحت محمـد أبـو النـصر)يعرفـه

ســـواء اللفظية أو غيـــر اللفظية )لغــة الجـــسم(، بهــدف تطوير وتحسين هـــذهالمكونــات، لتحقيق التغير 
اضــى علــى تحقيــقالنتائج المرجوة التىيريدها سواء فى الإيجابى والتفــوق الإنــسانى، بمــا يــساعد الفــرد الري

 (.15: 19رياضته أو حياته)

 Grab startالبدء الخاطف:  1/5/3 
البداية الخاطفة وفيها تتباعد القدمان قليلًا بعرض الكتف مع انثناء أصابع القد  على حافة منصة      

البدء. فبمجرد انثناء السباح إلى الأما  على منصة البدء سيتحرك مركز الجاذبية من عظم الصدر إلى 
منصة البدء بيديه سواء خارج أ  مركز العمود الفقري، حيث أن انثناء الركبتين قليلًا يمسك السباح مقدمة 

داخل القدمين ثم يرتفع الوركان ليتحرك مركز الجاذبية إلى الخلف تجاه الجزء الخلفي للمعدة وسينتقل 
 (138: 50معظم الثقل الآن إلى مقدمة منصة البدء. )

 الدراسات المرجعية: 1/6

فـى ضـوء نمـاذج بىيبرنـامج تـدر تأثير بدراسة تهدف للتعرف على  م,2009 أحمـد خـضرى محمـدقا  
واشتملت للاعبـى الكـرة الطـائرةـةيالبرمجـة اللغوية العصبية لتنمية بعـض المتغيرات البدنية والمهار 

وكانت اللاعبين( -( مــن )الطــلاب والطالبــات تخــصص تــدريب الكــرة الطــائرة٦٥على )عينة البحث 
تـأثير إيجـابى  لـهضـوء الأنمـاط التمثيليـة للبرمجـة اللغويـة العـصبية البرنامج التـدريبىفـى أهم النتائج

 .علـى مـستوى الأداء البـدنى والمهـارى لعينـة البحث
التدريب العقلـى "تأثير  بدراسة تهدف للتعرف على م,2011ـفيمحمد أحمـد عبـد اللطقا  

التفكير وفعالية الأداء فى بعض باسـتخدام البرمجـة اللغوية العصبية لتطوير استراتيجيات 
أكتـوبر 6لاعبـين مـن لاعبـى الدرجة الأولى بنـادى ٩على" واشتملت عينة البحث الرياضات الفردية

فعالية البرنامج المقترح للتـدريب العقلـى باسـتخدا  البرمجـة  وكانت أهم النتائجالرياضـى
فعاليته فى تطوير أداء بع  الرياضات  فى تطوير استراتيجيات التفكير، وكذلكالعصبيةاللغويـة
 الفردية
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تأثير برنامج تدريب بدراسة تهدف للتعرف على ,م2019رشا محمد أشرف وآخرون قامت
عقلى باستخدام بعض تقنيات البرمجة اللغوية العصبية على خفض القلق من الماء لدى المبتدئات 

الفرقة الأولى بكلية التربية طالبة من طالبات 24واشتملت عينة البحث على  فىالسباحه
تؤثر بع  تقنيات البرمجة اللغوية العصبية كالمواقع الادراكية والخرائط  وكانت أهم النتائجالرياضية

 .الذهنية في خف  مستوى القلق من الماء وبالتالي الاقدا  على تعلم السباحة
اللغوية العصبية والتعلم: البرمجة تأثير بدراسة تهدف للتعرف على  ،م2010جون كاري وآخرون قا  

 24واشتملت عينة البحث على  دراسات لحالة المعلم فى ضوء البرمجة اللغوية العصبية في التعليم
همية وجود أ  وكانت أهم النتائجمن المعلمين بالمجلس الأعلى للتعليم  بأكاديمية المعلمين البريطانية

 علاقات وطيدة بين المعلم والتلميذ تطوير لغة المعلم وبناء ىالبرمجة اللغوية العصبية ف
 خطة البحث:  1/7

 منهج البحث :1/7/1

وذلك بتطبيق القياسات  ,المنهج التجريبى بتصميم مجموعتين إحداها تجريبية والأخرى ضابطةتم استخدام 
 القبلية والبعديه للمجموعتين.

 مجتمع البحث: 1/7/2

باستاد  لمدينة بمركز شبابا الناشئين السباحينسباح( من 36على عدد ) لبحثا مجتمعاشتمل 
 . للسباحة ى الاتحادالمصر  بسجلات والمقيدين  سنة( 14 ,13مراحل) -الرياضىالمنصورة

 عينة البحث :1/7/3

سباحين من مجتمع البحث وخارج قوا   العينة  10اشتملت على  -عينة الدراسة الاستطلا ية: -1
 . الأساسية

سباح تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وتم  24علىاشتملت  -عينة البحث الأساسية: -2
سباح( ومجموعة  12تقسيم العينة عشوائيا إلى مجموعتان متساويتان مجموعة تجريبية )

 .(من السباحين للاصابة وعد  الانتظا  في التدريب2وتم استبعاد عدد ) (سباح12ضابطة)
 :البحث عينة  جانست1/7/3/1
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 ( 1جدول)
المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمتغيرات الضبط التجريبىللممجوعتين 

 التجريبية والضابطة
 (24) ن= 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى الوسيط

معامل 

 الإلتواء

المتغيرات 
 الأولية

 0.099- 6.159 150.250 149.604 سم الطول
 0.284- 7.265 46.150 44.846 كجم الوزن 
 0.053 0.574 12.850 12.875 سنواتال السن

 0.590- 0.369 3.900 3.854 سنواتال العمر التدريبى

 القياسات
 الانثروبومترية

 0.159 5.092 67.000 68.208 سم طول الذرا 
 1.593- 5.019 101.000 100.167 سم طول الرجل
 0.298- 4.624 77.750 77.167 سم طول الجذ 
 0.240- 1.829 32.000 31.708 الدرجة اختبار الذكاء المصور

( أي أن 0.159: 1.593-(, يتبين أن:جميـع قيـم معامــل الالتــواء قـد تراوحــت مـا بيــن )1بدراسة الجدول)
متغيـــرات الضـــبط ( ممـــا ممـــا يؤكـــد تجـــانس أفـــراد العينـــةفى  3± جميـــع المتغيـــرات قـــد انحصـــرت مـــابين ) 

 التجريبى وهذه بيانات تمثل متغيرات الضبط التجريبى بين افراد العينة.
 (2جدول )

 المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث 
 م حرة100 سباحةالبدء الخاطفوزمن  وزمن ىداء الفنالكلية فى متغيرات الأ

 (24) ن= 

 القياسوحدة  المتغيرات
المتوسط 

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى الوسيط

معامل 

 الإلتواء

 0.158 0.608 3.000 3.250 الدرجة البدء الخاطف الأداء الفني باستمارة النجو 
 0.059 0.565 3.000 3.333 الثواني   7.5مسافة  زمن البدء الخاطف
 0.426- 2.143 66.500 66.375 الثواني متر حرة100زمن سباحة 

( أي أن جميـع 0.426: 0.059)( إن جميــع قيــم معامــل الالتــواء قـد تراوحــت مابيــن2يتضح مـن جـدول )
 العينة تمثل مجتمعاً إعتدالياً في تلك المتغيرات.مما يشير إلى أن (  3) ± المتغيرات قد انحصرت مابين

 :البحث تكافؤعينة 1/7/3/2
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 (3جدول)
 والضابطة فى متغيرات الضبط التجريبىالتكافؤ بين المجموعتين التجريبية 

 (12= 2، ن12=1)ن

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
فرق 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"
المتوسط 

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

المتوسط 

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

المتغيرات 
 الأولية

 0.671 1.708- 6.279 150.458 6.188 148.750 سم الطول
 1.092 3.225- 7.983 46.458 6.400 43.233 كجم الوزن 
 0.143 0.034- 0.557 12.893 0.614 12.858 السنوات السن
العمر 
 التدريبى

 0.710 0.108 0.445 3.800 0.284 3.908 السنوات

 القياسات
 الانثروبومترية

طول 
 الذرا 

 1.056 1.458- 3.930 68.917 2.726 67.458 سم

طول 
 الرجل

 1.060 2.167- 3.646 101.250 6.067 99.083 سم

طول 
 الجذ 

 0.173 0.333 4.642 77.000 4.807 77.333 سم

 1.005 0.750- 2.065 32.083 1.557 س الدرجة اختبار الذكاء المصور
 1,717=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات الضبط (, يتبين أن 3بدراسة جدول)
التجريبىهى فروق غير دالة إحصائيًا؛ حيث كانت قيمة ت المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية عند 

 (, وهذا يدل على تكافؤ المجموعتين فى متغيرات الضبط التجريبى.0,05مستوى)
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 ( 4جدول )
 القياسات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات 

 م حرة100وزمن سباحة لبدء الخاطفاوزمن ىالأداء الفنمتغيرات فى
 (12= 2ن ،12=1ن)

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
فرق 

 المتوسطين

قيمة 

المتوسط  "ت"

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

المتوسط 

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

الأداء الفني باستمارة 
 النجو 

 0.715 0.167 0.622 3.250 0.515 3.417 الدرجة البدء الخاطف

 0.506 0.167- 0.651 3.333 0.937 3.167 الثواني   7.5مسافة  زمن البدء الخاطف
 1.683 1.417- 1.832 67.083 2.270 65.667 الثواني متر حرة100زمن سباحة 

 1.717=0.05"ت" الجدولية عند مستوي معنوية *قيمة 

( إنه لاتوجد فروق دالة احصائياً بين متوسط القياسات القبليـة للمجمـوعتين الضـابطة 4يتضح من جدول )
ان قيمـــة "ت"  ، حيـــث  حــرة100 ســـباحةالبــدء الخـــاطفوزمن  وزمـــنالأداء الفنـــي والتجريبيــة فـــي المتغيــرات 

هنـاك تكـافؤ بـين عينـاتي ممـا يشـير إلـى أن  0.05المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية عند مستوي معنويـة 
 البحث في تلك المتغيرات.

 الأدوات المستخدمة :1/7/4

 في جمع المعلومات المتعلقة بهذا البحث على مجموعة من الأدوات وهى: الباحثةعتمد تسوف 
مسح المراجع و الأبحاث و الدوريات العلمية العربية و المتخصصة في موضو  البحث و الشبكة العالمية  -1

 .Internetللمعلومات 
 إعداد/ أحمد ذكى صالح. اختبار الذكاء المصور: -2
إعداد/ روبرت نيدفر, تعريب/ محمد العربى شـمعون,  وماجـدة محمـد  بطاقة مستويات التوتر العضلى: -3

 إسماعيل.
إعــداد/ مــارتينز, تعريــب محمــد العربــى شــمعون, وماجــدة  مقيــاا التصــور العقلىفــى المجــال الرياضــى: -4

 .محمد إسماعيل
إعداد/ دورثى هاريس, تعريب/ محمد العربـى شـمعون,   وماجـدة محمـد  اختبار الشبكة لتركيز الانتباه: -5

 .إسماعيل
 حثةإعداد البا: برنامج البرمجة اللغوية العصبية -6

 الأجهزة المستخدمة في البحث :1/7/5



2066 

                                                                                                                       

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 لقياس الطول الكلى للجسم لأقرب )سم(. Rest meterرستامير -1
 الميزان الطبي لقياس الوزن لأقرب )جرا (.  -2
 من الثانية.1/100ساعة قاف -3
 حما  سباحة. -4
 إجراءات البحث: 1/8

 الدراسات الاستطلاعية: 1/8/1

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:1/8/1/1

( سباحين من نفس المرحلة السنية 10إجراء الدراسة الاستطلا ية الأولى على عينة قوامها)تم  
  إلى 2/11/2019ومن داخل مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية فى الفترة من السبت

   وذلك بهدف: 8/11/2019الجمعة 
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى قياسات البحث. -
 تجهيز أماكن  إجراء القياسات الخاصة بالبحث والأماكن الخاصة بتطبيق البرنامج. -
 الثبات(. –حساب المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث)الصدق  -

 الثانية:الاستطلاعية الدراسة 1/8/1/2

ة ( سباحين من نفس المرحلة السني10إجراء الدراسة الاستطلا ية الثانية على عينة قوامها)تم 
  16/11/2019ومن داخل مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية فى الفترة من

   وذلك بهدف: 22/11/2019إلى
 التأكد من مناسبة برنامج البرمجة اللغوية العصبية لعينة البحث وكان من نتائج الدراسة أن:

المقترح قيد البحث مناسبة  البرمجة اللغوية العصبيةالتدريبات المقترحة داخل محتوى برنامج  
سنة(؛ حيث قا  أفراد عينة الدراسة الاستطلا ية بإجراء مجموعة 14-13لطبيعة المرحلة العمرية)

التدريبات المقترحة دون أى صعوبات, مما توفر لدى الباحث إمكانية تطبيق هذه التمرينات على أفراد 
 عينة البحث الأساسية.

 رات المعاملات العلمية للاختبا1/8/2

 :معاملات الصدق1/8/2/1

سباح(  20تم حساب معـامل صدق الاختبـارات )صدق التمايز( من خلال تطبيق الاختبـار على)
سباحين( وهم عينة الدراسة الاستطلا ية الأولى و مجموعة  10مقسمون إلى مجموعتين مجموعة غير مميزة )

 سنه( . 14مرحلة سنية أعلى )سباحين ( من سباحي ستاد المنصورة الرياضى ومن 10مميزة )
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 ( 5جدول )
 الأداء الفنيدلالة الفروق بين متوسطات القياسات للمجموعتين المميزة وغير المميزة فى متغيرات 

 قيد م حرة100وزمن سباحة لبدء الخاطفوزمنا
 (10= 2ن ،10=1ن)

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المميزةالمجموعة  الغير مميزةالمجموعة 
فرق 

 المتوسطين

قيمة 

المتوسط  "ت"

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

المتوسط 

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

الأداء الفني 
 باستمارة النجو 

البدء 
 الخاطف

 *3.579 1.100- 0.823 4.700 0.516 3.600 الدرجة

زمن البدء 
 الخاطف

 *2.832 1.400 0.789 2.200 1.350 3.600 الثواني   7.5مسافة 

 *3.374 2.900 1.947 36.700 1.897 66.600 الثواني متر حرة100زمن سباحة 
 1.734=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

وعتين الغيــر ( إنــه توجــد فــروق دالــة احصــائياً بــين متوســط القياســات للمجمــ5يتضــح مــن جــدول )
لصــالح المجوعــة   حرة100 ســباحةوزمــن  البــدء الخــاطف وزمــنالأداء الفنــي متغيــرات مميــزة والمميــزة فــي 
ممـا يشـير إلـى  0.05ان قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية  المميزة، حيث

 .صدق هذة الاختبارات
 حساب ثبات اختبارات الأداء المهارى:1/8/2/2

إعادة الاختبار تطبيق الاختبارات قيد البحث على عينة الدراسة الاستطلا ية باستخدا  أسلوب تم  
( ثم إعادة التطبيق بعد ثلاث أيا  على نفس المجموعة وفى نفس  Test Re Testوذلك لحساب الثبات )

التوقيت لتوحيد ظروف القياس قدر الإمكان وتم حساب معامل الارتباط لبيرسون للتأكد من ثبات الاختبارات 
 قيد البحث 

 (6جدول )
 (10ن=)   قيد البحث م حرة100وزمن سباحة لخاطفللبدء االأداء الفني  ثبات اختبارات

وحدة  المتغيرات
 القياا

 اعادة التطبيق التطبيق الاول
المتوسط  "رقيمة "

 الحسابى
المتوسط  الإنحرافالمعيارى 

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى 

 *0.899 1.101 3.900 0.516 3.600 الدرجة البدء الخاطف الأداء الفني باستمارة النجوم

 *0.937 0.843 3.400 1.350 3.600 الثواني م 7.5مسافة  زمن البدء الخاطف

 *0.917 2.914 66.400 1.897 66.600 الثواني متر حرة100زمن سباحة 

 0.549=0.05" الجدولية عند مستوي معنوية ر*قيمة "
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فــي  التطبيــق الاول واعــادة التطبيــقدالــة احصــائياً بــين  علاقــة( إنهتوجــد 6يتضــح مــن جــدول )
 أكبــر" المحســوبة ران قيمــة " ، حيــث  حــرة100 ســباحةالبــدء الخــاطفوزمن  داء الفنــي وزمــنالأمتغيــرات 

 .ثبات هذة الاختباراتمما يشير إلى  0.05من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 
 :لقياسات القبليةا1/8/3

فىالاحتبارات النفسية)اختبار تم إجراء القياسات القبلية لمجموعتى البحث)التجريبية والضابطة( 
الذكاء المصور, بطاقة مستويات التوتر العضلى, مقياس القدرة على الاسترخاء, مقياس التصور العقلي, 

 -لسباحة الزحف على البطن  لبدء الخاطفلقياس الأداء الفنىمقياس تركيز الانتباه( والاختبارات المهارية)
  حتى 1/12/2019ات فى الفترة من يو  الخميس الموافق  حرة(, وتمت هذه القياس100قياس مسافة 
  .5/12/2019الأثنين الموافق 

أسابيع( بواقع ثلاثة وحدات 6لمدة) البرمجة اللغوية العصبيةتم تطبيق برنامج  الدراسة الأساسية:  1/8/4
  على 22/1/2020  إلى يو  الأربعاء الموافق 14/12/2019أسبو يًا فى الفترة من يو  السبتالموافق

 .ا لخطة إجراءالبحثمجموعة البحث التجريبية طبقً 
 القياسات البعدية:  1/8/5

 بعدية لمجموعتى البحث فى: بعد انتهاء المدة المحددة لتنفيذ البرنامج تم إجراء القياسات ال 
القياســـات النفســـية ) بطاقـــة مســـتويات التـــوتر العضـــلى, مقيـــاس القـــدرة علـــى الاســـترخاء, مقيـــاس التصـــور 

 العقلي, مقياس تركيز الانتباه(.
 محرة(.100قياس مسافة  - لبدء الخاطفوزمنا قياس الأداء الفنىالاختبارات المهارية)

  مع 2020 /25/1  إلى يو  الأثنين الموافق 23/1/2020الموافق وذلك فى الفترة من يو  السبت 
 مراعاة نفس الظروف والشروط التى تم إتباعها فى القياسات القبلية.

 : المعالجات الإحصائية1/8/6

 في ضوء أهداف البحث والبيانات التي تم الحصول عليها تم إجراء المعالجات الإحصائية التالية: 

 Stander Deviationالانحراف المعياري                Meanالمتوسط الحسابي

 Coefficient of Skewnessمعامل الالتواء              Mediatorالوسيط

 T-Testاختبار ت             CorrelationCoefficient ofمعامل الارتباط
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 -عرض نتائج البحث: 1/9

فـــــروق دالـــــة بحصـــائيا بـــــين القيــــاا "توجـــد عـــرض نتـــائج الفــــرض الاول والـــذى نـــص علــــى : 1/9/1
 )البدء الخاطف( لصالح القياسالبعدى".ةلضابطة فـى الأداء الفني لمهـاراالقبلـىوالبعـدى للمجموعـة ا

 ( 7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 .م حرة 100الأداء الفني وزمن البدء الخاطف والدورانوزمن سباحة فى
 (12= ن)

 وحدة القياس المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

معدل 

المتوسط  التغير%

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

المتوسط 

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

الأداء الفني 
 باستمارة النجو 

البدء 
 %19.512 *2.966 0.667- 0.515 4.083 0.515 3.147 الدرجة الخاطف

زمن البدء 
 الخاطف

 7.5مسافة 
  

 %7.895 *1.849 0.250 0.515 2.917 0.937 3.167 الثواني

 %1.863 *2.916 1.250 1.528 65.833 1.832 67.083 الثواني متر حرة100زمن سباحة 
 1.796=0.05معنوية *قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

ي والبعدي للمجموعة ( إنه توجد فروق دالة احصائياً بين متوسط القياسين القبل7يتضح من جدول )
لصالح القياس البعدي،    حرة100 سباحةالبدء الخاطفوزمن  وزمنالأداء الفني متغيرات الضابطة في 

، كما تراوحت نسب  0.05حيث ان قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية 
 %(.19.512%( الي ) 1.863التغير ما بين ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 1شكل )

 البدء الخاطف الأداء الفني وزمنالفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفى
 م حرة100 سباحةوزمن 
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ـــذي نـــص علـــي : 1/9/2 ـــاا عـــرض نتـــائج الفـــرض الثـــاني وال ــــين القي ــــة بحصـــائيا ب ــــروق دال "توجـــد ف
 البدء الخاطف لصالح القياسالبعدى".ةريبية فـى الأداء الفني لمهـاراالقبلـىوالبعـدى للمجموعـة التج

 ( 8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 م حرة100 سباحةالبدء الخاطفوزمن  داء الفني وزمنالأ فى
 (12= ن)

 وحدة القياس المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
فرق 

 المتوسطين
 قيمة "ت"

معدل 

المتوسط  التغير%

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

المتوسط 

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

الأداء الفني 
 باستمارة النجو 

البدء 
 الخاطف

 %66.667 *8.990 2.167- 0.515 5.417 0.662 3.250 الدرجة

زمن البدء 
 الخاطف

 7.5مسافة 
 %27.500 *11.000 0.917 0.515 2.417 0.651 3.333 الثواني  

 %3.300 *3.120 2.167 1.732 63.500 2.270 65.667 الثواني متر حرة100زمن سباحة 
 1.796=0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

والبعـــدي للمجموعـــة ( إنـــه توجـــد فـــروق دالـــة احصـــائياً بـــين متوســـط القياســـين القبلـــي 8يتضـــح مـــن جـــدول )
لصــالح القيــاس البعــدي،   حرة100 ســباحةالبــدء الخــاطفوزمن  وزمــنالأداء الفنــي متغيــرات التجريبيــة فــي 

، كمــا تراوحــت نســب  0.05حيـث ان قيمــة "ت" المحســوبة أكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة عنــد مســتوي معنويــة 
 %(.66.667%( الي ) 3.300التغير ما بين ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )
البدء  وزمن ىالأداء الفنالفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  فى 

 م حرة100 سباحةالخاطفوزمن 
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"توجد فـروق دالـة بحصائيا بـين القياسات البعدية عرض نتائج الفرض الثالث والذي نص علي : 1/9/3
لبدء الخاطف لصالح القياسالبعدى للمجموعة لىللمجموعـتين الضابطة والتجريبية فـى الأداء الفن

 التجريبية".
 (9جدول )

 وزمن ىداء الفنالأدلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى 
 .م حرة100 سباحةالبدء الخاطفوزمن 

 (12= 2، ن12=1)ن

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
فرق 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"
المتوسط 

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

المتوسط 

 الحسابى
 الإنحرافالمعيارى

الأداء الفني 

 باستمارة النجوم
 *6.343 1.334- 0.515 5.417 0.515 4.083 الدرجة البدء الخاطف

زمن البدء 

 الخاطف
 *2.378 0.500 0.515 2.417 0.515 2.917 الثواني م 7.5مسافة 

 *3.347 2.333 1.732 63.500 1.528 65.833 الثواني متر حرة100زمن سباحة 

 1.717=0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

جمــوعتين ( إنــه توجــد فــروق دالــة احصــائياً بــين متوســط القياســات البعديــة للم9يتضــح مــن جــدول )
  حــرة لصــالح القيــاس البعــدي 100متغيــرات الأداء الفنــي الســباحة وزمــن ســباحة الضــابطة والتجريبيــة فــي 

 . 0.05للمجموعة التجريبية، حيث ان قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3شكل )

الأداء الفني الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات 
 م حرة100 سباحةالبدء الخاطفوزمن  وزمن
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 (10جدول )
وزمن أداء البدء ىالأداء الفنفروق معدل التغير بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى متغيرات  

 الخاطف 
 (12= 2، ن12=1)ن

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 معدل التغير
 فروق معدل التغير 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الأداء الفني 
 باستمارة النجو 

 %47.155 %66.667 %19.512 الدرجة البدء الخاطف

زمن البدء 
 الخاطف

 %19.605 %27.500 %7.895 الثواني   7.5مسافة 

 %1.437 %3.300 %1.863 الثواني متر حرة100زمن سباحة 
( إنه توجد فروق بين معدل التغير للمجموعتين الضابطة والتجريبية في 20يتضح من جدول )       

  حرة ، حيث تراوح الفروق ما بين ) 100متغيرات الأداء الفني وزمن أداء البدء الخاطف وزمن سباحة 
 %( لصالح القياس المجموعة التجريبية.47.155%( الي ) 1.437

 تفسير ومناقشة النتائج: 1/10

 مناقشة نتائج الفرض الأول: 1/10/1
(, يتبين أن الفروق بين القياسين القبلىوالبعدى للمجموعة الضابطة 1( وشكل)7بدراسة جدول)

لبدء الخاطف هى فروق دالة إحصائيًا حيث كانت قيمة ت ةلفى متغيرات الأداء الفنى لمهار 
(, وهذا يدل على تحسن المجموعة الضابطة 0,05عند مستوى)المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية 
  حرة كما يبين 100لبدء الخاطف وزمن أدائه وزمن أداء سباحة ةلفى متغيرات الأداء الفنى لمهار 

 الجدول نسب التحسن فى تلك المتغيرات.
(: أن متوسط الأداء الفنى للبدء الخاطف في القياس القبلى 7ويتبين من نتائج جدول)

%(, ، متوسط زمن أداء البدء 19.51درجة( بنسبة تغير بلغت ) 4.08درجة( وتطور إلى )3.15)
%(, 7.895ثانية( بنسبة تغير بلغت ) 2.92ثانية( وتطور إلى ) 3.17الخاطف في القياس القبلى )
ثانية( 65.83ثانية( وتطور إلى ) 67.08  حرة في القياس القبلى )100متوسط زمن أداء سباحة 

 %(1.86غير بلغت )بنسبة ت
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الفروق الدالة إحصائيا ونسب التحسن بين القياسات القبلية والبعديه للمجموعة  ون ويعزى الباحث
البرنامج إلى   حرة 100البدء الخاطف وزمن سباحة  رةالضابطة فى متغيرات الأداء الفنى لمها
 التقليدى المتبع تطبيقه للمجموعة الضابطة.

 يتحقــق صــحة الفــرض الأول والــذى يــنص علــى أنــه:(، 7)بجــدولومــن خــلال النتــائج الــواردة 
لبـدء لتوجد فـروق دالــة بحصـائيا بــين القيـاا القبلـىوالبعــدى للمجموعــة الضـابطة فــى الأداء الفنـي 

 البعدى". الخاطف لصالح القياا
 مناقشة نتائج الفرض الثانى:1/10/2

والبعدى للمجموعة  (, يتبين أن الفروق بين القياسين القبلى2( وشكل)8بدراسة جدول)
البدء الخاطف هى فروق دالة إحصائيًا حيث كانت قيمة ت  ةفى متغيرات الأداء الفنى لمهار التجريبية

(, وهذا يدل على تحسن المجموعة 0,05المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى)
  حرة 100البدء الخاطف وزمن أدائهما وزمن أداء سباحة  ةلمهار فى متغيرات الأداء الفنى تجريبيةال

 كما يبين الجدول نسب التحسن فى تلك المتغيرات.
(: أن متوسط الأداء الفنى للبدء الخاطف في القياس القبلى 8يتبين من نتائج جدول)و 
بدء %(, متوسط زمن أداء ال66.67درجة( بنسبة تغير بلغت ) 5.42درجة( وتطور إلى )3.25)

%(, 27.5ثانية( بنسبة تغير بلغت ) 2.41ثانية( وتطور إلى ) 3.33الخاطف في القياس القبلى )
ثانية( 63.5ثانية( وتطور إلى  ) 65.67  حرة في القياس القبلى )100متوسط زمن أداء سباحة 
 %(.3.30بنسبة تغير بلغت )
سات القبلية والبعديه للمجموعة الفروق الدالة إحصائيا ونسب التحسن بين القيا ون ويعزى الباحث

  حرة إلى 100البدء الخاطف والدوران وزمن سباحة  ةالتجريبية فى متغيرات الأداء الفنى لمهار 
 برنامج البرمجة اللغوية العصبية المتبع تطبيقه للمجموعة التجريبية.

على أن أن برنـامج التـدريب العقلـى م(, 2011نجـلاء أمـين رزق)كما تتفق مع دراسة 
باسـتخدا  البرمجـة اللغويـة العـصبيةالمقترح يـؤثر إيجابيـا فـى تطـوير الـصلابة العقليـة ومـستوى أداء 

 .الكاتـا لـدى ناشـئ الكاراتيـه، وذلـكمن خلال تحسن أداء الجمل الحركية المستخدمة 
يتحقق صحة الفرض الثانى والذى (، 8)دولومن خلال ذلك ومن خلال النتائج الواردة بج

فـى التجريبيةفـروق دالـة بحصائيا بـين القياا القبلـىوالبعـدى للمجموعـة  "توجد على أنه: ينص
 ".البعدى لبدء الخاطفلصالح القياال الأداء الفني
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 :ض الثالثمناقشة نتائج الفر 1/10/3
(, يتبين أن الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 3( والشكل)9بدراسة الجدول)

  حرة هى فروق دالة إحصائيًا لصالح 100الأداء الفنى للبدء الخاطف وزمن سباحة متغيرات 
(, 0,05المجموعة التجريبية حيث كانت قيمة ت المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى)

الأداء متغيرات بية بدرجة أعلى من المجموعة الضابطة فىوهذا يدل على تحسن المجموعة التجري
   حرة .100الفنى للبدء الخاطف وزمن سباحة 

 للمجموعة الضابطة(: أن متوسط الأداء الفنى للبدء الخاطف 10يتبين من نتائج جدول)و 
لصالح المجموعة  %(47.16) بفرق معدل تغيردرجة(  5.42) والمجموعة التجريبيةدرجة( 4.083)
 والمجموعة التجريبيةثانية(  2.92) للمجموعة الضابطة، متوسط زمن أداء البدء الخاطف تجريبيةال
, متوسط زمن أداء سباحة لصالح المجموعة التجريبية %(19.61) بفرق معدل تغيرثانية( 2.42)

 بفرق معدل تغيرثانية( 63.5) والمجموعة التجريبيةثانية(  65.83) للمجموعة الضابطة  حرة 100
 .لصالح المجموعة التجريبية %(1.44)

 ىالمتغيراتفىالمجموعةالتجريبيةلد الحادثةا ونسب التحسن إحصائيً  الدالةالفروق  ون الباحث يعزوو 
 ىالأمر الذ البرمجة اللغوية العصبية لبرنامج ىالتأثير الايجاب المجموعةالضابطةإلىقيد البحث عن 

ى لسباحة الرقمىالمستو زمن أدائه وكذلك تحسن  وتحسنفالأداء المهارى للبدء الخاط تنمية ىإلىأد
ونجد أن هذه النتيجة تتفق مع الدراسات التي أجريت في هذا المجال كما ورد سابقا فى ،   حرة100

محمد أحمـد عبـد , م(2009أحمـدخـضرى محمـد)الدراسات المرجعية حيث يتفق كل من 
عمرو فؤادعبد الحميد ، (م2014)أحمـد ـدیر محمـود (م2011)اللطيـف
على أن استخدا  البرمجة اللغوية م(2013)فلادتيودور،أليناكريستينا،بميليافلورينام(,2015)السعيد
فس أثناء ى تنمية الأداء المهارى وتعزيز القدرة على الأداء وزيادة الثقة بالنيساعد علالعصبية 

 ى الرقمى.مستو التحسن التدريب والمنافساتو 
 ات"توجــد فـــروق دالـــة بحصــائيا بـــين القياســ:الــذى يــنص علــى أنــه الثالــث وبهــذا يتحقــق الفــرض 
فـى الأداء الفني لمهـارات السباحة قيـد البحـث)البدء الخاطف(  والتجريبية الضابطة تينللمجموعـ البعدية

 ".للمجموعة التجريبية البعدى لصالح القياا
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 استنتاجات البحث:  1/11

ـــة البحـــث وخصائصـــها  فـــى ضـــوء أهـــداف البحـــث وفروضـــه والمـــنهج المســـتخد ، وفـــى حـــدود عين
والقياسات المستخدمة، ومن خلال التحليل الإحصائى واسـتنادًا علـى النتـائج التـى تـم التوصـل إليهـا، أمكـن 

 استنتاج ما يلى:
ـــــامج البرمجـــــة  .1 ـــــة برن ـــــة الأساســـــية )الاســـــترخاء فعالي ـــــة المهـــــارات العقلي ـــــى تنمي ـــــة العصـــــبية ف اللغوي

 العقلىوالعضلى، التصور العقلى، تركيز الانتباه( لدى ناشئى السباحة.
)البدء الخاطف( في ةحسين مستوى الأداء الفني لمهار البرمجة اللغوية العصبية فى ت فعالية البرنامج .2

 حة.سباحة الزحف على البطن لدى ناشئى السبا
ـــة  .3 ـــد مســـتوى معنوي ـــاط طـــردى دال إحصـــائيًا عن ـــين اســـتخدا  البرمجـــة اللغويـــة  (0.05)يوجـــد ارتب ب

في ســباحة الزحـــف علـــى وزمــن البـــدء الخـــاطف لبـــدء الخـــاطفلالعصــبية، وتحســـين مســـتوى الأداء الفنــي 
 البطن لدى ناشئى السباحة.

 :البحث توصيات 1/12

 بما  يلى: ون الاستنتاجات التى تم التوصل إليها، يوصى الباحثفى ضوء نتائج البحث وانطلاقًا من 
الاهتما  بالمستوى العلمى لمدربين السباحة وتشجيعهم على استكمال دراسات متقدمة، لما لها من  .1

 بالغ الأثر فى اتسا  آفاقهم وبناء شخصياتهم وقدراتهم الكامنة.
وى الناشئين، وكذلك احتياجاتهم لتحقيق استخدا  القياسات النفسية بصفة دورية للوقوف على مست .2

المستوى الأمثل فى التدريب والمنافسات, وإنشاء سجل لكل ناشـئ لتتبـع تطـور مسـتوى الحالـة )البدنيـة, 
 المهارية, العقلية(.

توفير الوسائل التقنيـة المختلفـة لتسـجيل وتحليـل الأداء التنافسـى للاعبـين، لتحقيـق أفضـل اسـتفادة  .3
إرهــاف الحــواس(، والوصــول للنمذجــة الذاتيــة لأداء اللاعــب، وذلــك خــلال  –الراجعــة مــن مبــدأ )التغذيــة 

 الفترات البينية للأداء التنافسى كلما أمكن ذلك.
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 قائمة المراجع 1/13
 -قائمة المراجع العربية : 1/13/1

 ، القاهرة، دار الفكر التطبيقات" –مبادئ علم النفس الرياضى "المفاهيم  : ( 2006)أحمد أمين فوزى   .1
برنامج تدريبىفى ضوء نماذج البرمجة اللغوية العصبية لتنمية بعض  : ( 2009)أحمد خضرى محمد  .2

، مجلة أسيوط لعلو  المتغيرات البدنية والمهاريةللاعبى الكرة الطائرة
 وفنون التربية الرياضية، جامعة أسيوط، كلية التربية الرياضية

 ، القاهرة، دار الفكر العربىالإعداد النفسى لتدريب الناشئين : ( 2001)أسامة كامل راتب  .3
مراجعة سلوى بنت جوزيف أوكونز،   .4

 ( 2007)محمد بهلكى
الكتاب العملىفى البرمجة اللغوية العصبية "الدليل العملى لتحقيق  :

 ، القاهرة، دار الميمان للنشر والتوزيعالنتائج المرجوة"

سيمور جوزيف أوكونز، وجون   .5
2004  

مدخل بلى البرمجة اللغوية العصبية "مهارات نفسية لفهم الآخرين  :
 ، القاهرة، ترجمة وتعريب الشركة العربيةوالتأثير فيهم"

رشا محمد أشرف, نيفين فؤاد فكرى   .6
  (2019وآخرون )

تأثير برنامج تدريب عقلى باستخدام بعض تقنيات البرمجة  :
اللغويةالعصبية على خفض القلق من الماء لدى المبتدئات فىالسباحه، 

 إنتاج علمى، جامعة اسيوط، كلية التربية الرياضية.
البرمجة اللغوية العصبية فى العمل "الاختلاف الذى يحدث فارقاً فى  :  (2006سو نايت)  .7

(، المملكة العربية السعودية، الرياض، مكتبة 3 -، )طمجال العمل"
 جرير

 :  (2008عبدالعزيزعبدالمجيدمحمد)  .8
 

(, مركـــز 2-طسلســـة الإعـــداد النفســـى للرياضـــين)الطلاقة النفســـية(:)
 الكتاب للنشر.

التمرينـات الغرضـية علـي مسـتوي أداء  باسـتخدامتأثير برنامج تعليمـي  :  (2012عزة كمال بدر عبد العال )  .9
رســـالة ســـباحة الزحـــف علـــي الـــبطن لطالبـــات كليـــة التر يـــة الرياضـــية، 

 ماجستير غير منشورة ، جامعة أسيوط.
(، المنصورة، دار الإسلا  للطباعة 2 -، )طعلم نفس التدريب الرياضى :  (2006عمرو حسن أحمد بدران )  .10

 والنشر
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 الإسلا  للطباعة والنشر،المنصورة، دار سيكولوجية المنافسات الرياضية :  (2007)عمرو حسن أحمد بدران   .11

عمرو فؤاد عبد الحميد السعيد   .12
(2015)  

تأثير برنامج للتدريب العقلى باستخدام البرمجة اللغوية العصبية على  :
رسالة دكتوراه ، جامعة مستوى أداء بعض مهارات كرة القدم، 

 التربية الرياضية.المنصورة، كلية 
13.  

  (2007فؤاد البهى السيد)
، القاهرة، دار الجداول الإحصائية لعلم النفس والعلوم الإنسانية الأخرى  :

 الفكر العربى.

، المملكة العربية السعودية، البرمجة اللغوية العصبية الأن أكثر سهولة :  (2004كارول هاريس )  .14
 الرياض، مكتبة جرير،

اللطيف أحمد     محمد أحمد عبد   .15
(2011)  

التدريب العقلى باستخدام البرمجة اللغوية العصبية لتطوير بستراتيجيات  :
، رسالة دكتوراه، غير التفكير وفعالية الأداء فى بعض الرياضات الفردية
 منشورة، جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية للبنين

 .(،القاهرة،دارالفكرالعربى3-، )طالتدريبالعقلىفىالمجالالرياضى :  (2006محمدالعربىشمعون)  .16
 ، القاهرة، مطبعة المدنىعلم نفس الرياضة والممارسة البدنية : ( 2012)محمد حسن علاوى   .17
, كليـة التربيـة الرياضـية, جامعـة تدريس السباحه بـين النرريـه والتطبيـق :  (2007محمد فتحي البحراوي )  .18

 المنصورة
 ، القاهرة، مجموعة النيل العربية البرمجة اللغوية العصبية : ( 2006)مدحت محمد أبو النصر   .19
یومًا "مقدمة متكاملة و رنامج  21البرمجة اللغوية العصبية فى  : ( 2006)هارىألدر، وبيريلهيدز  .20

 (، المملكة العربية السعودية، الرياض، مكتبة جرير6 -، )طتدريبى"
برنامج تدريبى باستخدام البرمجة العقلية الايجابية فى تحسين  : ( 2014)عصر هدير محمود أحمد  .21

، رسالة ماجستير، غير منشورة، المستوى الرقمىلمتسابقى الوثب العالى
 جامعة الإسكندرية، كلية التربية الرياضية للبنات

 

 -: جنبيةقائمة المراجع الأ 1/13/2
Training in influencing skills from neuro 

linguistic programming (modeled from 

hypnosis and family therapy), in combination 

with innovative maths pedagogy, raises maths 

: Allan, F., Bourne, J., Bouch, 

D and etc( 2012) 

22.  



2078 

                                                                                                                       

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

attainment in adult numeracy learners, Paper 

presented at the Third International NLP Research 

Conference Hertfordshire University July 2012 

Relaxation techniques, can they make you a 

better athlete 

: Bohnstengel, M( 2002) 23.  

Neuro-linguistic programming andlearning: 

teacher case studies on the impact of NLP in 

education, CfBT Education Trust 

: John Carey, Richard 

Churches, Geraldine 

Hutchinson and etc( 2010) 

24.  

coaches guide to sport psychology humain 

kinetics pub,. 

: Martens, R. (1987) 25.  

The NLP coach, A comprehensive to personal 

Well - Being and professional Success, Judi 

piatkus Limited Publisher, London 

: Mcdermott, Ian&Jago, 

Wendy( 2001) 

26.  

Using NLP in Sport Psychology; Neuro-

Linguistic Programming affects on boxer State-

Sport Confidence by using Meta-Models 

Method, European Journal of Experimental 

Biology, 2012, 2 (5):1922-1927 

: MeisamSavardelavar and 

Amir HooshangBagheri 

2012)) 

27.  

Could NLP Re - vitalize the human potential 

movement? if  so how?, NLP and Maslow, an 

unknown Root of NLP 

: Michael Hall  (2007) 28.  

Mental training, serial- Article clinic, Italy, May : Tiburzio, M, 1988 29.  

Imagery training for performance enhan 

comment and personal Development 

J.M.Willams (Ed) performance (2th edition 

mountain view, ca May Field,  

:

: 

Vealey, R.cwalter, s (1993) 30.  

Neurolinguistic programming techniques in 

sportstraining for enhancing performance 

capacity,Palestrica of the third millennium ‒ 

Civilization and Sport Vol(14) no ( 3) 

: VladTeodorGrosu, Alina 

Cristina Rusu, Emilia 

FlorinaGrosu(2013) 

31.  

 

 

 

 

 

 

 

 



2079 

                                                                                                                       

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 ملخص البحث
 "الحرةلسباحة داء الفنى للبدء الخاطف " تأثير استخدام البرمجة اللغوية العصبية على الأ

 أ.م.د/ وجدان محمد إبراهيم وهيب *
  

هدف البحث إلى التعرف على "تأثير استخدا  البرمجة اللغوية العصبية على تحسن الأداء الفنى 
 للبدء الخاطف لسباحة الزحف على البطن لناشئى السباحة"

استخد  الباحث المنهج التجريبى بتصميم مجموعتين إحداها تجريبية والأخرى ضابطة وذلك بتطبيق 
سباح( تم اختيارهم 24القياسات القبلية والبعديه للمجموعتين وقد اشتملت عينة البحث الأساسية على)

ويتان مجموعة بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وتم تقسيم العينة عشوائيا إلى مجموعتان متسا
سباح( واستخد  الباحث الأدوات الآتية لجمع البيانات)اختبار 12سباح( ومجموعة ضابطة)12تجريبية)

,مقياس الشبكة لتركيز الانتباه, بطاقة مستويات التوتر العضلى, مقياس التصور العقلى الذكاء المصور،
 الاختبارات المهارية(.

 أهم نتائج البحث:
اللغوية العصبية المقترح قيد البحث له تأثير ايجابى على تحسن الأداء الفنى برنامج البرمجة  -

 للبدء الخاطف والدوران لسباحة الزحف على البطن.
برنامج البرمجة اللغوية العصبية المقترح قيد البحث له تأثير ايجابى على تحسن زمن البدء  -

 الخاطف والدوران لسباحة الزحف على البطن.
الخاطف والدوران لسباحة الزحف على البطن له تأثير ايجابى على تحسن زمن  تحسن زمن البدء -

   حرة.100سباحة 
 

 جامعة المنصورة - كلية التربية الرياضية -تدريس التربية الرياضية المناهج  وطرق  بقسم أستاذ مساعد*
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Abstract 

"Effect of using Neuro Linguistic Programming (NLP) on performance of 

Grab start for the front crawl stroke" 

* Assistant Prof.Wegdan  Muhammad Ibrahim  

 

The goal of research is to identify the " Effect of using Neuro Linguistic 

Programming (NLP) on performance of Grab start and turn for the front 

crawl stroke " 

researcher used experimental method which appropriate to the aim and 

hypotheses of research using experimental design of two groups one 

experimental and the anther one is control each one consists of 12 youngsters 

represent age  13-14 years and researcher used the following tools for data 

collection (Figured intelligence test , Stress Levels Card, Mental Perception 

Scale, Grid Attention Focus Scale, Skill Tests). 

Important conclusions: 

- The proposed NLP program under consideration has a positive effect on the 

improvement of the performance of Grab start and turn for the front crawl 

stroke 

- The proposed NLP program under consideration has a positive effect on 

improving the speed of Grab start and turn for the front crawl stroke 

- The improvement in the time of Grab start and turn for the front crawl stroke 

has a positive effect on the improvement time of the swimming 100m 

freestyle. 

 

* Assistant Prof in Curriculum and Physical Education Teaching Methods Department Faculty of 

Physical EducationMansoura University 
 


