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تأثير جملة الفلكلور الشعبي على الحد من السلوك التنمري ومستوي القلق لدى تلميذات 
 المرحلة الإعدادية

  د/ سمر علي علي محمد زيدان*
 :الملخص
يهدف البحث إلى  العرى ف ى ى  يى ال  ال ا ىع ال ىرفوع الريل  يى ىع ى ى  الحىد  ى  ال ى ي   

وقىد اتىعمد ا البثة ىع الاىنهت الع   فى   ىداديىع العنا ي و  عيي الق ق لىد  ي الىتاا الا ة ىع اا
لالاء عىىىه لهىىىدف ولىىى وذ البحىىىث و لىىىم مثتىىىعمدا  العوىىىاوح الع   فىىى  لا ايىىىىع واةىىىد  ي   فوىىىع 

ويمضىى   ل ي الىىت  30ب وقىىد غ ىىم ة ىىح الرلنىىع البرىىد ل ل ا ايىىىع  – وبياتىى ع الاوثتىىل  بالقف ىى 
ل ي الىىىىت  وا ايىىىىىه 20(و   يى ىىىىع الا ايىىىىىع الع   فوىىىىع لف لىىىىث ت ي ىىىىا  ى ىىىى   ا ىىىىع  ىىىىرفوع ليل

كاىىىث اتىىىعندا البثة ىىىع الىىى  اليتىىىث   وا دواا العىىى  يراىىى  ى ىىى  يحقلىىىق  ىىىتا البحىىىث   اتىىىع لا،وع 
وأ ىىثىا أ ىىح النعىىث ت الىى  يرىىي  الا ايىىىع الع   فوىىع لىى  لعىىث ت الاوثتىىثا البرديىىع ى ىى  الاوثتىىثا 

ال ا  ال رفوع الريل  يى ع الت  لهث  وييص  البثة ع اا عاث  مثلف ا ت الع  يهعح مثتعمدا  القف وع 
دوىاً لرىىىىثاً لىىىى  لىىىى  الحىىىىد  ىىىى  ال ىىىى ي  العناىىىى ي ويح ىىىىل    ىىىىعيي الق ىىىىق لىىىىد  ي الىىىىتاا الا ة ىىىىع 

 ااىداديع خلال الرا وع العر واوع.
Abstract 

 The research aims to identify the effect of the popular folklore 

phrase on reducing bullying behavior and the level of anxiety among 

female students in the middle stage of basic education. The researcher 

used the experimental method to suit the goal and hypotheses of the 

research by using an experimental design for one experimental group, and 

using two measurements (pre-post) for the group. The sample size 

reached )30( female students, and the experimental group is subjected to a 

program that includes a popular folklore phrase, and (20) female students 

as an exploratory group. The researcher also relied on the methods and 

tools that work to achieve this research, The most important results 

indicated that the experimental group excelled in the results of the post-

measurements over the pre-measurements, and the researcher 

recommends paying attention to programs that focus on the use of 

popular folk phrases, which have an effective role in reducing bullying 

behavior and improving the level of anxiety among middle school 

students during the educational process. 
                                                           

 . ث رع د وثط –اتعث    ثىد  مق ح الانث ت وط   يدى س الع بوع ال  ثضوع مك وع الع بوع ال  ثضوع 
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 :المقدمة ومشكلة البحث
 لظى ا إلى   ىث  ا يم ي االعقثل    الا ة ع ااغعدا وع إل  الا ة ىع الاعيتى ع  ى  صىرث  

لثلع الىت ي ىد لر ىه ل ى   وتىم ىىثلح و  ىح  وأصىب   أكثدياوع و  ديع ولر وع  ي القهث    يغل اا
غنر ىه  والع ولى  ل    ثد  أتعث   معص وى وىه اتىعورث  أتى ي  وى  واةىد  ىنهح وأخىت  لاةظىثا 

و  الق و   لم يغل اا   ديع ولر وع إلهث غدايع   ة ع الا ا قع الع  يىعح للهىث ي ىكل   الاعياص  
وقىىد يعحىىيل إلىى    ىىكلاا صىىنبع ينىىعت ىنهىىث أ  ىىع   ي عىىه التايوىىع ويحاىى  الا ىىلاولوع وااتىىعقلالوع 

 ع لثصىىىىى ع لىىىىى  ويرىىىىىد الا ة ىىىىىع الاعيتىىىىى ع   ة ىىىىى لر ىىىىىوع قىىىىىد يىىىىىنركس تىىىىى بث ى ىىىىى  أدا ىىىىىه الدىاتىىىىى  
و اكىىى  ير  رهىىىث م لهىىىث ي ىىىم الرعىىى    ةوىىىث  ال ىىىلا  و   ىىىق ى لهىىىث ى اىىىثء الىىىنرس  وىىى    الا ا قىىىع 

الغث ضىىىع  ىىى  الحوىىىث  العىىى  ياعىىىد  ىىى  لهثيىىىع ال ريلىىىع إلىىى  غدايىىىع   ة ىىىع  هىىىيى خوىىىث ص ا لياىىىع 
 ل 41: 6ب وال  يلع.
ريلىىع إلىى    ة ىىع م لهىىث   ة ىىع ينعقىى  للهىىث الرىى د  ىى  ال  م(2005زهررران حامررد  وى لهىىث  

ال  د والنضت  يق    ة ع العر وح الاعيتم  ث غل  الا ة ع ااغعدا وع الع  يا ى  غدايىع تى ح العر ىوح 
الرىىث  والا ة ىىع ال ثلي ىىع العىى  يا ىى  لهثيعىىه  و  عحىىق غهىىث الع الىىت مرىىد الحوىىيل ى ىى   ىىهثد  إياىىث  

ع لىىى  ةوىىىث  الرىىى د و ىىى  لعىىى   الدىاتىىىع ااغعدا وىىىع  و ىىى  الارىىى وف أا   ة ىىىع الا ا قىىىع   ة ىىىع ة  ىىى
وث ضع مثلن بع ل ا ا قل  محلث ي و   ى وىه ااىيبىث  لرىد  يحديىد أدواى  العى  ي ىح ى وىه الاوىث  

 ل23: 9غهث  اث يلادي إل  ل يء ي م الحثلع االررثلوع.ب
كاث أا الالات ثا العر واوع يقي  ماهاع ير ىوح ال  بىع الاهىثىاا وييتىو  قثىىد   ر ي ىثيهح  
ووىتلم  وي ر هح اك   قدى  ى    يا هع ة  الا كلاا العر واوع ل  ال ثلىح الدىاتى    و رثىلهح

لىىى  ةوىىىثيهح الا ىىىعقف وع  لهىىى  ي ىىىر  الىىى  يحقلىىىق الناىىىي الاع ث ىىى  لىىى  النىىىياة  الرق وىىىع وال  ىىىاوع 
ويراى  الع بوىع  لعاكىنهح  ى  االىثد   ى  قىدىايهح واتىعردادايهح  واا عاث،وع ال  أقو  ةد  اكى  

كاىىث  و ىىد ال  بىىع م ل ىىثى واتىىثللح ىق وىىع  ديىىد  ياكىنهح  ىى    ىىثد  ىوفىىعهح ودالرلىىعهح ل ىىعر ح ى ى  ي  
يرا  ى   الحد    الا كلاا وااض  امثا ال  يووع الع  ييا ىه الع الىت والعى   ى  غلنهىث العناى  

 ل350: 29ب التي أصب    ك ع يرثل   نهث ال  ل     الاداىس واات .
ثولع ال ريى مثلقي  لتا لى ا الاعناى  يى   مى ا اتىع ايو وثا العناى  وال  ي  العنا ي  ي  ح 

لرثلىىىع لعحقلىىىق  ىىىتا الغىىى ذ  واىىىث يىىى   مىىى ا الاعناىىى  يعبىىى  لا ىىىث  ع ىىى ىًا  ىىى  العهديىىىداا ال  ىىىديع 
والنر ىىوع ى ىى  الضىىحوع  وأا إيبىىثل تىى ي  العناىى  ا يمىى   ىىى  ال لبىىع لىى  ال ىىو    ى ىى   ىىمص 

ل ىمص اخخىى   و ى   ضىىثيقع   ىديه أو لرظوىىع   ىعا   غىىل  آخى   أو إلىه ط  قىىع ل  ىو    ى ىى  ا
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ط     ديه ولر ىوه وىثطيوىع ولرظوىع   مول   مع رل  ل  القي  ي عمد  للهث ال مص ا قي  
 ل352: 29لإ ال ال مص اخخ  وإة ا ه وقه   .ب

ل م لىه: 2009ب "عرواد محمرد مفر في  (Frankova 2010 فرانكوفرا"و  ل  ولا     
  ايىىىه ألىى اد ى ىى  لىى د آخىى  غهىىدف  اثىتىىع ال ىى  ع وال ىىو    ى وىىه وقىىد يعضىىا  تىىو    لىى د أو 

أو تىىىو    لىىى د أو   لىىىم إيىىىتاء لرظوىىىث أو   ىىىاثلوًث أو  ن ىىىوًث أو دينوًىىىث غهىىىدف الرىىى ل ىىىى  الا عاىىى  
  ايىىىه ى ىى  لىى د آخىى  غهىىدف  اثىتىىع ال ىى  ع والاوىىثد  ى وىىه ةلىىث يكىىيا ىنىىد ا لىى اد الارعىىدي  

لضىىحوع الا عضىىررع وقىىد يعضىىا   لىىم إيىىتاء لرظوىىث وىىثلع ر  مك اىىثا   ى ىىه ال ىىتي   ىىح اقىىيي  ىى  ا
للآخىى    أو ااتىىعه اء غهىىح  أو إيىىتاء   ىىديث وثل وىى  أو الىىدل  أو اتىىعمدا  اخاا الحىىثد   ىى لا أو 
إيىىتاء ا عاىىثى   عاىى لا مثلع ث ىى  أو الإقوىىثء غهىىدف الرىى ل ىىى  الا عاىى   وقىىد يكىىيا  ىىتا العناىى  

 ل 48: 14ل ب177 - 157:  27لنر   ل ضحوع وثلعميف   لا   بلر وث   فبث ا    ا
و ر ف ال  ي  العنا  م له ل ثط إىادي وال و عراد مقود مه الإيتاء أو الع ىفح مىثلميف  

 ل203: 35وال ىح    خلال العهديد مثاىعداء. ب
أا ال ىىى ي  العناىىى ي " ىىىي  ىىىك   ىىى  أ ىىىكثل  (Johnson(  2011جونسرررون  و  ىىىل   

لرثطر  أو ال  ىدي  الىتي يحعىيي اىلاا خوىث ص  الى    ى : ب عراىد: لىثلاعنا  لديىه ااىعداء ا
لوع لإيتاء  مص  ث  الع ى اى: الاعناى  وثلبىث  ىث ي ىعهدف الضىحوع لر ىهث  ى   ي ىي ا خى    ىىد  

 ل12:  30ييا ا ل  القي : الاعنا  يمعثى الضحوع ا ضرف .ب
 لىىىه  ىىىك   ىىى  أ ىىىكثل الرىىىدواا ا : م(Craig,pepler(  2000  بيبلرررر وغر ررر و ر لىىىه  

يي ىىد هوىىه يىىيا ا لىى  القىىي  غىىل  الاعناىى  والضىىحوع  ودا اًىىث  ىىث يكىىيا الاعناىى  أقىىي   ىى  الضىىحوع  
 و نىىىث  ىىىىد  أ ىىىكثل ل عناىىى  قىىىد يكىىىيا لرظوىىىث أو غىىىدلوث أو لر ىىىوث وقىىىد يكىىى   بث ىىى ا أو ولىىى   بث ىىى .

 ل60: 24ب
  يقىىي  لىى  أتثتىىه ى ىىى  : أا" العناىىى   ىىي تىى ي (2007الخررولي   محمررود يررعيد و ىىتو  

الإتثء  الع  ييا هث  مص أو أك   ي ث   مص آخ  اق  قي  ل   ك   ع ى ى تىياء وثلىا ي ىم 
 ل380 -333: 18ول  لرظوعل غهدف إيتاء الضحوع. ب -الإتثء    اوه أو لر وه بلرظوع

ى و رعف  الق ق أةد الا ثى  ال  فوع ا تثتوع ل  ي ي   لر ىوع الرى د و ىي  ىثيرن  ال ىري  
مثلم   وىد  ا  ثا وااطائنثا و ي ليل    ااتع ثمع ي ثد يظه  لى  الرديىد  ى  ااضى  امثا 
العىى  يرىىثل   نهىىث الرقىى  والىىنرس لىى  آا واةىىد ولقىىد دىىىث  لىىم االع ىىثى الرديىىد  ىى  البىىثة ل  الىىى  
اىعبىىثى الق ىىق  ىى  ااىىى اذ الا ضىىوع ولىىوس  ىى ذ لىى  ةىىد  ايىىه إا أا و ىىيد  موىىيى  واضىىحع 

 ل236: 33ىعبثى     ا   اذ الا عق ع. بيع  ح ا 
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كاث إا الق ق يحدا ىثد  ىند ث ي ر  الر د مثلضرف أو ىد  ا  ثا أو ىد  القدى  ى    
يحقلق أ داله و حىدا  لىم ىنىد  يا هعىه م ىاىثل و  ىئيلوثا ي ىر  ألهىث يرىي  قدىايىه واتىع ثىعه 

الميف    الر   وىد  ال قع والع    أو ل  ةثلع ال ىث ه    مرض الارثىف ال  فوع الاعا  ع ل 
يىىىى يبم غعيقىىىى    ىىىىعيا  لىىىى  ا داء الا  ىىىىي   نىىىىه إل ىىىىث   العىىىى  ي ىىىىيا لثي ىىىىع  ىىىى  ضىىىىغيط  مع رىىىىع 

 ل14: 7ب و عنيىع.
الق ق مثله : خف   الررثلوع يرثل   نهىث الرى د ىنىد ث يعيلىد  (2015ديفيد دوز س  و ر ف  

أا يكىيا لديىع القىدى  ى ى  يحديىد  ىتا اا ى   لديه إة ثس مثلميف أو العهديد    أ    ىث دوا أا
مويى  واضحع أو ةثلع    العيي  ال  ى  الا ىعا  لعو ىع لعيقى  الامىثط  الرر وىع او ال    ىع العى  
   الااك  أا يحدا و وثةح  لم ليل    الميف الغىث ض وااىى اذ النر ىوع ال  ىديع  نهىث 

 ل129: 8ثد  ض بثا الق ح.با ديثد  ردل العنرس وااة ثس مثاخعنث  والميف و  
أا  يضىىيل الق ىىق يرىىد ما ثمىىع إلىىتاى أو ا ىىثى   م(:2012محمررد حسررن عرر وي  و  ىىل   

لعرفئع و  قىي  الرى د النر ىوع وال  ىاوع لاحثولىع الىدلثل ىى  الىتاا والحرىثك ى وىه   واىث قىد يىلادي 
حثولع إىثد  الىعحكح هوىه الق ق ا ا  اد ى  ةديه ال  لقداا العيا ا النر   اا   التي ي ل  الر د لا

 ل389: 16اتعرثد   قي ثيه مثتعمدا  الرديد    ااتثللح ال  يووع الامع رع.ب
ى ىى  أا: الق ىىق الا حىىيك الىىتي يظهىى   ال ثلىىح لىى   م2020أشرررع عبررد المجيررد و  ىىل   

 يقف أو أك      الاياقف اا عاث،وع والعى  ي ىر  للهىث م لىه  حىم ا لظىثى والمىيف  ى  الاوىث  
 ء  ىىىث لثضىىى  أو  م ىىى  يع يىىىح ى وىىىع الحكىىىح والعقلىىىوح ال ىىى ف   ىىى  اخخىىى    و  ىىىفح المىىىيف م ىىى 

والق ىىىىق واضىىىى  امثا و لىىىى   لىىىى  الا ىىىىثاا اا عاث،وىىىىع والاهنوىىىىع وول  ىىىىث  ىىىى  الا ىىىىثاا الاهاىىىىع 
 ل59: 5ب. ل  ثلح

لد    أك   لنيا الع اا ال رف  العوثقث مثلفلئع والرثداا والعقثل الفولكلور الشعبيو رعف   
له  يحع   كثله وفل   ل  الا عا  ويركس ي اا ا  داد ويرا  ى   ي ي   ال مووع النثض ع 
   خلال إيثةع الر صع أ ث  الر د لعناوع اتعردادايه وقدىايه وإ بثل اةعوث ثيه ا تثتوع واىث الهىث 

 ل8:  1ي ثىد ل    ثد  ال ريى مثل ضث وال رثد  وال قع مثلنرس . ب
وع يرىىد  ىى  أ ىىح الاظىىث   العىى  يرفىى  غهىىث الا عاىى  ىىى  لر ىىه  لهىىث يا ىى  وا وىىثل  ال ىىرف 

قواىه واقثلعىه وىثدايىىه ويقثللىد  ووىتلم ينقىى  خف ايىه وي ثىبىه  واىىث يى يبم محوىث  الإل ىىثا  نىت واديىىه 
وةع  ولثيه   وىاً ى   و    ة ع      اة  لاي  وي يى  وي ع ح خوث ص  ديد  يعنثتح  ى  

 ل25: 2هث الإل ثا و  وله الع  يلاا  للهث و ع ا  غهث. بطفورع و    ة ع يا  غ
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ولىىتا  ىى   نىىث الف قىىا ل ىى   البحىىث  مضىى وى  اا عاىىث  مىىثلناء ويناوىىع ال رىىثء  اا عاث،وىىع  
لىىديهح وخثصىىع ىنىىد الع الىىتاا الىىىتي  يرىىىثليا  ىىى  اضىى  امثا ا عاث،وىىع وخثصىىع الق ىىق  و حثولىىع 

  الا ة ع التي ينركس ى   ةوثيهح اا عاثىلىع داخى  الحد    ال  ي  العنا ي التي يعال  مه  
الادىتىىىىع وخثى هىىىث  والىىىتي غىىىدوى  ير قىىى    ىىىل   العقىىىد  لىىىد   ىىىلااء ا طرىىىثل و حىىىد  ىىى  ل ىىىثطثيهح 
و  ر هىىىح أ ىىمثر ولىى  قىىثدى   ى ىى  أا يكيلىىيا لىىثى ل  م ىىك   لىىد لىى  الا عاىى   ي ىىم الا ىىك ع 

ىس العىى  ي رى  ال رى  يرقىىد اقعىه غتايىه وبىىثخخ    اا عاثىلىىع الانع ى   م ىك    حىىيك داخى  الاىدا
 الغل  قثدى ى   اايوثل والعياص   رهح.

و ىى  خىىلال ىاىى  البثة ىىع وا ىى ف داخ ىى  ل  ي الىىتاا الع بوىىع الرا ىى  مادىتىىع  رىىث  غىى   
غىىد وثط ال ديىىد  قىىد اةظىىا  ىى  خىىلال   ثىيهىىث الا ىىعا   مثلادىتىىع ال  لىى   ىى   – فىى  العر واوىىع 
 لعنا ي غل  الع التاا   كثوي ال  ي  ا

 اث دل  البثة ىع لعي وىق قىدىاا الع الىتاا لى   ىت  الا ة ىع الرا  ىع  لراى   ا ىه  ىرفوع  
ليل  يى ع وادخ  يعقف ي  و  عاعريا مه و نرر ىيا  رىه و عى ا وا مىه و  ىثىد   لى  الحىد  ى  ال ى ي  

قع يراىىى  ى ىىى    ىىىثد  العناىىى ي اي ىىىث    ىىىولايه   يق لىىى    ىىىعي  الق ىىىق لىىىديه   و لىىىم م   قىىىع   ىىىي 
كرثءيه  ا عاث،وثً محلث يىىوبحيا قىىثدى   ى ى  الع وىق اا عاىثى  والعوىثل   ى  الىنرس وال ضىث 
الىىىداخ    والعياصىىى   ىىى  ألىىى اد الا عاىىى  وير  ىىى  اقىىىعهح م لر ىىىهح وبثلعىىىىثل  يىىىى ر وا غعقفىىى  ألر ىىىهح 

ىاتىىىثا الر اوىىىىع ويح ىىى  ىلاقىىىثيهح مىىىثخخ      و ىىىى  خىىىلال إطىىىلال البثة ىىىع ى ىىىى  الرديىىىد  ىىى  الد
الا يب ىىىع مث لرىىىث  وا وىىىثل  ال ىىىرفوع  ويفىىىل  ىىىىد  و ىىىيد دىاتىىىع ى اوىىىع لىىى  ةىىىدود ى ىىىح البثة ىىىع 
ينثولا " ي ال   ا ع الر   يى ال رف  ى   الحد    ال  ي  العنا ي و  عيي الق ق لد   ي التاا 

اتىىثا أا لفىى ا ت الا ة ىىع الاعيتىى ع  ىى  العر ىىوح ا تثتىى "  واىىث أيضىى  أيضىىثً  ىى  لعىىث ت  ىىت  الدى 
ال ا  ال رفوع ي ال  إي ثغ  ى   يناوع الا ثلد  والاهثىاا اا عاث،وع للأل اد  وي و ىد ح مثلرديىد 

لىتا ىأا البثة ىع أا ال ا ىع ال ىرفوع الريل  يى ىع قىد يكىيا لهىث دوى إي ىثغ  لى  الحىد  ى      الاوح 
عيت ع    العر وح ا تثتى  ا  ى  ال  ي  العنا ي ويق ل    عيي الق ق  لد  ي التاا الا ة ع الا

الىىت  دلىى  البثة ىىع لإ ىى اء الدىاتىىع الحثلوىىع و ىى  العرىى ف ى ىى  "يىى ال   ا ىىع الر   ىىيى ال ىىرف  ى ىى  
 .الحد    ال  ي  العنا ي و  عيي الق ق لد   ي التاا الا ة ع الاعيت ع    العر وح ا تثت "

 هدع البحث :
  :ر   يى ال رف  ى   يهدف البحث إل  العر ف ى   ي ال   ا ع ال

 الحد    ال  ي  العنا ي لدي  ي التاا الا ة ع ااىداديع. -
   عيي الق ق لدي  ي التاا الا ة ع ااىداديع.  -
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 فروض البحث:
يي ىىىد لىىى و  دالىىىع إةوىىىث وثً غىىىل   عيتىىى ثا دى ىىىثا الاوثتىىىل  القف ىىى  والبرىىىدي لىىى   اوىىىثس  -

 ل  الاوثس البردي. ال  ي  العنا ي لد  الا ايىع الع   فوع ولوث
يي د ل و  دالع إةوث وثً غل   عيت ثا دى ثا الاوثتىل  القف ى  والبرىدي لى   اوىثس الق ىق  -

 لد  الا ايىع الع   فوع ولوثل  الاوثس البردي. 
 الدرايات المرجعية :  

ل اتىىىعهدلا العرىىى ف ى ىىى  لثى وىىىع غ لىىىث ت  قعىىى   4ب (2019أميررررم أمرررين يرررليمان  دىاتىىىع  -1
الىى قص ال ىىرف ل ى ىى  يح ىىل  اضىى  ا  ال ىى ي  لىىد  الاىى ا قل    -لح وىى  بالعىىثيفيل عرفلىى  ا

ل ي الىىىت   ىىى  الا ة ىىىع ااىداديىىىع  60واتىىىعمد ا الاىىىنهت الع   فىىى   وب غىىىا ىلنىىىع البحىىىث ب
 -وأتىىر ا النعىىث ت العىى  يىىح العيصىى  إللهىىث إلىى  أا الف لىىث ت الاقعىى   ل عرفلىى  الح وىى  بالعىىثيفي

 ىىىثغ  ى ىىى  يح ىىىل  اضىىى  ا  ال ىىى ي  لىىىد  ي الىىىتاا الا ة ىىىع الىىى قص ال ىىىرف ل لىىىه يىىى ال  إي
 ااىداديع قلد البحث.    

يىى ال  العناىى  الادىتىى   ل اتىىعهدلا العرىى ف ى ىى 17(  2018محمررد معتررم أحمررد  دىاتىىع  -2
وىلاقعىىىىه موىىىىيى  ال  ىىىىح لىىىىدي ىلنىىىىع  ىىىى  يلا لىىىىت الاىىىىداىس ااغعدا وىىىىع  واتىىىىعمد ا الاىىىىنهت 

ي الت وي الت    وأتر ا النعث ت الع  يح العيص  إللهىث ل 702اليصر   وب غا ىلنع البحث ب
ل غىىىل  دى ىىىثا 1.01إلىىى  أا يي ىىىد ىلاقىىىع اىيبثطوىىىع ىك ىىىوع دالىىىع اةوىىىث وع ىنىىىد الا ىىىعيي ب

العلا لت ى    اوثس العنا  الادىت  ل  ولا    اامرثد العثلوع بالعنا  الغل  لرظى  والعناى  
 ال رظ ل وصيى  ال  ح لدي ىلنع البحث.

ل اتىىعهدلا 28م( Halabia, f., Ghand,ourb, L  2018ح بيررا وأورررون تىع دىا -3
العرىى ف ى ىى  العناىى  وىلاقعىىه مثاضىى امثا النر ىىوع لىىد  ىلنىىع  ىى  ااطرىىثل والاىى ا قل   ىى  

وأتىىر ا  ل طرىىلا 510تىىكثا غلىى وا  واتىىعمد ا الاىىنهت اليصىىر   وب غىىا ىلنىىع البحىىث ب
وو ىىىيد  قىىىع غىىىل  العناىى  وااضىىى امثا النر ىىىوع النعىىث ت العىىى  يىىىح العيصىى  إللهىىىث إلىىى  و ىىيد ىلا

 ىلاقع غل  الريا   اا عاث،وع والدياي  اهوع الايا   ل  العنا .
العناى  الادىتى  لىدي يى ال   ل اتىعهدلا العرى ف ى ى 20(  2017نردا نفرر الرد)ن  دىاتع  -4

 ا   واتىىىعمديلا لىىىت الا ة ىىىع ااىداديىىىع وىلاقعىىىه غىىىبرض الاعغلىىى اا ال موىىىوع واا عاث،وىىىع
ل ي الىت  وأتىر ا النعىث ت و ىيد ىلاقىع اىيبثطوىع 100وب غا ىلنىع البحىث ب الانهت اليصر  

 دالع وتثلبع غل  ت ي  العنا  واالب ثط والعاثتم اات   لد    ايىع الاعنا   .
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يىىى ال  العناىىى  وىلاقعىىىه  ل اتىىىعهدلا العرىىى ف ى ىىى 34ب (2018 نم رجلرررو واوررررون دىاتىىىع  -5
 ويىىح اتىىعمدا  الاىىنهت اليصىىر   ل طرىىلا 219 غىىا ىلنىىع البحىىث بوب مإضىى ا  صىىيى  ال  ىىح 
أ ثىا النعث ت الى  أا ااطرىثل الىتي  يرىثليا  ى  اضى  امثا صىيى  وأ ثىا النعث ت إل  أا 

 .    ال  ح وثليا أك   ى ضع م ك  وفل  ل  يووثا ل عنا 
لرى وذ  ى   يى ال  غ لىث ت ل اتعهدلا العر ف ى  13(  2001عبير السيد أحمد  دىاتع  -6

 العرفل  الح و  ى   مرض الاعغل اا النر وع لىد  ي الىتاا و وىع الع بوىع ال  ثضىوع م تىليط 
ل ي الىىت   ىى  ي الىىتاا الر قىىع ال ثلوىىع 84واتىىعمد ا الاىىنهت الع   فىى   وب غىىا ىلنىىع البحىىث ب

وأتىىر ا النعىىث ت العىى  يىىح العيصىى  إللهىىث إلىى  أا الف لىىث ت الاقعىى   لرىى وذ الىى قص  مثل  وىىع 
ل رف  له ي ال  إي ىثغ  ى ى  يح ىل    ىعي  الم ى  و رهىي  الىتاا لىد  ال ي الىتاا ىلنىع ا

 البحث ويريقا الا ايىع الع   فوع ى   الا ايىع الضثم ع.    
لاتىعهدلا العرى ف ى ى  31ب( Laurence et Bennett   1992 لرورنس بنراتودىاتىع  -7

 ق وبرض  عغل اا ال مووع لىد  البحث ى  الرلاقع غل    عي ثا الم   اا عاثى  والق
 ل ىىث  18-11ل   ا ق و  ا قىع يعى او  اىاىثى ح  ى  ب650ب الا ا قل   وب غا ىلنع البحث

وأوضىىحا النعىىث ت أا وقىىد ييصىى يا إلىى  أا   ىىعي ثا الا يررىىع  ىى  الم ىى  م ىىاوه العلا  ىى  
   والايقر  ي يب ثا ما عي ثا    الق ق والروثغوع.

 مف لحات البحث:
 تنمري :السلوك ال
 ي إيتاء لرظ  أو   ا  ي ي به  مص أو أك   ضد  مص آخ  اق  قي   و لىم ى ى   

 ل117-82: 19لحي  ع  ى و عراد غهدف و ح ال   ع أو ال و    ى لهث.ب
 القلق: 
 ىىى    ايىىىىع ااتىىىع ثمثا ال ىىى يووع النثي ىىىع ىىىى  الاياقىىىف ااي ثغوىىىع وال ىىى فوع العىىى  قىىىد  

 ل6: 8لي وع والع  ينركس ى    ريى  وإة ثته ماعرع الحوث .بيعر ذ لهث الر د خلال ةوثيه ال
 الفلكلور الشعبي: 

  ايىىىع الرنىىيا القدياىىىع والقوىىص والحكثيىىثا وا تىىىثطل  الاحوىىيى  ما ايىىىع تىىىكثلوع  
 رلنىىع لىى  أي غ ىىد  ىى  الىىبلاد  و ىىعح لقىى  الار لىىع الاعر قىىع مىىثلع اا  ىىرف   ىى   لىى  إلىى   لىى  ىىى  

 بث والعرفل  ىنه    خلال ىقوثا خثصع. بير  ق ا  ا  لط  ق ال وايع ال رهوع وثل
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  إجراءات البحث :
 منهج البحث :

 اتعمد ا البثة ع الانهت الع   ف  مثتعمدا  العواوح الع   ف  لا ايىه واةد  ي   فوع. 
 مجتمع وعينة البحث:

 - فى مادىتىع  رىث  غى   -يا     عا   ي التاا الا ة ع الاعيت ع    العر وح ا تثت  
ل ي الىت   170ل ةلىث غ ىم قىيا  الا عاى  ب2024/2025 حثلظع د وثط ال ديد   ل رث  الدىاتى  ب

وقىىد يىىح اخعوىىثى ىلنىىع البحىىث مثل   قىىع الراديىىع الر ىىيا وع  ىى   ي الىىتاا الا ة ىىع الإىداديىىع ا ولىى  
التجر بيررررة  ل ي الىىىىت  يثمرىىىىه ل ا ايىىىىىع30ل تىىىىنع وىىىىىدد ح ب13-12العىىىى  يعىىىى او  أىاىىىىثى ح  ىىىى  ب

 ل ي الت  ل رلنع ااتع لا،وع.20واخعوثى ىددب ل  ا ع ال رفوع الريل  يى ع  يمض و
 اعتدالية توز ع عينة البحث :

قث ا البثة ع مثلعحقق    وقيل ي التاا ىلنع البحث ال  وع يحا الانحن  ااىعدال  لى   
مرفررق  اوىىثس الق ىىق عغلىى اا ال ىى  وال ىىيل والىىي ا والقىىدىاا الفدلوىىع  و اوىىثس ال ىى ي  العناىى ي  و 

 (.                                    2(, 1بجدول   كاث  ي  يض  (,3 
 (1جدول  

 50ن=  اعتدالية توز ع عينة البحث في المتغيرات قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الانحراف الوسيط المتوسط

معامل 
 الالتواء

 0.240 3.12 12.00 12.25 تنع ال  
 0.869 10.36 155.00 158.00 تح ال يل
 0.272 9.16 45.00 45.83 ك ح الي ا 

 1.423 0.15 3.50 3.96 ا ال  ىع
 1.326 0.058 2.50 2.88 ا العيا اا
 0.032- 0.95 2.00 1.99 تح القدى 

 0.481 3.12 16.50 17.00 تح الا ولع 
 0.304 2.17 11.00 11.22 ا ال  ثقع

 اث يدل  3 ىى  3رث لاا االعياء ينحو   ث غل  +ل أا  او  قوح  1يعض      دول ب 
 ى ى  أا ىلنىىع البحىىث ال  وىىع ينىىدى  يحىىا الانحنىى  ااىعىىدال  لىى   عغلىى اا ال ىى  وال ىىيل والىىي ا 

 والقدىاا الفدلوع.
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 (2جدول  
 50اعتدالية توز ع عينة البحث في المتغيرات قيد البحث ن= 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 فالانحرا الوسيط المتوسط

معامل 
 الالتواء

 0.107 11.45 133.00 133.41 دى ع  اوثس ال  ي  العنا ي 
 0.494 5.77 27.00 27.95 دى ع  اوثس الق ق

 اث يدل  3 ىى  3ل أا  او  قوح  رث لاا االعياء ينحو   ث غل  +1يعض      دول ب 
 ثس ال ى ي  العناى ي يحا الانحن  ااىعدال  ل   عغل اا  او ى   أا ىلنع البحث ال  وع يندى 

 و اوثس الق ق.
 أدوات وويائل جمع البيانات : 

 أولًا: الأجهمم والادوات:
  هث  ال تعث لع  لاوثس ال يل بمثل نعواع ل  -
  ل اا طف  لاوثس الي ا بمثل ل ي   ا ل . -
تىىىاثىثا اتىىىعمد ا أانىىىثء ينرلىىىت الع  بىىىىع ا تثتىىىوع ل ا ايىىىىع الع   فوىىىع لع ىىىغل  ا وىىىىثل   -

 يتوق  الاوثةبع.والا
  لامس وا  ثء خثصع مثل ا ع الريل  يى ع. -
 الريل  يى ع الاقع ةع. اتعاثىاا اتع لال ىأ  المف اء لعحديد  د   لا اع ال ا ع ال رفوع -
 (.2مرفق  اتعاثىاا اتع لال ىأ  المف اء لعحديد الرع   ال  نوع لعنرلت الف لث ت الاقع    -

 تخدمة في البحث للتأكد من ص حيتها للقياس.وقد تم معا)رم الأجهمم المس
 ثانياً: الاوتبارات والمقا)يس: 

 مقياس السلوك التنمري:  -1
مقيررراس السرررلوك التنمرررري لمرفرررال والمرررراهقين لمجررردي محمرررد قث ىىىا البثة ىىىع غع فلىىىق  
و  ود  تا الااوثس الارثلت غعقدي  صىثد  وتى    لا ىعيي ال ى ي  العناى ي   (3مرفق   الديوقي

 ل   تلاال ت   ع  عدى ع    خا ع غدا     يبع ة ىح  ىديهث  ل تلاال 40ع يا الااوثس    بي
ل لعيضىو   ىىدي  ىد  ا ىىى اذ 5:1وي ىعمد  ا ىقىث   ىى  ب والعى  يا ى  أى اضىىثً ال ى ي  العناىى ي 
 ويقي  الامعف   مثخعوثى واةد   نهث.
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 مقياس القلق:  -2
  (5مرفق   اقتباس وتعر ب مف في فهميمقياس تا)لور للقلق قث ا البثة ع غع فلق  

ل تىلاال 50و  ود  تا الااوثس الارثلت غعقدي  صثد  وت    لا عيي الق ىق يع ىيا الااوىثس  ى  ب
ال والع  يا   أى اضثً الق ق محلث ير   دى ىع  –بلرح   ل   تلاال ت   ع  عدى ع انث   الفدا  

  واةد  ى  و  إ ثمع "لرح".
 :المقاب ت الشخفية

(, من و ل المقراب ت الشخفرية وكلر  1ت الباحثة بايت  ع آراء الخبراء مرفق  قام 
 بغرض التعرع على:

  د  صلاةوع و نثتبع ااخعبثىاا الا عمد ع قلد البحث. -
ال ا ع ال ىرفوع الريل  يى ىع لرلنىع البحىث وقىد يىح إغىداء آىا هىح وإى ىثء مرىض العرىديلاا العى   -

 قث ا البثة ع غعنرلت ث.
 حديد  د  ي فلق الف لث ت وىدد اليةداا ا تفي،وع و    اليةد  العر واوع.ي -

 الدراية الايت  عية الاولي 
ى ىى  ىلنىىع  30/9/2024ااانىىل  قث ىىا البثة ىىع مىىإ  اء الدىاتىىع ااتىىع لا،وع لىى  الرعىى    
 ي  ل ي الىىىت  غهىىىدف إ ىىى اء الارىىىث لاا الر اوىىىع لااوىىىثس ل قىىىدىاا الفدلوىىىع و اوىىىثس ال ىىى20ىىىىدد ث ب

 العنا ي و اوثس الق ق.
 الثبات( لمقياس السلوك التنمري : -أولًا: المعام ت العلمية  الفدق

 معامل الفدق : 
ل ي الىىت  ىىى  ط  ىىق 20يىىح ة ىىث  الوىىد  ى ىى  الرلنىىع ااتىىع لا،وع العىى  يف ىىم ىىىدد  ب 

  ة ىىث  صىىد  ااي ىىث  الىىداخ    و لىىم مح ىىث  قواىىع  رث ىى  ااىيبىىثط غىىل  دى ىىع وىى  ،بىىثى  ى ىى
 ( 3موضح بجدول  ةد  والدى ع ال  وع لهتا الااوثس واث  ي 

 (3جدول  
 20صدق الاتساق الداولي لعبارات مقياس السلوك التنمري ن= 

معامل  م
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

1 0.958 11 0.758 21 0.744 31 0.974 41 0.863 
2 0.869 12 0.869 22 0.763 32 0.935 42 0.744 
3 0.884 13 0.844 23 0.714 33 0.825 43 0.703 
4 0.812 14 0.896 24 0.821 34 0.822 44 0.833 
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 (3جدول  تابع 
 20صدق الاتساق الداولي لعبارات مقياس السلوك التنمري ن= 

معامل  م
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

 املمع م
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

5 0.864 15 0.886 25 0.739 35 0.741 45 0.867 
6 0.787 16 0.769 26 0.775 36 0.746 46 0.753 
7 0.769 17 0.746 27 0.835 37 0.857 47 0.919 
8 0.806 18 0.791 28 0.843 38 0.843 48 0.944 
9 0.845 19 0.904 29 0.874 39 0.877 49 0.863 
10 0.991 20 0.811 30 0.941 40 0.869 50 0.877 

 ل = 0.05*قواع "ى" ال دولوع ىند   عي  ب
ل أا  رث لاا ااىيبثط غىل  وى  ،بىثى  والدى ىع ال  وىع ل ااوىثس دالىع 3يعض      دول ب 

 ى   صد   اوثس ااكعئث  هواث وض     أ  ع . ل  اث يدل0.05إةوث وثً ىند   عيي ب
  معامل الثبات :

يىىح ة ىىث  ال بىىثا ل ااوىىثس ال ىى ي  العناىى ي ىىى  ط  ىىق ي فلىىق ااخعبىىثى وإىىىثد  ي فوقىىه  
و لم مرثص    ن  أتفيل غل  الع فلق ا ول وال ثل  و لم ى   الرلنىع ااتىع لا،وع  ى    عاى  

  إلى  ااانىل  30/9/2024 ى  ااانىل  الايالىق ل ي الىت   لى  الرعى   20البحث ا تثتوع قيا هىث ب
                                      ييض   لم:        (4وجدول      7/10/2024الايالق 

 (4جدول  
 20معام ت ثبات مقياس السلوك التنمري ن= 

 وحدة القياس المقياس
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ر
 ع م ع م

 0.879 11.69 132.36 11.22 133.41 دى ع  اوثس ال  ي  العنا ي 

 0.337ل= 0.05ى" ال دولوع ىند   عي  ب*قواع "
ل و ىىيد ىلاقىىع اىيبثطوىىع  ي بىىع دالىىع غىىل  الع فوقىىل  ا ول وال ىىثل  4يعضىى   ىى   ىىدول ب 

 الااوثس. لااوثس ال  ي  العنا ي   اث ي ل  إل  ابثا
ال بىىثال ل ااوىىثس أصىىب  لىى  صىىيىيه النهث وىىع  -وبرىىد أا قث ىىا البثة ىىع مح ىىث  بالوىىد  

ل ،بىىثى   و ىىعح 50لنىىع البحىىث ا تثتىىوع ةلىىث ا ىىعا ا ،بثىايىىه ى ىى  ىىىددب ىىث   ل ع فلىىق ى ىى  ى
 (3مرفق اا ثمع ى   ،بثىاا الااوثس    خلال اخعوثى إ ثمع واةد     اا ثمثا الما ع. 
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 الثبات( لمقياس القلق : -ثانيا: المعام ت العلمية  الفدق
 معامل الفدق : 

ل ي الىىت  ىىى  ط  ىىق 20  يف ىىم ىىىدد  بيىىح ة ىىث  الوىىد  ى ىى  الرلنىىع ااتىىع لا،وع العىى 
ة ىىث  صىىد  ااي ىىث  الىىداخ    و لىىم مح ىىث  قواىىع  رث ىى  ااىيبىىثط غىىل  دى ىىع وىى  ،بىىثى  ى ىى  

 (                     5موضح بجدول  ةد  والدى ع ال  وع لهتا الااوثس واث  ي 
 (5جدول  

 20صدق الاتساق الداولي لعبارات مقياس القلق ن= 

 معامل م
 معامل م طالارتبا

 معامل م الارتباط
 معامل م الارتباط

 الارتباط
1 0.945 11 0.913 21 0.863 31 0.863 
2 0.843 12 0.891 22 0.751 32 0.831 
3 0.736 13 0.753 23 0.743 33 0.761 
4 0.834 14 0.764 24 0.716 34 0.701 
5 0.758 15 0.696 25 0.79 35 0.785 
6 0.896 16 0.863 26 0.818 36 0.825 
7 0.977 17 0.719 27 0.911 37 0.867 
8 0.835 18 0.773 28 0.909 38 0.806 
9 0.840 19 0.811 29 0.837 39 0.880 
10 0.802 20 0.739 30 0.844 40 0.846 

 ل = 0.05*قواع "ى" ال دولوع ىند   عي  ب
ال  وىع ل ااوىثس دالىع ل أا  رث لاا ااىيبثط غىل  وى  ،بىثى  والدى ىع 5يعض      دول ب 

 ل  اث يدل ى   صد   اوثس الق ق هواث وض     أ  ه .0.05ب إةوث وثً ىند   عيي 
  معامل الثبات :

يح ة ث  ال بثا ل ااوثس الق ق ى  ط  ق ي فلق ااخعبىثى وإىىثد  ي فوقىه و لىم مرثصى   
 عاىىى  البحىىىث   نىىى  أتىىىفيل غىىىل  الع فلىىىق ا ول وال ىىىثل  و لىىىم ى ىىى  الرلنىىىع ااتىىىع لا،وع  ىىى   

  إلى  ااانىل  الايالىق 30/9/2024    ااانىل  الايالىقل ي الت   ل  الرع   20ا تثتوع قيا هث ب
  ل ييض   لم:6   و دول ب7/10/2024
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 (6جدول  
 20معام ت ثبات مقياس القلق  ن= 

 وحدة القياس المقياس
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ر
 ل   ل  

 0.886 5.48 27.60 5.14 27.95 عدى   اوثس الق ق

 0.337ل= 0.05*قواع "ى" ال دولوع ىند   عي  ب
اىيبثطوىىع  ي بىىع دالىىع غىىل  الع فوقىىل  ا ول وال ىىثل   ل و ىىيد ىلاقىىع6يعضىى   ىى   ىىدول ب 

 لااوثس الق ق   اث ي ل  إل  ابثا الااوثس.
ه النهث وىىع ال بىىثال ل ااوىىثس أصىىب  لىى  صىىيىي -وبرىىد أا قث ىىا البثة ىىع مح ىىث  بالوىىد  

و ىىعح  ل ،بىىثى  40 ىىث   ل ع فلىىق ى ىى  ىلنىىع البحىىث ا تثتىىوع ةلىىث ا ىىعا ا ،بثىايىىه ى ىى  ىىىددب
 ل3ب   لقاا ثمع ى   ،بثىاا الااوثس    خلال اخعوثى إ ثمع واةد . 

 (7مرفق   البرنامج المقترح للجملة الشعبية الفولكلور ة:
 أولا: هدع البرنامج: 

الشررعبي علررى الحررد مررن السررلوك التنمررري ومسررتوي القلررق لرردى  تررأثير جملررة الفلكلررور       
 .تلميذات المرحلة المتوي ة من التعليم الأيايي

 يح   اىث  ا تس العثلوع: ثانيا: أيس وضع البرنامج : 
 أا يحقق الف لث ت ا  داف الايضيىع. -
 .تااالحد    ال  ي  العنا ي والق ق لد  الع الأا يحقق ال ا ع ال رفوع الاقع ةع  -
أا يدى  الع التاا أ اوىع الا ىثى  واالررىثاا وينيىهىث وقىدىيهح لى  العرى ف ى لهىث والعرفلى   -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ىنهث.                                                                                                                        
 أا ينثتح  حعي  الف لث ت  ليل واي ث ثا وقدىاا واتعرداداا الع التاا. -
 أا يعنيل ال ا ع ال رفوع داخ  الف لث ت لا اىث  الر و  الر ديع غل  الع التاا. -
 أا يعال   حعي  الف لث ت مثلب ثطع والعنيل  والا ولع وقثغ لعه ل ع فلق. -
 انثتبع لعنرلت الف لث ت.أا يعيل  ا دواا والإ كثلثا ال -
 أا يعيل  ىيا   ا    وال لا ع أانثء ي فلق الف لث ت. -

 ثالثا: محتوى البرنامج :
اتعمد ا البثة ع ال ا ع ال رفوع الريل  يى ع  حثولع  نهث العر ف ى   ي ال   تا ي ال  ىث  

البثة ىع مثتىع لال وقث ىا  ى   الحد    ال  ي  العنا ي والق ق لد  ي التاا الا ة ىع ااىداديىع 
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 ل وةىد  ير واوىع  لاىد 12ىأ  المف اء لعحديد الم ع ال  نوع لإىداد الف لث ت الاقع   ويح ينرلت ح ب
 ل وةد  ير واوع ل  ا تفيل ايث  ب ا ةد  الماوسل  و    اليةىد  العر واوىع2ل أتثغو   غياق  ب6ب
 (2مرفق   ل دقوقع.60ب

 ية غالتالي:الممن المخفص لأجماء الوحدم التعليم
 :لمعمال الإدار ة والإحماءل دقوقع 10ب -

الهدف  نهث  ي إ  اء ا ىاثل الإداى ع    ينظوح ول ول الع التاا إل  الرنثء  كثا ينرلت  
ل   اىىح الفىىدأ لىى  ا ةاىىثء 5الع  بىىع وأخىىت وي ىى ل  ةضىىيى ألىى اد ىلنىىع البحىىث الع   فوىىع و  نهىىث ب

ل    وقىد 10الى   ل ل و  نهىث ب -ال ىتل –الىتىاىل  –ال قبىعويهلئع  اوى  أ ى اء ال  ىح الامع رىع ب
ىاىا البثة ع أا ي يا العا  نثا الالادا  م و ع وأدا هث داخ  ي كولاا  اث،وىع واتىعمدا  مرىض 

 ا دواا والاوثةبع الايتواوع.
 :للجمء الرئيسيل دقوقع  45ب -

تثتىىى  لىىىه و حعىىىي   ىىىي ال ىىى ء ا  ىىىح داخىىى  الف لىىىث ت  لىىىه يراىىى  ى ىىى  يحقلىىىق الهىىىدف ا  
غداخ ه ى     ايىع العا  نثا المثصع مثل ا ع ال رفوع الريل  يى ع والع  يع ح مثلب ىثطع والعنىيل 

 لععنثتح      عي  الع التاا. 
 :للختام والتهدئةل دقث ق 5ب -

الهدف  نهث  ي ىيد  أ ه   ال  ح الامع رع إل  ةثلعهث ال فونوع  وقد اتعمد ا البثة ىع  
 تع خثء مثلرد الب  ء. يا  نثا اا

 رابعا: الدراية الايت  عية الثانية: 
ل ي الىت   ى    عاى  البحىث و ى  خىثى  20قف  الفدء ل  ينرلىت ي  بىع البحىث يىح اخعوىثى ب 

  و لىىىم 10/10/2024  إلىىى  الماىىىوس 8/10/2024الرلنىىىع ا تثتىىىوع لىىى  يىىىي ل   ىىى  ال لااىىىثء 
   التحقق من:غهدف 

 فهح ى   إ  اء الاوثتثا.اخعوثى الا ثىدي  ويدى  -
 يحديد     إ  اء ااخعبثىاا وي    هث. -
 العر ف ى    د   نثتبع ا دواا وا  ه   الا عمد ع ل  الاوثس و د  صلاةلعهث. -
العرىىى ف ى ىىى  الوىىىريبثا العىىى  ييا ىىىه البثة ىىىع ىنىىىد ي فلىىىق ااخعبىىىثىاا والاوثتىىىثا ووويوىىىع  -

 العغ ح ى لهث.
الاقعىىىىى   لار لىىىىىع  ىىىىىد   نثتىىىىىفعه  ىىىىى  ةلىىىىىث اليضىىىىىي  والرهىىىىىح ي فلىىىىىق  ىىىىى ء  ىىىىى  الف لىىىىىث ت  -

 وااتعورث . 
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وقىىىد أتىىىر ا لعىىىث ت الدىاتىىىع ااتىىىع لا،وع ىىىى  يرهىىىح الا ىىىثىدي  ل ىىى   ووتىىىث   الاوىىىثس  
ووىىتلم  نثتىىبع ا دواا وأ هىى   الاوىىثس الا ىىعمد ع وطىى   الع ىى ل  و ر لىىع  ىىد   نثتىىبع غ لىىث ت 

 الاقع   لرلنع البحث.
 بة: و وات إجراء التجر 
 القيايات القبلية: 

  إلىىىى  ااانىىىىل  13/10/2024أ ىىىى ا البثة ىىىىع الاوثتىىىىثا القف وىىىىع لىىىى  الرعىىىى    ىىىى  ا ةىىىىد  
   ل ا ايىع الع   فوع قلد البحث. 14/10/2024

 ت بيق التجربة:
لأتىىىثغو   عوىىىى ع لىىى  الرعىىى    ىىى  الماىىىىوس 6قث ىىىا البثة ىىىع غع فلىىىق ي  بىىىىع البحىىىث لاىىىد ب 

ل وةد  12ل وةداا أتفي،وثً مإ اثل  ب2   غياق  ب28/11/2024  إل  الماوس17/10/2024
 يمضىى  هوىىه لف لىىث ت ال ا ىىع ال ىىرفوع الريل  يى ىىع الارىىد  ىى  ق ف ىى   (6مرفررق ل ا ايىىىع الع   فوىىع 

 (8مرفق  البثة ع والاق ح ال    ايىثا.
 القيايات البعدية: 

لريل  يى ىىع يىىي  ال ىىفا يىىح إ ىى اء الاوثتىىثا البرديىىع ل ا ايىىىع الع   فوىىع ل  ا ىىع ال ىىرفوع ا 
   والاوىىىث  مىىى   اء الاوثتىىىىثا البرديىىىع لااوىىىىثس العناىىى  و اوىىىثس الق ىىىىق يىىىي  ااةىىىىد 30/11/2024
1/12/2024.  

 المعالجة الإحفائية: 
  :وقد يضانا الفوثلثا الارثل ثا الإةوث وع العثلوع 

 .اليتوم –       .الاعيتم -
 .اخعبثى"ا" -      .االح اف الانوثى   -
  رث   ااىيبثط. –       .ا وين  ث -

 عرض النتائج:      
 (4  جدول

دلالة الفروق بين متوي ي القيايين القبلي والبعدي لدي المجموعة التجر بية فى مقياس 
 30السلوك التنمري ن= 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ل   ل   ت
 29.58 11.54 85.77 11.36 133.25 ال  ي  العنا ي 

 ل = 0.05* قواع "ا" ال دولوع ىند   عي  ب
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ل و يد ل و  دالع إةوىث وثً غىل   عيتى   الاوثتىل  القف ى  والبرىد  4يعض      دول ب 
 ل ا ايىع الع   فوع ل    عي  ال  ي  العنا ي وقواع "ا" الاح يبع دالع.

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
الا ايىىىع الع   فوىىع لىى  الحىىد  ىى   ل أا  نىىث  يح ىى  لىىد  ي الىىتاا4يعضىى   ىى   ىىدول ب 

ال ىى ي  العناىىى ي م ىىىك   الىى   اىىىث  ر هىىىح يعرىىىيق  لىى  النعىىىث ت البرديىىىع ىىى  النعىىىث ت القف وىىىع م ىىىك  
  حىىيك  و لاوىىىىد ى ىىىى  أا العحىىىى   الياضىىى  لىىى  تىى ي  الع الىىىتاا الا ايىىىىع الع   فوىىىع  ىىى    ىىىثد  

ل ىى ي  الرىىدوال  الغلىى    وىىي  كرىىثءيهح اا عاثىلىىىع وال ىىد  ىى  ال ىى ي  العناىى ي ويم ىىىوهح  ىى  ا
والعرفلىى  ىاىىث يىىدوى غىىداخ هح  ىى  أل ىىثى و  ىىثى  وتىى يووثا موىىيى  صىىحوحع ووىىتلم ا ديىىثد  هوىىه 

والقىىدى  ى ىى   يا هىىع الاياقىىىف اا عاثىلىىىع والا ىىثىوع الررثلىىع  قىىدىيهح ى ىى  العرثىىى   ىى  اخخىى    
ح    العرثى     اخخ    دوا الإي ثغوع    اخخ    م فح  ث أصبحيا ياع  يله    قدىاا ياكنه

ق ىىق أو خىىيف وىى   لىىم يىىدل  ى ىىى  ل ىىىث  الف لىىىث ت الاقعىى   مثتىىعمدا  ال ا ىىع ال ىىرفوع الريل  يى ىىع  
 .ل  يحقلق ا  داف الا  ي   نه

ل  11ب  ل2019بيرمر مفر فى  ل 4 ل ب2019بأميررم يرليمان "ويعرق  لم    دىاتع  
الشرريماء عفررام  ل 12ب  ل2017بء مفرر في صررفا ,ل22ب  ل2019بيسرررا محمررد عبررد الفترراح 

رمضررران  وفررراء محمرررود عبررردالجواد, ل 10ب  ل2016بربررراح محمرررد عبررردالحي  ل 3ب ( 2017 
ل  9ب  ل2001ب عبيرر السريد ل 15ب  ل2012بماجردم حميرد  ,ل21ب  ل2015بعاشور حسين 

عر ح أا الرى وذ ال ىرفوع ي ىثىد الاى  ل2015برمضان عاشور حسين  وفاء محمود عبدالجواد,
 اث ي ثىد  ى   العم ص    الضغيط والعيي  وال ريى مثلق ق وي ثىد  ل  اكع ث  ال قع مثلنرس

ى ىىىى  الحىىىىد  ىىىى  ال ىىىى ي  العناىىىى ي ةلىىىىث الىىىىه لىىىىه يىىىى ال  اي ىىىىثغ  واضىىىى  لىىىى  يناوىىىىع  رهىىىىي  الىىىىتاا 
ل ا ىىثىوثا لىى   ىىت  الرىى وذ وال اىى  ال ىىرفوع الر   يى ىىع الهثدلىىع مامع ىىف ا ىىكثلهث واىىث أا ي ىى اى 

 ع ا  ل   ت  الر وذ أدي إل  اىيرثل   عيي العح   يدى  وث ل  الحد    ال ى ي  العناى ي اا
مثلإضىىثلع إلىى  أا اخعوىىثى الىى قص ال ىىرف  الر  ىىيىي الاوىىحي  مقوىىع  وو ىىدف  و غىى ي واضىى  
كىىثا لىىه يىى ال  إي ثغوىىث ى ىى  الىىنرس  و  ىىثد  الع ولىى  ى ىى  الىى قص ال ىىرف  الر   ىىيىي يرعفىى  ا صىى  

ال قص ا خ   واا عاث  مثلدوال  الع  يحرى  ال ي الىتاا ب رني ىع و ثديىعل للا ىع ا   ل او  أليال
 .ل  ى وذ العرفل  الح و 

و اث تفق يعحقق صحع الر ذ قلد البحث و ع كد ي ال  ال ا ع ال رفوع الريل  يى ع ي ال   
 اي ثغوثً ل  الحد    ال  ي  العنا ي لد  ي التاا الا ة ع ااىداديع.
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 (4  جدول
دلالة الفروق بين متوي ي القيايين القبلي والبعدي لدي المجموعة التجر بية فى مقياس 

 30القلق ن= 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ت
 ل   ل  

 21.44 5.66 19.28 5.12 27.95 الق ق

 ل  0.05* قواع "ا" ال دولوع ىند   عي  ب
إةوىث وثً غىل   عيتى   الاوثتىل  القف ى  والبرىد  ل و يد ل و  دالع 4يعض      دول ب 

 ل ا ايىع الع   فوع ل    عي  الق ق وقواع "ا" الاح يبع دالع.
 مناقشة النتائج وتفسيرها:

ل أا  نىىث  يح ىى  لىىد  ي الىىتاا الا ايىىىع الع   فوىىع لىى    ىىعي  4يعضىى   ىى   ىىدول ب 
و لاوىىد  نعىث ت القف وىع م ىك    حىيك الق ق م ك   ال   اث  ر هح يعريق  ل  النعث ت البرديع ى  ال

ى ىىىىى  أا العحىىىىى   الياضىىىى  لىىىى  تىىىى ي  الع الىىىىتاا الا ايىىىىىع الع   فوىىىىع  ىىىى    ىىىىثد  ورىىىىثءيهح اىىىىح 
اا عاثىلىع ويم ىوهح    الق ق واي ثغوىع أد  إلى    ىثد  اقىعهح م لر ىهح و ادا قىدىيهح ى ى  إغىداء 

  صحوحع ووتلم ا ديثد قىدىيهح ى ى  أىاء ح والعرفل  ىاث يدوى غداخ هح    أل ثى و  ثى  مويى 
العرثىىىىى   ىىىى  اخخىىىى    والمرىىىىثذ ةىىىىد  الم ىىىى  والمىىىىيف والعىىىىى دد لىىىىىديهح  ىىىىى   يا هىىىىع الاياقىىىىىف 
اا عاثىلىىىع والا ىىثىوع الررثلىىع  ىى  اخخىى    م ىىفح  ىىث أصىىبحيا ياع  يلىىه  ىى  قىىدىاا ياكىىنهح  ىى  

ف لىىىث ت  الاقعىى   مثتىىعمدا  العرثىىى   ىى  اخخىى    دوا ق ىىق أو يىىيي  وىى   لىىم يىىدل  ى ىىى  ل ىىىث  ال
كاىىث أا الرىى وذ ال ىىرفوع ي ىىثىد  ال ا ىىع ال ىىرفوع الريل  يى ىىع لىى  يحقلىىق ا  ىىداف الا  ىىي   نىىه 

 الاعر ح ى   العم ص  ى  الضىغيط والعىيي  وال ىريى مثلم ى  وي ىثىد  لى  اكع ىث  ال قىع مىثلنرس
  يح ل   ايهى  واليصىيل كاث الهث يلاا  اي ثغوث ى   خرض   عي  الق ق و  ثىد الع التاا ى ,

غهىث   ىعي ثا اى ى   ى  ال رىىثء   ويناوىع ال يالىح الإي ثغوىع ل ق ىق ةلىىث ألىه دالرىثً ي  ىد  ى  تىى ىع 
 العر وح وااداء.

 ل 31ب ل2014ب  .Leverach, L., & Rapee, R و ىىي  ىىث ييوىىد  وىى   ىى  
Cornell,d ل26ب ل2012ب ,Carrera, m. v. etal ل25ب ل2011ب Asici, H&Aslan 

أا الق ىق م ىك   رىل   ل32ب ل1986ب Livneh&Reddingليفنير  ور ردنج  ,ل2010ب ل23ب
اا اا   ىىثد  ىىى  الحىىد الا  ىىي   ىنىىدا يوىى  الىى    ة ىىع  رلنىىع ل لىىه ي ىىثىد ى ىى  الىىعر ح وااغىىدال 

 ل263-253:  32ي فح  فيط ااداء. ب
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الريل  يى ع ي ال   و اث تفق يعحقق صحع الر ذ قلد البحث و ع كد ي ال  ال ا ع ال رفوع 
 اي ثغوثً ى   العق ل       عيي الق ق لد  ي التاا الا ة ع ااىداديع.

 الايتخ صات:
الاعبرىىع تىىث اا م   قىىع إي ثغوىىع لىى  الحىىد  ىى  ال ىى ي  العناىى ي  ال ا ىىع ال ىىرفوع الريل  يى ىىع -1

 لد  ي التاا الا ة ع الإىداديع قلد البحث.
لاعبرىىىع تىىىث اا م   قىىىع إي ثغوىىع لىىى  يق لىىى    ىىىعيي الق ىىىق لىىىد  ا ال ا ىىع ال ىىىرفوع الريل  يى ىىىع -2

 ي التاا الا ة ع الإىداديع قلد البحث.
لىىى  لعىىىث ت    ا ىىىع ال ىىىرفوع الريل  يى ىىىعيريقىىىا ي الىىىتاا الا ايىىىىع الع   فوىىىع العىىى  خضىىىرا ل -3

 الاوثتثا البرديع ى  لعث ت الاوثتثا القف وع م ك   ال .  
 التوصيات:

 توصي الباحثة بالآتي: في ضوء نتائج البحث
لى  الحىد  ى  ال ى ي  أ اوع ا خت غف لث ت ال ا ع ال رفوع الريل  يى ع الت  له دوىاً لرثاً لى   -1

ي الىىىىتاا الا ة ىىىىع الإىداديىىىىع خىىىىلال الرا وىىىىع العر واوىىىىع العناىىىى ي ويق لىىىى    ىىىىعيي الق ىىىىق لىىىىدي 
الح ووىىىع ل علا لىىىت  و عا ىىىوثً  ىىى  العحىىىديث والع ىىىي   الع بىىىي  وإدىا ىىىه ضىىىا  غىىى ا ت ا ل ىىى ع

 داخ   لات ثا العر واوع.
يعوىىىف مثل ىىىايلوع وي ىىىيا أوتىىىى  ال ىىى ي  العناىىى ي م ىىىك  إ ىىى اءاا دىاتىىىثا ةىىىيل  يضىىىيل  -2

 . يا ىولا  ى    عي ثا ىا  ع وير واه  مع رع
اا عاىىىىىث  مث ل ىىىىىى ع الادىتىىىىىىوع الاعنيىىىىىىع محلىىىىىىث يىىىىىىىوب    ىىىىىىثا ةاوقلىىىىىىىث لناىىىىىىىي الرلاقىىىىىىىثا  -3

 لعلا لت.اا عاث،وع لدي ا
ةىىث الار اىىل  ى ىىى  يررلىى  العلا لىىىت مثلا ىىثىوع والعرثىىىى  اا عاىىثى  لىىى  الانثقىىى ثا داخىىىى   -4

 . الرو  وخثى ه ول  أ ثك  أخ ي 
اتعرثد  الرر وع    لعث ت ي م البحيا والدىاتثا ل  ال  ي  العنا ي مامع ف الياىه ةلىث ا -5

خثصع لى    ة ىع الا ا قىع لىد  الاعر اىل  الهث ي ثىد ى   يناوع ال قع مثلنرس وبنثء التاا و 
 ل  ي م الا ة ع    العر وح ا تثت .

يي،وىىه اليالىىدي  إلىى  ىىىد  ال  ىىيء إلىى  أتىىثللح العىىى  يعىىى ح مثلرىىىدواا والإ اىىثل والىى لض  لهىىث  -6
 .يلادي إل    ثد   ث    ال  ي  العنا ي 

م  الىىىىىىع ينالىىىىىىع الاهىىىىىىثىاا ىقىىىىىد النىىىىىدواا  ولوىىىىىثء ا  ىىىىىيى  ىىىىى  الإمىىىىىثء وا  هىىىىىثا لعىىىىىىيىلعهح  -7
 . اا عاث،وع لدي أغنث هح والحد     ث    ال  ي  العنا ي لديهح
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ي ىي   إىىداد  ر اىىثا الع بوىع ال  ثضىوع  أانىىثء دىاتىعه  ماىث يىىلا  ه  أا ي ىيا قىدو  ولاي  ىىث  -8
   ثلوثً ال قع مثلنرس والقدى  ى    يا هع أي  ياقف يع ا  الق ق وال  ي  العنا ي.  

  اء دىاتثا ي و  ى   يررل  دوى ا تى   لى  ير ىوح اغنىث هح وويوىع الىعم ص او العق لى   ى  إ -9
   عي  الق ق والحد    ال  ي  العنا ي.

 ـــــــــــع ((ــــــ)) المراجـــــ
 المراجع العربيةأولًا: 

  ةض  ع –ى يوع –الاهثىاا وا لرث  ال رفوع : ل ىيلوع :م(1984أحمد الفباحى عوض   -1
 داى ال عث  الر ب  ل  قثلع والن    القث   .

 ينثي   القث   . الا  ع الايتواوع   الردد ا ول  داى ا   ا   :م(1974  أحمد على مريى -2
الاهثىاا اا عاث،وع وبرض  عغل اا ال مص  : م(2017الشيماء عفام محمود  -3

  ثلع  ث  عل ىتكانفهثا مثلعنا  لدي ىلنع    ط بع الاداىس الإىداديع  
  ث رع الانوث.  ك وع اخدا  

ال قص  -"لثى وع غ لث ت  قع   ل عرفل  الح و  بالعثيفي : م(2019أميرم أمين يليمان   -4
ال رف ل ى   يح ل  اض  ا  ال  ي  لد  الا ا قل  "  ىتثلع  ث و ع   

 ك وع الع بوع ال  ثضوع غنثا   ث رع ة ياا.
لثى وع غ لث ت اى ثد  لعناوع الولامع النر وع وأا   ل   :م(2016أشرع عبدالحميد   -5

   ع  خرض الضغيط النر وع لدي أ هثا ااطرثل  وي اض  ا  العيةد 
 ااى ثد النر  .

ااض  امثا النر وع ل  ال ريلع والا ا قىع  ط  :م(2001حسن مف فى عبد المع ي   -6
 . ا ول    كعبع القث    ل  عث   القث   

وق ق اا عحثا لدي  الرلاقع غل  ق ق الابثىا  ال  ثضوع  :م(1999و س جمعة  حمدي ع -7
النث ئل  ل  مرض ا ل  ع ال  ثضوع الامعثى   ىتثلع دوعيىا   و وع الع بوع 

 ال  ثضوع ل فنل    ث رع ة ياا.  
النظ  ع والبحث  –اليقثيع    الق ق وااكعئث  :م(2015روزبس غيث اس   ديفيد جي, -8

 ي  اع ىفدالله ال لد ى ك   الا و  القي   ل ع  اع  القث    . اثىتع والا
ى ح النرس الناي وال ريلع والا ا قع  ىثلح ال عح   :م(2005زهران حامد عبد الس م   -9

 القث   . 
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الف   ع والعنا  داخ  الالات ثا العر واوع دىاتع  :م(2016رباح محمد عبدالحي   -10
ك وع  ىتثلع  ث  عل   ا ة ع ال ثلي ع ماحثلظع ال ل    لدالوع غل  طثلبثا ال

  ث رع القث   . اخدا  
"ي ال  غ لث ت ير وا  لبرض  هثىاا العرفل  الح و   : م(2019يمر أحمد مف فى   -11

ى   ال وثقع الح ووع لع التاا الا ة ع ااىداديع"  ىتثلع  ث و ع   و وع 
  .الع بوع ال  ثضوع غنثا   ث رع غيىترلد

اكعيب  لحي العنا  والودا   6اي ث ثا طلا   ث ره  :م(2017  صفاء مف في أحمد -12
اليالدي وىلاقعع غبرض الا كلاا ال  يووع لعحول  ااكثديا   ىتثلع 

 .اكعيب  6 ث رع  – ث  عل 
"ي ال  غ لث ت لر وذ    العرفل  الح و  ى   مرض  : م(2001عبير السيد احمد   -13

ر وع لد   ي التاا و وع الع بوع ال  ثضوع م تليط"  ىتثلع الاعغل اا الن
 دوعيىا   و وع الع بوع ال  ثضوع   ث رع أتليط.

أا  و     الردا وع والغضح وا كعئث  ل  ت ي   :م(2009  عواد محمد مف في -14
ااتعقياء لدي ال  بع الا ا قل  ل   دينع ال ىقثء  ىتثلع دوعيىا   ال ث رع 

 .اثاى ااىدلوع 
"أا  اتعمدا  ا لرث  ال رفوع ل  ي ي   الإدىا   : م(2012ماجدم حميد غمبش   -15

ة و  لع التاا الوف ا ول الإغعدا   ل  دىس الع بوع ال  ثضوع"   –الح  
 ىى391ل  صى3ل  الردد ب28محث  ن يى     ع  ث رع د  ق  الا  د ب

   القث   .5والااثىتع الفدلوع طى ح النرس ال  ثض   : م(2012محمد حسن ع وي   -16
العنا  الادىت  وىلاقعع مويى  ال  ح لدي ىلنع     :م(2018محمد معتم أحمد   -17

 ث رع ىل   ىتثلع  ث  عل   و وع الع بوع  العلا لت الاداىس ااغعدا وع 
  اس.

 .الرنف الادىت    كعبع اال  ي الاو  ع  القث    :م(2007  محمود يعيد الخولي -18
لثى وع غ لث ت اى ثدي لمرض ت ي  الا ثلبع لدي  :م(2007مف في رمضان مظلوم   -19

  .طلا  الا ة ع ال ثلي ع     ع و وع الع بوع غنهث
العنا ي الادىت  لدي يلا لت الا ة ع ااىداديع وىلاقعه  :م(2017ندا نفر الد)ن وليل   -20

ىل   ك وع الفنثا  عل  غبرض الاعغل اا ال مووع وا  عاث،وع  ىتثلع  ث  
 . اس
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الانثخ اات ي وىلاقعه  : م(2015رمضان عاشور حسين   وفاء محمود عبدالجواد, -21
مثلعنا  الادىت  لدي يلا لت الا ة ع ااغعدا وع   قثل  و وع ااى ثد النر    

 القث   .  3   42الردد
العنا  الادىت   غ لث ت  ر ل  ت يو  لمرض : م(2019يسرا محمد عبد الفتاح   -22

وبرض اال ثى اللاىقلالوع لدي طلا  الا ة ع الاعيت ع     ع و وع الع بوع 
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