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"تأثير استخدام تدريبات الرشاقة التفاعلية على مكونات التوافق الحركي وفاعلية الأداء 

 المهارى لدى ناشئي الملاكمة"

 أ.م.د/ إيهاب عزت احمد عبد اللطيف1

 المقدمة ومشكلة البحث 

جًك جةوببد تببطمب ا بب   ءلابب م اتو لببا ج جًأ ناءبباأ  الببار  مجر جة ةببا سببوباات تلعببا جهزةببلح جة اببخت جة دولاببت ما
جًك جةود تو يل ااةو جاط اتكون إحدجنا ء حلبت ت ةيدةبت ةلببلر جهساسبد ءبن جة   بت  اجحدح  ا ةعدم ءن جة ةا
جًك جةبديدح، ا ذةك  جًك جة   خت افد تكوين تصوً ح  د  اةد ةل ةا ةذةك فةد تطا  فد س عت تعلم جة ةا

حً علبب  جةببو  م فببد جة   بباك  د ببت ت ببوي  ع لخببت جةووجفببس ااةلاببات ةل   بباك جة   اببت، ء ببا يببطمب إةبب  ج ةقببد
 اجلاحوااظ ااهاضاع جة   خت جةالخ ت اباةواةد جةوصول إة  تكاء  جهمجر جة   د.

جًك جة   خت ءن (  ن جة شا ت2008" )Plisk et alي ي "ااسك ا خ ان  جةةاءت فد  جةداصت جةقد
جًك فد  ن يوةا اتظة  جة ياضاك جةا مةت،  جة اازئت اأنوجعه اجلان لا اك عاجةددج  جلاتباه تغيي  ءلاا

 (200: 17) اجة اازئت. جةا يعت جةدفاعخت اجةو   اك
 ( إةد  نةا ناءت ةب خع ء جكل جةلاعبين، ا ذةك تليد جن يوةا2008" )Goodmannجود مان " ايضخف

عً ع لخت فد تكون جةو   اك جةود  ءن اغي نا جةواا إة   ءاءاأ  جةعدا اضع ءن اجلانوقال اجةوااطط جةواا
زًت اتا ضةا 90زجايا تغيي  جلاتباه فيةا     ءن    مجر ءن ظ اف جةلعات، الاعبد ة وازونةا ةيو  لوج م

تًكاز ح  اك جًن جلا  جةدفاعخت اجةو   اك جةدفاع ع لخت فد  ن يوةا إة  االإضافت نذج عاةخت، ااعاةخت اجةدا
 (12 -10: 11جة ياضيين.) ةب خع جةا يعت

 

( إةد  ن نلاك 2014)" .Sekulic et al(، "سخ وةخك 2015" )Young et alة ي  "يونج اآخ ان 
اءاةوءةا  نه نلاك تد خط ءابس ةل   اك  شًا ت ءد ط ةةا ءااقاأ جتباه حديث ةقام جة شا ت إةد 

جة غلقت جةود يطميةا جة ياضد، فةو ةع ف ءو  ا ين يو  ك  ب  جةبدر فد جةو  ك ةخغي  جتبانه، انظ جأ 
 Reactiveاجةا يع ةظة  نوع آخ  سُ د ااة شا ت جةوااعلخت ) جةدجئمتوام ااةوغيي  ةلعا ءوج ف جهن 

Agility ( ةاووزا ءن جةلاعا س عت إعامح تغيي  جتبانه )إعامح تاعي  جة شا ت( ء ح  خ ي  الار جة   ت
( جة  خ ت اه ةوولاسا ت   اته ءع تغي  جة ثي جك )ح  ت جة لافس، جةلءي ، جةك ح  ا اضعيوه فد جة لعا
ً ةا جة خ ءن خلال جة اوقبلاك جة س ح  خت جة وزومح فد جةعين اجةود ت ث  ) %( ءن  70اجةود يد

% ءن جة علوءاك جة  خ ت ااةلاعا تلوق  عن  ط يس 80ءب وعةا فد زام جلإناان،   ا ةضخاون  ن 
جًك جة بً ةل ةا : 18(، )160: 20 دولات)جةعين فخاو خع تلايذ جةوجزااك جة   خت ات اين جهمجر جة ةا

305( ،)23 :3307.) 
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جةود   حد جة ااهخم جة ديثت فد جةو بخت جة ياضخت جةوااعلخت شا ت جة ن  مScott  "(2013)سيت تضخف "
فً كغي   جًك اعوجء  صلع جةق جًجة شا ت ا ةل شا ت إة  نظ ح حديثت تدءج عليةا جةلظ ح جة وعا ، الإم

جًكخت ا اض ت  نةا ح  اك ءاووحت تةوم ا جًك جلإم جًك اة ةا جًح طاقاأ ةل ثي   جة لاساتاجتداذ جةق ج خلال جة اا
 ( 78:19)( يوضح جة اةوم جة ديث ةل شا ت. 1جةبديد سوجر  ان اص ي  ا س عد، اش   )

 

ح  اك جةقدءين تلعا ماً  بي    ن م( عل 2014) " Chatzopoulosشات زيناو "    ءن واسي
جًك تغيي  جلاتباه جة او  ح اجةواا اجةا يع ءا  ين  ة وغي نظ جأ ة بخعت جهمجر جافعال  ةلانوقال ءن ءلاا

جًك تو لاف جةةبوم جة  جةدفاع، حً عاةخت ة ك  نذه جة ةا تًكااإلا فد جةبام  لو  مءقد  جهخ ار جةلاعا ج
 (33: 10)جةود تاقده جهمجر جةبيد  اجة داةااك جةقانونخت

 

يًااك جة شا ت  Milanovic " (2013)ميلانوفيتش "Scanlan( "2014 ،) سكانلان "   ءن  ة ي   ن تد
جًك جةبدنخت اجةوظخفخت  جةوااعلخت جًك ت ووي عل  ت  يلاك نوعخت ءوزةه ةول خت جةقد تااعد إة  زيامح جلإم

ع   جةعضلاك جةعاءلت ابلاس ش   جهمجر  جتباهاجلإحااس ااهمجر جة   د جةص خح اتكون فد ناس 
جًك جةلعات، حً جةلاعبين فد جةاخ  ح علد  زاامنم، ات وي  جةا عت اخات ف ة ةا ةد تةدف إةد ت اين  د

شًا ت جةبام،  جًك جةعاءت  هنةاجة   ت ا يلوق   ا نا  اجةود ةل ياضدتُبلد اتص م عل  ءبد  ت وي  جة ةا
جًك جةداصت ااة ياضت جةودصصخت، فةد جًك ح  خت ءولوعت تو اعد ذةك إة  جة ةا يًااك ذجك ءاا ام تد

جًك جهساسخت اي ون  ااةولوع اجةو ويس ء ا يطا  علد جهمجر ايع   علد ت اين ات وي  جهمجر جةالد ةل ةا
جًك جةلعاتةه ااةغ جها  فد ت وي  ع   ح  اك جةقدءين جةود تعد  : 14(،)370: 18) ءاواح نباح ءةا

102) 

 Scott(، "س وك ةوسيت 2014" )Scanlanس انلان "Young et al( "2015 ،)"يونج اآخ ان  يواس
Lucett( "2013 ) يًااك ةع   علد حًعلد  ن نذج جةلوع ءن جةود سًال  جةعصبدجةبةاز  جسوثا عن ط يس إ

جة خ مجئم ( جةود تبع  جهةوجنب  رجةضو ) جةاص يت ءعلوءاك مجئ ت جةوغي  إةد جةعين ااسوددجم جة ثي جك
زًت عا ةخت ءن جةا عت اذةك  و غي  احدجك ح  خت  كث  جةو  يل ةو ايل جةعضلاك علد جةع   اجهمجر  د

جةقوب يطمب إة  إنواج  وح  جةعضلد، فالانقااض جةعضلد جلانقااضء ا يليد ءن جةقوح جة اوددءت خلال 
شًا ت  حً  بي ح ءن خات اس عت ا ةو   اك  الار جةلبام انذج ةااعد علد اااك ات    جة ااص   اجتلجنا د

يًااك جة شا ت جةوااعلخت  وف هتجةا يعت اجة وغي ح انذج ءا   (372: 19(، )168: 21)تد

يًباأ إ  هجة وكاء  نو جهساس جةذب سوف يبل  علخب دعدجم جةبدنن جلإ  اببدان نبذج  اخ  خباأ  عبدجم جة لاكبم ءةا
ا ببذةك ةبببا  ن تل بب  ح  بباك جة لاكببم ااةابب عت اسبب عت  ,سبباس لا ة  ببن جةوصببول ةل اببووياك جةعاةخببت جه
شًبخقاأ    با ةببا جن ة بون جة لاكبم  ويباأ , جةةببوم جة ضبام  داعلد جةبدفاع افب سوباات علد جةةبومجلإ  هاةدةب ا

 (12:2.) دً  بي  ءن جةو   
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جة لاك بون سبلوجك عديبدح ةوقويبت  زابامنم .   با ةببا  ن توصبف ح  باتةم ااة شبا ت  دن ةقضب ةببا  هنبإ
حً  بيب ح علب  جةو  ب  اجة   اس عت جه يببا تل خبت  ب  ءبن جةقبوح , ا انبت مجر ا ذةك ةببا  ن ة بون ةبديةم  بد

حً جة    جلإ تل خت    ءبن جةقبوح اجةاب عت ا  , سبوعختاجةا عت  صاوين  دنيوين ء و  وين ااةولااب خلال ما
 (62:3) زيامح إةبا خت ةلقوح جة  يلح ااةا عت . تطمب إة 

 

 حديد طل ا س تاع له ء  ف علد   اع جةلاشئين  لامي جة لاك ت اءن خلال ءوااعت جةااحث ةل اط 
بًين علد  ( سلت اجعو ام14ةللاشئين ت ت )لاحظ ضعف ءاووب ح  اك جةقدءين  جةغ بختا  افظت  جة د

يًااك جة شا ت ءن ءاةوم جة شا ت جةوااعلخت جة ديث ابلخت ح  اك جةقدءين  اجن لا ا، جة د ط ةةا ءااقاأ  تد
جًساك اجةا وث جةعل خت جهزل اجسولااطا ةل لاك ين جًستءن نوائج جةد  Young et""يونج اآخ ان  بخت ءث  م

al( "2015( )20 ءيلانوفيوش ا خ ان" )Milanovic et al( "2013( )14)،  س وك ةوسيت"Scott 
Lucett( "2013( )19( جح د عبد جةداةس ا خ ان ,)ا 5م()2015(, ء  وم حاين )1م()2018  ) زد

حً  يًااك جة شا ت جةو جةودجها اث  فدند جًك تلااةت تأاي  تد اخاصت علد  لخت  جة لاك تااعلخت علد ءةا
جًك جة لاك ت فد ع لخت جةددجع اجلانوقال ءن جةدفاع ةلةبوم  ح  اك جةقدءين عل  جة غم ءن جن يوةا فد ءةا

بً جةددجج اجةواديد ةلأك ت ء ا مفع جةااحث جة  جز جر نذه  نظ ج ةوغي  جلااضاع ا    س يعت افقا ةل ةا
جًست ةلوع ف  يًااك جة شا ت جةوااعلخت عل  ء وناك جةووجفس جة   د افاعلخت جهمجر تأاي  ججةد سوددجم تد

بً ةدب ناشئد جة لاك ت  جة ةا

 هدف البحث 

يًااك جة شببا ت جةوااعلخببت علبب  ء ونبباك جةووجفببس يةببدف جةا ببث جةبب  جةوعبب ف علبب    تببأاي  جسببوددجم تببد
بً ةدب ناشئد جة لاك ت  جة   د افاعلخت جهمجر جة ةا

 ث فروض البح

اعببب  توزبببد فببب اد ذجك ملاةبببت جحصبببائخت  بببين ءووسببب اك جةقخاسببباك جةقبلخبببت اجةاعدةبببت فبببد ءابببووب  -
 عيلت جةا ث.جةداصت ةل لاك ين  ء وناك جةووجفس جة   د

فاعلخبت جهمجر توزد ف اد ذجك ملاةت جحصائخت  ين ءووس اك جةقخاساك جةقبلخت اجةاعدةت فبد ءابووب  -
بً   .ةل لاك ين عيلت جةا ث جة ةا

 طلحات الواردة بالبحث:المص

 Reactive Agilityالرشاقة التفاعلية: 

زًخببت جة وغيبب ح اجةوببد  "نببد سبب عت إعببامح تغييبب  جلاتببباه )إعببامح تاعيبب  جة شببا ت( ءبب ح  خبب ي طاقبباأ ةل ثيبب جك جةدا
ً ةا جة خ ءن خلال جة اوقبلاك جة س ح  خت جة وزومح فد جةعين")  .(766: 22يد
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 منهاج البحث 
ة لةج جةوب يبد  وص خم جةقخاس جةقبلد جةاعدي ة ب وعت تب يبخت اجحبدح ة لاسببوه اطبخعبت جسوددم جةااحث ج

 جةا ث. 
 

 عينة البحث 
سبلت( ابلبغ عبدم  فب جم  20 – 18جشو لت عيلت جةا ث عل  ءلاك بد جةلاشبئين ءبن نبامب غبلل طل با ءبن )

( ءلاكببم ، تببم إزبب جر 10)    ساسببخت  وجءةببا ت( ءلاكببم، تببم تببوزيعةم ع ببوجئخاأ إةبب  ءب وعبب18عيلببت جةا ببث )
يًبد، فبد جة وغيب جك جةبدنخبت افعاةخبت جهمجر  ع لخاك جةوبانس فد ءوغي جك جة ول اجةوزن اجةابن اجةع ب  جةوبد

بً  يد جةا ث االإضافت جة  ) جًست جلاسو لاعخت ةلا ث. 8جة ةا  ( ءلاك ين هز جر جةد
 ( 1جدول )

 تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات السن 
 ول والوزن والعمر التدريبيوالط 

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط التمييز المتغيرات م

 0.85 171.00 1.85 171.36 سم الطول 1

 0.42 72.00 1.01 72.68 كجم الوزن 2

 0.96 18.10 0.98 18.21 سنة السن 3

 0.25 4.20 0.79 4.40 سنة يلتدريباالعمر  4

يًبد هفب جم عيلبت (  ن ءعاءب  جلا2يوضح ءبن زبدال ) ةوبوجر فبد ءوغيب جك جة بول اجةبوزن اجةابن اجةع ب  جةوبد
ء با يبدل علب  تببانس  فب جم جةا بث فبد نبذه  3 -( انبو ةقبع  بين   0.96جةب   0.25جةا ث يو جاح  ين )

  جة وغي جك.
 ( 2جدول )

 التوافق الحركيتجانس أفراد عينة البحث في متغيرات  
 الالتواء الوسيط حرافالان المتوسط التمييز المتغيرات م

 0.247 8.50 0.21 8.80 سم القدرة على دقة تحديد الوضع 1

 0.321 8.40 0.28 8.47 درجة القدرة على ضبط الإيقاع الحركي 2

 0.587 12.60 0.32 12.65 درجة الحركي الاتزانالقدرة على  3

 0.321 4.30 0.18 4.35 درجة الحركي التنظيمالقدرة على  4

 0.258 188.00 3.11 188.32 سم رد الفعل سرعة علىالقدرة  5

(  ن ءعاءبب  جلاةوببوجر فببد ءوغيببب جك جةووجفببس جة   ببد هفبب جم عيلببت جةا ببث يوبب جاح  بببين 2يوضببح ءببن زببدال )
 ء ا يدل عل  تبانس  ف جم جةا ث فد نذه جة وغي جك. 3 -( انو ةقع  ين   0.587جة   0.247)
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 ( 3جدول )
 فاعلية الأداء المهارى ي متغيرات تجانس أفراد عينة البحث ف 

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط التمييز المتغيرات م

 0.361 43.00 0.54 44.54 عدد ث10تسديد لكمات على كيس اللكم  1

 0.241 2.40 0.11 2.75 سم دقة اللكمة المستقيمة اليسرى 2

 0.285 2.81 0.38 2.86 سم دقة اللكمة المستقيمة اليمنى 3

 0.321 0.350 0.98 0.353 عدد نسبة فعالية الأداء المهارى 4

بً هف جم عيلت جةا ث يو جاح  ين 2يوضح ءن زدال ) (  ن ءعاء  جلاةووجر فد ءوغي جك فاعلخت جهمجر جة ةا
 ء ا يدل عل  تبانس  ف جم جةا ث فد نذه جة وغي جك. 3 -( انو ةقع  ين   0.361جة   0.241)

 لبيانات :أدوات ووسائل جمع ا
 :قيد البحثالمستخدمة  القياس أدوات وأجهزةأولا: 

 ءيلجن طب  . -  ث .100 1ساعت إةقاف ه  ب  -
 طااشي   ةوجن . -    ش يط قخاس . -
ضً  . -  حاال ااا . -      جك تلس  
يًا  -   يلوز جم . 3،2،1  جك طبخت ازن  - يًاك( . – اازجك ءلاك ت )تد  ءاا
بً . -  لان ااج   جة  س .عدم ءن اج   جهس -  اسامح ءد
 ءووسط( . – كخاس ةكم )اقي   -    اسامح حائط . -
جً صت . -  حلقت ءلاك ت  انونخت . -     جك ءو ممح ا
  اقال ح ح . -    بم . 2،1،0.5مجءبلل ازن  -
     ت جءبوةين جة ائط . -

 (2البحث)مرفققيد  الملاكمة التوافق الحركي وفاعلية الأداء المهارى فيثانيا: الاختبارات 
جًك جةووجفقخت.    - يًت  يوكو ةلقد  ا ا
بً فد جة لاك ت.-  فاعلخت جهمجر جة ةا

 الدراسة الاستطلاعية:
جًست جسو لاعخت فبد جةاوب ح ءبن  علب  جةعيلبت جلاسبو لاعخت  2021 8 20احوب   8 15 ام جةااحث اإز جر م

 ( ءلاك ين، اذةك ةلوأكد ءن:8اعدمنن )
 .ماجك اجهزةلح جة اوددءتصلاحخت جه -

يًا  -  عل  إز جر جةقخاساك ات بيس جةب ناءج. جة ااعدينتد
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جًست جهساسخت. -  جةوع ف عل  جةصعوباك جةود  د توجزه جةااحث  الار إز جر جةد

 ءلاسات جةب ناءج ةعيلت جةا ث جهساسخت. -

جًك افو جك جة جحت  ين    ت  ين ا خ . -  ت ديد شدح جهمجر اعدم جةوك ج

بً  يبببد  –م جة عببباءلاك جةعل خبببت )جةصبببددإةببببا - جًك جةبدنخبببت افعاةخبببت جلامجر جة ةبببا جةثاببباك( ةلاخوابببا
 جةا ث.

 :البحث فيالمستخدمة  للاختبارات المعاملات العلمية
 الصدق:  -أ
نًبببت جة  فخبببت عبببن ط يبببس ت بيبببس  جةااحبببث  بببام  -ءوغيببب جك جةا بببث )جةووجفبببس جة  ببب ب ااسبببوددجم صبببدد جة قا

يًببت( نًببت  ببين  ءلاك ببين( 8عخت عببدمنا)علببد عيلببت جسببو لا جة ةا جً جةعيلببت جهساسببخت، ات ببت جة قا اءببن خببا
جًك صام ت فخ ا اضعت ةقخاست جة باعد  -:جهعل  اجهمن  اذةك ةلوأكد ءن  ن جلاخواا

 (4جدول )
 والمهارية المتغيرات التوافق الحركي لاختباراتمعاملات الصدق 

  8=ن   
وحدددددددددددددددددددة  المتغيرات

 القياس
قيمدددددددة )ت(  لربيع الأدنىا الربيع الأعلى

 المحسوبة
مسدددددددتوى 

 ع± س ع± س الدلالة

 دال 3.84 0.47 8.98 0.36 7.55 سم القدرة على دقة تحديد الوضع
 دال 3.15 0.32 7.69 0.21 7.10 درجة القدرة على ضبط الإيقاع الحركي

 دال 3.65 0.11 13.10 0.18 11.62 درجة الحركي الاتزانالقدرة على 
 دال 3.88 0.68 4.69 0.21 4.18 درجة الحركي التنظيمعلى القدرة 

 دال 3.47 0.21 191.25 0.36 175.62 سم رد الفعل سرعة القدرة على
 دال 3.85 0.17 42.50 0.26 45.75 عدد ث10تسديد لكمات على كيس اللكم 

 دال 3.22 0.22 2.32 0.21 2.81 سم دقة اللكمة المستقيمة اليسرى

 دال 3.17 0.96 2.80 0.17 2.92 سم مستقيمة اليمنىدقة اللكمة ال

 دال 3.94 0.21 0.301 0.33 0.366 عدد نسبة فعالية الأداء المهارى

 1.860=  (0.05ءاووب ملاةت ) جةبداةخت علدقخ ت "ك" 
بًباعيين جهعلب  اجهمنب  ةصباةح ءب وعبت جة بخبع جهعلب  4يوضح ءن جةبدال ) ( ازبوم فب اد مجةبت  بين جلإ

جًكخببع ز  فببد يًببت جلاخواببا جًك فخ ببا  جةووجفببس جة   ببد اجة ةا  يببد جةا ببث ء ببا ة ببي  إةبب  صببدد نببذه جلاخواببا
 اضعت ءن  زلت.

 الثبات ب:
فقبام ابإز جر جةو بيبس جهال  ((Test – Re testط يقت ت بيبس جلاخواباً اإعبامح ت بخقبه مجةا ث ااسوددج  ام

جًك علد جةعيلت جلاسو لاعخت جةااة ،  م2021 8 23ءلاك ين اذةك فبد جةاوب ح جةلءلخبت  (8عدمنم ) غةلاخواا
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دً اببلاث  ةببام  ببين جة جًك ةل بب ح جةثانخببت علببد ذجك جةعيلببت اباببا اجةثبباند  هالج و بيببساببم إعببامح ت بيببس جلاخواببا
 (جلاتد.5زدال) يوضح ذةك

 (5جدول )
 اريةالمتغيرات التوافق الحركي والمه لاختبارات الثبات بين التطبيق الأول والثانيمعاملات 

 8=ن             
مسدددددددددددددددددتوى  معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول وحدة القياس المتغيرات

 ع± س ع± س الدلالة

 دال 0.960 0.65 8.61 0.62 8.60 سم القدرة على دقة تحديد الوضع

 دال 0.980 0.22 7.30 0.24 7.34 درجة القدرة على ضبط الإيقاع الحركي

 دال 0.990 0.17 14.65 0.11 14.61 درجة الحركي الاتزانالقدرة على 
 دال 0.914 0.98 4.35 0.52 4.30 درجة الحركي التنظيمالقدرة على 
 دال 0.965 0.21 188.15 0.47 188.10 سم رد الفعل سرعة القدرة على

 دال 0.925 0.55 43.98 0.32 43.86 عدد ث10تسديد لكمات على كيس اللكم 

 دال 0.915 0.14 2.55 0.14 2.35 سم المستقيمة اليسرىدقة اللكمة 

 دال 0.965 0.41 2.89 0.74 2.85 سم دقة اللكمة المستقيمة اليمنى

 دال 0.974 0.32 0.351 0.33 0.312 عدد نسبة فعالية الأداء المهارى

 0.789=  (0.05)عند مستوى  قيمة "ر" الجدولية *
تًا5يوضببح ءببن جةبببدال ) جلاخوابباً اإعببامح ت بخقببه ءبب ح اانخببت علببد  اطخببت مجةببت  ببين ت بيببس( ازببوم علا ببت ج

تًابباط  ببين )0.05ءاببووب ءعلويببت )  ن ء ببا ة ببي  إةبب  ( 0.978،  0.915( حيببث ت جاحببت ءعبباءلاك جلا
زًت عاةخت ءن جةثااك.  جلاخوااً جة اوددم عل  م

 التخطيط الزمنى لتدريبات الرشاقة التفاعلية:

يًااك جة شا ت جةواا جًساك علخت  ام جةا ث االاطلاع عل  لإعدجم تد جةعديد ءن جة  جزع جةع بخت اجهزلبخت اجةد
( ، "شاتاوبلوس اآخ ان 2015) ".Delextrat et al"ميلكاو جك اآخ ان  ا اث ءث هاج

Chatzopoulos et al.( "2014 ، )" س انلانScanlan( "2014( )22" )  و ديد ام جةااحث  
 -جةواةخت:  جةد وجك

 :يبات الرشاقة التفاعليةتدرهدف  .1

بً ةدب  يًااك جة شا ت جةوااعلخت إةد ت اين ءاووب جةووجفس جة   د اءاووب جهمجر جة ةا تةدف تد
 جة لاك ين.

 :تدريبات الرشاقة التفاعليةأسس وضع  .2

يًااك اعد جلإح ار ءااش ح لاعو ام .1 جًك جةووجفقخت جةود  ناتطمب جةود عل  ع   جةبةاز جةعصبد اجةقد
 ةيئت  اءلت ابدان تعا.تاووزا ت

شًا ت جةقدءين اجة زلين. .2 يًبخت جةود تو لا   جةو  يل عل   مجر جةوجزااك جةود

جً ءن جةاة  إة  جةصعا .3 يًااك ح  خت ااخ ت ام جةود  اءن جةااخط ةل   ا. جةبدر اأن اط تد
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يًااك  دان ءقااءاك ام إضافت جة قااءاك ) ساتخك ء اطخت ب  وً طبخت( اعد إتقا .4 يًااك. مجر جةود  ن جةود

يًاضت  ت ااه جةو  يلاك جة قو حت اطبخعت جهمجر .5  .جة لاك تفد 

يًااك ة  اس جةلاعبين امجفعيوةم ن و جهمجر. .6 حً جةود  جسوثا

يًااك اجة ب وعاك ءلاسات .7  .ةوبلا جة    جةلجئد  ن تكون فو جك جة جحت  ين جةود

 (:5التخطيط الزمنى لتدريبات الرشاقة التفاعلية مرفق ) .3

يًااك ) جةلءن .1  (  سبوع.12جةكل  ةلود
يًا  .2  احدجك  سبوعخاأ. 4عدم ء جك جةود
يًااك جة شا ت جةوااعلخت ت جاح ءن  .3  د ءن إز اةد زءن جةوحدح. 66: 30ب زءن تد

يًبخت، عل   20 :10ت جاح زءن جلإح ار اجةوةدئت ءن   .4 جً زءن جةوحدح جةود ن ة ون  د تكون خا
 ين.ح ار اتةدئت ةلعإمجخله زلر " ت  يلاك 

يًااك جة شا ت جةوااعلخت.   ا د  ام جةااحث  و ديد جلإطاً جةلءلد احبم تد
 (7) زدال

 عشر أسبوع اثناعلى الإطار الزمني وحجم تدريبات الرشاقة التفاعلية 

 فترة الإعداد

  مرحلة الإعداد للمنافسات مرحلة الإعداد الخاص مرحلة الإعداد العام المرحلة

 الأسابيع زمن حمل 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عدد الاسابيع

درجة 

 الحمل

 ق 2400             أقصى

 ق 1680             عالي

 ق 1080             متوسط

مجموع 

 الزمن

5160 

 دقيقة

4
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 دقيقة 5160

الرشاقة التفاعلية 

 البدنية
 دقيقة 856 ق 28 ق 43 ق 43 ق 42 ق 56 ق 70 ق 42 ق 95 ق 123 ق 85 ق 100 ق 82

 دقيقة 468 ـــــ ـــــ ق 11 ق 21 ق 22 ق 33 ق 21 ق 45 ق 100 ق 51 ق 75 ق 67 بدني عام

 دقيقة 388 ق 28 ق 43 ق 32 ق 21 ق 34 ق 37 ق 21 ق 50 ق 23 ق 34 ق 25 ق 15 بدني خاص

الرشاقة التفاعلية 

 الحركية
 دقيقة 2066 ق 124 ق 167 ق 158 ق 125 ق 157 ق 178 ق 125 ق 215 ق 234 ق 189 ق 145 ق 122

الرشاقة التفاعلية 

 المهارية
 دقيقة 968 ق 96 ق 124 ق 115 ق 83 ق 101 ق 96 ق 83 ق 60 ق 60 ق 54 ق 45 ق 40

 دقيقة 844 ق 96 ق 104 ق 95 ق 83 ق 86 ق 67 ق 83 ق 50 ق 60 ق 44 ق 45 ق 40 المهارات الهجومية

 دقيقة 124 ـــــ ق 20 ق 20 ـــــ ق 15 ق 29 ـــــ ق 10 ـــــ ق 10 ـــــ ـــــ المهارات الدفاعية

ة التفاعلية الرشاق

 الخططية
 دقيقة 242 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ق 12 ـــــ ق 60 ق 51 ق 50 ـــــ ـــــ

  الزمن عدد الأسابع النسبة نوع الإعداد

   ق 1548 4 %30 بدني
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  ق 2064 4 %40 مهاري

  ق 1548 4 %30 خططي

  خطوات تنفيذ البحث رابعاً:

اجهماجك اجهزةلح جة اوددءت،  ام جةااحث اإز جر جةقخاساك جةووجفس جة   د اعد ت ديد جة وغي جك جهساسخت 
بً ةلعيلت  يد جةا ث فد ضور جلإز جرجك جلآتخت.   اءاووب جهمجر جة ةا

جًك جةووجفس جة   د اذةك يوم  -  م.2021 8 24إز جر جةقخاساك جةقبلخت ةلاخواا

 م.2021 8 26بً إز جر جةقخاساك جةقبلخت ةلاخوااً ءاووب جهمجر جة ةا -

يًااك يوم  – (  سبوع 12حيث جسوغ د تلايذ جةب ناءج ) م2021 8 28جة وجفس جلاحد  در تلايذ   ناءج جةود
يًبخت  وج ع )36ايوكون ءن ) يًبخت  سبوعخا 3( احدح تد  ( احدجك تد

 م2021 11 17إز جر جةقخاساك جةاعدةت اعد جلانوةار ءااش ح ءن ت بيس جةوب بت جهساسخت اذةك يوم  -
 ابلاس تالا  جةقخاساك جةقبلخت.

  -المستخدمة: المعالجات الإحصائية 
يً  جلان  جف-            جةوسخط-   جة اا دجة ووسط  -   جة عخا
تًااط -                                جلاةووجر ءعاء      -    ءعاء  جلا
 نسبة التحسن    -          (Tجخوااً جةقخ ت جة  زت ) -

 ض ومناقشة النتائج عر 
 (8جدول )

 مستوى التوافق الحركيفي  القياس القبلي والبعديالفروق بين دلالة 
 (10)ن =  للملاكمين )قيد البحث(

 الدلالة
  الإحصائية

قيمة " 
  ت

نسبة 
 التحسن

الفروق بين 
 المتوسطين

وحدة  القياس القبلي القياس البعدي 
 القياس 

 م المتغيرات
 1م 1ع 2م 2ع

 1 القدرة على دقة تحديد الوضع سم 8.65 0.56 12.65 0.18 4.00 %46.24 4.85 دال 

القددددددرة علدددددى ضدددددبط الإيقددددداع  درجة 7.44 0.32 11.32 0.21 3.88 %52.15 4.32 دال 

 الحركي
2 

 3 الحركي الاتزانالقدرة على  درجة 12.64 0.17 16.32 0.11 3.68 %29.11 4.25 دال 

 4 الحركي التنظيمالقدرة على  درجة 4.33 0.56 7.12 0.28 2.79 %64.43 4.98 دال 

 5 رد الفعل سرعة القدرة على سم 188.30 1.11 211.02 1.18 22.72 %12.06 4.22 دال

 1.812 =(  0.05 دلالة ) قيمة )ت( عند مستوى * 
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 لاك ين فد جةقخاس جةقبلد اجةاعدي ةدب ةل ( توزد ف اد غي  مجةت إحصائخاأ  ين8يوضح ءن زدال )
 يد جةا ث حيث زارك قخ ت )ك( جةبداةخت  كب  ءن قخ وةا جة  اوبت علد ءاووب  ءاووب جةووجفس جة   د

 (.0.05جةدلاةت )
 (9جدول )

 الأداء المهارى  ةمستوى فاعليفي  القياس القبلي والبعديالفروق بين دلالة 
 للملاكمين )قيد البحث(

 10ن=

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

الفرق بين  يالقياس البعد القبليالقياس 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن
 قيمة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

1 
تسديد لكمات على كيس اللكم 

 4.98 %13.89 7.19 0.75 51.73 0.54 44.54 عدد ث10

2 
دقة اللكمة المستقيمة 

 4.65 %21.81 0.60 0.72 2.15 0.11 2.75 سم اليسرى

 4.28 %23.07 0.66 0.75 2.20 0.38 2.86 سم للكمة المستقيمة اليمنىدقة ا 3

 4.78 %18.28 0.079 0.011 0.432 0.98 0.353 عدد نسبة فعالية الأداء المهارى 4

  1.812= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ةدب ةل لاك ين فد جةقخاس جةقبلد اجةاعدي  ( توزد ف اد غي  مجةت إحصائخاأ  ين9يوضح ءن زدال )

بً   يد جةا ث حيث زارك قخ ت )ك( جةبداةخت  كب  ءن قخ وةا جة  اوبت علد  ءاووب فاعلخت جهمجر جة ةا
 (.0.05ءاووب جةدلاةت )
 مناقشة النتائج 

( توزببد فبب اد غيبب  مجةببت إحصببائخاأ  ببين جةقخبباس جةقبلببد اجةاعببدي ةببدب ةل لاك ببين فببد 8يوضببح ءببن زببدال )
 يد جةا ث حيث زارك قخ ت )ك( جةبداةخت  كب  ءن قخ وةا جة  اوبت علد ءاووب  ءاووب جةووجفس جة   د

يًااك جة شببا ت جةوااعلخببت  يببد جةا ببث ا ببذةك  (0.05جةدلاةببت ) اي زببع جةااحببث تلببك جةلوخبببت جةبب  جسببوددجم تببد
يًااك ذةببك ايعببلا جةااحببث  خببهف اجنببدءبت اجة بب ول ابباةولوع جتابب ت جةوببد جةا ببث  يببد جةوااعلخببت جة شببا ت ةوببد

يًااك جة شبببا ت بً  جةببببدند جة   بببد جهمجر ءبببع تبببد جًك نوبببائج ت ابببن فبببد سبببانم ء بببا اجةد  بببد اجة ةبببا  جخوابببا
 اجةالخت. جةبدنخت جةقدءين ح  اك  لخت ءوغي جك

فًعت )م(، 2009) "انذج ءا جتاس علخه    ءن "اجةخف اآخ ان  ، م( 2019ء  وم جة وف  , ء  وم 
بًط جةبوجنا جة حً  اًج إةد ض ا يًا، اذةك هن جهمجر حيث  شا بدنخت ااسوددجم ءع جهمجر  الار جةود

، فعلد ت وً جةبانا جةبدند اجةووجفقد سوف ة دث ازانا ح  د توجفقد  دن يوض ن زانا جة ياضد 
بً.)  ( 101: 6(، )768: 15ااةواعخت ت وً ةلبوجنا جة   خت ات اين ءاووب جلامجر جة ةا
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يًااك جة شا ت جةو جة ديثت ةو وي  جهمجر جة ياضد فد  جلاتباناكااعلخت تعد  حد اي ي جةااحث  ن تد
يًااك ي تاط  لظ يت جة ثي جك، حيث يوم تقدةم عدم ءولوع ءن جة لاك تيًاضت  ، هن نذج جةلوع ءن جةود
بً اجةد  د، فولدءج ا  يقت ءوكاءلت  الار  مءبةايوم  جةودجة دولات  جة   ختجة ثي جك  جهمجر جةبدند اجة ةا

جًك جة س ح  د اعوجء  صلع جةق جً، انظ جأ هن ءو لااك جةلعات ت واج ءن جةلاعا س عت جة ش ا ت االإم
تغيي  جتباناته اس عوه ت ت ضغط جةلءن ا ث ح تغيي  ح  ت جة ثي  جةدصم، اجةود يو تا عليةا يوغي  

جًك جةد  خت تلعا جة ثي جك ماً نام فد حصول جةلاشئ علد جة علوءاك جةود تص  ةل خ حيث  ن  جةق ج
% تلوق  ةل خ ءن خلال جةعين ابقخت جةلاات توزع علد جة وجس جهخ ب 90 -% 75ناات تو جاح ءن 

 ةلاعا.
 

(، فد  ن جةعين ند جةود تقوم 22م()2001" ) Youngاآخ ان   انذج ءا  شاً إةخه    ءن "يونج
نت نذه جة علوءاك ص خ ت جةبةاز جة   د عن ط يس جة علوءاك جةود تلوق  ةل خ ءن خلاةةا فإذج  ا

امقخقت جتام جهمجر ااةاةوةت اجلاناخا خت اتكون    جلاسوباااك جة   خت ص خت افد جةوو يت جة لاسا، 
جًك جةلغت جةلاظخت، ايضخاون  نصف  ة ن ا  ن جة خ جةا  ب يلقام إة  نصاين، نصف  ةا  ايدوص ا ةا

جًك جة   خت  حً توظخف  ،ةدوص ااة ةا زًت ء  لت جةووجفقد جك جةوعاء   دً ةذج  اصوج اض ا إة    ص  م
 جةلاعبين.ةدب 

اي ي جةااحث  ن ءعدل جةوغي  ء زعه إة  تأاي  جةو  يلاك جةداصت ااة شا ت جةوااعلخبت جةداصبت جة ابوددءت 
جًك جة   خت جةداصت ا   باك جةقبدءين ةلاشبئد جةوبلس اءبا إشبو    يًبد ةو اين اع  جةقد فد جةب ناءج جةود

يًا  اك ء ا ةت ةلأمجر ةو اين ءوغي جك )جةا عت جلانوقاةخت، جة شا ت، جةقوح جة  يلح ااةا عت(.علخه ءن تد

 ن علص  جةا عت فد نذه جة  حلبت ةظةب  ت ابلاأ  بيب جأ ، اي زبع ذةبك م( 2019محمود عيد )ك ا ة ي  " 
فًببب  اسبببلاي   خببباك " ابببأن سببببا ذةبببك ي زبببع إةبببد جةل بببو اجةلضبببج فبببد جةع ل &Snaul Farfelكبببلاأ ءبببن " فا

 (                                            148: 7سلت " . ) 14جةعصبخت فد تلك جة  حلت جةالخت ت ت 

م(  ن تل خبببت جةقبببوح جة  يبببلح 2003" )عصدددام عبدددد الخدددالق ك بببا  ن نبببذه جةلوبببائج توابببس ءبببع ءبببا  شببباً إةخبببه " 
ابداصبببت جةاببب عت جلانوقاةخبببت ااةاببب عت ءبببن جةعوجءببب  جةةاءبببت جة اببباعدح علببب  تل خبببت ات بببوي  صبببات جةاببب عت 

 (107: 4اجةا عت جة   خت. )

جًأ ناءبباأ فببد ت ديببد  مجر Henry ( "2013 " "هنددرى ة ببي  "  م( " إةببد  ن جةقببوح جة  يببلح ااةابب عت تلعببا ما
حً عاةخت سبوجرأ فبد جةوغلبا علبد ازن جةبابم  ا جةباذ خبت  جًك جةود تو لا  ذل  د جةلاشئين خاصت  فد جة ةا

ضًخت خلال جةوا  ( 113: 13ااك اجةو   اك  الار  مجر جةض باك جة دولات )جه
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توزد ف اد ذجك ملاةت جحصائخت  -ابذةك ة ون  د ت قس جةا ض جلاال ةلا ث اجةذي يلص عل  جنه 
 ين ءووس اك جةقخاساك جةقبلخت اجةاعدةت فد ءاووب اع  ء وناك جةووجفس جة   د جةداصت ةل لاك ين 

 .عيلت جةا ث
توزببد فبب اد غيبب  مجةببت إحصببائخاأ  ببين جةقخبباس جةقبلببد اجةاعببدي ةببدب ةل لاك ببين فببد  (9يوضببح ءببن زببدال )

بً  يد جةا ث حيث زارك قخ ت )ك( جةبداةخت  كب  ءبن قخ وةبا جة  ابوبت علبد  ءاووب فاعلخت جهمجر جة ةا
يًااك جة شبببا ت جةوااعلخبببت  (0.05ءابببووب جةدلاةبببت )  ةبببذج يببب ي اي زبببع جةااحبببث تلبببك جةلوخببببت جةببب  جسبببوددجم تبببد

يًااك جة شببا ت جةوااعلخببت ةاببةم فببد ت ببوي   بً جسببوددجم تببد  جة   بباك جة   اببت،جةااحببث  نببه  ل ببا  حاببن جة ببد
حً علب  جةبو  م فببد جةبابم اخاصبت ح  بباك جةقبدءين جةوبد تابباعد جةلاعبا  فبد جلاحوابباظ هنةبا تليبد ءبن جةقببد

 جهمجر جة   د جة ثاةد. ااهاضاع جة   خت جةالخ ت اباةواةد جةوصول إة 
ي جةااحث  ن ح  اك جةقدءين تلعا ماً  بي  افعال فد جة لاك ت، هن زومح جهمجر فبد نبذه جة ياضبت اي  

حً علبب  جةببو  م اجةاببخ  ح علببد جةباببم  اجةابب يع ءببا  ببين  نظبب جأ ة بخعببت جهمجر جة وغيبب تببأتد ءببن جةقببدءين اجةقببد
جًك تغييبب  جلاتببباه  جًك تو لبباف جة اببو  ح،ءلبباا حً عاةخببت ة كبب  نببذه جة ةببا تًكببااإلا فببد جةباببم  و  ملببءقببد  ج

بً ااةا ث عن ءا ء ا ةاا جة ل  اجلإحااط اجة داةااك جةقانونخت جهخ ار جةلاعا ، ةذج ةبا  ن يةوم جة د
يًااك ةو وي   لخت ح  اك جةقدءين جةبدنخت اجةالخت.   نو زديد ءن تد

يًاضت جة لاك ت ءن جة ياضاك جةود  تًااطات تاط اي ي جةااحث  ن   Reactiveشا ت جةوااعلخت ) ااة   بي جأ  ج

Agility) يًا اجةود يًااك ة  ن تل يوةا ات وي نا  الار ع لخت جةود جةووجفس  بين ، حيث يوم جةو  يل علد تد
زًدجةعين اجةيد اجةوع   مً جةاعب  جةاصب يت  جةدبا جًأ ناءباأ  اجةوبداسب عت  يوأسبس عليةبا م بت جةبو  م ا تلعبا ما

 ءع جةك ح اخصائصبةا ضاط ت   اتهانذج ةااعد جةلاعا عل  ، فد جةبام اح  اك جةقدءين ضد جة لافس
تًااط  جًك جةك ح اش لةا اس ع ذةك لا تًااعةا وةاد ت إم جًك  تةاا و  اج  2) ضد جةدصم جةلعاتعلد جةقخام ا ةا

 :18)(33:3). 
 

ضًببا ) ءببع  بب  ءببن ذةببك ايواببس ( حيببث  ز عببوج علببد  ن 9م()2018) نبباند جةكلبباند (,8)م(2020ءةبباب 
يًااك ج جًك جةبدنخبت اجةوظخفخبت تاباعد إةب   ة شا ت جةوااعلختتد ت ووي عل  ت  يلاك نوعخت ءوزةه ةول خبت جةقبد

جًك اجلإحاببباس اببباهمجر اتكبببون فبببد نابببس  ع ببب  جةعضبببلاك جةعاءلبببت اببببلاس شببب   جهمجر  جتبببباهزيبببامح جلإم
جًك جةلعات زًخبت ة ةا )ح  بت جة لبافس، ، ء ا ةااعد جةلاعبين علد ضاط ت   باتةم ءبع تغييب  جة ثيب جك جةدا

جًتببه  جةكبب ح  ا اضببعيوه فببد جة لعببا( جة اببو   نظبب جأ ةوغييبب  ءوج ببف جةلعببا ااسببو  جً ابابب عت، ء ببا ةبعبب    ج
جًك جة بس  زًخبت ةع ب  علبد جةب بط  بين جة شبا ت اجلإم س يعت افد تو يت ءلاسا هن جسوددجم جة ثي جك جةدا

زًخت ااب عت  ح  د اجتداذ جةق جً، فاة اوقبلاك جة س ح  خت جة وزومح فد جةعين تقوم  لق  جة علوءاك جةدا
جًك جةصبببب خ ت فبببد جةوو يبببت جة لاسببببا،  جًك جة وج ببببف اجتدببباذ جةقببب ج ابد بببت إةبببد جة بببخ ء ببببا ةاببب ح ااببب عت إم
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% ءبببن جة علوءببباك جة  خ بببت ااةلاعبببا تلوقببب  عبببن ط يبببس جةعبببين فخابببو خع تلايبببذ جةوجزاببباك جة   خبببت 80هن
 اجةد  خت  لباح.

فد جةقخاسباك جةاعدةبت علةبا فبد جةقخاسباك جةقبلخبت ء زعةبا )ناا جةو ان( ةوغي  ج ك ن ءعدلا ويري الباحث
بً إةبببد تبببأاي  جةببببلر  يًبد فبببد ت ابببين  جة ةبببا جك ة ةببباً ءوغيببب جك جا ت  يلببباك جة لافابببت خبببلال جةب نببباءج جةوبببد

بً فد جة لاك ت  .جةداصت ااعاةخت جهمجر جة ةا
يًااك جة شا ت جةوااعلخت حً جةلاعبين فد جةاخ  ح تةدف إةد  اي ب جةااحث إن تد  زاامنم،  عل ت اين  د

شًا ت جةبام،  جًك جةعاءت  هنةاات وي  جةا عت اخات جة   ت ا تُبلد اتص م عل  ءبد  ت وي  جة ةا
يًااك ذجك  اجةود ةل ياضد جًك جةداصت ااة ياضت جةودصصخت، فةد تد يلوق   ا نا اعد ذةك إة  جة ةا

جًك ح  خت ءولوعت توام ااةولوع ا  جهمجر ايع   علد ت اين ات وي  جهمجر  عل جةو ويس ء ا يطا  ءاا
جًك جهساسخت اي ون ةه ااةغ جها  فد ت وي   ح  اك جةقدءين جةود تعد ءاواح نباح   لختجةالد ةل ةا

جًك جةلعات.  ءةا
توزد ف اد ذجك ملاةت جحصائخت  ين ابذةك ة ون  د ت قس جةا ض جةثاند ةلا ث اجةذب يلص عل  جنه 

بً ةل لاك ين عيلت جةا ثءوو   س اك جةقخاساك جةقبلخت اجةاعدةت فد ءاووب فاعلخت جهمجر جة ةا
 الاستنتاجات:

فددي حدددود مشددبلة البحددث وأهميتدده وفددى وددوء هدفدده وفروودده وطبيعددة العينددة وفددى  طددار المعالجددات 
 :الإحصائية وتفسير النتائج ومناقشتها تمبن الباحث من التوصل  لى الاستنتاجات الآتية

يًااك جة شا ت جةوااعلخت جةود طاقت عل  جة لاك ين  مك إةب  ت ابن فبد ءابووب جةووجفبس جة   بد  .1 تد
 فد جة لاك ت.

يًااك .2 ءاووب فاعلخت جهمجر  فد ت ان إة   مك جة لاك ين عل  طاقت جةود جةوااعلخت جة شا ت تد
بً فد جة لاك ت.  جة ةا

 التوصيات:

 البحث يوصى الباحث بما يلي:في  طار وهدف ومجتمع وعينة واستنتاجات 
جًساك ء ا ةت  .1 حً إز جر م يًااك جة شا ت جةوااعلختضور   ناءج  فدض ا  عل  ءوغي جك  خ ب. تد
يًااك  .2 يًا  جة شا ت جةوااعلختجسوددجم تد   جة لاك ين. يد جةا ث علد تد
جًساك  .3 بًينةصق  إز جر م يًااك جة شا ت جةوااعلخت  ل د وقلخاك جة ديثت جسوددجم جةا ةووعيوةم اأن خت تد

 ةو وي  جهمجر.

جًساك ء ا ةت عل  ء جح  سلخت ءدولات  .4  .إز جر م

تًااط جة شا ت جةوااعلخت ااهمجر جةد   .         .5  إز جر  ا اث زديدح تقخس ءدب ج
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 أولاً: المراجع العربية:

جة شا ت  يااكتدً م( 2018 ح د عبد جةداةس ت ام ,الار حان عبد جة ح ن, ءص ا  ءبدب زلال:)-1
, ءبلت  ل   ,فاةع اض جة ياضخت اع  جة وغي جك جةبدنخت عل  اتأاي نا جةوااعلخت ا ث عل د ءل وً

 .سويف ةعلوم جة ياضخت,  لخت جةو بخت جة ياضخت, زاءعت  ل  سويف
 م(2005)شعلان  ءغااب غليبم ضخار جةدين جةعلب عاطف  لعبد جةعليحاءد عث بان ء  د  جس اعي -2

 .جةقان ح جةثاةثت،جة اعت  جة لاك ت،يًا تعلخم اتد
 م(2005:)ح دي جةبلجً  جة ح ن سخف إ  جنيبم , عبدء  د طبلعبت ,جةاواح فو د خضب   عبد-3

يًت  .جة لاك ت، جةبلر جهال،  لخت جةو بخت جة ياضخت ةلبلين اأ د  ي ، جلإس لد

يًا جة ياضبببببببد نظ يببببببباك ات بخقببببببباكم(2003) عصبببببببام عببببببببد جةدببببببباةس : - 4 فً 13،طجةوبببببببد , مجً جة عبببببببا
يًت.  جلإس لد

يًااك جة شا ت جةوااعلخت عل   لخت ح  اك جةقدءين ةلاشئد   ح 2015ء  وم حاين ء  وم )-5 م( تأاي  تد
, ءبلت  ل  سويف ةعلوم جة ياضخت,  لخت جةو بخت جة ياضخت, زاءعت  ل  سويف. عل دجةالت , ا ث   ءل وً

فًعت )-6 يًااك جة شا ت جةوااعلخت عل  م( 2019ء  وم حان جة وف  , ء  وم ء  د  تأا  جسوددجم تد
جًك جة لدءبت ةلاشئد ابع  جةقدءينس عت ح  اك  , ءبلت  ل  سويف    ح جةقدم جة ةا ا ث عل د ءل وً

 .ةعلوم جة ياضخت,  لخت جةو بخت جة ياضخت, زاءعت  ل  سويف
يًااك جة شا ت جةوااعلخت م( 2019ء  وم ء  د عيد )-7 جًك جةبدنخت تأا  جسوددجم تد  جةداصتعل  جةقد

 لخت جة ياضت، ءبلت نظ ياك ات بخقاك جةو بخت جةبدنخت اعلوم جةعاةد، جةواا  لاعبدجة   د اجة اووب 
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 زاءعت  ل  سويف.
جًك جةووجفقخت م( 2018ناند ء داح جةكلاند: )-9 يًااك جة شا ت جةوااعلخت عل  ءاووب اع  جةقد تأاي  تد

بً جةداصت اءاووب جهمجر  , ءبلت علوم افلون جة ياضخت,  , ا ث عل دةدب ناشئد جهس وجش جة ةا ءل وً
 كلخت جةو بخت جة ياضخت, زاءعت  سيوط.
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