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ستخدام التمرينات التنافسية على مستوى أداء سباقات المضمار المنهجية لدى إتأثير 
 تلاميذ الحلقة الثانية بمرحلة التعليم الأساسي بمحافظة أسيوط

                                                            د/ محمد حسن السيد*
 المقدمة ومشكلة البحث:

على تطوير مناهج علوم الرياضة إلى تحقيق النمو المتكامل  يلش صيةل ة  يسعى القائمون        
المتعلمللليلذ لللل ا يلللعن العمللل  عللللى تطلللوير هللل ل المنلللاهج لبلللين املللرا ملحلللا  النسلللية لليلللا  يل الللل  ل 

يسللومون مللل اللاث ا حللااود علللى ا للماا التطوكالمناالل  لتلللو المنللاهج  مللا  تللوا م ملل   لل  مر لللة  
ماً يش كي  مسلتو  التاميل  طتطلوير المكام المعلمليل ملل الاث ال لرامج ان ة مل مرا   التعل د ل
 التى تحقق  ه ا الومف.

ان المنايسة الرياض ة تعت ر عاماً هاملاً طضلرطكياً ( 2002"محمد حسن علاوى" )  ر          
 (83:20لك  نشاط كياضى ب    ه  اليعض إلى القوث  أن الرياض ة لا تع ش بمطن منايسة. )

ان المنايسلة ملل العوامل  العاملة طاليلرطكية  م(2003"عصام الدين عبد الخالق" )طيشير        
لكلللل  نشللللاط كياضللللىذ اللللوا  المنايسللللة ملللل  اللللل ام لط المنايسللللة يللللى موا وللللة العواملللل  الط  عللللة لط 
المنايسة يى موا وة منايس ط واً لو ه لط المنايسلة يلى موا ولة متنايسليل نالريل طليلر  للو ملل 

 ( 28: 15مايسة الرياض ة. )لنواع ال
ان الومف الااااى مل إاتيمام التمرينام م( 2002سامية فرغلى منصور" )طت  ر "       

التنايس ة هو زيادة دايع ة المتعلد يى المواف التعل مىذ ط لو مل ااث ق ام المعلد بتقس د 
حيث  ريم    عيو   ذالمتعلميل الى مجموعام لير متجانسة طا ماا التنايس بيل    مجموعة

ييوا ان يحة  على المر ز الاطث يى الموضوع المراد دكااتهذ طيقوم المعلد بتوزي  العم  على 
المجموعام طيممهد  الانشطة طالمعلومامذ اد يقوم بتقي د    متعلد  مفردلذ طال   يحة  على 

ئة ال  ل  ةلوا المر ز الاطث يى ا م الاعماث المطلوبة  نق   الى مجموعة اار  لينايس زما
 (42: 12).على نفس المر ز

طيستيلص اليا ث مما ا ق لن تمرينام المنايسة مل الأاالي  الحم  ة التى  تد        
  لانا  الااتعانة بوا لزيادة المايع ة نحو الم ابرة طب ث الجوم طزيادة  التشويق طالمتعة لم  التامي

 ميتلفة.تأدية الوا يام التى تتماا  م  الموااف ال
طمشريا على التمكي   ذمل ااث عم  اليا ث يى مجاث المناهج طتمكيس علوم الرياضة       

طمجاث تمكيس للعاب القو  طبعم الإطاع على العم م مل  ذالميمانى  مماكس محايظة لايوط
                                                           

  امعة لايوط. – كل ة علوم الرياضة  قسد المناهج طتمكيس علوم الرياضةاتا  مساعم ل
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 ذ(25م( )2018"منيرة السيد السيد بدر الدين" )المكااام طالمرا   العلم ة الميتلفة م   دكااة 
لا ظ ( 23م( )2002محمود محمد لبيب سليمان" )دكااة " ذ(18م( )2018شعبان" ) دكااة "

مل ااث تمرينام تقليمية لا تتناا  م  الميماك اليا ث لن الاعتماد الكلى يى تعل د ايااام 
 التامي .مستو  امكام طميوث طكغيام 

إلى تمرينام تتناا  م  ميوث  دي  اليا ث الى اليحث طالتقةى عل ا   الوبوث مما       
طكغيام طدايع ة التامي  طام إاتاك اليا ث لن يستيمم التمرينام التنايس ة لأنوا تحتو  على 

  ما  ر   ذعنةر التشويق طالإااكة لم  التامي  طتجع  لم ود كغية لتعلد ايااام الميماك
 طالتحم  بيل التامي . ايااام الميماك تعتمم  شك  عام على الأدا  التنايسىالباحث أن 

طعلى  م علد اليا ث إنه لا تو م دكااام إعتممم على إاتيمام التمرينام التنايس ة 
طه ا ما دي  اليا ث لمكااة تأاير إاتيمام التمرينام التنايس ة التعل م ة على لدا  ايااام 

 الميماك لتامي  الحلقة ال ان ة  مر لة التعل د الأاااش  محايظة لايوط.
 :دف البحثه

 وللمف اليحللث إلللش التعللرف علللى تللأاير إاللتيمام التمرينللام التنايسلل ة التعل م للة علللى لدا  
 ايااام الميماك لتامي  الةف ال الث الإعماد   محايظة لايوط.

 فروض البحث:   
تو م يرطق  ام دلاللة إ ةلائ اً بليل متوالطام دك لام الن االيل الق للى طاليعلمع للمجموعلة  -1

 الإاتياكام ال من ة لةالن الن اس اليعمع. اليا طة يش
تو م يرطق  ام دلاللة إ ةلائ اً بليل متوالطام دك لام الن االيل الق للى طاليعلمع للمجموعلة  -2

 التجري  ة يش الإاتياكام ال من ة لةالن الن اس اليعمع.
وعلة تو م يرطق  ام دلاللة إ ةلائ اً بليل متوالطام دك لام الن االيل الق للى طاليعلمع للمجم -3

متلللر تتلللا  ( لةلللالن الن لللاس  50×  4  ذم علللمط100اليلللا طة يلللش مسلللتو  لدا  اللليااام )
 اليعمع.

تو م يرطق  ام دلاللة إ ةلائ اً بليل متوالطام دك لام الن االيل الق للى طاليعلمع للمجموعلة  -4
متلللر تتلللا  ( لةلللالن الن لللاس  50×  4  ذم علللمط100التجري  لللة يلللش مسلللتو  لدا  اللليااام )

 اليعمع.
يلللرطق  ام دلاللللة إ ةلللائ اً بللليل متوالللطام دك لللام الن االلليل اليعلللم يل للمجملللوعتيل  تو لللم -5

 50×  4  ذم عللمط100اليللا طة طالتجري  للة يللش الإاتيللاكام ال من للة طمسللتو  لدا  الليااام )
 متر تتا  ( لةالن الن اس اليعمع للمجموعة التجري  ة.
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 بعض المصطلحات الواردة بالبحث:
                                                                                           التمرينات التنافسية:    

هش عياكة عل علمد ملل الوا يلام الحر  لة المعطلال للمتعلمليل طالتلش تتشلا ه ئلرطف لدائولا        
 (74 :22م  ئرطف طموااف المنايسة الرياض ة  غرض الإكتقا   الجوان  المواكية للمتعلميل.)

 الدراسات السابقة:
تأاير  عض التمكييام التواين ة طالمواكية (: "18م( )2015محمد السيد أحمد شعبان ) -1

التعرف على  عض  ذ همف اليحثمتر تتا  "100×4على زمل التسل د طالتسلد لسياق 
صتملت اذالقمكام التواين ه اليابه  مواكة التسل د طالتسلدذ إاتيمام اليا ث المنوج التجري ش

عما ذ ط انت لهد النتائج: تحسل  م   القمكام التواين ة ط م   12عينة على عمد 
الإاتفادة مل ال رنامج التمكي ى  المتغيرام الم كان ك ة ايم اليحثذط انت لهد التوب ام:

متر تتا   يى تحسيل 100×4المقترح  ااتيمام التمكييام التواين ة طالمواكية اليابة  سياق 
 تو  الادا  لاع ى التتا  .طتطوير مس

: "يعال ة لالوب التنايس على مستو  ادا  (24م( )2010مروى أحمد محمد عامر ) -2
 عض المواكام الأااا ة يى الكرة الطائرة لتلمي ام المر لة الإعمادية"ذ همف اليحث  إلى 

للمر لة التعرف على يعال ة لالوب التنايس على مستو  لدا   عض مواكام الكرة الطائرة 
( تلمي ةذ طلافرم 72الإعماديةذ طإاتيمام المنوج التجري شذ إصتملت عينة اليحث على )

النتائج عل يعال ة ال رنامج التعل مى المقترح  عاتيمام لالوب التنايس يى تعلد  عض 
 مواكام الكرة الطائرة.

 التعليق على الدراسات السابقة:
وللمف الإاللتفادة منوللا يللش اات للاك عنللوان  ح لله لقللم اطللل  اليا للث علللى المكااللام السللا قة ب

طبلل الة هميلله طإاللتيمام المللنوج المناالل  لليحللث الحللالش  طهللو المللنوج التجري للشذ ط للان مللل لهللد 
لدطام  ملل  ب اناتوللا إيجاب للة تط يللق طإاللتيمام لالللوب التنللايس يللش التحةللي  المكااللشذ ط لللو مللا 

 نوجه اليا ث يش  ح ه الحالش.
 :إجراءات البحث

 لبحث:منهج ا
المنوج التجري ش  عاتيمام التةم د التجري ى  ط المجموعتيل التجري  ة إاتيمام اليا ث      

 طاليا طة  طريقة الن اايل )الق لشذ طاليعمع(.



 
1243 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025س مار  -الرابع العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 مجتمع البحث: 
تامي  الةف ال الث الإعماد   ( تلمي  مل138)إصتم  مجتم  اليحث على عمد 

 .لايوطمحايظة الجا  الإعمادية   ممكاة 
 عينة البحث: 

( تلمي   ممكاة الجا  الإعمادية 52تد اات اك عينة اليحث  الطريقة العممية لعمد )
 موزعة  التالش:

   .عينة ااتطاع ة لليحث تلمي  (12عمد ) -
 .للمجموعة التجري  ة تلمي  (20عمد ) -
 .للمجموعة اليا طةتلمي   (20عمد ) -

 وقد روعي في اختيار العينة الآتى:
لاللليوط طالمقيلللم ل  العلللام المكاالللش تاميللل  الةلللف ال اللللث الإعلللماد   محايظلللة ن يكلللون ملللل ل -

  م(.2024/2025)
 إاتيعاد التامي  الغير منتظميل يى اليحث. -
 للا يكون التلمي  مةا ا. -
 السل(. –الوزن  –إعتمال ة العينة )الطوث -

 (1جدول )
 توصيف المجتمع وعينة والبحث

العدد والنسبة 
 يةالمئو

المجتمع 
 الأصلى 

العينة 
 الأساسية 

العينة 
 الاستطلاعية 

 المجموعة
 التجريبية 

 المجموعة
 الضابطة

 20 20 12 40 138 عمد العينة
 %10.58 %10.58 %6.34 %21.16 %100 النسية المئوية

 تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات الانثروبومترية:
اد عينة اليحث يش  عض المتغيرام طهش )السللذ الطلوثذ اام اليا ث  ع را  التجانس بيل لير  

اتيلللاكام اللليااام الميلللماك طالتلللش ملللل الممكلللل لن تللل ار عللللى نتلللائج اليحلللث االلللوزن(ذ طبعلللض 
 (  وضن التوب ف الإ ةائش لعينة اليحث.1طالجمطث )
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 (2جدول )
الوزن(  ،الطول ،المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس للعينة في متغيرات)السن

 (40قيد البحث )ن=
وحدة  المتغيرات م

المتوسط  المجموعات القياس
 الحسابي

الانحراف 
النسبة  التباين المعياري

 الدلالة الفائية

لير  1.07 0.10 0.32 14.88 ضا طة انة السل 1
 0.10 0.31 14.90 تجري  ة داث

لير  1.73 89.10 9.44 148.55 ضا طة اد الطوث 2
 154.09 12.41 153.75 جري  ةت داث

لير  1.06 83.88 9.16 53.75 ضا طة كجد الوزن  3
 89.00 9.43 54.50 تجري  ة داث

 2.12= 0.05ق مة "ف" عنم مستو  
ط ود يرطق لير دالة إ ةائ ا بيل المجموعتيل اليا طة ( 2جدول ) تين مل       

(ذ طهش لا  مل  1.73: 1.06المحسوبة ما بيل )طالتجري  ةذ  يث تراط ت ق مة النسية الفائ ة 
"مما  مث على تجانس المجموعتيل اليا طة طالتجري  ة 0.05ق مة "ف" الجمطل ة عنم مستو  "
 يش متغيرام السل طالطوث طالوزن.

 أفراد عينة البحث فى المتغيرات الأنثروبومترية: تكافؤ
 (3جدول )
 (40لضابطة في المتغيرات الأنثروبومترية  )ن=دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية وا

 
وحدة  المتغيرات م

 القياس
 قيمة "ت" التجريبية الضابطه

 ع س ع س المحسوبة
 0.25- 0.31 14.90 0.32 14.88 انة السل 1
 1.49- 12.41 153.75 9.44 148.55 اد الطوث 2
 0.26- 9.43 54.50 9.16 53.75 كجد الوزن  3

 2.04=  0.05ل ة عنم مستو  ق مة "م" الجمط 
( بيل 0.05( ط ود يرطق لير دالة إ ةائ ة عنم مستو  )3 مطث ) تين مل  

( مما 1.49-:0.25ق مة "م" المحسوبة ما بيل ) المجموعتيل اليا طة طالتجري  ة  يث تراط ت
 يشير إلى لن المجموعتيل متكايئتيل يش المتغيرام الأن رطبومترية.

 : وسـائل جمع البيانات
 تحن قاً لومف اليحث إاتعان اليا ث يى  م  ال  انام اليابة بو ا اليحث  الأدطام التال ة:

 تحلي  المرا   طالواائق طالسجام. -الما ظة                                          -
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 المقابلة الشية ة.  -ااتماكام اات  ان "مل تةم د اليا ث"               -
 إاتياكام الأدا  المواك . –م ال من ة.                                 الإاتياكا -

 المعالجات الإحصائية:
لمعالجللة ال  انللام  Excelتللد إ للرا  المعالجللام الإ ةللائ ة  عاللتيمام ال رنللامج الإ ةللائى        

   إ ةائ اً ط لو مل ااث المعامام الإ ةائ ة التال ة:
 الوا ط.               -             .المتواط الحسابش -
 معام  الإلتوا .          -      الإنحراف المع اكع.  -
 النسية المئوية.                                  -      المك ة المقمكة. -
   بمق المحكميل.     -      معام  الإكتياط. -
 بمق التما ز ط لو  عاتيمام دلالة الفرطق. -

 حصائية للبحث:المعالجات الإ
 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية: 

 الصدق : 
 الإختبارات البدنية:

إاتطاع اليا ث تحم م الةفام ال من ة التى تساعم على لدا  ايااام الميماك ايم        
اليحث مل ااث المرا   طالمكااام السا قة طمتطليام الأدا  ال منش لو ل السيااامذ طمل ااث 

تطاع اليا ث تحم م الإاتياكام ال من ة التى تن س ه ل الةفام اد اام اليا ث  عرض  لو إا
ه ل الةفام طالإاتياكام التى تن سوا على السادة الي را  لإ را  المعامام العلم ة عليوا 

 كالتالش:
 صدق المحكمين:

 :(4( تد  ساب بمق المحكميل  ما  تين مل  مطث )1مل ااث نكا  الي را  مريق )
 (4جدول )

آراء الخبراء فى المتغيرات البدنية المرتبطة بمستوى أداء سباقات المضمار قيد البحث 
 (10)ن=

  م
 المتغيرات البدنية

 العنصر
المقاس   

الدرجة  الأهمية وفقاً لآراء الخبراء الصفة البدنية
 المقدرة

النسبة 
 1 3 5 الدرجة المئوية

انلللللش الجللللل ع الفلللللاً ملللللل  1
 )اد(الانيطاح 

المرطنة 
 ال ابتة

ق اس مرطنة العمود 
 الفقرع 

4 4 2 34 68% 

التقللمم ملل  لمللس الأكض  2
لالللللللللللللللللللللللللف   الجسلللللللللللللللللللللللللد 

 ط انيه)عمد(

المرطنة 
 الم نام ك ة

ق اس المرطنة 
الم نام ك ة )انش طمم 
 طتمطير العمود الفقرع(

10 - - 50 100% 
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 (4جدول )تابع 
مستوى أداء سباقات المضمار قيد البحث آراء الخبراء فى المتغيرات البدنية المرتبطة ب
 (10)ن=

  م
 المتغيرات البدنية

 العنصر
المقاس   

الدرجة  الأهمية وفقاً لآراء الخبراء الصفة البدنية
 المقدرة

النسبة 
 1 3 5 الدرجة المئوية

 %88 44 1 1 8 ق اس السرعة الانتقال ة السرعة م/ا30العمط لمساية  3
 %56 28 3 5 2 ق اس الرصااة اليابة رصااةال إاتياك  اكط )ا( 4
 %96 48 0 1 9 ق اس التوايق العيلى العة ى التوايق إاتياك نط الح   )عمط( 5
 %48 24 6 1 3 ق اس القوة المطلقة القوة اوة النيية ) اطنم( 6
الشللم لأعلللى مللل التعلللق  7

 على العقلة )عمد(
اوة ال كاعيل 

 طالكتفيل
ق اس اوة ال كاعيل 

 كتفيلطال
9 - 1 46 92% 

الوالللللللل  العللللللللريض مللللللللل  8
 ال يام )اد(

ق اس القمكة طاوة  اوة الر ليل
 الر ليل

10 - - 50 100% 

الجللللللللللوس ملللللللللل الرالللللللللود  9
 )عمد(

اوة ط لم 
 عيام اليطل

ق اس اوة عيام 
 اليطل

9 1 - 48 96% 

الوالللللللللوف عللللللللللى القلللللللللمم  10
 المفيلة )ا(

 %92 46 1 - 9 ق اس التوازن ال ابت التوازن 

% طام إكتيى اليا ث 48( لن لا  نسية  ة  عليوا إاتياك هش 4 تين مل  مطث ) 
% يأك ر طب لو يةين عمد الإاتياكام ايعة 80الإاتياكام التى  ةلت على نسية تعمم الل 

 إاتياكام طالمستيممة لن اس الةفام ال من ة المرتيطة  الأدا  المواكع.
 صدق التمايز :

تيمام اليا ث بمق التما ز ط لو بتط يق الإاتياكام ال من ة على لإيجاد معام  الةمق إا 
مجموعتيل مل ااكج عينة اليحثذ إ ماهما ماكس ايااام الميماك  مستو  متميز طلار  لد 

 (  وضن  لو:5( تامي  ط مطث)6تماكس ايااام الميماك ط   مجموعة عمد ليرادها )
 (5جدول )

 (12ة وغير المميزة في المتغيرات البدنية )ن=دلالة الفروق بين المجموعتين المميز 
 

العنصر  المتغيرات البدنية م
 المقاس

 المجموعة
 (6)ن=المميزة 

 المجموعة غير
 قيمة"ت" (6)ن=المميزة 

 ع س ع س المحسوبة
التقلللمم مللل  لملللس الأكض لالللف    1

 الجسد ط انيه)عمد(
المرطنة 
 2.42 4.45 17.60 2.76 21.60 الم نام ك ة

 2.30- 0.80 8.56 0.99 7.64 السرعة م/ا30لعمط لمساية ا 2
 2.24 0.53 1.50 0.47 2.00 التوايق إاتياك نط الح   )عمط( 3
الشللللم لأعلللللى مللللل التعلللللق علللللى  4

 العقلة)عمد(
اوة ال كاعيل 

 2.70 1.70 5.00 1.93 7.20 طالكتفيل



 
1247 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025س مار  -الرابع العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 (5جدول )تابع 
 (12يزة في المتغيرات البدنية )ن=دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المم

 
العنصر  المتغيرات البدنية م

 المقاس
 المجموعة

 (6)ن=المميزة 
 المجموعة غير

 قيمة"ت" (6)ن=المميزة 
 ع س ع س المحسوبة

 4.27 16.80 81.00 11.56 108.50 اوة الر ليل الوا  العريض مل ال يام )اد( 5
اوة ط لم  الجلوس مل الراود )عمد( 6

 4.04 3.86 16.40 1.26 21.60 يام اليطلع
 5.51 2.35 8.20 2.67 14.40 التوازن  الواوف على القمم المفيلة )ا( 7

 2.201=  0.05ق مة "م" الجمطل ة عنم مستو  
( بيل 0.05( ط ود يرطق  ام دلالة إ ةائ ة عنم مستو  )5)  تين مل  مطث

( مما 2.24:5.51 مة "م" المحسوبة ما بيل )المجموعتيل لير المميزة طالمميزة  يث تراط ت ق
يشير إلى لن الإاتياكام ال من ة تميز بيل الأيراد مما    م بماوا  يث تد إات اك المجموعة 
المميزة مل التامي  ال  ل  تد إنتقائود لكى يشاك ون يى الأنشطة الياك  ة للممكاة طالعينة الغير 

 إئواك الفرطق بيل المجموعتيل المميزة طالغير مميزة.مميزة مل التامي  العاد يل ط لو بومف 
 الثبات :
لإيجاد معام  ال يام إاتيمام اليا ث طريقة تط يق الإاتياكام طإعادة التط يق على نفس        

م 2024/ 10/ 7م إلى 2024/ 9/ 29 العينة المستيممة يش الةمق ط لو يش الفترة مل
 و:(  وضن  ل6طبفاكق زمنش لا وع ط مطث )

 (6جدول )
 (12معاملات الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات البدنية )ن=

 قيمة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول العنصر المقاس المتغيرات البدنية م
 ع س ع س المحسوبة

التقمم م  لمس الأكض لاف    1
 )عمد( الجسد ط انيه

 0.94 4.85 16.70 4.45 17.60 المرطنة الم نام ك ة
 0.94 0.80 8.42 0.80 8.56 السرعة م/ا30العمط لمساية  2
 0.82 0.52 1.40 0.53 1.50 التوايق إاتياك نط الح   )عمط( 3
الشلللم لأعللللى ملللل التعللللق  4

 على العقلة)عمد(
 0.91 1.51 4.60 1.70 5.00 اوة ال كاعيل طالكتفيل

الوالللللللل  العللللللللريض مللللللللل  5
 ال يام )اد(

 0.99 16.91 79.50 16.80 81.00 الر ليل اوة
 0.98 4.21 15.80 3.86 16.40 اوة ط لم عيام اليطل الجلوس مل الراود )عمد( 6
 0.97 2.45 8.30 2.35 8.20 التوازن  الواوف على القمم المفيلة )ا( 7

 0.63=  0.05ق مة "ك" الجمطل ة عنم مستو  
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اط بيل التط  قيل الأطث طال انش داث إ ةائ ا يش الاكتي ( لن معام 6مل  مطث ) تين       
الإاتياكام ال من ة ايم اليحث مما  مث على ايام تلو الإاتياكامذ  يث تراطح ق مة معام  

 (.0.05( طهو لك ر مل ق متوا الجمطل ة عنم مستو  )0.99:  0.82الاكتياط ما بيل )
 تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات البدنية:
 (7جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس للمجموعتين التجريبية والضابطة
 (40في المتغيرات البدنية قيد البحث  )ن= 

المتغيرات  م
 البدنية

العنصر 
المتوسط  المجموعات المقاس

 الحسابي
الانحراف 
النسبة  التباين المعياري

 الدلالة الفائية

1 
التقلللللللللمم مللللللللل  لملللللللللس 

الأكض لالللللللللللللللللللللللللللللللللف   
 لجسد ط انيه )عمد(ا

المرطنة 
 الم نام ك ة

 28.67 5.35 18.40 ضا طة
لير  1.06

 27.12 5.21 18.20 تجري  ة داث

العلللللللللللللللللمط لمسلللللللللللللللللاية  2
 م/ا30

لير  1.44 0.81 0.90 8.48 ضا طة السرعة
 0.56 0.75 8.63 تجري  ة داث

إاتيللللللاك نللللللط الح لللللل   3
 )عمد(

 
 التوايق

لير  1.18 0.94 0.97 1.90 ضا طة
 1.11 1.05 1.50 تجري  ة داث

4 
الشللللللللم لأعلللللللللى مللللللللل 
التعلللللق علللللى العقلللللة 

 )عمد(

اوة 
ال كاعيل 
 طالكتفيل

 3.12 1.77 5.20 ضا طة
لير  1.23

 2.54 1.59 4.70 تجري  ة داث

الواللل  العلللريض ملللل  5
 ال يام )اد(

اوة 
 الر ليل

لير  1.10 298.62 17.28 75.25 ضا طة
 328.95 18.14 80.00 تجري  ة داث

الجلللللوس مللللل الراللللود  6
 )عمد(

اوة ط لم 
عيام 

 اليطل

 20.42 4.52 18.00 ضا طة
لير  1.31

 26.85 5.18 18.70 تجري  ة داث

الواللللوف علللللى القللللمم  7
لير  1.10 6.04 2.46 9.40 ضا طة التوازن  المفيلة )اان ة(

 6.66 2.58 9.15 تجري  ة داث

 2.12= 0.05مستو   ق مة "ف" عنم
يرطق لير دالة إ ةائ ا بيل المجموعتيل اليا طة  ( ط ود7 تين مل  مطث )       

(ذ طهش لا  مل 1.44: 1.10طالتجري  ةذ  يث تراط ت ق مة النسية الفائ ة المحسوبة ما بيل )
 ة " مما  مث على تجانس المجموعتيل اليا طة طالتجري 0.05ق مة "ف" الجمطل ة عنم مستو  "
 يش المتغيرام ال من ة ايم اليحث.
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 أفراد عينة البحث فى المتغيرات البدنية: تكافؤ
 (8جدول )

 (40دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية )ن=
العنصر  المتغيرات البدنية م

 المقاس
 قيمة "ت" التجريبية الضابطه

 ع س ع س المحسوبة
مللللللل  لملللللللس الأكض لالللللللف    التقلللللللمم 1

 الجسد ط انيه)عمد(
المرطنة 
 0.12 5.21 18.20 5.35 18.40 الم نام ك ة

 0.58- 0.75 8.63 0.90 8.48 السرعة م/ا30العمط لمساية  2
 1.25 1.05 1.50 0.97 1.90 التوايق إاتياك نط الح   )عمط( 3
الشللللللم لأعلللللللى مللللللل التعلللللللق علللللللى  4

 العقلة)عمد(
اوة ال كاعيل 

 0.94 1.59 4.70 1.77 5.20 فيلطالكت
 0.85- 18.14 80.00 17.28 75.25 اوة الر ليل الوا  العريض مل ال يام)اد( 5
اوة ط لم  الجلوس مل الراود )عمد( 6

عيام 
 اليطل

18.00 4.52 18.70 5.18 -0.46 

 0.31 2.58 9.15 2.46 9.40 التوازن  الواوف على القمم المفيلة)ا( 7

 2.04=  0.05 ة عنم مستو  ق مة "م" الجمطل
( بيل 0.05( ط ود يرطق لير دالة إ ةائ ة عنم مستو  )8)  تين مل  مطث 

( مما 0.12:1.25المجموعتيل اليا طة طالتجري  ة  يث تراط ت ق مة "م" المحسوبة ما بيل )
 يشير إلى لن المجموعتيل متكايئتيل يش المتغيرام ال من ة.

 :صدق التمايز
 لإاتياكام الق ل ة على المجموعة التجري  ة طاليا طة يش  ومشتللد إ للرا  ا 

م طاللم تلللد مراعلاة تل ل ليلت  ميلل  الظرطف المتعلقة  الإاتياكام مل  يث 16/10/2024 –13
ططريقة التنفي  ط لو ليلق الظرطف نفسوا يش الإاتياكام  ذطالأ وزة طالأدطام ذالزمان طالمكان

 .اليعمية امك الإمكان
طلإيجاد معام  الةمق إاتيمام اليا ث بمق التما ز ط لو بتط يق الإاتياكام على         

مجموعتيل مل ااكج عينة اليحثذ إ ماهما ماكس ايااام الميماك  مستو  متميز طلار  
( 9( تامي  ط مطث)6 الةف ال الث مل ااكج )عينة اليحث( ط   مجموعة عمد ليرادها )

  وضن  لو:
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 (9جدول )
 (12لة الفروق بين المجموعتين الغير مميزة والمميزة لسباقات المضمار قيد البحث )ن = دلا 

سباقات المضمار قيد  م
 البحث

وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
 (6)ن =  

الغير المجموعة 
 قيمة (6مميزة )ن = 

المتوسط  ) ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.842 0.917 15.89 0.907 13.72 ا متر عمط 100اياق  1
متر  50×  4اياق   2

 0.102 0.686 26.37 0.615 25.47 ا تتا  

 2,201( = 0.05* ق مه )م( عنم مستوع دلالة )
( ط ود يرطق داله إ ةائ اً بيل المجموعة المميزة  طالمجموعة الغير 9 تين مل  مطث ) 

ال من ة طايااام الميماك )ايم اليحث(  يث  المميزة يى الإاتياكاممميزة لةالن المجموعة 
( طهش لك ر مل ق متوا الجمطل ة عنم 0.842:  0.102تراط ت ق مة )م( المحسوبة بيل )

 ( مما  مث على بمق الن اس لسيااام الميماك )ايم اليحث(.0.05مستو  )
 الثـبات:  -2

ريقة تط يق الإاتياك طإعادة تط يق الإاتياك تد  ساب معام  ال يام مل ااث ااتيمام ط 
(Test. Re.test Method( علش عينة اواموا )تامي  مل مجتم  اليحث طمل لير 12 )

المشتر يل يش التجربة الأااا ة طتد  ساب معام  الاكتياط بيل التط  قيل طه ا ما  وضحه 
 (:10 مطث )

 (10جدول )
 (12طبيق لسباقات المضمار قيد البحث )ن = معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة الت

وحدة  سباقات المضمار قيد البحث م
 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع  س ع  س )ر(

 0.336 0.888 12.79 0.907 13.72 ا متر عمط 100اياق  1
 0.410 0.818 23.68 0.615 25.47 ا متر تتا   50×  4اياق   2

              0,242=   0.05طل ة عنم مستو  ق مة "ك" الجم
( لن معام  الإكتياط بيل التط يق الأطث طالتط يق ال انى لسيااام 10 تين مل  مطث ) 

( طهو لك ر مل ق مة "ك" الجمطل ة 0,410:  0,336الميماك ايم اليحثذ  يث تراطح ما بيل )
 اليحث.(ذ ما  مث علش ايام ق اس السيااام ايم 0,242عنم مستو  )
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 البرنامج التعليمى المقترح :
م( 2005(ذ )48م( )2012مل ااث الر وع إلى المرا   العلم ة طالمكااام السا قة م   ) 

(ذ 17م( )2001(ذ )6م( )2001(ذ )14م( )2002(ذ )1م( )2003(ذ )9م( )2005(ذ )2)
تطل  اطة (  تين لن عمل ة بنا  ال رنامج عمل ة نظام ة ت8م( )2000(ذ )22م( )2001)

صاملةذ طتتيمل مجموعة مل الإ را ام العلم ة المتسلسلة طتد ال م  يى تنفي  مجموعة مل 
 اليطوام التال ة :

 يلسفة ال رنامج.  -1
 .إاترات ج ة ال رنامج -2
 .لاس طض  ال رنامج  -3

طام  رص اليا ث على مقابلة السادة المحكميل لانا  يحةود لل رنامج  تى  تمكل مل      
 (  وضن  لو :11نااشتود طالإ ا ة على إاتفساكاتود ط مطث )م

 (11) جدول
 (4أراء المحكمين فى كفاية البرنامج التعليمى المقترح لسباقات المضمار قيد البحث )ن = 

 مناسب تماماً البيان
(5) 

 مناسب إلى حد ما
(3) 

 غير مناسب
(1) 

 النسبة 
 المئوية

عمد نكا  المحكميل يى مم   
 ل رنامج التعل مى المقترحكفاية ا

3 - 1 
80 % 

 16 المجموع

( لن نسية مم   فاية ال رنامج التعل مى المقترح للسيااام ايم اليحث 11 تين مل  مطث )      
%( ه ا إنما  مث على با  ة ال رنامج للتط يق طيقا لآكا  80للغرض التى طضعت مل ل له )

 السادة المحكميل.   
لن ال رنامج التعل مى النا ن يكون مو واً نحو  (2000السيد على ) محمدطيي ف        

تحقيق لهماف محمدة مق ولة تتر د إلى لهماف الو  ة تةف لدا  المتعلد طتكون اابلة للما ظة 
طالن اس  يث  تد تحم م المحتو  ال   يحقق الأهماف طالااتعانة  آكا  الي را  طالتيةةيل 

 (153: 19للمادة العلم ة للإضاية طالتطوير لل رنامج.)
 استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء حول مناسبة التمرينات التنافسية للبرنامج :  -

اام اليا ث  الاطاع على المرا   العلم ة المتيةةة طالمكااام يش مجاث ايااام  
الميماك لتحم م التمرينام التنايس ة المنااية التى ام تساهد يى تعل د طتحسيل الأدا  المواك  

ااام الميماك ايم اليحث اد اام اليا ث بتةم د إاتماكة إاتطاع كل  السادة الي را  لسي
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المتيةةيل يى  ايااام الميماك مل لعيا  هيئة التمكيس )تيةص للعاب القو ( طعمدهد 
( ا را  لمعرية ممع منااية التمرينام التنايس ة المقتر ة للسيااام الميماك ايم اليحثذ 4)

  لو : (  وضن12ط مطث )
 (12جدول )

النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد التمرينات التنافسية لسباقات المضمار قيد البحث 
 (4)ن = 

رقم 
 التمرين

 التكرار
النسبة 
 المئوية

حالة 
 التمرين

رقم 
 التمرين

 التكرار
النسبة 
 المئوية

حالة 
 التمرين

 رقم
 التمرين

 التكرار
النسبة 
 المئوية

حالة 
 نالتمري

1 4 100%  19 4 100%  37 4 100%  
2 4 100%  20 3 75%  38 4 100%  
3 4 100%  21 4 100%  39 4 100%  
4 4 100%  22 4 100%  40 4 100%  
5 4 100%  23 1 25 %  41 4 100%  
6 4 100%  24 4 100%  42 3 75%  
7 4 100%  25 4 100%  43 4 100%  
8 4 100%  36 4 100%  44 4 100%  
9 1 25 %  27 4 100%  45 4 100%  

10 4 100%  28 3 75%  46 4 100%  
11 4 100%  29 4 100%  47 4 100%  
12 3 75%  30 2 50 %  48 4 100%  
13 4 100%  31 4 100%  49 4 100%  
14 4 100%  32 4 100%  50 4 100%  
15 4 100%  33 3 75%  51 4 100%  
16 4 100%  34 4 100%  52 2 50%  
17 4 100%  35 4 100%   

 
18 4 100%  36 4 100%    

لن نسية نكا  السادة الي را  لتحم م التمرينام التنايس ة المنااية ( 12جدول ) تين مل  
ماد  تراط ت النسية المئوية بيل لسيااام الميماك ايم اليحث لتامي  الةف ال الث الاع

طام اكتيى %(  طه ا  مث على مم  اتفاق السادة الي را  على تلو التمرينام 100 -25%)
( 3%(  يث تد   ف)100-% 75اليا ث  ق وث التمرينام الحابلة على نسية موايقة )

لتمرينام ( تمريل لجم   ايااام الميماك ايم اليحث ط لو لةعوبة ا52تمرينام مل إ مالى )
( 52 ذ30 ذ9الأكبعة طعمم مائمتود للمر لة السن ة )الةف ال الث الإعماد ( طهى تمريل كاد )

 %(.100 -% 75طبااى التمرينام يى السيااام بنسية )
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 :الدراسات الاستطلاعية
 الدراسة الإستطلاعية : -1

مل نفس المجتم  اام اليا ث  ع را  المكااة الإاتطاع ة على عينة مماالة لعينة اليحث ط  
 م.30/9/2024م: 17/9/2024ط لو يى الفترة مل

 تم ترتيب الإختبارات علي النحو التالى: -
 الوزن(. –لطلًا: الن ااام الأن رطبومترية )ق اس الطوث

 اان اً:الإاتياكام ال من ة.   
 اال اً: إاتياكام ايااام الميماك ايم اليحث.

 القياس القبلي:-2
 ع را  الن اس الق لى على مجموعتيل اليحث التجري  ة طاليا طة ط لو ااث اام اليا ث        

 م( للعينة الأااا ة ايم اليحث.16/10/2024: 13الفترة مل )
 تطبيق برنامج التمرينات التنافسية:  -3

تد عرض ال رنامج التعل مش على السادة الي را  المتيةةيل يى مجاث للعاب القو         
ل رنامج طالإاتعماد لتنفي  ال رنامج التعل مى  عاتيمام التمرينام التنايس ة لتعل د ط لو لتقنيل ا

ايااام الميماك الأااا ة المنوج ة على تامي  الةف ال الث الإعماد   ممكاة الجا  
( لااب   4الإعمادية التا عة إاداكة لايوط التعل م ة  محايظة لايوط )المجموعة التجري  ة(ذ لممة)

مذ بواا  عمد ط متيل تعل ميتيلذ الو مة 28/11/2024م إلش 27/10/2024يى الفترة مل ط لو 
( دكطس 5متر عمطذ الو مة ال ان ة تيد )100( دكطس تعل م ة لتعل د اياق 3الأطلى تيد )

 تمرينام على السيااام التى ا ق تعلموا(.  ذمتر تتا   50×  4تعل م ة لتعل د اياق  
 القياس البعدي: -4
تد إ را  الن ااام اليعمية للمتغيرام ايم اليحث للمجموعتيل التجري  ة طاليا طة عينة        

م  طبنفس الشرطط التش تد إتياعوا 2024/ 12/ 3م الى 1/12/2024اليحث ااث الفترة مل 
 يش الن اس الق لش.

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
برنلللامج تعل ملللى  االلللتيمام التمرينلللام التنايسلللل ة  تحن قلللاً لولللمف اليحللللث ططبلللولًا إللللى بنللللا        

التعل م للة طق لللاس لاللرل عللللى مسلللتو  لدا  الليااام الميلللماك لتاميللل  المر لللة الإعماديلللة  محايظلللة 
طيللش إطللاك المللنوج المسللتيممذ طلدطام  ملل  ال  انللام المسللتيممةذ اللام اليا للث  الإ ا للة  ذلالليوط

 على الفرطض التال ة:
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  :الأول وتفسيره ومناقشته الفرضعرض نتائج  أولًا:
 (13جدول )

للمجموعة الضابطة في  دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية  
 (20المتغيرات البدنية  )ن = 

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 نسبة 
 التحسن

العنصر  القياس القبلي  القياس البعدي
 المقاس

 م المتغيرات البدنية
 س ع س ع

المرطنة  18.40 5.35 21.70 2.97 17.93 2.917
 الم نام ك ة

التقللللللللمم ملللللللل  لمللللللللس الأكض 
 )عمد( لاف   الجسد ط انيه

1 

 2 م/ا30العمط لمساية  السرعة 8.47 0.90 7.79 0.29 18.02 2.987
 3 إاتياك نط الح   )عمد( التوايق 0.601 0.96 1.86 0.51 35.79 2.773
اوة ال كاعيل  5.20 1.76 6.80 0.84 16.25 4.544

 طالكتفيل
الشللللم لأعلللللى مللللل التعلللللق 

 على العقلة )عمد(
4 

الوا  العريض مل ال يام  اوة الر ليل 0.75 2.48 1.2 1.31 22.66 2.239
 )اد(

5 

اوة ط لم  18.00 4.51 24.70 3.19 37.33 4.658
عيام 

 اليطل

 6 الجلوس مل الراود )عمد(

الواللللللللللللوف علللللللللللللى القللللللللللللمم  وازن الت 9.40 2.45 17.50 20.23 54.56 12.117
 المفيلة )ا(

7 

 2.086=  0.05ق مة )م( الجمطل ة عنم مستوع دلالة  
متواطام دك لام الن االيل الق للى ( ط ود يرطق دالة ا ةائ اً بيل 13 تين مل  مطث )       

للمع عينلة اليحلث عنلم طاليعمع للمجموعة اليا طة يش الإاتياكام ال من ة لةالن الن لاس اليعلمع 
( يش  م   المتغيرام ال من ة ايم اليحث  يث لن ق مة )م( المحسلوبة لعللش 0.05توع دلالة )مس

 (.0.05( عنم مستوع دلالة ) 12.117إلش  2.239مل ق متوا الجمطل ة  يث تراط ت ما بيل ) 
طير   اليا ث زيادة نسية التحسل للةفام ال من ة الى تنم ة المرطنة طالرصااة طالسرعة 

امكة الر ليل طال كاعيل طاليطل داا   ةص علوم الرياضة لد  الى لن يشعر التلمي  طالتوازن ط 
طتحسيل امكة المجالام ال من ة طالحس ة اابة الحر  ة طاليةرية مما  اكتساب الإ ساس الحر ى

 لد  إلى تحسيل مستو  الأدا  المواك  لسيااام الميماك ايم اليحث.
ام يعم الأااس للتقمم  المستو  الياص للةفام طه ا يعنى لن التمكيس الوادف للحر 

 يث  ما  يى تحم م مستو   م(2005"السيد على عبد المقصود")ال من ة طه ا ما يشير إل ه 
الةفام ال من ة  م ة طنوع طدك ة المواكام التى  تقنوا الفرد الرياضى طتعت ر  م ا ة الأااس 

 (99: 7لمستوال.)
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توجـــد فـــروق لات دلالـــة الـــذى يـــنأ علـــى أنـــه  لبحـــثوبـــذلت يتحقـــق الفـــرض الأول ل
إحصائياً بين متوسـطات درجـات القياسـين القبلـى والبعـدي للمجموعـة الضـابطة فـي الإختبـارات 

 البدنية لصالح القياس البعدي.
 :الثانى وتفسيره ومناقشته الفرضعرض نتائج  ثانياً:

 (14جدول )
للمجموعة التجريبية في  والبعديةدلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات القبلية 
 (20المتغيرات البدنية  )ن = 

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 نسبة 
 التحسن

العنصر  القياس القبلي  القياس البعدي
 المقاس

 م الإختبارات
 س ع س ع

المرطنة  18.20 5.20 34.05 3.48 87.81 9.719*
 الم نام ك ة

التقلللللللمم مللللللل  لملللللللس الأكض 
 مد(لاف   الجسد ط انيه)ع

1 

 2 م/ا30العمط لمساية  السرعة 8.63 0.749 6.52 0.335 29.44 11.612*
 3 إاتياك نط الح   )عمد( التوايق 64.50 1.05 93.02 0.670 56.66 10.398*
اوة  5.00 1.59 11.00 0.676 52.20 14.582*

ال كاعيل 
 طالكتفيل

الشللللللم لأعلللللللى مللللللل التعلللللللق 
 على العقلة )عمد(

4 

اوة  0.80 1.81 2.57 0.122 79.03 19.332*
 الر ليل

الوالل  العللريض مللل ال يللام 
 )اد(

5 

اوة ط لم  18.70 5.18 44.45 3.33 95.55 20.497*
عيام 

 اليطل

 6 الجلوس مل الراود )عمد(

الواللللللللللللللوف علللللللللللللللى القللللللللللللللمم  التوازن  9.15 2.58 27.40 1.98 75.40 21.554*
 المفيلة )ا(

7 

 2.086=  0.05ق مة )م( الجمطل ة عنم مستوع دلالة  
متواطام دك لام الن االيل الق للى ( ط ود يرطق دالة إ ةائ اً بيل 14 تين مل  مطث )       

للمع عينلة اليحلث عنلم طاليعمع للمجموعة التجري  ة يش الإاتياكام ال من ة لةلالن الن لاس اليعلمع 
لعلللش مللل ( يللش  م لل  المتغيللرام ايللم اليحللث  يللث لن ق مللة )م( المحسللوبة 0.05مسللتوع دلالللة )

(  ملا 0.05( عنلم مسلتوع دلاللة ) 21.554إلش  9.719ق متوا الجمطل ة  يث تراط ت ما بيل ) 
 (.95.55إلش  29.44تراط ت نسية التحسل ما بيل )

طير   اليا ث ه ا التحسل الى ال رنامج المقترح نت جة إاتيمام التمرينام التنايس ة 
ى زيادة نسية التحسلذ لييا ا توا  ال رنامج على داا  المكطس التعل م ة التى  ان لوا الأار ي

عمل ة طا مة لانا  تنفي  المكطس  تنم ة عنابر الل ااة ال من ة طالأدا  المواك  طاصتراكود يى
  .التعل م ة
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ــرض  ــق الف ــذلت يتحق ــانى للبحــثوب ــى أنــه  الث ــنأ عل ــذى ي ــة ال ــروق لات دلال توجــد ف
والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة فـي الإختبـارات  إحصائياً بين متوسطات درجـات القياسـين القبلـى

 البدنية لصالح القياس البعدي.
  :الثالث وتفسيره ومناقشته الفرضعرض نتائج  ثالثاً:

 (15جدول )
أداء سباقات القياسين القبلى والبعدي فى مستوى دلالة الفروق بين متوسطات درجات  

 (20المضمار قيد البحث للمجموعة الضابطة )ن = 
 )ت( قيمة

 المحسوبة
 نسبة 
 التحسن

 م سباقات المضمار القياس القبلى  القياس البعدي
 س ع س ع

 1 متر عمط 100اياق  16.30 1.21 14.53 1.07 1.77 5.818
 2 متر تتا   50×  4اياق   27.26 1.08 25.54 0.892 1072 1.205

 2.086=  0.05ق مة )م( الجمطل ة عنم مستوع دلالة  
( ط ود يرطق دالة إ ةائ اً بيل متواطام دك ام الن اايل الق لش 15تين مل  مطث )        

طاليعمع يش مستوع لدا  ايااام الميماك ايم اليحث للمجموعة اليا طة لةالن الن اس اليعمع 
(  يث لن ق مة )م( المحسوبة لعلش مل ق متوا 0.05لمع عينة اليحث عنم مستوع دلالة )

(  ما تراط ت 0.05( عنم مستوع دلالة )5.818إلش  1.205ما بيل ) الجمطل ة  يث تراط ت
 (.1.77إلش  1.72نسية التحسل ما بيل )

مل  التمرينام التنايس ة ر   ليياً اليا ث ه ا التحسل يى الن اس اليعمع إلى برنامج        
م المقركة على التمرينام المتنوعة طالمكطس التعل م ة الميتلفة طاليابة  ك  اياق مل السيااا

تامي  الةف ال الث الإعماد  طا توا ها على الأنشطة التعل م ة طالتط  ن ة طتكام  ل زا  
المكسذ طمنااية الأهماف لك  دكس طيقاً للأاس العلم ة  الإضاية إلى ما للتمرينام التعل م ة 

للمشاك ة  سرطك طاليطوام الفن ة الةح حة مل تأاير إيجابش لم  التامي ذ يقم لتا ت الفربة 
يى الأنشطة التعل م ة الميتلفة طالتى هميت إلى تعلد الأدا  المواك ذ مل ااث إاتغاث    
التمييز يى ه ل المر لة إلى الرغية يى التفوق يى الأدا  الحر ى طالرغية يى تعلد الأدا  الحر ى 

 يى بوكة تنايس ة.طاابة السيااام التى تتميز  ةعوبة الأدا  ط  لو السيااام التى تكون 
لن التلمي  يستط   يى  م(،2002نوال شلتوت، ميرفت خفاجة") ،"لكية إبراهيمطام   رم        

 –السيا ة  –ه ل المر لة لن يماكس العم م مل المواكام الحر  ة طيقوم بت  يتوا طاابة الجمياز 
لرياضة بو ل الأنشطة  رة القممذ طل لو يج  لن  وتد ممكس علوم ا –الفرطا ة  -للعاب القو  

ف قمم لود الإكصادام طالتو يوام طالقوانيل الم ارة يى الأنشطة الرياض ة الميتلفة طيى تعلد 
 (63: 11المواكام الحر  ة.)
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م( 2015) ذ(25م( )2018طتتفق ه ل النتائج م  ما لصاكم إل ه نتائج دكااام  اً مل )       
 -متر عمط 100ستو  الأدا  لسيااام )( التى ااهمت يى تحسل م23م( )2002( )18)

 التتا  (.
توجد فروق لات دلالة الذى ينأ على أنه  الثالث للبحثوبذلت يتحقق الفرض 

إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى أداء 
 متر تتابع( لصالح القياس البعدي. 50×  4  ،م عدو100سباقات )

  :الرابع وتفسيره ومناقشته الفرضعرض نتائج  اً:رابع
 (16جدول )

للمجموعة التجريبية في  دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية
 (20المتغيرات المهارية  )ن = 

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 نسبة 
 التحسن

 م سباقات المضمار القياس القبلي  القياس البعدي
 س ع س ع

 1 متر عمط 100اياق  15.85 0.929 12.53 0.736 3.32 11.084
 2 متر تتا   50×  4اياق   26.82 1.04 22.92 0.651 3.9 14.480

 2.086=  0.05ق مة )م( الجمطل ة عنم مستوع دلالة  
( ط ود يرطق دالة إ ةائ اً بيل متواطام دك ام الن اايل الق لش 16مل  مطث ) تين        

ايم اليحث للمجموعة التجري  ة لةالن الن اس اليعمع  مستوع لدا  ايااام الميماك طاليعمع يش
(  يث لن ق مة )م( المحسوبة لعلش مل ق متوا 0.05لمع عينة اليحث عنم مستوع دلالة )

(  ما 0.05( عنم مستوع دلالة )14.480إلش  11.084الجمطل ة  يث تراط ت ما بيل )
 (.3.9إلش 3.32تراط ت نسية التحسل ما بيل )

طير   اليا ث ه ا التحسل يش الن اس اليعمع عل الن اس الق لش إلى تط يق برنامج        
 التمرينام التنايس ة مل ا   اليا ث طال ع ط ه لااااً إلى تنم ة ايااام الميماك ايم اليحث. 

م( 2010)(ذ 16) م(2013) طتتفق ه ل النتائج م  ما لصاكم إل ه نتائج دكااام  اً مل      
(ذ 13م( )2003(ذ )3م( )2004(ذ )5) م(2007(ذ )10م( )2010(ذ )24( )2010(ذ )4)
الأدا   ( طالتى إاتيمامت لالوب التنايس لتحسيل مستو  27م( )2000) (ذ26م( )2009)

المواك  اوا  يى  رة القمم لط الكرة الطائرة لط  رة اليم لط المياكزة  يث لصاكم نتائجوا تأاير 
 .إيجابى
إلى لن النشاط  م(2002)" محمد الكردانى، مصطفى السايح يث لصاك  ا مل "       

التعل مش للمكس هو لااس اليطة المكاا ة التى  لتزم بوا المعلد لتعل د المواكام الحر  ةذ  ما لنه 
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يعت ر العنةر الأااس للمكس  يث إن الغرض منوا تعل د مواكة كئ س ة تحقق الومف المياصر 
 (149: 21لمكس ط لو مل ااث تحقيق الأهماف الفرع ة )مواك / بمنى/ معريى(.)مل ا

توجد فروق لات دلالة  الذى ينأ على أنه الرابع للبحثوبذلت يتحقق الفرض 
إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى أداء 

 بع( لصالح القياس البعدي.متر تتا 50×  4  ،م عدو100سباقات )
  :الخامس وتفسيره ومناقشته الفرضعرض نتائج  خامساً:

 (17جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في   

 (40المتغيرات البدنية قيد البحث )ن = 

 قيمة )ت(
 المحسوبة

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
العنصر  طةالضاب

 م المتغيرات البدنية المقاس
 س ع س ع

المرطنة  21.70 2.97 34.05 3.48 4.66
 الم نام ك ة

التقمم م  لملس الأكض لالف   
 الجسد ط انيه)عمد(

1 

 2 م/ا30العمط لمساية  السرعة 7.79 0.29 6.52 0.335 6.51
 3 إاتياك نط الح   )عمد( التوايق 1.86 0.51 93.02 0.670 3.14
اوة ال كاعيل  6.80 0.84 11.00 0.676 7.81

 طالكتفيل
الشللم لأعلللى مللل التعلللق علللى 

 العقلة )عمد(
4 

الوالللل  العللللريض مللللل ال يللللام  اوة الر ليل 1.2 1.31 2.57 0.122 2.99
 )اد(

5 

اوة ط لم  24.70 3.19 44.45 3.33 9.17
عيام 

 اليطل

 6 الجلوس مل الراود )عمد(

الوالللوف عللللى القلللمم المفيللللة  التوازن  17.50 20.23 27.40 1.98 8.16
 )ا(

7 

 2.086=  0.05ق مة )م( الجمطل ة عنم مستوع دلالة  
تو م يلرطق  ام دلاللة إ ةلائ اً بليل متوالطام دك لام الن االيل ( 17 تين مل  مطث )       

للم  عينلة  عيش الإاتياكام ال من ة لةالن الن اس اليعم اليعم يل للمجموعتيل اليا طة طالتجري  ة
( يللش  م لل  المتغيللرام ال من للة ايللم اليحللث  يللث لن ق مللة )م( 0.05اليحللث عنللم مسللتوع دلالللة )

( عنللم مسللتوع دلالللة 9.17: 2.99المحسللوبة لعلللش مللل ق متوللا الجمطل للة  يللث تراط للت مللا بلليل )
(0.05.) 
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 (18جدول )
فى  بطة والتجريبيةللمجموعتين الضا القياسين البعدييندلالة الفروق بين متوسطات درجات 

 (40أداء سباقات المضمار قيد البحث )ن = مستوى 
 قيمة )ت(

 المحسوبة 
 م سباقات المضمار المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 س ع س ع
 1 متر عمط 100اياق  14.53 1.07 12.53 0.736 5.13
 2 متر تتا   50×  4اياق   25.54 0.892 22.92 0.651 4.16

 2.086=  0.05)م( الجمطل ة عنم مستوع دلالة   ق مة
( ط لللود يلللرطق داللللة إ ةلللائ اً بللليل متوالللطام دك لللام الن االلليل 18 تيلللن ملللل  لللمطث )       

اليعللم يل للمجمللوعتيل اليللا طة طالتجري  للة يللش مسللتوع لدا  الليااام الميللماك ايللم اليحللث لةللالن 
(  يللللث لن 0.05سللللتوع دلالللللة )الن للللاس اليعللللمع لمجموعللللة التجري  للللة لللللمع عينللللة اليحللللث عنللللم م

( عنلم مسلتوع 5.13: 4.16ق مة)م( المحسوبة لعلش مل ق متوا الجمطل ة  يث تراط ت ما بليل )
 (.0.05دلالة )
طمللل اللاث مقاكنللة نتللائج الن االلام اليعميللة للمجمللوعتيل  (18) ،(17جــدول ) تيللن مللل        

متلللر  50× 4 ذم علللمط100يااام )اليلللا طة طالتجري  لللة يلللش الإاتيلللاكام ال من لللة طمسلللتو  لدا  اللل
تتا  ( لن هناك نسية تحسل طاضلحة يلى النتلائج اليعميلة للمجموعلة التجري  لةذ طيلمث هل ا عللى لن 

× 4 ذم علمط100إاتيمام التمرينام التنايس ة له تأاير إيجلابى يلش تحسليل مسلتو  لدا  اليااام )
 متر تتا  ( 50

توجــد فــروق لات دلالــة أنــه الــذى يــنأ علــى  الخــامس للبحــثوبــذلت يتحقــق الفــرض 
إحصـــائياً بـــين متوســـطات درجـــات القياســـين البعـــديين للمجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة فـــي 

متــر تتــابع( لصــالح القيــاس  50×4 ،م عــدو100الإختبــارات البدنيــة ومســتوى أداء ســباقات )
 البعدي للمجموعة التجريبية.

 الإستنتاجات:
إيجلللابى عللللى تحسللليل مسلللتو  الأدا  ال لللمنى لسللليااام برنلللامج التمرينلللام التنايسللل ة لللله تلللأاير  -1

 الميماك ايم اليحث لتامي  الةف ال الث  المر لة الإعمادية.
برنامج التمرينام التنايس ة له تأاير إيجلابى عللى تحسليل مسلتو  لدا  اليااام الميلماك ايلم  -2

 اليحث لتامي  الةف ال الث  المر لة الإعمادية.
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 التوصـــيات:
علل د التاميل   عالتمراك عللى التمرينلام التنايسل ة ط للو لزيلادة ا لرة التاميل  للتعامل  ضرطكة ت -1

مللل  م للل  هللل ل المواالللف طالتغلللل  عليولللا ا للل  لن  وا وولللا لانلللا  لدا  اللليااام الميلللماك ايلللم 
 اليحث.

تو  ه إهتملام الممكاليل طالملمكبيل يلش المجلاث الرياضلش لإالتيمام بلرامج التمرينلام التنايسل ة  -2
 ايلة يش تعلد ايااام للعاب القو .كو 

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا : المراجع العربية:

اليلواص(ذ مكتيلة صلجرة  -المنلاهج يلى عللوم الرياضلة )للأالويا  أبو النجا أحمد عـز الـدين: -1
 م.2003المكذ القاهرةذ 

المتعلمدة  مج تعل ملى  عالتيمام الوالائط التعل م لة"ياعل لة برنلا أحمد عبـد المـنعم عبـد البـاقى: -2
على  وان  تعلد  عض مواكام الجمياز لم  تامي  الحلقة ال ان ة ملل التعلل د 

 م.2005الأاااش"ذ كاالة ما ستير  امعة طنطاذ 
ــد : -3 "تللأاير برنللامج تللمكيس  االلتيمام موااللف اللعلل  التنايسلل ة علللى ياعل للة  أحمــد محمــد عب

كاللالة ما سللتيرذ ليللر منشللوكلذ  وجوم للة لاع للى الكللرة الطللائرةذالتشللك ام ال
 م.2004كل ة علوم الرياضةذ  امعة لايوطذ 

"تللااير االلتيمام الاالللوب التنايسللش علللش تعلللد  عللض الموللاكام  أحمــد محمــد علــى شــحاته: -4
 امعللة  ذ ل للة علللوم الرياضللة لل نلليل ذكاللالة ما سللتير ذالاااالل ة يللش  للرة اليللم"

 م.2010بنواذ 
"تأاير االتيمام لاللوب نملو ج المنايسلة عللى يعال لة الادا  الوجلومى  أسامة أحمد إسماعيل: -5

النة"ذ كالالة د تلوكالذ  15طعااته بنتائج المياكيلام للميلاكزيل الناصلئيل تحلت 
 م.2007 ل ة علوم الرياضة بنيلذ  امعة الإاكنمكيةذ  ذلير منشوكل

مشرطع ال رامج التنفي يلة لمنلاهج عللوم الرياضلة  جتماعية:الإدارة العامة للتربية الرياضية والإ -6
 م.2001للمر لة الإعمادية بنامذ 

 م.2005القاهرةذ  ذذ الم لف3"نظريام الحر ة"ذ ط السيد على عبد المقصود: -7
ذ داك 1"منللاهج الترب للة ال من للة المعابللرة"ذ ط جمــال الــدين الشــافعي": ،"أمــين أنــور الخــولي -8

 م.2000لقاهرةالفكر العربشذ ا
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"تلللأاير برنلللامج تعل ملللى مقتلللرح للجميلللاز العلللام عللللى  علللض  حســـانين عبـــد الهـــادى حســـانين: -9
مكونللام الل االلة ال من للة لطللاب المر لللة الإعماديللة  محايظللة الماول للة"ذ كاللالة 

 م.2005ما ستيرذ  امعة المنةوكةذ 
المواالف التنايسل ة  الاتجلال "تلأاير االتيمام تلمكييام  خالد عبد النور الخضرى عبـد الفتـاح: -10

 ذالمفلللرد طالمر للل  عللللى  علللض القلللمكام ال من لللة طالوئ م لللة لناصللل   لللرة القلللمم"
 م.2010 امعة المنةوكة  ذ ل ة الترب ة الرياض ه  ذكاالة  د توكال 

طلرق التلمكيس يلش عللوم  لكية إبـراهيم كامـل، نـوال إبـراهيم شـلتوت، ميرفـت علـى خفاجـة: -11
ذ مطيعلللة 1تلللمكي  عللللوم الرياضلللةذ الجلللز الأطث(ذ ط)لاااللل ام يلللش  الرياضلللة

 م.2002 الإصعاع الفن ةذ الإاكنمكيةذ
ـــى منصـــور:  -12 التلللمكيس طالتلللمكي  الميلللمانى يلللى عللللوم الرياضلللةذ داك الحكملللةذ ســـامية فرغل

 م.2002الااكنمكيةذ 
: تأاير برنامج تمكي ى  ااتيمام تمكييام المنايسلة عللى مسلتو  سمر مصطفى حسين أحمد -13

 ل للللة علللللوم الرياضللللة لل نللللام  ذكاللللالة ما سللللتير ذالأدا  يللللى كياضللللة الميللللاكزة
 م.2003  امعة  لوانذ ذ الجزيرة

ال لللرامج يلللى عللللوم الرياضلللة بللليل النظريلللة طالتط يلللق للأالللويا   عبـــد الحميـــد محمـــد شـــرف: -14
 م.2005ذ القاهرةذ 3طالمعاايلذ مر ز الكتاب للنشرذ ط

ـــد الخـــالق: -15 ـــدين عب منشلللأة المعلللاكفذ   ذنظريلللام طتط  قلللام -كي  الرياضلللىالتلللم عصـــام ال
 م.2003الإاكنمكيةذ 

"نملو ج تنايسلى للم تلمئيل يلى  لرة القلمم يلى  مووكيلة محمد إبراهيم محمد عبده المتبـولى:  -16
 امعللة   ذ ل للة علللوم الرياضللة لل نلليل  للالورم ذمةللر العرب للة "ذ كاللالة ما سللتير

 م.2013 لوانذ
لالللس بنلللا  برنلللامج عللللوم الرياضلللةذ داك الفكلللر  أنـــور الخـــولى: محمـــد الحمـــاحمى، أمـــين -17

 م.2001العربشذ القاهرةذ 
تللأاير  عللض التللمكييام التواين للة طالمواكيللة علللى زمللل التسللل د محمــد الســيد أحمــد شــعبان:  -18

متلللر تتلللا  ذ كالللالة ما سلللتيرذ  ل لللة عللللوم الرياضلللةذ 100×4طالتسللللد لسلللياق 
 م.2015‘  امعة الإاكنمكية

ذ داك المعلللللاكفذ 2مةلللللطلحام يلللللى المنلللللاهج ططلللللرق التلللللمكيسذ ط مـــــد الســـــيد علـــــى:مح -19
 م.2000الإاكنمكيةذ 
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 ذالقلللاهرة ذذ داك الفكلللر العربلللى3اللل كولو  ة الملللمكب الرياضلللشذ ط محمـــد حســـن عـــلاوى : -20
 م.2002

"الترب للة العمل للة بلليل النظريللة طالتط يللق"ذ   محمــد فتحــي الكردانــي، مصــطفى الســايح محمــد: -21
 م.2002داك الجامعيل للطياعةذ ذ 1ط

الللل كولو  ة التعللللاطن طالتنللللايس طالفرديللللةذ عللللالد الكتلللل ذ القللللاهرةذ  محمــــد مصــــطفى الــــديب: -22
 م.2001

"برنلامج تلمكي ش مقتلرح لتحسليل زملل كد الفعل  للمع متسلا قش  محمود محمد لبيـب سـليمان: -23
معللللة عللللمط المسللللايام القةلللليرة"ذ كاللللالة ما سللللتيرذ  ل للللة علللللوم الرياضللللةذ  ا

 م.2002لايوطذ 
: "يعال لللة لاللللوب التنلللايس عللللى مسلللتو  ادا   علللض المولللاكام مـــروى أحمـــد محمـــد عـــامر -24

الااااللل ة يلللى الكلللرة الطلللائرة لتلميللل ام المر للللة الإعماديلللة"ذ كالللالة ما سلللتيرذ 
 م.2010 ل ة علوم الرياضة بنامذ  امعة الإاكنمكيةذ  ذلير منشوكل

"تأاير ااتيمام  عض التمكييام اليةرية على تحسيل عمل ة  منيرة السيد السيد بدر الدين: -25
التسللل د طالتسلللد لسللياق التتللا  "ذ كاللالة د تللوكاةذ  ل للة علللوم الرياضللةذ  امعللة 

 م.2018الزاازيقذ 
 ثانياً : المراجع الأجنبية:
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