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المساهمةىالموكانوكوةىللطرفىالسفلىىلمكارةىالكلونىوالنترىفىىرواضةىىىىىى
ىرفعىالأثقال

ىاحمدىإبراهومىعبدىالرحمنىإبراهومىسودد/ى*
 : ومذكمة البحث همقجمال

 عمى حمها وتحقيق  انجاقاتات لمعمل الأمم ، وتحديد وتحميل المشكلاتالعمم هو أساس تقدم    
، وبققالعمم والكيريققت جعققكراك إوااك مققوا و الصققع، والقثققوا ، ومققو  ققم جكعمقق  عميهققا وجعمققل عمققى 

 حمها وجركش، قداات اليتو الرامنة واخمه لكبتت مثاحبة لمظاهت قوته وتميزه .
ولقد اصبح مقو الأهماقة كمكقان عمقى الققاعميو عمقى افا قة ااقك الأ ققال  قتواة المكاكعقة كشقكل 

والااتققا  واعم ومعكمت لرااة النظتفات والقواجيو والمباوئ الكى مو شأجها ترقوفت المعقكوا التفا قى 
ناولهقا كه إلى أعمى مقا ممكقو والكقى ترقكا اهقا العمقوم المتتبرقة كالأجشقرة التفا قاة ، وتلق  كعقت  ت

كالدااسققة والكحميققل وتربيقق  مققا يكناسقق  منهققا مققك مكرمبققات وخثققاع  افا ققة ااققك الأ قققال و قق ل  
 قداات واسكعداوات التباعيو .

وبالكالى  ان لااد مو اسكحداث وتوظاف الرتق الماكاجاكاة و  ل  الحمول الكرنولوجاة" الكقناة" 
ت قة انجعقاجاة لمرشق، عقو  بقاعك الأوا  والكتبوفة المكقدمة لدااسة وتعقايل مششقتات وخثقاع  الح

الحت ققى ، ومققو  ققم الاثققاع  اليتومققة للاكرققال لموصققول لمققا معققمى كيققو الققدا  الأم ققل ، والثققاا ة 
الم مى لنوعاة الكمتفنات والوساعل الكدافباة المعكادمة وتحديد أك ت هق ه الكقدافبات مناسقبة لتفا قى 

وصققققل اقققو الأوا   تعمقققامكرقققتق ما المكعمققققة المعقققكوا العقققالى اصقققلام عقققو إسقققهامها اقققى حقققل القصقققا
  (3: 2ساس العممى لكتشيد عمماة الكداف  . )التفا ى ، وتم  المكعمقة او ك الأ

مقققت  قققوفلام لكحديقققد الققققواجيو الماكاجاكاقققة ، اقققل إجقققه كقققات مقققو المعكقققاو ان مشقققكل ولقققم معقققكعتق الأ
وا  الينققى "  مققى ،  ايققى " الكحميققل الماكققاجاكى جاجبققام أساسققاام اققى أا توصققاف مكاثقق  لرققتق الأ

سققكياوة مققو هقق ه القققواجيو لا يكحققق  كماققتو معتاكهققا ومحاولققة ترباقهققا ، ولرققو أمصققام مققو  يققت ان ان
  (62: 8خلال قااس المكعيتات الماكمية الكى تنروا عميها ه ه القواجيو وبداجة عالاة.)

عقققو  تفقهقققا وااسققققة الأوا  وفعكبقققت الكحميقققل البيوماكقققاجاكى لققققاوا  التفا قققى الوسقققيمة الكقققى يققققكم 
المهااا لمكعتف عمى العناصت الأساساة المكوجة له حيق  تبحق  هق ه العناصقت الأولاقة ،  قلام عمقى 

 (30: 5حده تحقاقا ليهم أعم  لاوا  المهااا مما معاعد عمى تحعينه وتروفته. )
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والكحميقققل البيوماكقققاجاكى هقققو الوسقققيمة المو قققوعاة لكققققوفم الأوا  المهقققااا البعيقققد عقققو الميقققل أو 
التغبققة أو الكحيققز ، وفعققكادم اققى العديققد مققو الأجشققرة التفا ققاة وبااصققة مققا يكعققم منهققا كالعققتعة 

 –الاقووو  –" المثقااعة  م ل والمناتلات ليتومةاتفا ات الالاتا " ، و  ل   –والقوة م ل " العدو 
ااقك الأ قققال و يتهقا " حيق  معكمققد اقى تلقق  عمقى ماموعقة مققو المحقدوات البيوماكاجاكاققة  –الراااتاقه 

 (039: 4م ل انتاحة والعامة والعتعة والقوة . )

مكقات كقه مقو وا  الحت ى يكم مو خلال عدة اكعاو اعاعقاة اهمهقا البعقد الماكقاجاكى لمقا موتقيام الأ
مو ققوعاة اققى الكقيققام ، وأن وااسققة الاثققاع  الماكاجاكاققة معققهم اققى تحعققيو الكرناقق  عققو  تفقق  

 ( 00: 6تثحاحه وتروفته ، واقام لما تشيت إلاه أحدث جظتفات الكداف  التفا ى .)

يكصقققمو أهقققم تا  قققان الكقققداف  عميهقققا   المهقققااا لأا افا قققة كثقققواة أاصقققل إوفقققكم تحعقققيو الأوا
العاممقققة اقققى النشقققا  الممقققااس والعمقققل عمقققى تنميكهقققا واققققام لاسقققكادامها اقققى الأوا  اقققني  العصقققلات 

المعدل مو حي  ستعة الحت ة وتوجاه مثاوا القوة ، ولو يكأتى تل  ان مقو خقلال تحميقل المهقااة 
 (50: 9كشكل عممى ميعت وقاع  حت كها . )

البيوماكقاجاكى لمحثققول عمققى ومقو خققلال مقا سققب  يققتا الباحق   ققتواة الاعكمقاو عمققى الكحميققل 
كااققة تياصققيل ووقققاع  المهققااات الماكميققة اققى الأجشققرة التفا ققاة كققفخكلاف تثققناياتها اليناققة سققوا  
كاجقق" " اتومققة ، جماعاققة " إتا أاوجققا تقيققام الأوا  لهقق ه المهققااات كشققكل عممققى سققمام ، ومققو  ققم تقققوفم 

النمقققوتجى ومقققو  قققم الااتققققا  كقققالأوا   هققق ا الأوا  وتثقققحاح مقققا تقققم كقققه مقققو اخرقققا  كمقااجكهقققا كقققالاوا 
 المهااا جحو الم الاة لكحقي  أاصل النكاعج .

وفشيت الباح  إلى أجه اى الآوجة الأخيقتة ققام العديقد مقو العممقا  والبقاح يو والابقتا  اقى افا قة 
ااققك الأ قققال كققفجتا  الدااسققات والبحققوث العمماققة كعققت  الكوصققل نماققاو علاقققة تققتب  اققيو المهققااات 

ناققة لتفا ققة ااققك الأ قققال وبعققل قققواجيو الماكاجاكققا الحيوفققة ، وتلقق  كاسققكادام العديققد مققو الأووات الي
والأجهققزة الكققى تحققدو ككققل وقققة المتاحققل الماكميققة لققلاوا  وبنققا م عماققه تققم إخصققا   ااققة المهققااات اققى 

 افا ة ااك الأ قال إلى عدو مو قواجيو الماكاجاكا الحيوفة .

اسكادام الكحميل الحت ى لمهااات افا ة ااقك الأ ققال  قأواة لموصقول إلقى وفتا الباح   تواة 
أاصل المعكوفات ، جظتام لأجها تعكمد عمى جماك العصلات الربيتة كالاعم اد ام مو عصلات التقبة 
وجهامقققة كعصقققلات الققققدم ،  ققق ل  المياصقققل الكقققى تقققتتب  اهققق ه العصقققلات وتلققق  جظقققتام لكنقققو  و باعقققة 

 ى ه ه التفا ة .المهااات الحت اة ا
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ولقد أ بك"  ااة النظتفات العمماة والابقتات الكرباقاقة ولا تقزال ت بق" يومقام كعقد  خقت أن اناتققا  
تاك الأ قال ، لو يكم إلا مو خلال إجتا  العديد مو اكالأوا  الينى والمهااا لرااة المهااات الااصة 

اات لمققا محققا  اهققا مققو تبققايو اققيو الدااسققات الأك ققت تاثثققاة واسكيا ققة اققى  ققل وقققاع  هقق ه المهققا
الكوسقك اقى ااقك الأ ققال ماموعاتها ، الأمت ال ا جعل لزامام عمى جماك العامميو اى ماقال افا قة 

إجققتا  م ققل هقق ه الدااسققات الكققى تعكنققى ادااسققة  ااققة تياصققيل المهققاات والكققى لاممكققو الوصققول إليهققا 
 ة .كالعيو الماتوة وتل  مو خلال  تق عمماة سمامة ومو وعا

تكناس  مك  كرتفقة  التاعات أوا  تل  معنى الأ قال ااك اى الأم ل الأوا  أن الباح  وفتا        
 البيولوجاة والأس المعاا الحت ى لاوا  كان ااة إلى الأسكعلال الأم ل لاس  الماكاجاكاة 

، وتعكبت ااعة الرميو والنكت مو المهااات الأساساة اى ااك الأ قال وتل    التاك عمماة أ نا  والنيعاة
لأجها تعاهم كشكل  بيت اى تفاوة مامو  التبا  وبالكالى تزفد مو اتص التبا  اى إمكاجاة اليوت 
كميداليكو أو  لاث اى المعاكقة الواحدة ، وتقعم مهااة الرميو والنكت إلى اابك متاحل اناة هى 

عاهم اداجة  بيتة جدام المهااة م واتقان المتاحل الأابعة لمتاعة أو، الرميو، النكت(  الداك)العح  ، 
 (  32،34: 0انااح . ) التاعةاى جااح التبا  اى إتمام 

اى ماال تداف  ماوة ااك الأ قال لرلاب  ماة الكتباة التفا اة  الباح  عمل خلال ومو       
لمبنيو كالزقاتف  و  ل  انشتاف عمى تداف  اتف  الرماة لتاك الأ قال ، ومكاكعكة لمعديد مو 
البرولات عمى المعكوا المحمى والدولى تأكد لدمه أهماة ااعة الرميو والنكت اى تفاوة مامو  التبا  

عميها الر يت مو التباعيو اى إجها  المباافات أو ااك اكبت وتن ممكو ا نا  كوجها ااعة معكمد 
ايو  ل جز  مو أجزا   الكتاك و الأوا  ، مما يداعهم واعمام إلى تحقي  أكبت قدا ممكو مو الكناس  

الكعتف عمى  ل ما  التجميو "، و  ا –الوس   –الاعم المشاا ة اى أوا  ه ه التاعة " اليديو 
اى  ااة جواحى الأوا  حكى يتاك مو قدااته كالشكل ال ا  تركاكاام "  –التاعة " ترناكاام ما  ه ه 

،  ما لاحا الباح  أن معظم الدااسات ماعمه قاواام عمى أوا  ه ه المهااة مو  ااة ه ه الاواج  
أهماة مدا الكعتف عمى لم تكرتق إلى  والبحوث الكى قام اها الباح ون اى ماال ااك الأ قال

مما وعى الباح  ،  واى حدوو عمم الباح و والنكت ااعة الرمي اوا العيمى اى  الرتفمعاهمة 
مو شأجها الكعتف عمى مدا المعاهمة الماكاجاكاة لمرتف العيمى اى وااسة لمععى جحو إجتا  

داعم جااح ه ه المهااة ، وتل  لما يكميز كه الرتف العيمى مو  وجه المثدا التعاعى لمحت ة وال
تاكى والديناماكى أ نا  وبعد الأوا  ، اى محاولة مو الباح  للاجاكة الأساسى لكواتن الاعم الاسكا
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عمى الكعاؤل ال ا  الما واا كاا ته وهو ما مدا جعبة المعاهمة الماكاجاكاة لنقا  الرتف 
 العيمى عمى معكوا أوا  ااعة الرميو والنكت ؟ 

 البحث : هجف
 اى افا ة ااك الأ قال اهدف :معكهدف البح  إلى وااسة ماكاجاكاة لتاعة الرميو والنكت 

الرمقيو والنكقت  الكعتف عمى جع  المعاهمة الماكاجاكاة لنقا  الاعم الماكميقة اقى أوا  ااعقة -
 . خلال المحظات الزمناة الماكااة

الرقتف العقيمى اقى أوا  الكعتف عمى جع  معقاهمة المكعيقتات الماكاجاكاقة المتتبرقة انققا   -
 خلال المحظات الزمناة الماكااة .الرميو والنكت  ااعة

 :تداؤلات البحث 
خقققلال الرمقققيو والنكقققت  جعققق  المعقققاهمة الماكاجاكاقققة لنققققا  الاعقققم الماكميقققة اقققى أوا  ااعقققةمقققا هقققى -

 ؟ المحظات الزمناة الماكااة

الرمقيو والنكقت  أوا  ااعقةاى الماكاجاكاة مو حي  المكعيتات معاهمة جقا  الرتف العيمى ما مدا -
 ؟ خلال المحظات الزمناة الماكااة

 مرطمحات البحث :

 Clean and Jerk : * والنتر الكمون رفعة 1/5/1
 اى التأس أعمى إلى المنااعة قاعدة أسيل مو أو الاشباة الربماة عمى مو اليديو ككمكا ال قل هى ااك

 "النكت " التأس أعمى إلى ال قل جكت متحمة  م " الرميو " الثدا إلى ال قل ااك متحمة متحمكيو

 (إجتاعى تعتفف .) لم ااعيو الرامل الامكداو و ك إلى لموصول

 : المرجعوهةالجراسات 
تقيام كعل ادااسة عنواجها "  (0()م2105) اهيم عبج الرحمن إبراهيم سوجأحمجإبر قام  -:أولاا 

" ، ااك الأ قال افا ة اىلمهااة الرميو والنرت المششتات البيوماكاجاكاة الكمتفنات النوعاة اى  و  
تحديد أجع  الكمتفنات النوعاة المقكتحة لمهااة الرميو والنرت اى ااك الأ قال، وتهدف الدااسة إلى 

مو  المنكا  القومي لتاك  يوواسكادم الباح  المنهج الوصيي ، واشكمم" عينة البح  عمى لاعب
تحديد أجع  الكمتفنات النوعاة المقكتحة لمهااة الرميو و اج" أهم النكاعج الوصول إلى الأ قال، 

 افا ة ااك الأ قال . والنرت اى
 

 تعريف إجرائى .*
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 لمهااةالاثاع  البيوماكاجاكاة ( ادااسة عنواجها "3م( )2105) حدن نبول مدمار أجتا  -:ثانياا 
، وتهدف الدااسة إلى الكعتف لناشى  ااك الأ قال"اات التقمى النرت  أساس لكحعيو معكوا انج
النرت  أساس لكحعيو معكوا انجاات التقمى لناشى   لمهااةعمى أهم الاثاع  البيوماكاجاكاة 

 5ااك الأ قال ، واسكادم الباح  المنهايو الوصيى والكاتفبى ، واشكمم" عينة البح  عمى 
م النكاعج أظهت البتجامج الكدافبى المقكتح تحعنام اى اباعيو مو اليتف  القومى لمناشئيو ، و اج" أه

الرميو والنرت ، و  ل  تحعيو معكوا انجاات  لمهااةالمكعيتات البدجاة المتتبرة كالأوا  الحت ى 
 03.9% إلى  6.79التقمى لمماموعة الكاتفباة لثالح القااس البعدا وا  جع  الكحعو الكالاة )

%.) 

( ادااسة كعنوان " 01()م2012") Hadi G ,Akkus H , Harbili E " ا  لام موقام -:ثالثاا 
الكحميل الحت ى الرينماتاكى  لا ى الأكعاو لكرنا  ااعة الار، عند ااك أ قال وتجاة ماكمية " 
وتهدف إلى الكعتف عمى الكحميل الحت ى الرينماتاكى  لا ى الأكعاو لكرنا  ااعة الار، عند ااك 

اباعيو  7المنهج الوصيى ، واشكمم" عينة البح  عمى  يوواسكادم الباح  أ قال وتجاة ماكمية
أن المكعيتات الرينماتاكاة التأساة والأاقاة لاعم  ، و اج" أهم النكاعجمم مون المنكا  القومى الكت ى

التبا  وال قل قد اجايص" اى متحمة العح  ال اجاة لتاعة الار، مك تفاوة حمل ال قل ، وامصام 
لااد أن ترون متحمة العر  أسيل ال قل أست  لأجه  مما تاو وتن ال قل  مما اجايص" قام 

 ار،.   الرينماتاكاة التأساة لتاعة ال المكعيتات

ميل ( ادااسة كعنوان " تح02م( )2118)" Wei xiao yan and Wu ying "  لام مو قاما -:رابعاا 
كاسكادام الماكاجاكا الحيوفة" وتهدف إلى الكعتف عمى تحميل  هبو  حت ة النكت عند التباعات

اباعات اى  8هبو  حت ة النكت عند التباعات كاسكادام الماكاجاكا الحيوفة واشكمم" العينة عمى 
هم النكاعج جكت ال قل محكاج إلى ستعة عالاة مك أ ااك الأ قال واسكادما المنهج الوصيى و اج" 

الحثول عمى أقل تاوفة لحدوث الكواتن عند جكت وواك ال قل ، العر  أسيل أ نا  النكت محكاج قوة 
 . لمهااةكبيتة وتمو قثيت لنااح ا

 " Jason lake and Mike Lauder and Rosemary Dyson " أجتا  لام مو -:داا خام
النكت اى ااك الأ قال ،  لمهااةوااسة كعنوان اسكرشاف الاثاع  البيوماكاجاكاة ( 00) م(2116)

النكت اى ااك الأ قال ، واشكمم"  لمهااةوهدا" الدااسة إلى الكعتف عمى الاثاع  البيوماكاجاكاة 
، و اج" أهم النكاعج عمى الت م مو الكداف   اباعيو ، واسكادم المنهج الكاتفبى 7العينة عمى 

% مو الحمل الأقثى ان أن التبا  محكاج إلى معدلات  بيتة مو إجكاج الراقة لكوليد قوة 81كشدة 
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كبيتة لنكت ال قل ، وفنبعى النظت كعنامة قبل الكداف  عمى ااعة النكت اى البتجامج متاعاة معدلات 
 ا ل القوة والكراف و  ل  الابتة.  

 . إجراءات البحث
 منهج البحث:

عمى  معكمدام  الأكعاو لا ىماكاجاكي  بيو كاسكادام الكحميل ال الوصييالمنهج  الباح    اسكادم       
 ه لرباعة  وتل  لمناسبك   Simi Motionالكثوفت كالييديو والكحميل الحت ي كاسكادام اتجامج  أسموب  

 الدااسة .
  عونة البحث :

محاولات لتاعة الرميو والنكت قام  6عدو ااصل خكااا عينة البح  كالرتفقة العمدمة مكم مة اي اتم 
، ولا يزال أحد ا اعز ه ا المنكا  حكى وق" ا لتاك الأ قال مثت المنكا  اللاعبي  كاواعها احد

 .إجتا ات البح 
 توصاف عينة البح  ( 0جدول ) 

 المدتهى الرقمى التجريبى بالدنة العمر بالدنة الزمنى العمر بالنوهتن الهزن  ارتفاع القامة

 كجم167 سنة12 سنة21 كجم 88 سم174

 .من حوث الطهل والهزن والعمر الزمنى والتجريبى ( تهصيف عونة البحث 1يهضح الججول رقم )

 جمع البيانات :  وأدوات وسائل
 . البيانات لجمع المداعجة والأدوات الأجهزة
 .  كام لأقتب الوتن  لقااس معايت  بي ميزان -
 .  سم لأقتب عو الأا  الاعم اتيا ا لقااس اسكاميت جهات -
 وأوتان ماكمية. ومحاك  تات مواصيات قاجوجاة و اااتكاا  -

  (.3، متا  اقم ):  أدوات التحمول الحركي
 .  Simi Motion Analysisاتجامج الكحميل الحت ي  -
 (.م0×م0×  م0) مكع  معايتة( 0عدو ) -
 اوا/  اجاة مو جو   251حكى  51مو  تات تتوو (  اميتا ايديو عالاة العتعة3عدو ) -

Fastec  Imaging ( جااا كاي"06(  اات تاكتة سعة )3عدو )،  مكزامنة 
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 :الجراسة الإستطلاعية 
 ولاع  لاعبى جاوا  لاعك الااش قام الباح  كفجتا  الدااسة انسكرلاعاة عمى أحد         

 م 08/3/2120المواا   الاما سكرلاعاة يوم الدااسة ان "وتمكمنكا  مثت لتاك الأ قال ، 
وقد أجتف" ه ه الدااسة  ، جامعة الزقاتف  -ككماة الكتباة التفا اة انيو صالة ااك الأ قالوتل  اي 

عد  لة الكثوفت "الراميتا"عو معكوا تحديد ك  و  الكوقي" المناس  لمكثوفت اخكااااهدف الكأكد مو 
 الكى ممكو أن يكثاوف   والكعتف عمى المعوقات  المهااة ،  أ نا  تثوفتوتل   وااتياعها ،الحت ة 

( أكعاو الراميتات 2، وفبيو متا  )اقم  الكاتبة الأساساة والعمل عمى حمها و ها وق" إجتا حد  
 اساة.وميدان الكثوفت اى الدااسكيو انسكرلاعاة والأس

 الجراسة الأساسية :
يوم قام الباح  كفجتا  الدااسة الأساساة  سكرلاعاةانكعد الكأكد مو تحقي  أهداف الدااسة        
وتم تل  اتجامج الكحميل الحت ي  معكادمام ،  عثتام  3 العاعة اي م3/4/2120المواا   العب"
 ، وقد وبحصوا العاوة المعاعديو زقاتف جامعة ال لمبنيو الكتباة التفا اةككماة ااك الأ قال  كثالة

تم عمل تزامو ايو ال لاث  اميتات عو  تف   اال صنك خثاثام مو قبل الشت ة المنكاة 
قام الباح  اكثوفت العدو  اوا/ث ، و  51الراميتات عمى تتوو لمراميتات وتم  ب  ستعة

 مدتهاأختا اكتة ااحة محاولات( مو المهااة قيد البح  ، و ان ايو  ل محاولة و  6المرموب )
كالكأكد مو صحة جكاعج  قام الباح    الكاتبةوبعد إجتا  سكعاوة جشا  التبا  متة أختا ، وقاقكيو ن

 ما هو مو ح كمتا  الكثوفت ومدا و وح المحاولات والعلامات اناشاومة عمى الراميتات ، 
 لاسكاتاج النكاعجخصو  جكاعج الكثوفت لمكحميل الماكاجاكى  وبعد تل  ادأت عمماة  ( 2)اقم 

 .(Simi Motion) الحت ي الكحميل اتجامج معكادمام 
 المعالجات الإحرائية:

معامل -الاجحتاف المعاااب  - المكوس  الحعااى) ح  المعالاات انحثاعاة الكالاة سكادم الباا 
 .( T.Testاخكباا   - للإجحدااالكحميل المنرقي  - البعا  "ايتسون" الااتبا 

 عرض ومناقذة النتائج :
 ة الدحب :لحظ والزاوية الخطية لممؤشرات البوهميكانيكية نحجارتحمول الإ  عرض نتائج -أولاا:

 المكعدو لممششتات البيوماكاجاكاة الاراة لحظة العح  ( تحميل انجحداا2جدول )
ندبة 

 المداهمة
 قيمة ف معامل الانحجار

الخطأ 
 المعياري 

المقجار 
 الثابت

المتهسط 
 الحدابي

 المتغورات الميكانيكية
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 الأزاحة الأفقية لممرفق الأيمن 0.517 0.192 4.544 5898.6 275.195     99.91

 الأزاحة الأفقية لموج اليمنى 0.497 0.001 0.368 449201.1 13.407 272.605    99.94

 الدرعة العرضية لمركبة اليمنى 0.032 0.000 0.280 516389.1 61.156 223.562 9.447-   99.96

 الدرعة الأفقية اليدرى لمبار 0.051 0.000 0.290 361413.3 46.990 237.949 13.154- 5.709  99.98

 فقية لمركبة اليمنىلأالازاحة ا 0.512 0.000 0.390 160276.5 63.887 232.172 14.513- 6.543 11.448- 99.99

 ظة الدحب .ممؤشرات البوهميكانيكية الخطية لحل ندب المداهمة (2) لججول رقما يهضح

 لحظة العح  لمكعيتات الزاوفةالمكعدو  تحميل انجحداا (3جدول )
 المقجار الثابت الخطأ المعياري  قيمة ف معامل الانحجار ندبة المداهمة

المتهسط 
 الحدابي

 المتغورات الميكانيكية

 زاوية الركبة اليسرى 55.511 1.311 01.351 1..001 0.3.1  55.44

 زاوية رسغ القدم اليسرى 54..52 1.115 .1.30 141.1 1.5- 1.0- 5..55

 ندب المداهمة لممؤشرات البوهميكانيكية الزاوية لحظة الدحب .( 3يهضح الججول رقم )

 الجفع :ة لحظ والزاوية الخطية لممؤشرات البوهميكانيكية نحجارتحمول الإ  عرض نتائج -:ثانياا 
 البيوماكاجاكاة الاراة لحظة الداك .المكعدو لممششتات  تحميل انجحداا (4جدول )

ندبة 
 المداهمة

 معامل الانحجار
 قيمة ف

الخطأ 
 المعياري 

المقجار 
 الثابت

المتهسط 
 المتغورات الميكانيكية الحدابي

 ثقل الجدمالرأسية لمركز الأزاحة  1.060 0.004- 1.507 53694.9 134.479     99.92

 اليدرى لمبار الأزاحة الأفقية 0.347 0.006 1.050 55228.2 123.420 33.705    99.94

 الأزاحة الأفقية لموج اليمنى 0.495 0.004 1.149 30765.2 129.839 54.633 28.43-   99.97

 الدرعة الرأسية لرسغ القجم اليدرى  0.354 0.001 0.873 3975.2 95.206 152.577 40.98- 25.094  99.98

 الدرعة الرأسية لممرفق الأيمن 0.975 0.000 0.362 186037.0 49.036 227.896 29.04- 17.428 20.078 99.99

 ( ندب المداهمة لممؤشرات البوهميكانيكية الخطية لحظة الجفع .4يهضح الججول رقم )

 داك.لحظة ال الزاوفةلمكعيتات المكعدو  تحميل انجحداا (5جدول )
ندبة  الخطأ  قيمة ف معامل الانحجار المتهسط  المقجار الثابت  المتغورات الميكانيكية
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 الحدابي المعياري  المداهمة

 السرعة الزاوية للمرفق الأيسر 01.051 .021.01 ..035.4 1.3 0.104   1.101

 للفخذ الأيمنالسرعة الزاوية  .1...2- 23.155 15.122 5.1 ..3 0.3-  .1..4.

 زاوية المرفق الايسر 411..01 1.041 5.231 1..011 1.041 1.105- .0.15 55.510

 ( ندب المداهمة لممؤشرات البوهميكانيكية الزاوية لحظة الجفع.5يهضح الججول رقم )

 ة الكمون :لحظ والزاوية الخطية لممؤشرات البوهميكانيكية نحجارتحمول الإ  عرض نتائج -:ثالثاا 
 البيوماكاجاكاة الاراة لحظة الرميوتحميل انجحدااالمكعدو لممششتات  (6جدول )

ندبة 
 المداهمة

 معامل الانحجار
 قيمة ف

الخطأ 
 المعياري 

المقجار 
 الثابت

المتهسط 
 المتغورات الميكانيكية الحدابي

51... 
    

121.511 312.3 0..1.4 0.3.0 1.515 

الأزاحة العرضية لكعب القدم 

 اليسرى

55.01 
   

0105.5 -014..3 111.5 05.424 0.111 1.531 

الأزاحة العرضية لرسغ القدم 

 اليسرى

 السرعة الأفقية للفخذ الأيمن 1.104- 1.015 .4.52 0040.4 25..03 115.125 41.15-   55.50

 اليسرىالأزاحة العرضية للقدم  20..1 1.141 4.151 0155.5 021..01 251.0- .25.4- 211.151  55.54

 الأزاحة الأفقية لليد اليمنى 1.251 1.101 2.351 1115.0 105.135 42.211- 15.52- .01.51 4.014. 55.55

 ( ندب المداهمة لممؤشرات البوهميكانيكية الخطية لحظة الكمون .6يهضح الججول رقم )

 لمكعيتات الزاوفة لحظة الرميو.تحميل انجحدااالمكعدو  (7جدول )
ندبة 

 المداهمة
 المقجار الثابت الخطأ المعياري  قيمة ف معامل الانحجار

المتهسط 
 الحدابي

 المتغورات الميكانيكية

 السرعة الزاوية للمرفق الأيمن 512..2 020.112 041.105 1.3 1.212  .5..

 زاوية المرفق الأيمن 53.521 1.113 02.131 245.2 1.0 1.0- 55.33

 المداهمة لممؤشرات البوهميكانيكية الزاوية لحظة الكمون .( ندب 7يهضح الججول رقم )

 :النترة لحظ والزاوية الخطية لممؤشرات البوهميكانيكية نحجارتحمول الإ  عرض نتائج -:رابعاا 
 البيوماكاجاكاة الاراة لحظة النكتالمكعدو لممششتات  تحميل انجحداا (8جدول )

ندبة  الخطأ  قيمة ف معامل الانحجار المقجار  المتهسط   المتغورات الميكانيكية
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 الحدابي الثابت المعياري  المداهمة

 الأزاحة الرأسية لموج اليمنى 1.801 0.077 5.257 4404.5 79.085     99.88

 الدرعة العرضية لمكتف الأيمن 0.176 0.001 0.705 122577.890 76.6 25.6    99.91

 الأزاحة الرأسية اليدرى لمبار 1.810 0.001 0.776 67410.0 135.17 25.82 58.26-   99.95

 الدرعة العرضية لموج اليمنى 0.048 0.001 0.942 34357.4 162.44 28.4 85.84- 7.530  99.97

 الأزاحة الرأسية لممرفق الأيمن 1.494 0.001 1.014 23694.0 164.107 27.78 56.69- 6.578 37.23- 99.99

 المداهمة لممؤشرات البوهميكانيكية الخطية لحظة النتر .( ندب 8يهضح الججول رقم )

 لمكعيتات الزاوفة لحظة النكت.المكعدو  تحميل انجحداا (9جدول )
ندبة 

 المداهمة
 معامل الانحجار

 قيمة ف
الخطأ 

 المعياري 
المقجار 
 الثابت

المتهسط 
 المتغورات الميكانيكية الحدابي

55.42 
    

 زاوية الكتف الايمن 023.233 1.355 01.550 2..015 .0.14

 السرعة الزاوية للركبة اليسرى 23..54- 1.1.1 3.551 1113.2 0.1 1.0-    55.51

55.53 
  

-1.133 -1.141 0.105 05...3 3.511 1.15. -1..11. 

السرعة الزاوية لرسغ القدم 

 اليسرى

 السرعة الزاوية للفخذ الأيسر 015.153- 1.141 4.225 0151.4 1.552 1.1 1.154- 1.014-  55.54

 السرعة الزاوية للركبة اليمنى 35.113- 1.111 0.215 03152.5 0.0.3 1.010- .1.14- 1.210 1.103- 55.55

 . النتر( ندب المداهمة لممؤشرات البوهميكانيكية الزاوية لحظة 9يهضح الججول رقم )

 -مناقذة النتائج:
أك ت أن ( 0متا  ) (8)(7()6()5()4()3()2الأشكال )و  (3()2)يوادولالجكاعج  يكصح مو       

 مششتات ةسبعلحظة العح  امع" ااعة الرميو والنكت اى  معاهمةم  المششتات البيوماكاجاكاة
العتعة ، تاحة الأاقاة لميد الامنىان، تاحة الأاقاة لممتا  الأمموانوهى عمى الكتتي  " ايوماكاجاكاة

تاوفة الت بة ، اقاة لمت بة الامنىلأتاحة اان، العتعة الأاقاة الاعتا لمباا، العت اة لمت بة الامنى
  اقاة لمت بة الامنىلأتاحة اانأن مششت  "  حي  تظهت النكاعج تاوفة اسغ القدم الاعتا ،  الاعتا 

% ، وفعزا 99.99جعبة معاهمكها  أك ت مكعيت خرى معاهم اى لحظة العح  حي  امع"
لت بكيو لها ووا هام اى ه ه المحظة اى الكمهيد لعمماة الداك وتل  عو  تف  الباح  تل  إلى أن ا

إلى أعمى " أو " قاعدة اناترات "  سرح المنااعةة الباا مو عمى الربماة الاشباة " جقل حت 
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معكوا الت بكيو )الحو ( وتل  لأوا  عمماة واك الباا لأعمى لموصول إلى متحمة الرميو ، ول ل  
الت بكيو ما  أن ترون اى انتااه )المعاا( الثحاح حكى يكم إجاات الأوا  ادقة افن حت ة 

عمى عبج الرحمن وطمحة وه ا يكي  مك ما ت ته لمقاومة ، وبالكالى جااح التاعة ، وااعماة وتقميل ا
كأن أا حت ة شد أو واك لااد أن معبقها إعداو وتهيئة مو  (6()1986) حدام الجين حدون

ممكنه مو أوا  عمماة الشد أو الداك كالقدا ال ا تكرمبه صعوبة الحت ة ومقاومة  المياصل وبما
الاثم ، حي  ترون لدا العصلات العاممة والعصلات المعاعدة اليتصة الراممة نجكاج قوة  افاة 
تعاعد كشكل مباشت أو  يت مباشت اى عمماة الشد أو الداك المرموبة ، وه ا يكي  أمصام مك ما 

أن هناك تناس   تومام ايو قوة الداك الناتاة عو ( 4م()1997ة حدون حدام الجين )طمحت ته 
ترات "مش  القدم" عمى اليا  " وبيو  بات جقرة انا  –الت بة  –مد جماك مياصل القدم " الراحل 

 وصلاكة سرح اناترات " الربماة الاشباة "  ،سرح اناترات

هى  اجى المششتات معاهمة لممكعيتات الزاوفة  لقدم الاعتا تاوفة اسغ اتظهت النكاعج أن  ما        
وفتجك الباح  معاهمة ه ا المششت ، %(99.76اى لحظة العح  حي  امع" جعبة معاهمكها )

إلى أن قدم التبا  اى ه ه المحظة تكحول مو البقا  ككاممها عمى الأا  إلى و ك الأاترات 
المحظى عمى أمشا  القدم عو  تف  ااك الرع  عو الأا   نكااة لعمل العصلات الباسرة 

امت خ  ال قل اوق مش  لعلاماات أصاكك القدم ، وتل  اهدف جقل مت ز  قل الاعم إلى الأمام ل
عمى عبج القدم المتترزة عمى أصاكك القدم لزفاوة قوة واك الباا لأعمى ،وفكي  تل  مك ما ت ته 

عو أن تفاوة قوة الداك لحظة الأاترات العمووا  (6()1986) حدام الجين الرحمن وطمحة حدون
القدم المتترزة أقتب ما تتجك إلى إجداا  مت ز  قل الاعم إلى الأمام لامت خ  ال قل اوق مش  

لبد  الرع  اى الأاتيا  عو الأا   نكااة لعمل العصلات الباسرة  عمى أصاكك القدممكون 
 وبالكالى تفاوة جشا  عصلات خم، العاق. لعلاماات أصاكك القدم ،

متا   (06)(05()04()03()02()00()01)(9)( والأشكال5()4جكاعج الادوليو) يكصح مو       
  ماجاةامع"  الداكلحظة ااعة الرميو والنكت اى معاهمةم  المششتات البيوماكاجاكاةأن أك ت  (0)

 الأاقاةتاحة ان ، التأساة لمت ز  قل الاعمتاحة انمششتات ايوماكاجاكاة وهى عمى الكتتي  " 
العتعة التأساة  ، العتعة التأساة لتسغ القدم الاعتا ،  الأاقاة لميد الامنىتاحة ان ، الاعتا لمباا
 تاوفة المتا  الامعت،  العتعة الزاوفة لميا  الأممو، العتعة الزاوفة لممتا  الأمعت ، لممتا  الأممو

أك ت مكعيت خرى معاهم اى لحظة  العتعة التأساة لممتا  الأممو" حي  تظهت النكاعج أن مششت 
أن التبا  كعد أوا  الداك وفعزا الباح  تل  إلى  % ،99.99جعبة معاهمكها الداك حي  امع" 
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لى الاعم والمحااظة عمى المعاا كاتااه الاعم وتل  لكقتف  ال قل إ"واك الباا" مقوم ا نى المتاقيو 
الحت ى الثحاح لمباا كاتااه الثدا "الركييو" حي  معكقت الباا عمى الثدا اى جهامة متحمة 

ااعيو ترون عمى  امل امكداوهما قبل أن ال إلى الداك عو  تف   نى المتاقيو وفيعت الباح  تل  
الداك  م كعد الداك مقوم التبا  ا نى ال ااعيو "المتاقيو" لموصول لو ك الرميو "الباا عمى الثدا" 
قبل أن مقوم التبا  كيتو ال ااعيو متة أختا اى متحمة النكت وهى أخت متحمة مو متاحل الأوا  

 إبراهيم عبج الرحمن إبراهيم لام مو ة الكى قام اها جكاعج الدااسوه ا يكي  مك الحت ى "المهااا" 
 (9م()1985وديع ياسون التكريتى )ما ت ته ، و  (7م()1996محمد حدن قنجيل ) (1) م(2015)

اى أجه ما  أن مكون ال اا  عمى  امل إمكداوه وإسكقامكه اى إتااه الهدف وفكون الرك، عمى خ  
 معكقام مك ال اا  . 

هى  ال  المششتات معاهمة لممكعيتات الزاوفة  أن تاوفة المتا  الأمعتتو ح النكاعج  ما        
، وفعزا الباح  تل  إلى أجه  وبعد واك %( 99.91اى لحظة الداك حي  امع" جعبة معاهمكها )

الباا لأعمى تكحتك الت بكيو لمدخول تح" عموو ال قل ، وترون ال ااعيو ممكدتيو اى ه ا الو ك 
وال قل معم  ايهما وهنا تبدأ عصلات ال ااعيو جشا هما وبيعل  نى ال ااعيو يتاك التبا  ال قل 

وفيكح التجميو لمااجبيو لثنك قاعدة إاترات ،  لأعمى وبني  الوق" محتك التبا  جعمه تح" ال قل
واى جهامة ه ه المحظة يكحتك المتاقان حت ة ووااجاة لامام ولأعمى تشبه حت ة القوس ، أا أن 
التبا  معكعل قوة وستعة ال ااعيو اى ااك الباا لأعمى وتل  لكعهيل عمماة إسكقبال ال قل عمى 

وطمحة حدون  الرحمن عمى عبجي  مك ما أشاا إلاه عصلات الثدا ولكقميل المقاومة ، وه ا يك
أن القوة المنكاة مو ال ااعيو تعملان  توااك ماكم، جوعها  بقام لنو   (6)م(1986حدام الجين )

 المقاومة الكى تقاامها ه ه القوة وموقك محوا الأاترات كالنعبة لنقا  القوة والمقاومة . 

متا   (23()22()20()21()09()08()07لأشكال )( وا7()6جكاعج الادوليو) يكصح مو       
سبعة امع"  الرميولحظة ااعة الرميو والنكت اى معاهمةم  المششتات البيوماكاجاكاةأن أك ت  (0)

العت اة تاحة ان،  العت اة لرع  القدم الاعتا تاحة انمششتات ايوماكاجاكاة وهى عمى الكتتي  " 
تاحة ان،  العت اة لمقدم الاعتا تاحة ان،  لميا  الأمموالعتعة الأاقاة ،  لتسغ القدم الاعتا 
حي  تظهت النكاعج أن  " تاوفة المتا  الأممو،  العتعة الزاوفة لممتا  الأممو،  الأاقاة لميد الامنى

جعبة حي  امع"  الرميوأك ت مكعيت خرى معاهم اى لحظة  الأاقاة لميد الامنىتاحة انمششت 
وفعزا الباح  تل  إلى أن التبا  مقوم ا نى ال ااعيو وسح  الباا كالقتب  % ،99.99معاهمكها 

لكقميل مقاومة وتن تل  و  مو الاعم لو ك الباا عمى عصلات الركييو أو ما معمى او ك الرميو
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وديع ياسون التكريتى ، وه ا يكي  مك ما ت ته عو واك عموو ال قل لامام ولأعمىال قل الناتاة 
ه  مما تاو الوتن المتاو  أو وتن الحمل  مما وج  قتبه مو الاعم حكى اى أج (9م()1985)

 معهل حممه والكعم  عمى المقاومة الناتاة عنه . 

المششتات معاهمة لممكعيتات الزاوفة  أك تهى تاوفة المتا  الأممو أن تو ح النكاعج  ما        
، وفعزا الباح  تل  إلى أجه  ما سب  %(99.44اى لحظة الرميو حي  امع" جعبة معاهمكها )

عو الوتن ت ته ساكقام إلى أن التبا  مقوم ا نى المتاقيو لامام ولأعمى وتل  لكقميل المقاومة الناتاة 
الحت ى لمباا اى الوصول إلى منرقة الثدا "الركييو" حي  معكقت ال قل المتاو  ولكعهيل المعاا 

القتاثا  وترون الت بكيو ككامل إج ناعهما وظهت اليا  عمى الثدا وفكون التبا  وال قل اى و ك 
و لاتالا مكاهيو إلى الأمام والركييو او ك مكواتا وه ا ماعل ملامعام لعصمة كرة العاق والمتاقي

الا   اى و ك صحاح إت مكون الثدا متاوعام ، وتقوس الظهت قمالام وهنا مكون انتزان موت  
س حتام ، وبالكالى تعهل عمماة النهو  لأعمى لموصول لمحظة عمى القدميو كالكعاوا وفكون التأ

النكت ، حي  أن عمماة النهو  تكم كيعل عمل العصلات الماوة لمتجميو والظهت معام حكى مثل 
وفعكبت ه ا التبا  إلى و ك الوقوف أا أن الحت ة هنا تنكقل مو الأ تاف إلى الا   والعك ، 

عادل عبج ماتاكاة الميكوحة، وه ا يكي  مك ما  أشاا إلاه النظام صواة مو صوا العمعمة الرين
مو أن الحت ة تنكقل ( 4) م( 1997) حدام الجين طمحة حدون، ( 5م( )2000)عمى البرور

اى صواة سمعمة  ينماتاكاة ميكوحة ادامة مو القاعدة إلى النهامة  الا   إلى الأ تاف والعك 
الحتة أو كمعنى  خت مو العصو الأقتب إلى العصو الأكعد كالنعبة لممحوا الأساسى لمحت ة ، 

 ومو الأك ت  كمة إلى الأقل  كمة ، مما يزفد مو ستعة وقوة الحت ة الناتاة عو ه ه  العمعمة . 

أن أك ت  (0متا  ) (33)إلى(24) مو ( والأشكال9()8لادوليو)جكاعج ا يكصح مو       
 عشتة مششتاتامع"  النكتلحظة ااعة الرميو والنكت اى معاهمةم  المششتات البيوماكاجاكاة

التأساة تاحة ان،العتعة العت اة لمرك، الأممو،التأساة لميد الامنىتاحة انايوماكاجاكاة وهى " 
،  تاوفة الرك، الاممو،  التأساة لممتا  الأمموتاحة ان،لميد الامنى العتعة العت اة، الاعتا لمباا

، العتعة الزاوفة لميا  الأمعت،  العتعة الزاوفة لتسغ القدم الاعتا ، العتعة الزاوفة لمت بة الاعتا 
أك ت  التأساة لممتا  الأمموتاحة انحي  تظهت النكاعج أن مششت "  العتعة الزاوفة لمت بة الامنى

وفعزا الباح  تل   % ،99.99جعبة معاهمكها مكعيت خرى معاهم اى لحظة الداك حي  امع" 
ت لأعمى هو الأتااه التأسى وتل   ما سب  تو احه كإلى أن المعاا الحت ى لممتاقيو أ نا  الن

المعاا  لكقميل المقاومة ولزفاوة قداة التبا  اى الكحكم والعارتة عمى الباا ، وأمصام المحااظة عمى
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 الحت ى الرباعى لمتأس حي  تمع  التأس وواام هامام  موجه لاوا  اى ه ه المحظة وه ا يكي  مك
عادل عبج ما ت ته ، و (1) م(2015) إبراهيم عبج الرحمن إبراهيمجكاعج الدااسة الكى قام اها 

أن الواج  الكوجيهى لمتأس مكون  توافام لاسكرلا  عو  تف   (5()م2000) عمى البرور
        ف المهااة أو إتااهها الاديد .دالنظت له

المششتات معاهمة لممكعيتات أك ت منى هى العتعة الزاوفة لمت بة الاأجتو ح النكاعج  ما        
وفعزا الباح  تل  إلى أن ، %( 99.99معاهمكها ) الزاوفة اى لحظة النكت حي  امع" جعبة

العتعة الزاوفة لمت بكيو تمع  وواام هامام اى صنك قاعدة إاترات أ نا  العقو  أسيل الباا اى و ك 
إجيتاج العاقيو " لامام ولمام، " مما يكتت  عماه  ما سب  انشااه إلاه وتو احه ساكقام حيا 

"الباا" مما يكتت  عماه جااح التبا  اى تواتن التبا  وتفاوة تحكمه وسارتته عمى الوتن المتاو  
وجكاعج  ( ،9)م(1985) وديع ياسون التكريتىمو إتمام المهااة ، وه ا يكي  مك ما أشاا إلاه  لام 

محمد حدن قنجيل  (1)  م(2015)إبراهيم عبج الرحمن إبراهيم  لام مو الدااسة الكى أجتاها
اى أن العتعة  الكى تركعبها التجميو أ نا  الأوا  و  ل  المعااة المناسبة ايو  (7م()1996)

القدميو والاتااه الثحاح لممشريو الأمامى والاميى أ نا  الأوا  معاهم اداجة  بيتة واعالة اى 
                  .الكعم  عمى المقاومات الكى تواجه التبا  أ نا  الأوا  مما معاعد التبا  عمى ااك ال قل انااح 

 الاستخلاصات والتهصيات :
 . الاستخلاصات

 إجتا ات أسكام  الباح  الآتى :اي  و  هدف البح  واي حدوو العينة وما تم مو 

الرميو  جع  المعاهمة الماكاجاكاة لنقا  الاعم الماكمية اى أوا  ااعةتم الكعتف عمى أهم  -0
 . خلال المحظات الزمناة الماكااةوالنكت 

أهم المششتات البيوماكاجاكاة المعاهمة لمرتف العيمى لتاعة الرميو والنكت تم الكعتف عمى  -2
 -خلال المحظات الزمناة الماكااة  وهى  الكالى:وجع  معاهمكها 

 .لحظة العح وجع  المعاهمة لمرتف العيمى  الاراة والزاوفة ششتات البيوماكاجاكاةالم -
              . 99.96 العتعة العت اة لمت بة الامنى% 
 99.99 لمت بة الامنى .              الأاقاة  نتاحةا% 
  99.55                         .تاوفة الت بة الاعتا% 
  99.94                     .تاوفة اسغ القدم الاعتا% 
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 يمى وجع  المعاهمة لحظة الداك.الاراة والزاوفة لمرتف الع المششتات البيوماكاجاكاة -
 99.92            .تأساة لمت ز  قل الاعمال نتاحةا% 
 99.98          .عتعة التأساة لتسغ القدم الاعتا ال% 
 75.71                .لعتعة الزاوفة لميا  الأمموا% 
 لحظة الرميو. وجع  المعاهمةلمرتف العيمى  المششتات البيوماكاجاكاة الاراة والزاوفة -
 98.77  عت اة لرع  القدم الاعتا .     نتاحة الا% 
 99.01        .عت اة لتسغ القدم الاعتا ال نتاحةا % 
 99.90   اة لميا  الأممو .             العتعة الأاق% 
 99.95              .تاحة العت اة لمقدم الاعتا ان% 
 .النكتلحظة  وجع  المعاهمةلمرتف العيمى  المششتات البيوماكاجاكاة الاراة والزاوفة -
 99.92              .لعتعة الزاوفة لمت بة الاعتا ا% 
  99.94         .العتعة الزاوفة لتسغ القدم الاعتا% 
 99.95              .زاوفة لميا  الأمعتعتعة الال% 
 99.99لعتعة الزاوفة لمت بة الامنى .             ا% 

الاثاع  " الماكاجاكاة وإوااك  -الماكاجاكا الحيوفة واهم المحدوات " المششتات أن وااسة -3
 العلاقات فاما اينها مو أهم وساعل إجااح تداف  ااك الأ قال .

  -التهصيات :
 اى  و  ما أشاات إلاه النكاعج  وما توصم" إلاه الاسكنكاجات  يوصي الباح   كما يمي :

الكي تم الكوصل إليها ، كاعكبااها محدوات يشوا يوماكاجاكاة الب المششتاتالاسكتشاو  كقام  -
واسكادامها اي  الرميو والنكت لدا التباعيوتوجيهها إلى تقوفم المعكوا الحالي لأوا  مهااة 

 عمل اتامج تعماماة وتدافباة نتقان المهااة قيد الدااسة.
والمعكنكاة مو ه ا البح   لممهااة قيد الدااسةالبيوماكاجاكاة  انسكتشاو انع  المششتات -

 عند و ك إخكبااات مو وعاة و ماة لكقوفم أوا  المهااة .
الأهكمام كالكدافبات الااصة كالرتف العيمى أ نا  الكداف  عمى المهااة مك عدم اليثل  -

 ايو لحظات المهااة والكعامل معها  كل مكرامل .
التب  ايو النظتفة والكربي  يوصى  إجرلاقام مو مبدأ تواصل البح  العممى " انسكمتاافة " و  -

أسالي  الكحميل الباح يو اى ماال تداف  ااك الأ قال كفجتا  كحوث تدافباة كفسكادام 
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الماكاجاكي الحدي ة اي عمل  البتامج الكدافباة والكعماماة والكقوفماة  اي  ااة  ماالات  الكتباة 
 .ااك الأ قالالتفا اة وخاصة ماال افا ة 

اعميو عمى تداف  اليتف  تحاو المثتا لتاك الأ قال وإوااات الأجدمة لممدابيو القتوجاه ان -
واليتق الأختا إلى انسكتشاو كرتق الكحميل الحت ى ووساعل القااس لكقيام معكوا القومى 

المناسبة وبالكالى معكراك المدابيو الوقوف عمى جواج  القثوا  الرتق التباعيو وإخكااا 
 تحقي  أاصل النكاعج اى ماكم، البرولات .ى الكناا  و لوإصلاحها وصولام إ

  -: قائمة الـمراجع
 أولاا : المراجع العربية :   

لمهااة المششتات البيوماكاجاكاة تقيام كعل الكمتفنات النوعاة اى  و   إبراهيم عبج الرحمن إبراهيم : -1
 يققت منشققواة ،  ماققة الكتباققة التفا ققاة لمبنققيو  و كققوااه ااققك الأ قققال، اسققالة  افا ققة اققىالرمققيو والنرققت 

  .م2105جامعة الزقاتف ، 

، واا المعققتاف، 3وااسققات معمماققة اققى ايوماكاجاكققا الحت ققات التفا ققاة،   جمــال عــلاء الــجين : -2
 م.0994انسكندافة، 

اات النرت  أساس لكحعيو معكوا انج لمهااةالاثاع  البيوماكاجاكاة  حدن نبول مدمار: -3
   .م2105باة التفا اة وماا  ،كماة الكت ،  اسالة و كوااه التقمى لناشى  ااك الأ قال 

الماكاجاكا الحيوفة، الأس  النظتفة والكرباقاة ، واا  اليرت  :طمحة حدون حدام الجين  -4
 1م0997العتبي، القاهتة ، 

الكحميل البيوماكاجاكى لحت ات جعم انجعان ،أسعه وترباقاته،  : عادل عبج البرور عمى -5
  م .2111المربعة المكحدة ، اوا اشاو ، 

 ينعولوجاا التفا ة وأس  الكحميل    عمى محمد عبجالرحمن، طمحة حدون حدام الجين: -6
 م .0986الحت ى ، واا اليرت العتبى، القاهتة ، 

الرميو والنرت اى افا ة ااك الأ ققال  لمهااةوااسة كعل المكعيتات البيوماكاجاكاة  محمد حدن قنجيل : -7
 م.0996، اسالة ماجعكيت،  ماة الكتباة التفا اة انيو، جامعة الزقاتف  ، 

حول تروا ترنولوجاا البح  اى الماكاجاكقا الحيوفقة ، مامقة عمقوم الكتباقة التفا قاة محمد عبج الدلام :  -8
 م.0991التفا اة ، العدو الأول ينايت ، ، معهد البحتفة 
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النظتفققة والكربيقق  اققي ااققك الأ قققال ، وتااة الكعمققام العققالي والبحقق  العممققي ،  وديــع ياســون التكريتــي : -9
  م .0985جامعة الموصل ، العتاق ، 

 المراجع الأجنبوــة : -:ثانياا 

10- Hadi G ,Akkus H , Harbili E : Three-dimensional kinematic analysis 

of the snatch Technique for lifting diferent barbell weights. journal of 

strength Jun 2012.   

11- Jason lake and Mike Lauder and Rosemary Dyson:exploring the 

biomechanical characteristics of the weight lifting jerk , xxiv isbs 

symposium 2006, Salzburg- Austria, 18 july 2006. 

12- Wei xiao yan and Wu ying : analysis of femal drop jerk in sport 

biomechanics yiyong , shengwu– journal of medical biomechanics 2008 


