—1 1o,

dialyy g4 yiilly gal&ll dylaol glisall 4kl G oS sila o]l dogluoll
JUiSHl o3,

303l S0 0181 54] Joa 311 S35 ol ss] /4
: Guanl) ASEiq g Aadlall
iy Gaiat s o Jeall cOISaA ity aaatg ¢ adY) pdi el 58 alal
e daniy Lgle i a3 (g ¢ guallly el Glalge dlhl a8l alallyg ¢
. oyaig 468 yalhal dalias jynl alifs 40alSH) 2yl <l ya8 Cadnkag Ll
IS Anliall 89y JEY) o) Al o Gaaildl) o (e LaaaY) (o sl il
Sl Yy (alll (ssinall skt Lild (ha ) {oabually Coillly cllaal) 8IS jaiunag il
Lelolis Gy @ldg ¢ Apcaliyl) ALtV Adasyall oslell Loy s g o€ Lo Jlef ) &
Ay JUEY) pd) Al pailiady cilillia ao Lgte oaliy La Gualsiy Julailly duall
- Cpe byl clalasiulg &y
Aul) "Aan gl Sl Jolal) ANy AKulKiall Gokall Cindagig Slasial e A OIS Sl
N il e CaaSll AalY) ASall (ailiady cilpdge ey duhl dediial) Ligssilly
delially ¢ J5a¥) elall G cans W Jguasll JURBU duaydll paileadd) o (ag ¢ (Sl
oalyl Aalia luyall sda ST aaaty deadieall Aunyall Jileglly colinyall Loe gl i)
SV (8 Jiamg arles (3yday ddbeiall Lail) Ja 8 Lgalead (e Slami Il (51 aadll
(¥ :Y) + eyl dlee 2l alall Gl aagy dabeiall @by ¢ aals )l
I o Aliaall (e il 4] oy ¢ Al cplpdl) apantl Sugla 5 Gpaias ol
" S S A ) Byl aadie a8 Tl Lola SalSall Jalal)
oo Ll 0805 ¢ Ll Aslaay Lgihyan e (3in Y Cpilodll o2a cpe BaliiY) o st
(1Y :A)dlle dajmg oileall sda Lgale (golats Al Aabal) culuaiall elid (PlA
el i Lganyla e iyl Al all) el DU Sl Suagud) Jolaill g
o S ¢ AN aliall s3a Gaad a4l A6l b1 yualiall e oyl (g)lgall
(YY) :0) copshig diunt o el Lae (lgall ol Gacl agdl lishias o2

GO Aaaly — Gt Al l) Lil) A0S — Ll cliali g cylial) ety el acds 35 laa 3"

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




— )10}

S daall e ) (g)lgall SISV gl Ao g gall Aliaesl ga (Sl Saagall Jalaills
Aoyl Lgia pasy Lo doaling Lol Aaii) (e sl (8 pading ¢ uatl) ) 22
— sagall — dejladl " Jie cVlially Euajall clialyl) Sy ¢ " gpall — gaall " Jia 55all
LSalSasal) laaadl (e degene o Ald 8 ading Cun " Lajt g JUEY) o) — 4\l
(VY9 :2) . soally deyudly Alaally AalY) e

e s Sl Ll (SalSaal) aadl Lgaal Gty alad) 532 DA (e o (Soall oY) ot
Gob oo Sl raat b agen LSlKa) pailadll Luhs Gy ¢ andill (L due g iase
(V) 7). el ol cilylas aaal aal) i Ll g ¢ oyghiiy dnmas

ol ey Lgale cupatl) (LS Jaadl )50 daly (Y (g)lgall 611 et 2y

osiis el Lgalaan oy g Lgnats o Jranlly Golad) Taliall 8 dlalal) cDliasl)

Bleall Jalas DA (e Y1 el b Oy ¢ B3l jaliaa dangiy Aa deju dus (e Janal
(01 :9) - WS 3B Hudy ale S

e dyanll (SilSagnll dalaill o slaie¥) 8)5 pia Giald) (0 B e PAA s
elone Liall Lglovioat DAL Aol A i) 8 Aahad) clylgal) 3ilEyg Jaalds 431
pa5 o5 (ay ¢ gl ale JSs cillgall o2gl oY) i L)l 131" duelen ¢ dp0 " culS
VL elm V) a5 ey oadsalll elV L Leinylias sldadl (e dy a3 Le asay oY1 12
- bl Jaadl gaaanl 00 g (glgal

Laly b ehaally odinllly elalall e dpal) 218 5, A8) L3g¥) 8 adl W Gald) judog
Shleall (s Jasys ABle ady duasill (ayis Laalell Gigailly cilubal) shals JEY) o)
sl e 22l aladialy @lldg ¢ dugaal) WSl (il (amg JEY ad) Ayl 4l
b blgall 4818 g Liaa a3 agle 3lig o) OU Labad) Jalyll 48 J aaas 1) si¢ally
A gal) IS (il g 230 ) JBY ad) Al

A Jsaasll 812 JUEY) 2y Ll clgad (Sl Jubaill alaiad 55 5um Caalill (5305

A8 Dlme e Teds acally 50l CDlianll poes o aaiad WY Tlai ¢ i) Jocadl

Aanlag ol 113 Uiy Dl imall 03gy Jasiys Al Jaliall A ¢ andll DL aes Al
Ayl eda (8 Sl el

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




— )oY

Y o AT am Lo s JIys Yy Al yadlly daalel) clylall A8lS gl il

Go 2l elal DA e VI & o ¢ JEY) ady dalall cllgal) 288D (glgally Ll elaYL

Om el e L Janas W cleall sda (33lEs (S 8 bty dreacads SSY) iyl

b sl QY by daly Jlase b cplelall poes e Ll Jas 3 a1 ¢ Lgtle sana

Ll dsaasll Sy (Ally cylgall daalds 43S Ahyay s (Al layall 238 Jie el
- dacgingag dade duade @Hb P (e llig 53l (ally

e alim iyl ledyll elal Gl ey JEY) oy A S e of Gl (s
Laslonll Geadly LK) et JiaY) Pl ) ALYl U Sall Sl
Ay JEY) ad) A Al hlgall (o sily GalSl) dndy piiag ¢ @bl dlac ol duwiilly
i) S (3 gLl e e i Ml gLl gaene 33k (B S IS aalis e
@ A Jabe ) Ay ol Slga puiliy ¢ saalgll Al DG ) Cullua
Tan 80 Ay salis Bleall ol Ladyll L) ¥1 Jabyall Glisly (L) ¢l ¢ adal) ¢ caniall
(FYE: ) L mlas dad)ll ola) Ld s L)l 2 las b

Gl dusll IS DUl JEY) ad) Bale Gt Jlae (b Ganlll dee PR Gay

Oo el Tmliag ¢ JEY) b I 31 wyn o Cabay) Ay 3o ol
gLl goana Bl 3 jiilly ) dady daaal andl ST Toally adl (ggicnall Ao skl
P Sen Oy S &y sl Slla) slgdl (B el e B Lgde adiay dady LeisS
ehal e en IS G Ladiilly Guliil (e (Sae L3 ST aias ) Wils pgady Laa ¢ oY)
L IS e Capatl) 165 ¢ cplagll — Jacagll = cpadl " Zad )l oda elal 3 ALkl anenl)
G <Al il (e aiy s Y] als IS 6" LSS — LK< " dadl) ol (ady
Slahall alaes of Galill BaaY LS ¢ Cuilsall sda Z8S e 5lgall oda glal e 1ol alasy
Ll sae o oyl ) Gyl Al JEY) ad) Jlae B Osiald) L a0 Gl
Salll oo b ¢ Galdl ale agan g guilly plSl) Aady ol & el Coplall deali
o il Cplall Aol aaluall (530 o Capaill Ll e A sha) sai aull
el AS ) cadyl) jraall 435S e bl Caphall 4 Gaay Lal @llys ¢ pleall s e
L Gl e Alglae 8 ¢ V) 2y o Sialially SSGWY) avad) O3l )

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




—{ 1oy

Cophall Ll AKuKd) daalall i (20 Lo sag ophalan Hly Llla o3 Jslaal) e
¢ jully Kl dady olal (ggia o o)
pdaal) (daa
P Cangs JEY) @) sy (A illy S dad)) ASulSon A ] il Cingin

Jilly K Aady elal 8 dabiddll el Jaliid EKalSodl) Ao lisall ot e Capatll —

- plidal) dnedll cllaslll A
b o el Caylall Jalay ddas yal) AKulKaall ol pusial) daalie o e Cayaill -
c slaa) il collaalll A jully (&Yl dad,

sduanl) sl
PLa rilly Sl Aady elaf 8 Aahaa) ol el 4 ulSual) daaloall it o Lam
¢ 5)ludal) duiayl)l callaall)
il ClKl) dady elal 8 Al iyl Gua e o) Goplall ol daalos (s L
¢ 5l dejll callaalll Pl
p ) clalhias
: Clean and Jerk * jiilly ;l<) dady 1 [0 [
b o el ) ddliall 5ac 8 Jaud e of Ladal) DL e (e caall WIS J& a8 o
ol bl el ) BN i Alage 5 oS aall ) B a8 dlsge Gilagae
(Ehal cupen ). uehall Jalsl) alsial) auag () Jgeaashl
;A pall cilayal)
Can pt ' Lglsie Aahy (V)(pY1)0) daalu aaly Gaal 2 aalyl H6 -
"R ady by (b lally Sl Blgal AulSia gl Cilydsall egun (A e il i yal)
(Y ady A hailly culSl B)leal dajiial) e gl Cilinpal) Gl paas ) Al Caags
N sl caiiall e e e Gl de cildidly ¢ beasll mgiall Gald) axdnl
S Bylgal da il Ao gill iyl mand Y Jseasl) i) aal el (JUEY)
CJEY) ady dalyy & kil

- ba) i

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




—1o¢

Sleal il gl (aibiadll’ Lgilsie Lubas (¥) (pY+10) Jlawa dui s 9al —1 Ll
Capall ) Al Caagis IV pdy e Bl il SladY) (s Cend] GelulS il
sl (i)l SladY) (ssise pent] GallS il Blgal AulS0 gl ailiadll aal e
o e Gl die cladly ¢ wmilly Jdeasl gl Galdl aadialy o JEY) 8,
b Gent i) il gealinall elal il aal cul€y ¢ sl asill ol (e cpels
S (e Cpent S ¢ lally sl lgal (Soall VL Aagyall dsadl cual)
1.9 U % .Y A) Al el Caas 38s sandl Gl llal Aunail) de senall o))

(%

" Olsies Ay (V+)(aY 2 YY) Hadi G ,Akkus H , Harbili E " o S Ll -1t
" ddde duyy JWE ady e Caladl) dad) elil alel) OB Solasl) (Sall Jidal)
& die caladl) dad) i€l slal) (6 (Salaasl) (Sad) disall el ) Ciags
el Ve ) due cladly ¢ gl meiall Gfall) aadiuly dibda day, JIE
] 2815 dand )l Aalanl) chyuanall of gl ol culy ¢ Sl casdll atiall ¢sbe
Loady ¢ JB Jea 8003 pe ciladl) Zad )} All) Comadl) Alaje 3 Cacaidlll 28 Jailg ¢ L)l
ad crmial)l WS JA (g ) WS 4l ghud JE Jad (aladd) daye 0sS5 of aY

ccahadll dad ) Ayl ASalasl el sl

Jdss " gt Aadyyy (YY) (oY + +A)' Wei xiao yan and Wu ying' (e IS Luts —:la
dlas e capeill L)) Gaagls "Ligall KulKed) aladinl clelyll xie i) AS)s baga
Galely A e dial) cladly Lgal) KalKud) aladial clelll die il 3$)a Lasa
g Alle deju ) zlag JEI il el il bagl) el Laadialy JEY) &,
88 iy il ol Jand Galaall ¢ JBY adag s die Ol cugaad &gy S e Jgaanl

- Blgall Zladl jual (a)g B
" Jason lake and Mike Lauder and Rosemary Dyson' < Sl —:laald
¢ @Y by sl Bylead Al gl ailadl) CGalESIL) (lsin Auh (1)) (Y )
cladly ¢ JEY) ady (b 5l Bleal LalSagul) pailadll e oyl ) duhal) sy
Gl e el o il aal cilSy ¢ il meial axdialy ¢ el Ve Al
5 2l il dalal) 1) (g 50 NV arae ) zban g LI O Y1 el Jead) (e %A B2

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




— o0

Y ana Blehe malindl (& jull d28) o capall J Al il g ¢ JA) il 5
aall GllaSy Casally saall Jay
U CXPS PN
rCal) meia

o Tadies sl OB SalSigd) Jbatl) aladinly heasl) il alll aosi
daglal aiulial @llds Simi Motion geliy aladiuly (Sad) didailly soadlly gl Gl
sl
: duanl) die
8 Jilly CulSll dadl Cifglae T Juadl dae 8 Alidie Laeall A2kl Gl die Hloal) 2

Cly Sn atiall 1 B aal Jip Vs ¢ JEY) ad)) (granll atidl e sl Ll

LCaaall Glelyal
Gl die Caragi () ) Jgas
i) G | Al ap peall | el e ) | sl ol daldl) g i)
Y Ay AA \V¢
R \ i

- il (Al seally Oslls Jolal) s (e i) A Chuagi (V) o) Jsaal) s
p bl aas lgaly Jilas
- il aand BasLual) iy Sigad)
cpaS Y Ojsl) il plae b (e -
o Y () e sl g i) el el Sl -
Ailine figls A9l Clialge Sl Galass by Sb -
(Y) 6B G ¢ b Al Jalal) il
. Simi Motion Analysis  S)all Jdsill maliyy =
(V%) X a)) Bplae xS (V) 2= -
g5 (e &l [ S Yoo ga 0 e aap il depudl dlle gad S (V) 2 —
b s (V1) daw 8810 @)K () 22e ¢ didl3ie IMmaging Fastec

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




—1{ 1101

p das DAty Ayl

ey Glaall @b 6ol eV aal e LoDyl duhall chals calll o
A YaVVYIVA Gilsall Gusaddl agy Lae DY) duhll iy ¢ JEY) ad)l pae cadiia
Aayall 038 cupal S5 ¢ 33 dnala — iy dpcalyll Ll A0S JEY) ad) Al 8 el
sinan 0" bpalSI' gl AN aad maaty ppgacill Cnliall cufigll sl e SEI Ciagy
Gaalay o (Ka ) llgaal) o capmilly ¢ Blgall ugumi ol ellig ¢ lgelin)ly Sl
CpalSl sl (Y ) Giye Comg ¢ leds e daally Bala) Lpnall sha) < Lighs
gl ly dae M) bl (& gestl) Glasag
s Aol Al

a5 sl Auhall ehals aall 28 dae SUaiey) duahall Calaal gabat (e B aa,
Qb wy Sad) dbaill maliyy Lesdiss ¢ D ¥ deladl 8 oYYV /E/7 Gilod) cud
Mg ¢ Cpac bl Saladl Hgumnns 33 deala Gl Aucalyl) Al LIS JEY pdy Alay
danid) A58 U8 (e Lasad pia QIS Gub oo @hal€ SO Gy ol dee &
2l pigeaty Galll Ay ¢ & 0K ovaap o Ghulll deyu dava Ky )yl
Lo da)y 5 galy dglae IS Gu OISy ¢ Gl 28 sleall e (glan 1) ol
2 A (ge oSG Eanld) 28 el cla) ang ¢ (AT Bye g Ll Jalis salein (yoads
G a9 LS ¢ ahlsl) o dnlipY) Gldlally c¥lad) mias 52y geail
bl s haney Sl Jdaill gl il paad dilee iy Gl aayg (Y 4))
.(Simi Motion) Syl Judatll zaliyy Leaiiens
tdailaay) clalleal)
Jelas loaad) Ghat¥) = leal) Jasgiall ) 20 dslany) clalladl Gaall) aniind
(T.Test Lol = jlasidU ahaiall dulaall = "¢ gunnd Jasenll Jals YY)
;i) Addliag ase
t ) ABaad dugfilly dudadd) AKuilSan gudl) cufpdiall jlasiy) Julad mills (e — Yl

o) Aaal Ldadl) L€ilSa gual) igall dawiall lasiy) Jidss (Y) Jsas

o sy MR | Jagial) A
i i) Jalza i dad Lulual) clpiiall

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




YoV

Ol (ghsall daas) daly)
44.4¢ LTI AN EFTEE IR CPTA oy ctay i)l L) Ay
44.41 YY¥.enY | 1h.1en | evirA4Ly YA o vy ) Al A ) A puad)

VPves— | YEv.aed | ogn.44. [ ruverrr | va, o Y Sl (gpend) A8 Aol
VE8NY— [ YFYAVY | TIYLAAY [ Anavvie | Lra, AR el Al Auaay) Asly)

. cnad) ABiat dudadl) ACiICia gl ) pifall dad lsal) cad (Y) ?EJ Jgaad) s

i) ddaat gl clurll anatall syl Judas (V) Jeas

Lgial)
daablsal) Ao i dad Glunal) i) Culll) lakall ALISual) i piial)
alt
44 60 IR A Vo ERA CEAY 4%, NYA o) LS N Ay g5
a9,V AOAY AEVY BEER ar¥ vao s ud) 28l foay Ay
- ) Aiad Aughil) Auilon gt iy pall datluaal) qunas () aly Jstall gy
. p R o . “ - “ . - & £ . - glaee . _.’ "
b adal) ddiad dyglilly dubadd) AuSuilSoa gaal) clpigall plaady) Julad il ae —:Lil
- pdall Adaat Zodadl) AClSia gual) lpigall aaatiall laasi) Julas (£) Jgas
A Jaaiy) Jalaa sy Jlagall Jagiall
daaliwall i dagh Ghaall el all TClSial) o ysiial)
44.4¢ Vreeva | eviat.d VooV | eeevt— | v pea) B 565al Apaal) A
49.4¢ VYF.EY. | eoYYALY [N ot LYY SRl (gpen) Auad) Aa
49,4y g, MFY | YYA.AYA | r.vie.¥ 1,064 ot v.t40 ) alt Lasy) dspd
£.4A— | YeY.ovy 40.¥.1 Yave.y CAVY o Cyet Gpmad) 38 fonasd ) Ay
Ya.ce— | YYVLAGY | AL | VATLYYL ey ..4ve el @hpall ) de )

. g.ﬁ\ ddaal dudadl) ACuilSa gull i jall dat Lcal) u.uu(i) é) Jsal) g

adal) sl Aghll clyssall aaall lasasy) st (0) Jgaa

dgialayll das5iill 985 0glal bagosaa dlao

Al lpial)




Y1oA

dad Lsall

Vo V.V

49,443

Glaal) csaball

V.ee ¢ VE4,0VY YFLNYY IAREN ) (38 yall 439030 Ayl
£V nY AT ¥y LERLYY FYLVYY. Sadd) 238N A gl 3N Aoyl
Vo IR A TYEA yoy VYV 0. ) (38l Al 3

.@ﬁ\ FIEN :\fjbﬂ ASIS g gl iy fall Aot Luval) (0) ?EJ Jsal) g

Gl Aaal Adadl) A €alKuagud) &

p oSl Akt Augfilly Audadl) AuCuilSan guall cidipall jlasiy) Julad il e —: TG

)y gall daeialllassi) Jalas ( ) Jgaa

daalual)

SAVY

Sy Jalas

491

sy Jlaial) Jaugial)
G dad Glaaal) el ol Ailual) ol piiall
adil) Gt Auia ) dad 3Y)
YEY Yy X \V.YVe V. EVY At &)
AT YT N ]
RAE Yaov YY.a yu.eve AA Ve &)
YOLAYE | VeV Yyey .o 0.4y V.4 Ve. Oad¥) 384U 881 Ao pudl
FheVa | FAAN. | YAVAF. 1.44.4 PREL oA ) el plill i ol da) S0
YRARL | er FAAL | Y4 Aen Yo¥ey YA VY Lray )t 43891 da) Y

o ClS) ddaal ddadl) ALSuilSia gl )y jall dad lusal) cad ('1) ({é) Jgaadl as:

S s g3l cysall sasialllaasy) Juba (V) Jsas

Jaai¥ Jalea i ded

Sl laa)

el ladal

FV.AAY

ISl Cpiial

Oadl) (3 all 491 30 Ao puadl

o you.v

NEAv.

) @l &l

- ) Aliat gl AilSn gl cpdipall Lt lusall i (V) ad) Jstal) puiagy

s AL At dughilly Auadl) AuiilSiagul) &

il Adaal Adadl) AKiSa gl

higall lasiy) Julad milis jae - :la)
) all daaiall Slasayl Jalas (A

djh

dgialayll das5iill 985 0glal bagosaa dlao

AiSsal) lpiial




AR

da Lusall

Sl

)

44.4)

i) At A AaY)

AR YYYOVY.A4L Ve \ v o) sl dua ) Al
Yo.AY YYe.AY e Cvva " VAN SRl syt Aaadl sl
Ao At— YA IR RT] Yivov.¢ Aty o oA ) Al Az pl) s puad)

Oal¥) @pall Ll dapi

o Adaat dudadl) ALCuilCia gall i fall dat Lval) o (/\) ‘aEJ Jyal) g

il daad Al bl aaiall laasy) dabas (3) Joas

P Jaasy) Jalaa Uasyy Jlagal) Jagiall

Aadlisal) A Gl il sibeaal) AuailSuall i priall
aq oy V.aey Varvy RS NEEL RIRET S st &y 90 3
44 4Y Ve YAEY £ VA Qo VYin | (g mal) Al Ayl 3l As )
Al g Lglsl el

44.4¢ ° Yo YAVY ¢ £.4Y. LY YV.YAV- s )
e cany YotAe o ¥Yr4 o VYT AL ) 2R3N 40050 A el

ov. Y VAVE 1EYay Q [ oY £, Yt el Al Ay g1 30 A )

- A Al dyghl) Al gl Cpdifall daalucal) i (9) a8y Jgaall g
— ) Ai8lia
316 (0) e (NYNEENTN(T) Iy (T)(F)sind s o s

Sdse dae Gl candl Aaal gl S dxd) (8 Lealas ASulSugd) cdigal

Aol ¢l 2l LYY AaBY) () Ghall RadY) ASBY) il e oy 4SS
LGN Al ¢ el LS A1 LY QL (gl LY dejud) ¢ all LU iyl
el LU AEY) Ay dse o) @) el Cus el il sy dugly ¢ (S
G ¢ %39.99 Lgiaalue dus cialy Gun Comadl Aal b oaalee Jhd i S
Gk oo @l adall daleed gl 8 ddaalll o2 8 ala 50 Lgd niSll o ) elld Gl
el )OS BaelE ! g Al plan ! duddl) Lbk e e W A Ji

dgialayll das5iill 985 0glal bagosaa dlao




—] 1

Ay ¢ Gl Alaya Y Jgeagll Ao U pis ddee oY el (Qasall) GRS (S
By oY) Sl S s sl (Oladll) slady) B 058 o) e ORS) A$a 8
dathy gaall ae o oS0 Lo pe G 1aag ¢ Aad)ll 2 las il ¢ daglaall Julig dleld
Oo Ay el g o A iy o ad Aa G QL (T)(VIAT) O alas G
dagliey Aall Ligrua apllans () Al adall o) 2d) ddee ol e 4iKay Lag Jualial
A< 598 7 Y ALISH dajill 5aeLsall cDliaally Alalall COLarll (5] ()55 Ea ¢ auadl
Lo pe Load 3 13 ¢ duglladl) adal) f 2l ddee (8 ydlie g2 5 il <8 el
oo Al adall 58 G Lajla i dllia o (£)(Y99Y) Ol alus Caaus dalla oS0
Slo "adll T 5KV Al cild uy ' 3 — LGN — Jalkl ' ) Jealie paes 2
" anddll LN " S mhaa A8ay ¢ QS o

gl ciriall Lealus Clyisall (B (A Gl 238 sy disly o gl Jelis LS
hgall 138 dealiee Galdl aayg o(%39.V71) Lgiaalis dows Caly Gun onad) Al 3
SV pay o) e Lol sl e Jgam ddaalll o2 gLl o8 o L)
Aauldl cDliaall deal 4088 () e Sl gy Gl e ) Llial e sl
hde @gb JAI Iad el oY) ) sl J& 3K B8 Cangs elldg ¢ atdll aibal ciludld
e e o< Leope Gl iy AoV L) ady 598 5aL3 aadll molial e 8355l aadl)
Gasaall S5V ddaal adall 568 50l o e (1)(VAAT) Cudl aluas aa dalhg (an )
Lo ol 55l acill Jadie (353 J& Jad el ALY L aceall & 350 g lix) ) pags
Aacld) cDlaall Jaad Ao @€ (V) e g i) 3 sl el adill bl e 0sS
bl Cals cDlae Jalis by (Ml ¢ padll pbal bl

B (V1)(12)( )TN0 +)(3) ISl (2)(¢)culsanl il e iy

Aold Caly adall dlal gl oSl dad) (8 dealus AS0lSgd) chasd) ST G ())
AadY) AabY) ¢ aall JB SO Ll AaBY) " il e ey AulSiagn Shds
daabl) depudl ¢ Gpuall w3 gl Bl depudl ¢ el 2l AEEY) ASBY) ¢ L (e
oY) sl Al ¢ Gan) 2R Aughl deyudle ) Gaall gl desudl ¢ e (Baall
Al 3 pale o uiia 61 a8 (38l Bl Al g of GG gl
gl el ams g Ll o I Gl Gnld) (ghag ¢ %99.99 Lgiaalus duas izl Cua ol

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




— ) 1)

Dbl o dbdlaally auan) ) JE) Cojl g auad) olasly cphyall (B ol "L 283
Aaje bl F aall o S S Cua TGl aall slail Sl msall (S)al
di Laaoliial JelS e sS5 Gaehpd o ) @l aalll g iyl B sk oo adal)
ovall (e Ll CplSl aasl Joaasll "0yl cpehdll (g Lol asts adall aay o5 ad0l
IV daba (e Alaje AT oy sl dlsje (8 (A 50 el D gL asi o U
pdln) Gansl) e pbln) (e SIS L o8 A Al i e i 3 "Sledll (SHall
(3)(pYaA) (st il aang oS3 Lag ¢ (V)(pY997) 2@ Cpas a2 (V) (pY 1+ 0)
b e Sl (555 angl) olas) 8 aaliialy saliia) alS e ghAl) 06 o ang adl b
+ gD e it

Lol clysiall dealue chdgall Gl & ) G0 Ay of ) s LS
g a4l ) el Gall (gharg ¢ (%99.91) Lgiaalie duad crly Cum adal) Alaal 3
gl 18 & (isien ebAll 0sSis ¢ JE agee cind Jodall oSl dam el L
JE) gl by cpehd (B Jadig Leghlds GuehAl) cOliae Tan Lay Legid (3lae Jal
¢ OS5 Bacls gieal Culall Cplal) iy JBI cint devs gl ey gl iy oY
O @ ¢ ougl) A5a auin oYy LD Luhgs A5a iyl @y ddaalll o3 Lles g
o JE Jhiad Llee Jagedd @iy AV U ady (8 0aehd dejug 88 Jidew g L))
Cn dalby Gansll we e 4] DLl L pe i 1 ¢ dagliall Jiily aall Blas
gl s lge g Caliny aly S (Plaad cueh) (e daisal 36l o (1)(a) 9AT) Gl pluss
- Laglaally sgall Jalail Zaclly SISV Home plise sl s2a Lgllin Al daglaal)

e (YV)(TN(M)(T ) YOMOY) ISy (V)(1)odsinll @5 oo e

Gasee iy (€Y Alaal ully oSl dady A dealie 2SulSuagnl) cibasall STl (V)
dpayall Al ¢ (el ) CaaSd Lpmpal) Aoy " il o a9 AKlSign Cidge
WalY) ¢ ) adill dpapell AalY) ¢ el Al AEE) eyl ¢ (Gl a3l g
o ) Leks un " ) Gl dugly ¢ o) Giyall gl depul) ¢ el 2l aY)
Gaud Catly o (IS Alaal 3 aalis b e ST el ) LEY) AaDY) sl
Al L g cpebA) g gLl o (s Gl (hag ¢ %99.99 giaalia
(9 Aaglie Jlid elldg (Sl piagy amn Lol GaiSH Bl e Sl gl auall

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




— )\ 1y

S Gaaly g oS3 Lo e 3 aag ¢ ey alU JEI agac pdy (e Aaslil) ()
i peal) (e dd g WS daall (g ol gsinall Cisll oy WIS asl 3 (3)(aV 4 A0)
cdie danll) daglad) e Cdailly ales Jgan

gl chpaiall Laalioe cihigall ST oo Gal¥) Ghall gl o il g WS
G LS sl 1) clld Gnlll (Ghrug (%99, £¢) Lghaalise dusd iy Cum i) Alaal
sl oo Aaslll daglial) Jaid g Aol wLd byl (o s g WU o () Bl 053
J& iy Cos "0l jaall dihie ) Jeeasll (A Ol (Shadhlaall diguily 585l
B4l jeday L) JalSs (Sl 5S5y ebad il g (& Sl ¢ LI 0%y sanall e
Jrns 135 (Glsia gumss (uiSlls oY) 1 Cgatia YIY Cpyally (Blad) dday Alimal LDl
Eise OFY) 05 Lag Sl bl Gusiy ¢ legine suall 05 3 munea pday 6 gl
hall Jyeagll oY msedl) dilee deus Jlly ¢ ha bl 055 golealls gpanil e
Gy in Tae Jglally cpdall bl Bliaal) ae Juds o sgll Bolee of Cam ¢ il
138 iy ¢ pSally g3l ) GBLY) e s s A5al of 6 Casigll g ) g L
e Jale 4l Ll Leope G g dagind) AK0LASH Aldddl jea (e s ol
Oe JES Al o (8) (aY99Y) el alua Cpas dalh  (0) (a%r 00 ) e nad
gl ) sl e Ay dagibe ASELAS Alale Boa (B GuSally GBLY) ) ¢ 3al)
¢ ASall b)) pnall dacalls 20 ) gumall ) QY gumall e AT imar ) B
Al o3 (e Al AS)all B Aoy e 1y Lea ¢ ABS VI ) ABS SSKY) (e

Sl () G (PY)TE) oo JEEIs (3)(M)odsanll @l e gy

Shige Hae il gul) dbal jully ) by B el A8l Shasd
dal) Al oal) S dacapall depudle el all daul) AsBY) T oay ASiSiasn
¢ o) G Bl ¢ al) Gl Alll Al el Al dacapel) depudl L (g
) 3880 Al dejed) ¢ (a3 Gl B3Il Ay cgpenl) LU Lghl) ey
ST Gal) 3oall Al BaBY) 5d5e o il el s ' i) LS gl Aoyl
A Ealdl (ghas ¢ %39.99 \ghaalis Lud Cialy Cus aiall Alaal b aalis JJad i
dapng G LS llyy il oaY) sa e ) S piall (Sl Sleall o )
Ssall e Aailadl) Liadly ¢ DU (e slasedly oSall (8 £ Lyl 858 a3l Laglaal) b

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




— ) 1y

e i 13ag Alaalll sda 8 oD dnge€ Ll Tgn Gulll Canli Chm (il adall Sl
28 Jale oS Log o)) (a¥+10) aabyl el ae asdly) o B A duhl il
Gob oo g Lygpa S Gl pgnsl) Caalgll o (@) (a¥+ 1) s

- aaal) lalas] ol Blgall cangd Ll

Cyiall laalue izl ST 8 el LU Ll dejulll mill) muag WS
O S el Enlll (ghag ¢ (%99.99) aalae A il G gull dlaal 3 Ll
s b L il agiudl ol IS 5aclE aia 8 Lala Dhsn i AN g3l o)
Lais Gl dssngis 4l olaY) o WS ale i Laa " Gl QLU ldl il
el zlad e cojiy e LN gl Gisll o g 4aSan Babys g W Ol
g ¢ (3)(p) 4A8) AU Cpats gy e IS ) Sl L pa i 138y ¢ Blgal) alai)
G a2 (V) (aY010)mbed et e by 0o S abal S Al
On Analiall dilead) SISy oY) clE] el lgasSs 0 dejud) of 8 (V)(aY99Y)
b Alladg 5 Aoy aaleg oY1 U aldlly ol culadiall mosiall olaily (paeil
ek JA ady e o bl ae g Lae oY1 ol ¢ Lyl aals Al cileslaall e calial

: Gluagilly aladaiuwy)

RECATE S EC

) Ganldl palinad clehal e a3 Leg Aiall 250a g Ganl Caaa ggun b

GOSN dady oldf 8 Aahaal) aceal) alid A€l Aealall o aal e Capanll S -
c Bytiad) eyl cllaalll Pa gl

Jilly cplSY dadyl il Coylall dealsall A0S gnll culydizall aal e Capnll 5 Y
—: UK 2y Hlidal eyl claalll PIA ghaalue s

ccnadl Aal daaliall auiy il Coylall 4glillg ddadl) AulSasall Chydgall -

%434.47 el A L gal) Aol @
%44.44 . el LS AEY) ASY) e
%44.00 Gyl SN Agly @
%44.9¢ el Al fasy Lgly @

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




— ) 1¢

qdal) Aaat daalaall gy i) Ciylall Zgllly Aubadl) AS\Saa gl clpdizall —

%49.4Y cowal) JE S daad)l) AsY) @
%99.9A SV JF U 0 - PSSV
%V o.Y oY) 334 gl deyud) @

Ol ABaa R leal) Cansiy o) oyl glilly Audadl) AilSua gl Cydgall -
%aAA. VY - Gyl w3l I A jal) AalY) @

%44.9 « o yead) a2} )l Aumpall AalY)

%44.4) c oY) 2l AaY) deydl e

%44.40 . Gyl a2tll drm el AalY) @

» ) Abat daalall sy (Aandl caplall dyghlls dpdadl) ASlSa gl Chyigall -
%44.9Y Gyl LS Lghl) depudl @

%44.4¢ cped) 232l s} gl Aoyl @

%44.40 ma¥) 334 gl deyud) @

%44.49 o el AN Ll depudl o

paly LKAl " aibadd) = el " haanall aghy gl KK dadps T
CJEY) ad) iy lad) Jilag aal e gty Led Bl
= Giluagil)
P bl Ganld) g Glalimal) ad) cilaag Lo 2300 4] cplsl L egn 8
G5 Slase yliel ¢ Ll deagll & Al A0S g0ll cilydgall ais ) -
& ealasinly cpe ol gl siilly cpll) lga oY I (gl g ) legunss
Al a8 Bleall QY don)Sis daelad zaln dae
Gl 138 e daiically daball 28 5)lgall LSulSugll Clhdall sy aldpal) -
c Bleal) ol migiil AaSy e guinge CLiA] iy i
Jeaill are e Blgall Lo capnll ol o) Coylally Lalall ciluynlly Ll -~
- JalSie JSS Lgan Jalailly 5ylgall cillaal oy
s Gukilly Al c ol " Aphain) " alall ) Jealsi Taue 0 B -
alatl) bl aladialy dawys Gigmn ehal JEY) ad) aps Jlae & odiald)

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




—{)11e

Aol CiY e 8IS (8 Lpagilly dpadailly day i) malil) Jae 8 Bpaad) SolSoal)
JEY) ad)y by Jlae dualiy dualy)l
Gl e Guailal cpaall L) cllaly JEY) pd)) (gpadll dlatY) amg -
G il Guldll Jiliagy (Sall didasll Byl szl A @Y1 GHilly casil
Dyl Cilea e Cagiall Cppaall aaliioy Mallg Ll @Gl lasly e )l
-kl a8 il Jeadl gty peilall Y] Yseas Lgadlals
—: aalad) daild
: dpad) aalall : Yl
Hleal LSulSaagall Chdgall eoia (A ducgill linyaill (ans 4l 1 asaln) (sl 3 ana ) -
Orill Al Al A0S ¢ Bygdia yae o)ysi€ Al (JUEY) pdy Lalyy 4 dailly ()
.('aY Vo 6&:1‘)13‘)5\ Z\MB.
ccihyaall Hla (Yl cdiial)ll Gl Kl g 8 dolars Glalyy @ cpaldl ode Jlaa —Y
SRR L EIPE R WY
Sy sie el i€ il Bleal AlSugull ailadl) @ jlaa Juti s =Y
Y+ Y00 Jaliay Lacalill Al A4S ¢ oo Allay JUEY 2y o il a8
Sl ¢ Agadally Al end) cgal) KoKl 1 ol alua Gaws dalla—¢
.e\‘\c\\/ ¢ ZSJAUH\ c‘;aﬂ\
cilipdiiy dusade Gl avs @lSal (Silsall diail 1 e uad) ae Jale o
.€Y~~~ca\j§‘lﬁc5m*\w. |
Jilaill Geady Lalyll Lagloai€  ropall alus Gaws dalh (Gesllas a2 Ao 1

. e\‘\/\'l ¢ @AL&]\ cc;\‘):d\ JS.d\ J\J ¢ é‘)ﬂ\

JEY) gdy il 4 hailly ol 8l AnlSu sl Ciall (any dudys 1 Juald s & -V
.E\C\C\T ¢ CS:")GJJ\ daals ¢ 2\:1.‘4\:93\ 2\:@33\ Zgls‘):;mu EUL.AJ ¢

Aalyll dnall agle dlae ¢ Lyguad) LIS (8 Conll LiagloiSs jolay Jou ¢ pdld) 3o 92 —A
VA4 ¢l JeV) 2l ¢ Al dujanll agaa ¢

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




— ) 111

el il el alanl) 85 ¢ QYN oy o ually bl : (i s g =9
. e\‘\/\o ¢ Cg\)ﬂ\ ¢ LLA}AS\ daals

: doial) gl -l

10- Hadi G ,Akkus H , Harbili E : Three-dimensional kinematic analysis

of the snatch Technique for lifting diferent barbell weights. journal of
strength Jun 2012.

11- Jason lake and Mike Lauder and Rosemary Dyson:exploring the

biomechanical characteristics of the weight lifting jerk , xxiv isbs
symposium 2006, Salzburg- Austria, 18 july 2006.

12- Wei xiao yan and Wu ying : analysis of femal drop jerk in sport
biomechanics yiyong , shengwu— journal of medical biomechanics 2008

—— | dsalayll Gy yill gilty oplal bagund dlao




