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 تأثير إستخدام التمرينات الحس حركية علي تحسين سرعة رد الفعل والإستجابة 
  متر حواجز 110الحركية لسباق 

   د/ محمد حسن السيد*
   د/ بسام السيد محمد**

 المقدمة ومشكلة البحث:
يشهد العالم فى العصر الحالى تطوراً ملحوظاً فى مختلف مجالات الحياة حيث خضعت  

ى مختلف المجالات للبحث العلمى باعتباره الطريق الأمثل لمعالجة كثير من جميع الظواهر ف
المشكلات، وأصبح لزاماً على التربية البدنية والرياضية باعتبارها إحدى هذه المجالات أن تواكب 
هذا التطور السريع عن طريق استخدام الأساليب العلمية الحديثة أو التجريبية بابتكار وسائل 

 دم الحضارى والرياضى تتميز بالدقة والموضوعية.متعددة للتق
وتعتبر سرعة الإستجابة من الصفات البدنية التى لا يخلو منها أي نشاط رياضى ولكن  

تتفاوت درجات الحاجة إليها من نشاط لآخر حسب المتطلبات المهارية والخططية فى كل نشاط. 
المضاد أو الخاطف والتغيير السريع  وتظهر أهميتها فى كثير من المسابقات فى مواقف الهجوم

 (165: 15لظروف المنافسة. )
م( أن سرعة الاستجابة الحركية 2005" ) ولهان حميد هادي، وأخرون ويذكر كلا من " 

تعبر عن الفترة الواقعة بين الاثارة والاجابة الكاملة المناسبة بأقصر وقت ويعتمد ذلك علي 
ز العضلي في التنفيذ الحركي، وتعد سرعة الاستجابة ايعازات الجهاز العصبي وقابلية الجها

الحركية مجموع زمن  رد الفعل وزمن الأداء الحركي أي انها الوقت الذي يستغرق منذ لحظة 
 (8:18ظهور المثير ووصولة الي المراكز العصبية الي لحظة الانتهاء من الاداء الحركي.)

جانباً أساسياً بين الأنشطة الرياضية وتشغل ألعاب القوى في برامج التربية الرياضية  
فهي القاعدة والأساس  ،حيث لا يخلو درس من دروس التربية البدنية من تلك الأنشطة ،الأخرى 

كما أنها مادة تحتل وضعاً مميزاً بين  ،فمن هنا جاءت أهميتها ،للألعاب الرياضية المختلفة
 (7: 14) الدروس التعليمية.

باقات المضمار والتي تحقق المتعة للمشاهدين لأنها تجمع من أمتع سسباقات الحواجز  
وهذه السباقات يكون فيها عشرة  ،بين السرعة والعدو والتوافق التام والمرونة في حركات الجسم

حواجز تفصل بينها مسافات متساوية، هناك نوعان من سباقات الحواجز، متوسطة وعالية. 
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سم للنساء، أما الحواجز العالية للرجال 76لرجال وسم ل91فالحواجز المتوسطة يكون إرتفاعها 
سم، وأكثر سباقات 84سم فى حين يكون إرتفاع الحواجز العالية للنساء 1.07فيكون ارتفاعها 

متر للنساء، ويمكن أن 100متر للرجال و110إجتياز الحواجز العالية الخارجية تكون أطوالها 
سابق،لكن الإحتكاك بالحاجز يؤدي عادة تسقط الحواجز دون أن يحتسب ذلك خطأ على المت

 (185: 11). لإبطاء العداء
وتعتبر سرعة الإستجابة من الصفات البدنية التى لا يخلو منها أي نشاط رياضى ولكن  

تتفاوت درجات الحاجة إليها من نشاط لآخر حسب المتطلبات المهارية والخططية فى كل نشاط. 
فى مواقف الهجوم المضاد أو الخاطف والتغيير السريع  وتظهر أهميتها فى كثير من المسابقات

 (165: 13لظروف المنافسة. )
م( أن سرعة الإستجابة الحركية 2005" )ولهان حميد هادي، وأخرون ويذكر كلا من " 

تعبر عن الفترة الواقعة بين الإثارة والاجابة الكاملة المناسبة بأقصر وقت ويعتمد ذلك علي 
ي وقابلية الجهاز العضلي في التنفيذ الحركي، وتعد سرعة الإستجابة ايعازات الجهاز العصب

الحركية مجموع زمن  رد الفعل وزمن الأداء الحركي أي انها الوقت الذي يستغرق منذ لحظة 
 (8:18ظهور المثير ووصولة الي المراكز العصبية الي لحظة الانتهاء من الاداء الحركي.)

 
 

 
 
 
 
 

 الحركية وسرعة رد الفعل لسباق الحواجززمن الإستجابة ( 1شكل )
من خلال قيام الباحث بتدريس مقرر التمرينات وتخصص تدريس ألعاب القوى وبعد  

 "محمد عبدالله حسن"الإطلاع على العديد من الدراسات والمراجع العلمية المختلفة مثل دراسة 
" المجيد محمد"هيثم عبد (، 15م( )2012)" محمد عبد الجواد محمد(، "16م( )2018)
( تبين للباحث أن هذه الدراسات 18( )2005) "ولهان حميد هادي، وأخرون (، "17م( )2005)

تناولت برامج تعليمية موجهة وهادفة لتحسين سرعة الإستجابة الحركية فى مستوى الأداء المهارى 
م التمرينات لبعض الألعاب الفردية والجماعية وهذا ما دفع الباحث لإجراء دراسة تأثير إستخدا

متر حواجز لدى  110الحس حركية علي تحسين سرعة رد الفعل والإستجابة الحركية لسباق 
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الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط،  -طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة 
متر حواجز يتميز بسرعة الأداء لذلك  110وحيث أن سباقات المسافات القصيرة وخاصة سباق 

تحتاج إلي جهد كبير من المعلم لإكسابها وتعليمها للطلاب وذلك لحداثتها بالنسبة لهم، وأيضا 
لطبيعة الأداء في سباقات المضمار لما تتطلبه من درجة عالية من السرعة والإستجابة الحركية 
 وذلك نظراً لصغر المسافة ولإحداث أقل زمن ممكن، لذلك فإن إستخدام التمرينات الحس حركية
في تطوير سرعة رد الفعل والإستجابة الحركية موجه بهدف تنمية وتحسين جوانب أساسية لها 
من الأهمية ما يدعو كل القائمين على تدريس وتدريب سباقات المضمار من معلمين ومدربين 
إلى الإهتمام بتنميتها وتطويرها والتى تتمثل فى سرعة الإستجابة الحركية لسباقات المضمار قيد 

الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة  -حث لدى طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة الب
أسيوط حيث يفترض الباحث أن تنمية وتطوير سرعة رد الفعل والإستجابة الحركية قد يكون لها 

 الأثر الكبير فى تنمية وتطوير مستوى الأداء الفنى للطلاب عينة البحث.
لبحث لذلك سعى الباحث إلي ايجاد طرق منهجية وعلمية تمكن ومن هنا جاءت فكرة ا 

المتعلم من اكتساب وتعلم المهارات الأساسية والوصول إلي درجة الاتقان والتثبيت وكذلك 
متر حواجز من خلال تنمية وعيه الحسي وإدراكه  110اكتساب النواحي الفنية المرتبطة بسباق 

تأثير إستخدام  الباحث إلى إجراء بحث بعنوان: للحيز الزمنى والمكانى الأمر الذى دعى
متر  110التمرينات الحس حركية في تحسين سرعة رد الفعل والإستجابة الحركية لسباق 

 .حواجز"
 هــدف البحــث: 

التمرينات الحس حركية في تحسين سرعة  التعرف على تأثير إستخدام يهدف البحث إلى 
طلاب المرحلة التخصصية الفرقة متر حواجز لدى  110رد الفعل والإستجابة الحركية لسباق 

 بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط.الرابعة(  -)الثالثة
 فـروض البحث: 

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين  -1
لفعل وسرعة الإستجابة الضابطة والتجريبية لصالح القياسات البعدية فى تنمية سرعة رد ا

الرابعة( بكلية التربية الرياضية  -لدى طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة الحركية 
 .  جامعة أسيوط

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين  -2
لدى متر حواجز  110سباق  الضابطة والتجريبية لصالح القياسات البعدية فى تنمية أداء

 الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط. -طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة 
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توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة  -3
 110اء سباق والتجريبية فى تنمية سرعة رد الفعل وسرعة الإستجابة الحركية ومستوى أد

لدى طلاب المرحلة التخصصية متر حواجز لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 
 .  الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط -الفرقة )الثالثة 

 بعض المصطلحات المستخدمة فى البحث:
 التمرينات الحس حركية:

ات الحسية )مثل البصر واللمس هى تمارين تهدف إلى تحسين القدرة على دمج المعلوم 
 (77: 12والحس العميق( مع الأوامر الحركية لإنتاج حركات دنقيقة ومنسقة.)

 سرعة الإستجابة الحركية: 
 (138: 4هى قدرة الفرد على التلبية الحركية لمثير معين فى اقل زمن ممكن.) 

 زمن رد الفعل: 
الإستجابة الحركية أي الفترة هو مجموع الأزمنة منذ بدء ظهور المثير وحتي ظهور  

 (12:18الزمنية بين ظهور المثير وحتي بداية الحركة.)
 الدراسات السابقة:

برنامج تعليمي لتنمية سرعة الإستجابة " (:4( )2018)أحمد عوض محمد توفيق" "دراسة  -1
 الحركية وتأثيره على أداء بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة لطـبب كليـة الترةيـة

إلدى التعدرف علدي تدأثير سدرعة الإسدتجابة الحركيدة علدي أداء هددف البحدث  جامعة سوهاج"،
بعددض المهددارات الأساسددية فددي تددنس الطاولددة لطددلاب كليددة التربيددة الرياضددية جامعددة سددوهاج، 

الباحدددددث المدددددنهج بدددددبة التجريبدددددي وابدددددتملت عيندددددة البحدددددث علدددددى طدددددلاب المرحلدددددة  اسدددددتخدم
( طالددب تددم تقسدديمهم إلددى 40وعددددهم ) ة جامعددة سددوهاجالتخصصددية بكليددة التربيددة الرياضددي

( طالددب لكددل مجموعددة مددن مجتمددع البحددث، وكانددت 20مجمددوعتين تجريبيددة وضددابطة بواقددع )
: البرندامج المقتدرم مدن الباحدث سداهم بطريقدة إيجابيدة فدى تنميدة سدرعة الإسدتجابة أهم النتدائج

 الحركية.
ثير برنامج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل تأ"( 16م( )2018)"محمد عبدالله حسن" دراسة  -2

يهددف علي الأداء المهاري الهجـومي لناشـا القتـال الفعلـي )توميتيـي( برياكـة الهاراتيـي"، 
البحث إلدي التعدرف علدي تدأثير برندامج تددريبي لتطدوير سدرعة رد الفعدل الحركدي علدي الأداء 

راتيده، اسدتخدم الباحدث المدنهج برياضدة الكا”كوميتيده”المهاري الهجدومي لنابدا القتدال الفعلدي 
لاعب كاراتيه( بمركز بباب الحي البحري مرحلة  20) التجريبي، ابتملت عينة البحث على
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( بمحافظددددة المنوفيددددة، اهددددم النتددددائج: أدى تطبيددددق البرنددددامج التدددددريبي لتنميددددة 14-12) سددددنية
قياسدها مدن وتطوير سرعة رد الفعل الحركي إلي تطوير )سرعة رد الفعدل الحركدي( والتدي تدم 

خلال الإختبارات البدنية، وتطوير سرعة رد الفعل الحركدي لدلأداء لمهداري للاعبدي الكوميتيده 
 المختارة للاعب.

التحديـــد الهمـــي " (:20م( )2022)"  Francisco,paradasفرانســـس بـــارد دراسدددة " -3
عددل هدددف الدراسددة هددو القيددام بتحديددد كمددي لددرد الفلســرعة رد الفعــل لناشــا تــنس الطاولــة"، 

( 50لنابددا تددنس الطاولددة، إسددتخدم الباحددث المددنهج الوصددفى، ابددتملت عينددة البحددث علددى )
لاعب ولاعبة مقسدمة الدى مجمدوعتين )تجريبيدة وضدابطة(، توصدلت الدراسدة الدي أن العلاقدة 

وسرعة رد الفعل للاعبين أافضل من سرعة  ،بين سرعة الإستجابة الحركية ومستوى الأنجاز
 ين.رد الفعل لغير اللاعب

 التعليق على الدراسات السابقة:
م( 2018يتضددح مددن العددرض السددابق للدراسددات السددابقة أنهددا اجريددت فددي الفتددرة مددن عددام ) 

( دراسدة اجنبيدة 1( دراسدات عربيدة و)2( دراسدات منهدا )3م( وقد بلغت عدددها )2022إلى عام )
ى اسددتخدام المددنهج تفقددت جميددع الدراسددات علدداحيددث يعددرض البدداحثين تحليددل لتلددك الدراسددات، وقددد 

( 50( الددى )20ختلفددت الدراسدات السددابقة مدن حيددث عدددد العيندة حيددث تراوحدت بددين )االتجريبدى، و 
سددتخدام اسددتخدم الطلبددة او لاعبددين ولاعبددات او نابددفين وقددد اتفقددت جميعهددا علددى افددرد فمددنهم مددن 

ر الأيجدابى لسسددتجابة ختبدارات )البدنيةاالمهاريدة( وقددد كاندت أهدم النتددائج إثبدات الفاعليدة والتددأثيالا
 الحركية وسرعة رد الفعل في تحسن المتغيرات البدنية والمهارية.  

 :إجراءات البحث
 منهج البحث:

بطريقة الضابطة(  –المجموعتين )التجريبية المنهج التجريبي بإستخدام إستخدام الباحث  
 القياسين )القبلي، والبعدي(.

 مجتمع البحث: 
الرابعة( بكلية  -لاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثةيتمثل مجتمع البحث في ط 

 .م(2024 -2023التربية الرياضية جامعة أسيوط والمقيدين بسجلات الكلية للعام الدراسى )
 عينة البحث: 

تم إختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة  
م(، حيث بلغ 2024 -2023لرياضية جامعة أسيوط للعام الدراسى )الرابعة( بكلية التربية ا -
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( 20( طالب، تم تقسيمهم إلى مجموعتين أحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بواقع )40عددهم )
 ( طالب.294طالب لكل مجموعة من مجتمع البحث البالغ عددهم )
 التجانس والتوزيع الإعتدالي لأفراد العينة )قيد البحث(:

باحث بحساب التجانس بإستخدام معامل الالتواء والتفلطح بين المجموعتين قام ال 
التجريبية والضابطة وذلك باجراء القياسات الأنثروبومترية علي عينة البحث في المتغيرات 

 ( يوضح ذلك.2(، )1الوزن( وجدول ) -الطول -)السن
 التجــانس:  -1

 (1جدول )
في السن والطول والوزن  معامل الإلتواء والتفلطحالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري و 

 (40للعينة قيد )ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 Levene المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
Test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.50 0.47 0.80 18.40 0.88 18.15 الزمن السن
 0.15 2.19 3.15 172.30 2.14 171.20 سم الطول
 0.29 1.15 4.43 70.70 5.94 71.05 كجم الوزن 

( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد 1يتضح من جدول )
( بمستوى 2.19: 00.47( ما بين )(LEVENE Testالبحث حيث ترواحت قيمة معامل ليفين 

( مما يدل على تجانس 0.05( وهي أكبر من مستوى )0.50: 0.15اوم ما بين )دلالة تر 
 المجموعتين.

 التوزيع الإعتدالي:  -2
 (2جدول )

في السن والطول والوزن  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح
  (40)ن= للعينة قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 Levene المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
Test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.60 0.56 0.93 18.75 0.82 18.19 الزمن السن
 0.44 2.38 2.98 164.14 2.35 161.20 سم الطول
 0.56 2.20 4.43 65.58 6.04 68.05 كجم الوزن 

     0.74الخطأ المعياري لسلتواء= ضعف 
 1.46ضعف الخطأ المعيار بالتفلطح= 
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( 0.56:0.38( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )6يتضح من نتائج جدول ) 
معامل التفلطح ما بين وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة 

(  وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى إعتدالية 0.60: 0.44)
 توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث.

 أدوات جمع البيانات:
 تم تحديد أدوات جمع البيانات طبقاً لملائمة البحث فى قياس المتغيرات كما يلى: 

 وثائق والسجلات.تحليل المراجع وال -1
 إستمارة إستطلاع رأى الخبراء. -2
 الإختبارات. -3
 المقابلة الشخصية.  -4

 المعالجات الإحصائية:
بعددددد الإنتهدددداء مددددن التطبيددددق وتجميددددع النتددددائج وجدددددولتها قددددام الباحددددث بددددإجراء المعالجددددات 

 (.SPSSالإحصائية بإستخدام  )البرنامج الإحصائي 
 المتوسط الحسابي. -
 ف المعياري.الإنحرا -
 .Test – Retestإختبار  -
 النسبة المفوية. -
 معامل الألتواء. -
 التفلطح. -

 المعامبت العلمية للإختبارات سرعة الإستجابة الحركية: 
 الصدق : 

 إختبارات سرعة الإستجابة الحركية: 
ق إستطاع الباحدث تحديدد إختبدارات سدرعة الإسدتجابة الحركيدة التدى تسداعد علدى أداء سدبا 

متر حواجز مدن خدلال المراجدع والدراسدات السدابقة ومتطلبدات الأداء البددني لهدذا السدباق، ثدم 110
قام الباحث بعرض هذه الصفات والإختبارات التى تقيسها علدى السدادة الخبدراء لإجدراء المعداملات 

 العلمية عليها كالتالي:
 صدق المحكمين: -

 (:3المحكمين كما يتضح من جدول ) ( تم حساب صدق1من خلال آراء الخبراء مرفق ) 



 
2020 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

قدددام الباحدددث بعدددرض الإختبدددارات التدددي توصدددل اليهدددا علدددي عددددد مدددن السدددادة الخبدددراء فدددي  
( والجدددددول التددددالي يوضددددح رأي 10المندددداهج وتدددددريس التربيددددة الرياضددددية وألعدددداب القددددوى وعددددددهم )

 خصصية.الخبراء فى الإختبارات الخاصة لسرعة الإستجابة الحركية لطلاب المرحلة الت
 (3جدول )

رأي الخبراء فى الإختبارات الخاصة بسرعة الإستجابة الحركية لطبب المرحلة التخصصية 
 (10)ن=

 النسبة المئوية مجموع آراء الخبراء إختبارات سرعة الإستجابة الحركية م
 %100 10 إختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية. 1
 %90 9 ة.إختبار نيلسون للسرعة الحركي 2
 %60 6 إختبار قياس سرعة تغيير الإتجاه. 3
 %90 9 إختبار نيلسون لقياس زمن الرجع للقدم اليمنى. 4
 %90 9 إختبار نيلسون لقياس زمن الرجع للقدم اليسرى. 5
 %100 10 إختبار عامل سرعة حركة الرجلين 6
 %50 5 إختبار الجرى الارتدادى )المكوكى( 7
 %10 1 لألوانإختبار تسمية ا 8

( أن نسبة الموافقة على الإختبدارات الإسدتجابة الحركيدة تراوحدت مدن 3يتضح من جدول ) 
% فدأكثر مدن 80%( وقد أرتضى الباحث باختيار الإختبدارات التدى حصدلت علدى 100 -10%)

 رأى السادة الخبراء وتوصل الباحث الي الإختبارت التالية وهم بالترتيب:
 بة الحركية الإنتقاليةإختبار نيلسون لسستجا -1
 إختبار نيلسون للسرعة الحركية. -2
 إختبار نيلسون لقياس زمن الرجع للقدم اليمنى. -3
 إختبار نيلسون لقياس زمن الرجع للقدم اليسرى. -4
 إختبار عامل سرعة حركة الرجلين -5

 (4جدول )
الإستجابة المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح في إختبارات سرعة 

 (40الحركية للعينة قيد البحث )ن=

 المتغيرات
 وحدة

القياس   
 المتوسط

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 التفلطح 

 1.16- 0.22 0.26 2.23 ثانية ستجابة الحركيةإنيلسون لل
 0.85- 0.32 0.01 0.19 ثانية نيلسون للسرعة الحركية
 1.17- 0.04 0.01 0.16 ثانية زمن الرجع للقدم اليمنى.إختبار نيلسون لقياس 

 1.07- 0.08 0.01 0.16 ثانية إختبار نيلسون لقياس زمن الرجع للقدم اليسرى.
 0.68- 0.34- 2.32 24.28 عدد إختبار عامل سرعة حركة الرجلين

 1.46ضعف الخطأ المعيار بالتفلطح=            0.74الخطأ المعياري لسلتواء= ضعف 
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.( 32: 34.0-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )4يتضح من نتائج جدول ) 
وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين 

( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى 1.17-:0.68-)
 في المتغيرات قيد البحث.إعتدالية توزيع العينة 

 (5جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح في إختبارات سرعة الإستجابة 

 (40الحركية للعينة قيد البحث )ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 Levene المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
Test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
لانحراف ا

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.70 0.15 0.26 2.20 0.27 2.26 ثانية نيلسون لسستجابة الحركية الإنتقالية
 0.55 0.36 0.02 0.19 0.01 0.20 ثانية نيلسون للسرعة الحركية

 0.93 0.01 0.01 0.16 0.01 0.16 ثانية نيلسون للسرعة زمن الرجع للقدم اليمنى 
 0.38 0.79 0.01 0.16 0.01 0.16 ثانية نيلسون للسرعة زمن الرجع للقدم اليسرى 

 0.27 1.28 2.50 24.80 2.05 23.75 عدد إختبار عامل سرعة حركة الرجلين

 1.46ضعف الخطأ المعيار بالتفلطح=            0.74الخطأ المعياري لسلتواء= ضعف 
التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد  ( تجانس المجموعتين5يتضح من جدول )

( بمستوى 1.28: 00.01( ما بين )(LEVEN Testالبحث حيث ترواحت قيمة معامل ليفين 
( مما يدل على تجانس 0.05( وهي أكبر من مستوى )0.93: 0.27دلالة تراوم ما بين )

 المجموعتين.
 المعامبت العلمية لإختبارات سرعة الإستجابة الحركية:

 الصدق:
سرعة  لإيجاد معامل الصدق إستخدم الباحث صدق التمايز وذلك بتطبيق إختبارات

( طالب، 20غير مميزة(،عدد كل منهما ) -على مجموعتين )مميزة الإستجابة الحركية 
( وهم طلاب الفرقة الثالثة تخصص سباقات المضمار، والمجموعة 10المجموعة المميزة عددهم )

، وقد طبقت إختبارات من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث( 10غير المميزة وعددهم )
م، 29/2/2024م الي 18/2/2024على المجموعتين خلال الفترة سرعة الإستجابة الحركية 

 ( يوضح ذلك.6وجدول )
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 (6جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات إختبارات سرعة الإستجابة الحركية للمجموعتين غير المميزة 

 (20)ن=والمميزة  

 وحدة المتــغيرات م
 القياس

 قيمة"ت" المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 8.00 0.25 2.19 0.11 1.50 ثانية نيلسون لسستجابة الحركية الإنتقالية 1
 9.30 0.01 0.19 0.01 0.14 ثانية نيلسون للسرعة الحركية 2
إختبددددار نيلسددددون لقيدددداس زمددددن الرجددددع  3

 9.43 0.01 0.18 0.01 0.13 ثانية للقدم اليمنى

إختبددددار نيلسددددون لقيدددداس زمددددن الرجددددع  4
 11.27 0.01 0.18 0.01 0.13 ثانية للقدم اليسرى 

 13.06 2.51 24.10 1.25 35.70 عدد إختبار عامل سرعة حركة الرجلين 5

 * دال                              2.10( = 0.05ة )ت( الجدولية عند مستوى )قيم 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 6يتضح من جدول ) 

في جميع درجات الإختبارات البدنية لصالح المجموعة المميزة حيث تراوحت قيمة)ت( المحسوبة 
( مما 0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى )13.06: 8بين ) لسختبارات البدنية ما

 يدل على صدق إختبارات سرعة الإستجابة الحركية المستخدمة.
 الثبات: 
لإيجاد معامل الثبات إستخدم الباحث طريقة تطبيق الإختبار وإعادة التطبيق على عينة  
صلية )المجموعة غير المميزة( والسابق ( طلاب من مجتمع البحث وخارج العينة الأ10قوامها )

إستخدامها في إيجاد الصدق وبفارق زمني أسبوع لإختبارات سرعة الإستجابة الحركية خلال الفترة 
 ( يوضح ذلك. 7م وجدول )6/3/2024م إلى 3/3/2024من 

 (7جدول )
 (10ة )ن=معامبت الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لإختبارات سرعة الإستجابة الحركي

 
 وحدة المتغيرات م

 القياس
 قيمة"ر" المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 *0.97 0.24 2.17 0.25 2.19 ثانية نيلسون لسستجابة الحركية 1
 *0.95 0.01 0.19 0.01 0.19 ثانية نيلسون للسرعة الحركية 2
إختبدددار نيلسدددون لقيددداس زمدددن الرجدددع  3

 *0.93 0.01 0.18 0.01 0.18 ثانية للقدم اليمنى

إختبدددار نيلسدددون لقيددداس زمدددن الرجدددع  4
 0.01 0.18 0.01 0.18 ثانية للقدم اليسرى 

 0.76* 
 *0.94 2.82 23.80 2.51 24.10 عدد إختبار عامل سرعة حركة الرجلين 5

 * دال                                  0.63( = 0.05لجدولية عند مستوى )قيمة )ر( ا
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( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق وإعادة التطبيق فى جميع 7يتضح من جدول )      
إختبارات سرعة الإستجابة الحركية، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة لإختبارات سرعة الإستجابة 

( وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل على ثبات تلك 0.97: 0.76)الحركية ما بين 
 الإختبارات.

متر حواجز 110إستمارة إستطبع رأى السادة الخبراء حول تحديد مراحل الأداء الفنى لسباق 
 قيد الدراسة.

  هدفت الإستمارة:
ة م حواجز( المقررة على طلاب المرحل110تحديد مراحل الأداء الفني لسباق )

 التخصصية بمقرر سباقات المضمار بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط.
وفي حدود ما اطلع عليه الباحث من الدراسات السابقة والمجلات والدوريات والمراجع         

وذلك  (14(، )8(، )6(، )2(، )1العلمية المرتبطة بمجال سباقات المضمار مثل المرجع رقم)
 ط الأساسية لإعداد الإستمارة.بهدف الوقوف على النقا

متر حواجز في صورتها الأولية ثم 110كما قام الباحث بوضع مراحل الأداء الفنى لسباق      
( 25قام الباحث بعرض الإستمارة على السادة الخبراء في مجال سباقات المضمار وعددهم )

 :م28/3/2024م إلى 19/2/2024(، في الفترة من1خبير مرفق)
 (8جدول )

 (25م حواجز ) ن =110لدرجة المقدرة والنسبة المئوية لمراحل الأداء الفنى المقترحة لسباق ا

 مراحل الأداء الفني
 رأى الخبراء

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

حالة 
 مناسب المؤشر

مناسب 
إلى حد 

 ما
غير 

 مناسب
1- 

لاق
لانط

ء وا
البد

لة 
مرح

 

   
   

ع  
وض

 
ك.

كان
ذ م

خ
 

ان متصلتان كلتا القدم -1
 √ %77.6 97 4 6 15 بالأرض.

مشطى القدمين على  -2
 × %60 75 8 9 8 الأرض بكامل الأصابع

ارتكاز ركبة القدم  -3
 × %63.2 79 7 9 9 الخلفية على الأرض.

اليدان موضوعتان على  -4
الأرض باتساع اكبر من 

 الكتفين قليلا
15 6 4 97 77,6% 

√ 

الأصابع خلف خط  -5
لبداية مبابرة وعلى بكل ا

 أقواس أو بكل الفنجان.
16 5 4 99 79.2% 

√ 

 √ %79.2 99 3 7 15 الذقن للداخل ولأسفل. -6
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 (8جدول )تابع 
 (25م حواجز ) ن =110الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لمراحل الأداء الفنى المقترحة لسباق 

 مراحل الأداء الفني
 رأى الخبراء

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

حالة 
 مناسب المؤشر

مناسب 
إلى حد 

 ما
غير 

 مناسب

 

 

الجذع مائل قليلا  -7
 × %56.8 71 9 9 7 للأمام.

 √ %76 95 5 5 15 النظر  الى أسفل. -8

عد.
است

ضع 
و 

 

الاستناد على المشطين  -1
 √ %77.6 97 5 4 16 تمهيدا للانطلاق.

زاوية ركبة القدم  -2
 √ %76 95 5 5 15 درجة تقريبا. 90الأمامية 

زاوية ركبة القدم الخلفية ما  -3
 ×    %68 85 3 14 8 درجة تقريبا.140 -120بين 

مستوى الحوض أعلى  -4
 √ %77.6 97 3 8 14 من مستوى الكتفين قليلا.

 √ %76 95 3 9 13 الجذع مائل للأمام. -5
الذراعين على كامل  -6

 √ %77.6 97 4 6 15 استقامتهم.

الكتفين أمام اليدين  -7
 × %56.8 71 9 9 7 قليلا.

النظر لأسفل وللأمام  -8
 √ %77.6 97 3 8 14 قليلا.

- 
طلق

ع ان
وض

 
يرتفع الجذع لأعلى  -1

لحظة دفع القدمين بقوة في 
 اتجاه مكعبات البدء

15 6 4 97 77.6% 
√ 

يرتفع اليدان معا على  -2
 √ %80.8 101 3 6 16 تناوب.الأرض ثم تمرجح بال

تدفع القدم الخلفية بقوة  -3
 × %61.6 77 7 10 8 للأمام لمسافة قصيرة.

تدفع القدم الأمامية للأمام  -4
 × %53.6 67 11 7 7 بقوة أقل ولمسافة أطول.

تأرجح الرجل الخلفية  -5
 √ %79.2 99 5 3 17 للأمام وبسرعة.

الذقن يكون للداخل  -6
 √ %77.6 97 4 6 15 فل.ولأس

يتم فرد مفصل الحوض  -7
والركبة استعدادا لتخطى 

 الحاجز الأول.
14 8 3 97 77.6% 

√ 

النظر للأمام تجاه  -8
 √ %77.6 97 5 4 16 الحاجز الأول.
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 (8تابع جدول )
 (25م حواجز ) ن =110الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لمراحل الأداء الفنى المقترحة لسباق 

 مراحل الأداء الفني
 رأى الخبراء

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

حالة 
 مناسب المؤشر

مناسب 
إلى حد 

 ما
غير 

 مناسب

2- 
خط

ن 
و م

لعد
ة ا

رحل
م

ول 
 الأ

جز
لحا

ى ا
 حت

داية
الب

 

تهبط القدم الأمامية بسرعة  -1
 على المشط بعد الانطلاق.

15 5 5 95 76% √ 

ستعدادا يتم رفع الجذع بسرعة ا -2
 لتخطية الحاجز الأول

16 4 5 97 77.6% √ 

يتم تزايد طول الخطوة  -3
 وترددها.

14 8 3 97 77.6% √ 

يكون هناك تناسق بين حركة  -4
 الذراعين والرجلين.

8 8 9 73 58.4% × 

تتم حركة الذراعين لأقصى  -5
 سرعة مع عدم تصلب الكتفين.

7 9 9 71 56.8% × 

كون على حركة القدمين ت -6
 الأمشاط فقط.

15 6 4 97 77.6% √ 

ترتفع الركبة إلى أعلى  -7
 وللأمام.

14 7 4 95 76% √ 

النظر يكون تجاه الحاجز  -8
 الأول.

15 6 4 97 77.6% √ 

3- 
جز

لحا
ي ا

خط
ة ت

رحل
م

 

يتم عند الاقتراب من الحاجز  -1
 توجيه النظر إلى قمة الحاجز.

16 8 1 105 84% √ 

ين أماما عاليا وأعلى رفع الذراع -2
 من مستوى الجذع.

14 8 3 97 77.6% √ 

ترفع الرجل المتقدمة ويرفع  -3
 الجسم إلى مشط القدم المرتكزة.

15 6 4 97 77.6% √ 

يتم عند ترك القدم المرتكزة  -4
على الأرض انفراج الرجل الحرة 

 ممتدة إلى الأمام.

8 87 9 73 58.4% × 

وق يتم عند وصول الكعب ف -5
الحاجز ميل الجذع إلى الأمام 

 واقتراب الذقن إلى الركبة.

14 7 4 95 76% √ 

يتم عند ابتداء الرجل المتقدمة  -6
في تعدية الحاجز انثناء مشطها 
إلى الداخل وتحريك ركبة الرجل 

 المتأخرة إلى أعلى.

16 7 2 103 82.4% √ 

يتم خطف ركبة الرجل الخلفية  -7
 الحاجز. بحركة كرباجيه من فوق 

13 9 3 95 76% √ 

ويوجه نظر اللاعب إلى قمة  -8
 الحاجز التالي.

7 9 9 71 56.8% × 
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 (8تابع جدول )
 (25م حواجز ) ن =110الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لمراحل الأداء الفنى المقترحة لسباق 

 مراحل الأداء الفني
 رأى الخبراء

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

حالة 
 مناسب لمؤشرا

مناسب 
إلى حد 

 ما
غير 

 مناسب

4- 
جز

حوا
ن ال

  بي
عدو

ة ال
رحل

م
 

يقطع اللاعب المسافة بين كل  -1
حاجزين بثلاثة خطوات بطريقة 

 العدو العادية.

15 5 5 95 76% √ 

تكون الخطوة أكثر اتساعا من  -2
 الخطوة في العدو.

7 7 11 67 53.6% × 

مركز ثقل الجسم مرتفع عن  -3
 العدو الحر.

8 8 9 73 58.4% × 

 √ %77.6 97 3 8 14 الجري على أمشاط القدمين. -4
 × %53.6 67 10 9 6 المحافظة على ميل الجذع أماما -5
تضييق حركة الذراع و زيادة  -6

 سرعة حركتها.
16 7 2 103 82.4% √ 

التحول المناسب من تخطي يتم  -7
 الحاجز إلى العدو بين الحواجز.

16 4 5 97 77.6% √ 

 √ %77.6 97 3 8 14 النظر دائما للأمام. -8
 (8تابع جدول )

 (25م حواجز ) ن =110الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لمراحل الأداء الفنى المقترحة لسباق 

 مراحل الأداء الفني
 رأى الخبراء

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

حالة 
 مناسب المؤشر

مناسب 
إلى حد 

 ما
غير 

 مناسب
6-

 
باق

الس
ية 

نها
ى 

 حت
خير

 الأ
جز

لحا
ن ا

و م
لعد

ة ا
رحل

م
 

يتم الاندفاع بعد تعدية الحاجز  -1
 الأخير بأقصى سرعة حتى النهاية

14 6 5 98 78.4% √ 

الجذع مائلا إلى الأمام في الخطوة  -2
 الأخيرة.

13 9 3 95 76% √ 
حركة الذراعين سريعة ومتوافقة مع  -3

 حركة الرجلين.
15 6 4 97 77.6% √ 

الركبة مرتفعة أماماً عند الهبوط  -4
 من الحاجز الأخير.

7 8 10 69 55.2% × 
حركة الرجلين بالكامل على  -5

 الأمشاط.
16 8 1 105 84% √ 

يتم هبوط القدم وارتداها وأرجحة  -6
 الذراعين بشكل قوى.

6 9 10 67 53.6% × 

إنهاء السباق بدفعة قوية من  -7
 ر وبعزيمة قوية.الصد

15 6 4 97 77.6% √ 

تخفيف السرعة بعد خط النهاية  -8
 تدريجيا.

8 8 9 73 58.4% × 
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( أن النسبة المفوية لآراء السادة الخبراء حول تحديد مراحل الأداء 8يتضح من جدول ) 
%( ففي مرحلة البدء والانطلاق  84% :  53.6م حواجز قد تراوحت ما بين )110الفني لسباق 

%( وفى مرحلة العدو من خط البداية حتى الحاجز 80.8% : 53.6قد تراوحت النسبة ما بين )
%( وفى مرحلة تخطية الحاجز قد تراوحت 77.6% : 56.8الأول قد تراوحت النسبة ما بين )

%( وفى مرحلة العدو بين الحواجز قد تراوحت النسبة ما بين 84% : 56.8النسبة ما بين )
% : 53.6ى مرحلة العدو بين الحواجز قد تراوحت النسبة ما بين )%( وف%84 : 56.8)

%( وفى مرحلة العدو من الحاجز الأخير حتى نهاية السباق قد تراوحت النسبة ما بين 82.4
 % فأكثر.75%( وأرتضى الباحث بالعبارات التي حصلت على نسبة موافقة %84 : 53.6)

 (9جدول )
 (25م حواجز ) ن =  110درجات مراحل الأداء الفني لسباق 

 النسبة المئوية الدرجة مراحل الأداء الفني السباق

 
11

0
 

جز
حوا

م 
 

 %15 3 مرحلة البدء والانطلاق. -1
 %15 3 مرحلة العدو من خط البداية حتى الحاجز الأول. -2
 %30 6 مرحلة تخطي الحاجز. -3
 %25 5 مرحلة العدو بين الحواجز. -4
 %15 3 الحاجز الأخير حتى نهاية السباق.مرحلة العدو من  -5

 %100 درجة 20 المجموع
( توزيع الدرجات على كل مرحلة من مراحل الأداء الفني لسباق 9يتضح من جدول ) 

درجات(، ومرحلة العدو من خط البداية  3م حواجز حيث بلغت مرحلة البدء والإنطلاق)110
درجات(، ومرحلة العدو بين  6حاجز كانت )درجات(، ومرحلة تخطية ال 3حتى الحاجز الأول )

 درجات(، ومرحلة العدو من الحاجز الأخير حتى نهاية السباق كانت 5الحواجز كانت )
 درجات(. 3)

 (10جدول )
في الإختبارات المهارية للعينة  والتفلطح المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء
 (40قيد البحث )ن=

 وحدة متر حواجز110سباق  م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 0.51- 0.52 0.48 1.09 درجة مرحلة البدء والانطلاق. 1
 0.78- 0.27 0.57 1.31 درجة مرحلة العدو من خط البداية حتى الحاجز الأول. 2
 0.08- 0.01- 1.00 1.85 درجة مرحلة تخطي الحاجز. 3
 0.72- 0.55 0.96 2.00 درجة مرحلة العدو بين الحواجز. 4
 1.05- 0.28 0.52 1.14 درجة مرحلة العدو من الحاجز الأخير حتى نهاية السباق. 5

 1.46ضعف الخطأ المعيار بالتفلطح=            0.74الخطأ المعياري لسلتواء= ضعف 
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( 0.55: -0.01ل الإلتواء تراوحت ما بين )( أن قيمة معام10يتضح من نتائج جدول ) 
وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين  

(  وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى 1.05-: 0.08-)
 إعتدالية توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث.
 (11جدول )

 لمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح  في الإختبارات المهارية ا
 (40للعينة قيد البحث )ن=

وحدة  متر حواجز110سباق  م
 القياس

 Levene المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
Test  المتوسط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 اريالمعي

 0.81 0.48 1.11 0.49 1.08 درجة مرحلة البدء والانطلاق. 1
مرحلة العدو من خط البداية  2

 0.49 0.53 1.38 0.62 1.25 درجة حتى الحاجز الأول.
 0.41 0.94 1.95 1.07 1.75 درجة مرحلة تخطي الحاجز. 3
 0.77 0.94 2.05 1.00 1.95 درجة مرحلة العدو بين الحواجز. 4
العدو من الحاجز الأخير  مرحلة 5

 0.89 0.52 1.15 0.53 1.13 درجة حتى نهاية السباق.

( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد 11يتضح من جدول ) 
( بمستوى 1.02: 00.01( ما بين )(LEVEN Testالبحث حيث ترواحت قيمة معامل ليفين 

( مما يدل على تجانس 0.05وهي أكبر من مستوى ) (0.90: 0.32دلالة تراوم ما بين )
 المجموعتين.

 المعامبت العلمية للإختبارات المهارية: 
 الصدق:
لإيجاد معامل الصددق إسدتخدم الباحدث صددق التمدايز وذلدك بتطبيدق الإختبدارات المهاريدة  

( 10)(، المجموعددة المميددزة عددددهم 20غيددر مميزة(،عدددد كددل منهمددا ) -علددى مجمددوعتين )مميددزة 
( 10وهم طلاب المرحلة التخصصية لمقرر سباقات المضمار، والمجموعة غير المميزة وعددهم )

، وقدد طبقددت الإختبددارات المهاريدة علددي المجمددوعتين مدن نفددس مجتمدع البحددث وخددارج عيندة البحددث
 ( يوضح ذلك.12وجدول ) ،م5/3/2024م إلي 3/3/2024خلال الفترة من 
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 (12جدول )
 (20ن متوسطات الإختبارات المهارية للمجموعتين غير المميزة والمميزة )ن=دلالة الفروق بي

وحدة  متر حواجز110سباق  م
 القياس

قيمة "ت"  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.63 0.483 2.20 0.567 2.10 درجة مرحلة البدء والانطلاق. 1
مرحلة العدو من خط البداية  2

 2.70 0.394 2.30 0.529 2.15 درجة حتى الحاجز الأول.
 2.70 0.948 4.70 1.05 4.00 درجة مرحلة تخطي الحاجز. 3
 2.58 0.674 4.30 0.849 3.50 درجة مرحلة العدو بين الحواجز. 4
مرحلة العدو من الحاجز  5

 0.739 0.527 2.50 0.516 2.10 درجة حتى نهاية السباق.الأخير 

 * دال                           2.10( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 12يتضح من جدول ) 

مميزة حيث تراوحت قيم )ت( المحسوبة في جميع درجات الإختبارات المهارية لصالح المجموعة ال
( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى 2.70: 0.739لسختبارات المهارية ما بين )

 ( مما يدل على صدق الإختبارات المهارية المستخدمة.0.05)
 الثبات: 
عينة لإيجاد معامل الثبات إستخدم الباحث طريقة تطبيق الإختبار وإعادة التطبيق على       

( طلاب من طلاب المرحلة التخصصية وخارج عينة البحث )المجموعة غير المميزة( 10قوامها )
والسابق إستخدامها في إيجاد الصدق وبفارق زمني أسبوع لسختبارات المهارية خلال الفترة من 

 ( يوضح ذلك. 13م وجدول )12/3/2024م الي 10/3/2024
 (13جدول )

 (10ط بين التطبيق الأول والثاني للإختبارات المهارية )ن=معامبت الإرتبا          

وحدة  متر حواجز110سباق  م
 القياس

قيمة "ر"  إعادة التطبيق التطبيق الأول
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.63 0.483 1.70 0.567 2.10 درجة مرحلة البدء والانطلاق. 1
مرحلة العدو من خط البداية  2

 درجة حتى الحاجز الأول.
2.15 0.529 1.60 0.394 2.70 

 2.70 0.737 2.90 1.05 4.00 درجة مرحلة تخطي الحاجز. 3
 2.58 0.966 2.60 0.849 3.50 درجة مرحلة العدو بين الحواجز. 4
مرحلة العدو من الحاجز الأخير  5

 درجة حتى نهاية السباق.
2.10 0.516 1.90 0.699 0.739 

 * دال                               0.52( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
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( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق وإعادة التطبيق فى 13يتضح من جدول ) 
ا جميع الإختبارات المهارية، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة لسختبارات المهارية م

 ات.ختبار ( وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل على ثبات تلك الإ2.70: 0.739بين)
 البرنامج التعليمى المقترح :

 إستمارة إستطبع رأى السادة الخبراء حول مناسبة التمرينات الحس حركية للبرنامج :  -
ال سباق قام الباحث بالإطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات في مج 

م حواجز لتحديد التمرينات الحس حركية المناسبة التى قد تساهم فى تعليم وتحسين سرعة 110
م حواجز ثم قام الباحث بتصميم إستمارة إستطلاع رأى 110الإستجابة للأداء المهارى لسباق 

السادة الخبراء المتخصصين فى  سباقات المضمار من أعضاء هيفة التدريس )تخصص ألعاب 
متر 110( خبراء لمعرفة مدي مناسبة التمرينات الحس حركية المقترحة لسباق 5ى( وعددهم )القو 

 ( يوضح ذلك :14حواجز قيد البحث، وجدول )
 (14جدول )

 متر حواجز110النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء لتحديد التمرينات الحس حركية لسباق 
 (5)ن= 

رقم 
النسبة  التكرار التمرين

 المئوية
الة ح

 التمرين
رقم 

النسبة  التكرار التمرين
 المئوية

حالة 
 التمرين

 رقم
النسبة  التكرار التمرين

 المئوية
حالة 

 التمرين
1 5 100%  17 5 100%  33 5 100%  
2 5 100%  18 5 100%  34 5 100%  
3 5 100%  19 5 100%  35 5 100%  
4 2 40%  20 5 100%  36 5 100%  
5 5 100%  21 5 100%  37 5 100%  
6 5 100%  22 5 100%  38 5 100%  
7 4 80%  23 5 100%  39 5 100%  
8 5 100%  24 5 100%  40 5 100%  
9 3 60 %  25 5 100%  41 5 100%  
10 4 80%  36 5 100%  42 5 100%  
11 4 80%  27 5 100%  43 5 100%  
12 5 100%  28 5 100%  44 5 100%  
13 5 100%  29 5 100%  45 5 100%  
14 5 100%  30 5 100%  46 5 100%  
15 5 100%  31 5 100%   16 5 100%  32 5 100%  

أن نسبة آراء السادة الخبراء لتحديد التمرينات الحس حركية ( 14جدول )يتضح من  
 -قيد البحث لدى طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة متر حواجز110المناسبة لسباق 

%(  100 -% 40الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط تراوحت النسبة المفوية بين )
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وقد إرتضى الباحث بقبول وهذا يدل على مدى إتفاق السادة الخبراء على تلك التمرينات 
( تمرينات من إجمالى 2%( حيث تم حذف)100-%80التمرينات الحاصلة على نسبة موافقة )

( 9 ،4( تمرين للسباق قيد البحث وذلك لعدم ملائمتهم للسباق قيد البحث وهى تمرين رقم )46)
 %(. 100 - 80وباقى التمرينات فى السباقى بنسبة )

 :الدراسات الإستطبعية
 الدراسة الإستطبعية : -1

على عينة مماثلة لعينة البحث ومن نفس قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية  
 م.28/3/2024م : 14/3/2024المجتمع وذلك فى الفترة من 

 تم ترتيب الإختبارات علي النحو التالى: -
 الوزن(. –أولًا: القياسات الأنثروبومترية )قياس الطول

 ثانياً:الإختبارات البدنية.   
 م حواجز قيد البحث.110ثالثاً: إختبارات سباق 

 القيا  القبلي: -2
قام الباحث بإجراء القياس القبلى على مجموعتين البحث التجريبية والضابطة وذلك  

 م( للعينة الأساسية قيد البحث.2/4/2024: 1خلال الفترة من )
 تطبيق برنامج التمرينات الحس حركية:  -3

ضافة أو حذف تم عرض البرنامج التعليمى على السادة الخبراء لسستفادة من أرائهم فى إ 
م 110التمرينات المناسبة لتنفيذ البرنامج التعليمى بإستخدام التمرينات التنافسية لتعليم سباق 

الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة  -حواجز على طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة 
 م.2024/ 6/5م إلي 2024/ 4/ 7( أسابيع وذلك فى الفترة من  4) أسيوط، لمدة

 القيا  البعدى: -4
تم إجراء القياسات البعدية للمتغيرات قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة عينة        

م  وبنفس الشروط التي تم إتباعها في 2024/ 5/ 9م الى 8/5/2024البحث خلال الفترة من 
 القياس القبلي.

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
البحث ووصولًا إلى بناء برنامج تعليمى بإستخدام التمرينات الحس حركية تحقيقاً لهدف        

م حواجز على طلاب المرحلة التخصصية 110سباق التعليمية وقياس أثره على مستوى أداء 
، وفي إطار المنهج المستخدم، الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط -الفرقة )الثالثة 

 مستخدمة، قام الباحث بالإجابة على الفروض التالية:وأدوات جمع البيانات ال
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  :الأول وتفسيره ومناقشتي الفرضعرض نتائج  أولًا:
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين        

ستجابة الضابطة والتجريبية لصالح القياسات البعدية فى تحسين سرعة رد الفعل وسرعة الإ
  الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة -الحركية لطلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة

 أسيوط.
 (15جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
 (20في إختبارات سرعة الإستجابة الحركية قيد البحث  ) ن=

 
 وحدة المتغيرات م

 اسالقي
نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن
 قيمة "ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

1 
نيلسون لسستجابة 

 *4.39 10.00 0.32 2.05 0.27 2.26 ثانية الحركية الإنتقالية

نيلسون للسرعة  2
 *9.45 8.03 0.01 0.18 0.01 0.20 ثانية الحركية

3 
إختبددددددددددار نيلسددددددددددون 
لقيدداس زمددن الرجددع 

 للقدم اليمنى
 *0.86 1.90 0.01 0.16 0.01 0.16 ثانية

4 
إختبددددددددددار نيلسددددددددددون 
لقيدداس زمددن الرجددع 

 للقدم اليسرى 
 *0.13 0.31 0.01 0.16 0.01 0.16 ثانية

إختبددار عامددل سددرعة  5
 *5.41 13.47 1.54 26.95 2.05 23.75 عدد حركة الرجلين

 * دال                                 2.10( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
( 0.05( ما يلي: وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )15يتضح من نتائج جدول ) 

بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في إختبارات سرعة الإستجابة 
ث لصالح متوسط درجات القياس البعدي، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما الحركية قيد البح

 %(.13.47%: 0.31(، كما تراوحت نسب التحسن ما بين )9.45: 4.39بين )
ويعزو الباحث ذلك التحسن للمجموعة الضابطة في القياسات القبلية والبعدية لصالح  

ء النموذج مع أفراد المجموعة الضابطة له القياسات البعدية إلى أن إستخدام أسلوب الشرم وأدا
متر حواجز حيث يعتمد هذا الأسلوب على الشرم اللفظي 110تأثير ايجابي على تعلم سباق 

لطريقة أداء المهارة المتعلمة، ثم قيام المعلم بأداء نموذج لها، ثم التدرج في الخطوات التعليمية 
ة الراجعة لهم في وقت واحد، الأمر الذي أدى إلى ومتابعة المتعلمين أثناء الأداء، وإعطاء التغذي

 سهولة استيعاب وفهم الطلاب وتعلمهم للمهارات قيد البحث. 
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أن معلم التربية الرياضية هو م(  2003أبو النجا عز الدين )ويتفق ذلك مع ما ذكره  
وأنه عليمية، سيد المنظومة التعليمية وهو مفتاحها وأساسها وعليه يقع نجام أو فشل المنظومة الت

عندما يعطي للمتعلم فكرة واضحة عن الأداء بطريقة علمية سليمة فأن ذلك يجعل أداء المتعلم 
أكثر فاعلية، وان من أفضل الأساليب عند تعلم المهارات هو أن يقوم المعلم بعرض المهارة على 

 (40: 3)المتعلم وأداء نموذج صحيح لها ليكتشف الحركات الخاصة بجسمه.
 (16جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدي للمجموعة التجريبية في إختبارات 
 (20سرعة الإستجابة الحركية قيد البحث ) ن=

 
 وحدة المتغيرات م

 القياس
نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن
 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 حسابيال

الإنحراف 
 المعياري

1 
نيلسون لسستجابة 

 *8.92 37.07 0.15 1.61 0.26 2.20 ثانية الحركية الإنتقالية

نيلسون للسرعة  2
 *7.38 21.56 0.02 0.16 0.02 0.19 ثانية الحركية

3 
نيلسون للسرعة 
زمن الرجع للقدم 

 اليمنى 
 *5.60 13.48 0.01 0.14 0.01 0.16 ثانية

لسرعة زمن نيلسون ل 4
 *5.18 13.12 0.01 0.14 0.01 0.16 ثانية الرجع للقدم اليسرى 

إختبار عامل سرعة  5
 *9.64 33.87 2.82 33.20 2.50 24.80 عدد حركة الرجلين

 * دال                        2.10( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
( بين 0.05ياً عند مستوى )( وجود فروق دالة إحصائ16يتضح من نتائج جدول ) 

متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدية للمجموعة التجريبية في إختبارات سرعة الإستجابة 
الحركية قيد البحث لصالح متوسط درجات القياس البعدي، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما 

 %(.37.07%: 13.12كما تراوحت نسب التحسن ما بين ) ،(9.64: 5.18بين )
وهذه النتائج تبين مدى تقدم المجموعة التجريبية في متغيرات البجث بعد تطبيق البرنامج  

المقترم ويعزو الباحث ذلك التحسن للمجموعة التجريبية فى القياسات القبلية والبعدية لصالح 
القياسات البعدية فى تنمية سرعة الإستجابة الحركية لدى طلاب المرحلة التخصصية الفرقة 

جامعة أسيوط إلى البرنامج المقترم من الباحث وما  -الرابعة( بكلية التربية الرياضية -الثة)الث
يحتويه من تمرينات تساعد على تنمية سرعة الإستجابة الحركية من خلال أساليب مشوقة ومثيرة 

  ومناسبة لمستوي وسن الطلاب عينة البحث. 
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( أن تصميم برنامج 15م( )2012"محمد عبد الجواد محمد" )وهذا ما أكدته دراسة 
تعليمي بهدف تحسين سرعة الإستجابة الحركية له تأثير إيجابي ذو دلالة إحصائية على الأداء 

 .لبعض مهارات الكرة الطائرة بمرحلة التعليم الإبتدائيالمهاري 
( تتحقق صحة الفرض الأول 16(، )15ومن خلال ما تم عرضه من نتائج فى جدول )

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية  أنهوالذى ينص على 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح القياسات البعدية فى تنمية سرعة رد الفعل وسرعة 

الرابعة( بكلية التربية  -الإستجابة الحركية لدى طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة
 ط.الرياضية جامعة أسيو 

  :الثانى وتفسيره ومناقشتي الفرضعرض نتائج  ثانياً:
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  

متر حواجز لدى طلاب  110الضابطة والتجريبية لصالح القياسات البعدية فى تنمية أداء سباق 
 ( بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط. الرابعة -المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة 

 (17جدول )
في الإختبارات  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدي للمجموعة الضابطة

 (20المهارية قيد البحث ) ن=

وحدة  متر حواجز110سباق  م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة "ت" 
 المحسوبة

نسبة 
سط المتو التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 32.88% 1.06 0.53 1.48 0.48 1.11 درجة مرحلة البدء والانطلاق. 1
 14.55% 3.00 0.41 1.58 0.53 1.38 درجة مرحلة العدو من خط البداية حتى الحاجز الأول. 2
 84.62% 3.07 0.88 3.60 0.94 1.95 درجة مرحلة تخطي الحاجز. 3
 29.27% 4.18 0.81 2.65 0.94 2.05 درجة مرحلة العدو بين الحواجز. 4
 52.17% 1.12 0.41 1.75 0.52 1.15 درجة مرحلة العدو من الحاجز الأخير حتى نهاية السباق. 5

 * دال                                2.10( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
( بين 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )17ضح من نتائج جدول )يت      

متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الإختبارات المهارية قيد البحث 
: 0.00لصالح متوسط درجات القياس البعدي، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

  %(.84.62%: 14.55سن ما بين )(، كما تراوحت نسب التح0.23
(، خالد محمد 5م()2008من أسماء سيد محمد) ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلا

والتي أكدت نتائجهم على أن ( 17م()2005هيثم عبد المجيد محمد ) ،(9م()2009سالم )
 ين.إستخدام أسلوب الشرم وأداء النموذج تأثيراً إيجابياً في مستوى الأداء المهاري للمتعلم
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كما يرى الباحث أن قيام المعلم بعرض المعلومات والمعارف الخاصة بالأداء وقانونياتهُ 
أثناء أدائهُ للنموذج ثم قيام الطلاب المتعلمين بالأداء، وتكراره أيضا لذكر هذه المعلومات أثناء 

رفية أدائهم ساعد على تكوين تصور حركي جيد للمهارات ومحاولة تنفيذ تعليمات المعلم المع
أثناء أداء المهارات المتعلمة، الأمر الذي أدى إلى حدوث تقدم في التحصيل المعرفي للمعلومات 

 .والمعارف المتعلقة بمهارات تنس الطاولة "قيد البحث" لأفراد المجموعة الضابطة
(، خالد محمد 7( )2005باسم محمود عبد الحكيم)ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من 

، حيث أبارت أهم نتائجهم إلى أن ممارسة المتعلم عمليا للمهارات ومعرفته (9( )2009سالم )
لمضمون الأداء ساهم في تكوين قدر من المعرفة لدية وان عرض المعلم للمعلومات التي تختص 

 بالنواحي القانونية وطريقة الأداء رفع مستوى التحصيل المعرفي لدى المتعلم. 
 (18جدول )

وسطات القياسات القبلية والبعدي للمجموعة التجريبية في الإختبارات دلالة الفروق بين مت
 (20المهارية قيد البحث ) ن=

وحدة  متر حواجز110سباق  م
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 120.93% 3.72 0.43 2.38 0.49 1.08 درجة مرحلة البدء والانطلاق. 1

مرحلة العدو من خط البداية حتى  2
 100.00% 5.40 0.46 2.50 0.62 1.25 درجة الحاجز الأول.

 154.29% 3.54 0.83 4.45 1.07 1.75 درجة مرحلة تخطي الحاجز. 3
 87.18% 6.77 0.88 3.65 1.00 1.95 درجة مرحلة العدو بين الحواجز. 4

مرحلة العدو من الحاجز الأخير حتى  5
 104.44% 3.81 0.47 2.30 0.53 1.13 درجة نهاية السباق.

 * دال                               2.10( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
( بين 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )18يتضح من نتائج جدول ) 

توسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الإختبارات المهارية قيد البحث م
: 3.54لصالح متوسط درجات القياس البعدي، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 %(.154.29%: 87.18كما تراوحت نسب التحسن ما بين ) ،(6.77
التجريبية في متغيرات البجث بعد تطبيق البرنامج وهذه النتائج تبين مدى تقدم المجموعة  

المقترم، ويرجع الباحث هذا الي أن البرنامج التعليمي الذي تم وضعة كان أحد اهدافه الرئيسية 
متر حواجز وكذلك مناسبة البرنامج مع قدرات الطلاب، 110تنمية مستوى الأداء المهاري لسباق 

بة حيث أدت الي تحسن مستوى الأداء المهاري لدى عينة وأن الفترة الزمنية للبرنامج كانت مناس
 البحث.  
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مAhmed El Dawlatly( "2005 )أحمد الدولتلى وهذا يتفق مع ما ذكره كلًا من " 
( أنه 21م( )2008" )Dimost Henis E. messinisديموت هنس ميسنس  (، "19)

المهارى يتطلب التدريب عليه  يجب على اللاعب أن يتقن الأداء الأولى للسباق، وإتقان الأداء
منذ الصغر والإستمرار والمتابعة للتعليم فى كل وحدة تدريسية طوال عمر المتعلم، ولكى يرتقى 
الطالب إلى مستوى الإتقان الجيد لأداء السباق فيجب عليه إجادة وإتقان الأداء المهارى للسباق 

 (21( )7: 19إتقان تام.)
أن للبرنامج المقترم تأثير  (10م( )2004ادة خليل" )دراسة "سعيد فهمي عبكما أكدت  

إيجابياً على مكونات التوقع الحركي وكذلك أن هذا البرامج له تأثيراً إيجابياً على مستوى الأداء 
 (  88: 10المهاري لصالح المجموعة التجريبية.)

 ( تتحقق صحة الفرض الثاني18(،)17ومن خلال ما يتم عرضه من نتائج فى جدول ) 
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية  والذى ينص على أنه:

متر حواجز  110للمجموعة الضابطة والتجريبية لصالح القياسات البعدية فى تنمية أداء سباق 
 وط. الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة أسي -لدى طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة 

  :الثالث وتفسيره ومناقشتي الفرضعرض نتائج  ثالثاً:
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة  

متر  110والتجريبية فى تحسين سرعة رد الفعل وسرعة الإستجابة الحركية ومستوى أداء سباق 
لدى طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة يبية حواجز لصالح القياس البعدي للمجموعة التجر 

 .  الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط -
 (19جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في إختبارات 
 (40سرعة الإستجابة الحركية للعينة قيد البحث )ن=

وحدة  المتغيرات
 اسالقي

قيمة "ت"  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.14 0.15 1.61 0.32 2.05 ثانية نيلسون لسستجابة الحركية الإنتقالية
 2.25 0.02 0.16 0.01 0.18 ثانية نيلسون للسرعة الحركية

 2.18 0.01 0.14 0.01 0.16 ثانية ون للسرعة زمن الرجع للقدم اليمنى نيلس
 2.18 0.01 0.14 0.01 0.16 ثانية نيلسون للسرعة زمن الرجع للقدم اليسرى 

 4.29 2.82 33.20 1.54 26.95 عدد إختبار عامل سرعة حركة الرجلين

 * دال                                2.10( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسات ( 19يتضح من جدول )
 سرعة الإستجابة الحركية للعينة قيد البحث البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في إختبارات

( مما يدل على 0.05( وهي أكبر من مستوى )2.18: 4.29بمستوى دلالة تراوم ما بين )
 جانس المجموعتين.ت

 (20جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 (40متر حواجز قيد البحث ) ن=110في الإختبارات المهارية لسباق  

وحدة  متر حواجز110سباق  م
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة "ت" 
ط المتوس المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2.89 0.43 2.38 0.53 1.48 درجة مرحلة البدء والانطلاق. 1
 3.48 0.46 2.50 0.41 1.58 درجة مرحلة العدو من خط البداية حتى الحاجز الأول. 2
 4.01 0.83 4.45 0.88 3.60 درجة مرحلة تخطي الحاجز. 3
 3.19 0.88 3.65 0.81 2.65 درجة العدو بين الحواجز. مرحلة 4
 2.63 0.47 2.30 0.41 1.75 درجة مرحلة العدو من الحاجز الأخير حتى نهاية السباق. 5

 * دال                                2.10( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
( بين 0.05إحصائياً عند مستوى )( وجود فروق دالة 20يتضح من نتائج جدول )      

متوسطي درجات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الإختبارات المهارية 
متر حواجز قيد البحث لصالح متوسط درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية، 110لسباق 

 (.4.01: 2.63حيث تراوحت قيمة"ت" المحسوبة ما بين )
ذلك التحسن فى القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية فى ويعزو الباحث 

الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث إلى إستفادة طلاب المجموعة التجريبية من البرنامج 
التعليمي المقترم، وما يحملهُ من تمرينات بدنية ومهارية وخطوات تعليمية منظمة ومتدرجة مما 

 م مستوي المجموعة التجريبية فى القياسات البعدية. أعطي فروق كبيرة على تقد
( تتحقق صحة الفرض الثاني 20(،)19ومن خلال ما تم عرضه من نتائج فى جدول )

 والذى ينص على أنه:
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة  

متر  110الإستجابة الحركية ومستوى أداء سباق والتجريبية فى تحسين سرعة رد الفعل وسرعة 
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لدى طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة حواجز لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 
 .  الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط -

 الإستنتاجات:
 لاص الآتي:فى ضوء أهداف وفروض البحث والنتائج التى تم التوصل إليها يمكن إستخ

ساهم البرنامج المقترم من الباحث بطريقدة إيجابيدة فدى تنميدة سدرعة الإسدتجابة الحركيدة لددى  -1
 الرابعة( بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط. -طلاب المرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة 

وأن نسدبة  متدر حدواجز،110البرنامج المقترم له تأثير إيجابي فدى تنميدة مسدتوى تعلدم سدباق  -2
وهدى نسدبة عاليدة تددل علدى مددي  %(223.74%: 150)التحسن للسباق تراوحت مدا بدين 

 .إستغلال التمرينات المقترحة وتطويعها لخدمة السباق قيد البحث
ساهم البرنامج المقتدرم بطريقدة إيجابيدة فدى تنميدة سدرعة الإسدتجابة الحركيدة المرتبطدة بسدباق  -3

وهدى نسدبة تددل  %( 90.134%: 56.71)التحسدن  متر حواجز، حيث كانت نسبة 110
علددى فعاليددة البرنددامج المقتددرم مددن الباحددث بمددا يحويدده مددن تمرينددات وأنشددطة تعليميددة تسدداعد 
علددى تنميددة سددرعة الإسددتجابة الحركيددة المرتبطددة بالمهددارات الأساسددية وبددالأداء المهدداري فددى 

 بتى الألعاب الفردية والجماعية بالمجال الرياضى.
 :اتالتوصــي
نظدددرا لمدددا يتميدددز بددده هدددذا البحدددث مدددن طبيعدددة وفدددي حددددود مدددا امكدددن التوصدددل إليددده يمكدددن  

 التوصية بما يلي:
ضددرورة الإهتمددام بتنميددة سددرعة الإسددتجابة الحركيددة بطددلاب كليددة التربيددة الرياضددية مددن خددلال  -1

 درس التربية الرياضية وانعكاس ذلك علي قدرته وتميزه الحركي.
علددي مراحددل سددنية مختلفددة لتنميددة وتطددوير قدددرة الادراك الحركددي فددي  إجددراء دراسددات مشددابه -2

 المحافظات المختلفة للبيفة المصرية.
ضدددرورة الاهتمدددام بتنميدددة سدددرعة الإسدددتجابة الحركيدددة المرتبطدددة بالمهدددارات الاساسدددية وبدددالاداء  -3

 المهاري في بتي الألعاب الفردية والجماعية بالمجال الرياضي. 
لي بعض التمارين لتنمية سرعة الإستجابة الحركية في جميع سباقات ألعاب ضرورة التأكد ع -4

 القوى الأخرى.
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 (( عـــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا : المراجع العربية:

للطباعددة والنشددر  g.m.sدار  ،"تعلددم مسددابقات الميدددان والمضددمار" إبــراميم عبــد رةــي خليفــة: -1
 م.1999ة، والتوزيع والإعلان، القاهر 

للطباعدة والنشدر  g.m.s دار ،1ط ،"تعلديم مسدابقات ألعداب القدوى" إبراميم عبـد رةـي خليفـة : -2
 .م2000القاهرة،  ،والتوزيع والإعلان

 بدجرة، الخواص("، مكتبدة للأسوياء"المناهج في التربية الرياضية )أبو النجا أحمد عز الدين:  -3
 م.2003الدر، المنصورة، 

"برنددامج تعليمددي لتنميددة سددرعة الإسددتجابة الحركيددة وتددأثيره علددى : أحمــد عــوض محمــد توفيــق" -4
أداء بعددض المهددارات الأساسددية فددي تددنس الطاولددة لطددلاب كليددة التربيددة جامعددة 

 م.2018رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط،  سوهاج"،
لدى مسدتوى أداء مهدارة "تأثير استخدام أسدلوبي الدتعلم التعداوني والأوامدر ع أسماء سيد محمد: -5

الدحرجة الخلفية للوقوف علدى اليددين والشدقلبة الأماميدة بالارتقداء المنفدرد لددى 
طالبات كليدة التربيدة الرياضدية جامعدة أسديوط"، رسدالة ماجسدتير، كليدة التربيدة 

 م.  2008الرياضية، جامعة أسيوط، 
 م.2006لمستوى الأول، القاهرة، "اجرى ! اقفز ! ارمى"، ا المرشد التعليمي لتعليم ألعاب القوى: -6
"فعاليددة برنددامج مقتددرم بإسددتخدام الفيددديو التفدداعلي والخطددي علددى  باســم محمــود عبــد الحكــيم: -7

لتلاميذ الحلقدة الثانيدة مدن التعلديم  الرياضيةتعلم بعض المهارات بدرس التربية 
 م.2005الأساسي"، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا، 

 –تكنيددددك  –: سدددباقات المضددددمار ومسددددابقات الميددددان  تعلدددديم طويســــي أحمــــد بسطويســــيبس -8
 م.1997تدريب، دار الفكر العربي، القاهرة 

"فاعليددة اسددتخدام الوسددائط المتعددددة علددى تعلددم بعددض المهددارات الأساسددية  خالــد محمــد ســالم: -9
لرياضددية، لكددرة القدددم لتلاميددذ المرحلددة الإعداديددة" رسددالة دكتددوراه، كليددة التربيددة ا

 م. 2009جامعة بنها، 
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لتنميدددة التوقدددع الحركددي واثدددرة علدددي مسدددتوي الأداء  برندددامج مقتددرمســـعيد فهمـــي عبـــادة : " -10
المهددداري لددددي لاعبدددي الكدددرة الطدددائرة، رسدددالة دكتدددوراة، كليدددة التربيدددة الرياضدددية، 

 م.2004جامعة اسيوط، 
 500ألعداب القدوى، : "ميكانيكية تددريب وتددريس مسدابقات عبد الرحمن عبد الحميد زاهر -11

 م.2006،، القاهرة، مركز الكتاب للنشرتدريب للكفاءة الفسيولوجية والمهارية"
، دار المعددارف، 9التددريب الرياضدى، نظريدات وتطبيقدات، طعصـام الـدين عبـد الخــالق:  -12

 م. 2002الإسكندرية، 
، ، دار المعدارف11التدريب الرياضي، نظريدات وتطبيقدات، ط عصام الدين عبد الخالق: -13

 م. 2003القاهرة، 
ــــــق: -14 ــــــد توفي ــــــد الحمي ــــــراج عب النددددددواحي الفنيددددددة لسددددددباقات العدددددددو والجددددددري والحددددددواجز  ف

القدانون الدددولي(،  –الاصددابات الشدائعة  –العمدل العضدلي  –والموانع)التكنيدك 
 م.2004، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية 1ط

رعة الإسدتجابة الحركيدة وتدأثيره علدى برنامج تعليمى لتحسدين سدمحمد عبد الجواد محمد:  -15
مستوى الأداء المهاري ببعض مهارات الكرة الطدائرة بمرحلدة التعلديم الإبتددائي، 

  م.2012رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 
"تأثير برندامج تددريبي لتطدوير سدرعة رد الفعدل علدي الأداء المهداري  محمد عبدالله حسن: -16

بددا القتددال الفعلي)كوميتيدده( برياضددة الكاراتيدده"، رسددالة ماجسددتير، الهجددومي لنا
 م.2018كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، 

ــد محمــد: -17 ــد المجي ــثم عب "تددأثير أسددلوب التطبيددق التبددادلي الربدداعي باسددتخدام الحاسددب   هي
الآلدددي علدددى بعدددض المتغيدددرات المهاريدددة والمعرفيدددة والانفعاليدددة لرياضدددة سدددلام 

طلاب كلية التربية الرياضية بالمنيا"، رسالة دكتدوراه، كليدة التربيدة الشيش لدى 
  م.2005الرياضية، جامعة المنيا، 

: سددرعة الإسددتجابة الحركيددة وعلاقتهددا بدقددة أداء المهددارات  ولهــان حميــد هــادي، وأخــرون  -18
 م.2005، كلية التربية الرياضية، جامعة ديالي، الدفاعية بالكرة الطائرة
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 اجع الأجنبية:ثانياً : المر
19- Ahmed EL Dawlatly: International table tennisFederation ITTF 

level 1 coaching Certificate high performance Alex, cairo, 

Augg 30-Sep30,2005. 

 مراجع شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت(: ثالثاً :
20-Francisco, parades de lafuente, another,: reaction capacity, 

acceleration and velocity in specific displacement after 

visual stimulus in young table tennis players 10
th
 

anniversary ITTF sports science congerss, proceeding 

book 20 22.  

21-Demosthenes E Messiness: children's training, http:// 

www.masatennis:. Org// exercise– 9. Htm, 

November,2008. 

 

http://www.masatennis/

