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تأثير تدريبات المقاومة الكلية للجسم علي مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي 
 وسرعة تحركات الرجلين لدي لاعبي الملاكمة

 د / عبدالعزيز حسن عبدالعزيز*
 د/ أمانى محمد ابراهيم مدين      ** 

 المقدمة ومشكلة البحث:  
مستويات العليا فى المنافسات يعتبر التدريب الرياضي هو أحد دعائم الوصول إلى ال 

الرياضية المختلفة حيث يعتمد على العديد من النواحى الوظيفية التى تتم داخل الجسم بمختلف 
أجزائه والتي تتضمن الحصول على الطاقة الضرورية وتعويض الفاقد منها خلال العملية 

 التدريبية وتكون هى المسئولة عن ارتفاع الإنجاز للرياضيين.  
من المستحدثات  (TRXوتعد تدريبات المقاومة الكلية للجسم باستخدام جهاز التعليق )         

في مجال التدريب الرياضي, وتعمل هذه التدريبات علي تنمية القوة بانواعها المختلفة وخاصة 
القوة المميزة بالسرعة  )القدرة العضلية( وتحمل القوة, كما يعتبر التوازن مستهدف رئيسي من 

( وتعمل ايضا هذه التدريبات علي تنمية TRXيبات المقاومة الكلية للجسم باستخدام جهاذ )تدر 
 (28( )18: 24)المرونة لمفاصل الجسم المختلفة. 

م( الي ان 2015" )Angus gaedtke et all"انجوس جيدتك واخرون ويشير 
العضلات ( هي شكل من اشكال التدريب الوظيفي الذي يعمل علي تنشيط TRXتدريبات )

 (2: 20الأساسية وتحسين القوة والتوازن. )
م( ان تمرينات المقاومة الكلية للجسم هي تمارين تقوم في 2015" )"شارلي فونجويذكر  

الأساس علي وزن الجسم للحصول علي مكتسبات عضلية بشكل سريع من خلال التركيز علي 
مجموعات )تمارين  4كلية للجسم الي المجهود البدني بدون معدات, وتنقسم تدريبات المقاومة ال

 (3: 27تمارين الظهر(. ) –تمارين الضغط –تمارين القرفصاء –التوازن 
لذا تعتبر عملية دراسة  ,ويعد التوازن مكون رئيسى فى معظم الأنشطة الرياضية

المبادىء الاساسية للأتزان والتوازن من الموضوعات التى تمثل أهمية كبيرة وخاصة فى الأنشطة 
لرياضية التى تتطلب تغيراً مفاجئاً فى الحركات التى يفقد فيها اللاعب توازنه وضرورة أن يستعيد ا

 ( 20:  2هذا التوازن مرة أخرى وبسرعة حتى يتثنى له البدء فى حركة جديدة. ) 

                                                           

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنها.

  .جامعه الفيوم -استاذ مساعد بقسم علوم الصحه الرياضيه بكليه التربيه الرياضيه
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والتوازن في رياضة الملاكمة له أهميته الخاصة لكونها من الأنشطة الرياضية التى تتميز 
لتغيير المفاجىء أثناء العملية الهجومية والدفاعية والتى تظهر جلياً فى اللكمات بالسرعة وا

( الحرة أو المتبوعة بأداء اللكمات التى تتطلب نقل لمركز ثقل foot workوتحركات القدمين )
 (123: 14الجسم للأحتفاظ بالتوازن حيث يفقد الملاكم أتزانه ثم يسترجعه مرة أخرى.)

م( أن الجهاز الدهليزى عضو يقع فى 2009" )لدين إبراهيم سلامةبهاء احيث يذكر "
الأذن الداخلية وهو مسئول عن المحافظة على الإتزان العام, كما أنه يحتوى على مستقبلات 
حساسة لأى تغيرات فى حركة الرأس, حيث ترسل بها نبضات عصبية إلى الجهاز العصبي 

نشاط البدنى للمحافظة على الإتزان, ومن هنا فإن ( لتجبره بهذا التغير خلال الCNSالمركزي )
أى خلل فى وظيفة الجهاز الدهليزى سوف يعرقل الأداء الدقيق لآية وظيفة رياضية تتطلب أن 

 (118, 117: 8يكون وضع الرأس دائماً فى وضع يسمح للرياضى بأداء دقيق.)
لعب دورًا حاسمًا في يُعد الجهاز الدهليزي جزءًا لا يتجزأ من الأذن الداخلية, وهو ي

التوازن, وتثبيت الرؤية, والإحساس بالحركة. تؤثر الملاكمة على هذا الجهاز من جوانب إيجابية 
 وسلبية على حد سواء, نتيجة طبيعة رياضه الملاكمه  التي تتضمن ضربات الرأس المتكررة.

 الجوانب الإيجابية )التحسين الوظيفي(:
ريب المستمر في الملاكمة يمكن أن يحسن بعض على الرغم من المخاطر, فإن التد

 جوانب الجهاز الدهليزي لدى الرياضيين. تُشير الأبحاث إلى أن تدريبات الملاكمة تتطلب:
* تحسين التوازن الديناميكي والتنسيق: الملاكمون يحتاجون إلى قدرة عالية على التحرك بسرعة  

دريب المكثف يحفز الجهاز الدهليزي والجهاز وتغيير الاتجاه مع الحفاظ على التوازن. هذا الت
 (32العصبي المركزي لتعزيز الاستجابات الحركية وتكييف الجسم مع المواقف المتغيرة )

تعدد مناطق الضربات القاضية فى جسم الملاكم ومنها منطقة جانبى أن  الباحثانويري      
عليها إثر تعرض تلك المناطق  الذقن ومنطقة جانبى الجبهة ومنطقة تحت الاذن والتي يترتب

الى لكمات قوية حدوث فقدان مفاجئ للوعى دون الشعور بالالم عند وصول اللكمة محملة بمركز 
ثقل الجسم الى تلك الاماكن مما يودي إلي عدم القدرة علي الأحتفاظ بوقفة الأستعداد والتحكم في 

 تحركات الرجلين. 
 أهمية حركة القدمين في الملاكمة:

الدراسات والمصادر العلمية أن حركة القدمين الجيدة تساهم في تحقيق العديد من توضح 
 الفوائد الحاسمة للملاكم:
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 التوازن والاستقرار:*  
تُعد حركة القدمين الفعالة أساسًا للحفاظ على التوازن والاستقرار أثناء القتال. فهي تسمح 

 قاء ثابتًا حتى عند تلقي الضربات القوية.للملاكم بالتحكم في مركز ثقله, وتجنب السقوط, والب
(29) 

 * التنقل والرشاقة:
تمكن حركة القدمين الملاكم من التحرك بسرعة ورشاقة داخل الحلبة. هذا يساعد على 
التملص من لكمات الخصم, والوصول إلى مواضع مناسبة للهجوم أو الدفاع, والتحكم في 

 (30المسافة بينه وبين خصمه )
 لهجومية والدفاعية:* الزوايا ا

تسمح حركة القدمين للملاكم بتغيير الزوايا, مما يمنحه ميزة هجومية إضافية ويجعله أقل 
عرضة لهجمات الخصم. يمكن للملاكم الدوران والتحرك حول خصمه لخلق زوايا لكمات يصعب 

 (31) توقعها أو الدفاع عنها.
جلين والقدرة على تقدير أن سرعة تحركات الر الخبراء والمتخصصين  ويرى كل من

المسافات أثناء تسديد اللكمات تلعب دوراً هاماً فى تسديد اللكمات على الحلقة كما ان تبادل 
استخدام حركات القدمين ما بين الدفاع والهجوم تسهل على الملاكم الانتقال على الحلقة بقوة 

  (,18: 4) (,127: 14. )وسرعة واتزان والمحافظة على وضع وقفة الاستعداد أثناء المباراة 
(9 :155), (20 :50), (22 :26  ) 

التوازن الديناميكى هو القدرة على الإحتفاظ بتوازن الجسم أثناء أداء الحركات الرياضية, و 
وهام وضرورى للانشطة التى تتطلب الحركة فى حيز ضيق مع تغير مفاجىء فى الحركات التى 

 ( 110:  25(, )16:  9يفقد فيها اللاعب توازنة. )
الملاكم يواجه أثناء المباراة على الحلقة مواقف سريعة التغير ويجب ويري الباحثان أن  

 عليه أن يتصف بالكفاءة فى التوازن والقدرة على التحكم فى حركاتة الدفاعية والهجومية.
ة لذا فان امتلاك الملاكم قدرة على الاحتفاظ بثبات التوازن الديناميكى بصورة دقيقة يجعل

يستطيع تنفيذ الحركات المركبة ذات التوافق المعقد بصورة فعالة وعلى العكس فى حالة عدم 
امتلاك الملاكم التوازن الديناميكى بشكل جيد يجعلة عرضة للهجوم المضاد مع عدم القدرة على 
أداء الحركات المركبة مثل الحركة فى خط مستقيم وفى شكل دائرة او فى نصف دائرة عن طريق 

 (  57,58: 13ركات القدمين الهجومية والدفاعية.) تح
حيث يعتبر  ,ويعد التوازن الديناميكي من المتطلبات البدنية الهامة فى رياضة الملاكمة

شرط من شروط وقفة الأستعداد متمثل في تحركات الرجلين في جميع الأتجاهات لأن الملاكم 
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التغير ويجب علية أن يتصف بالكفاءة فى  أثناء المباراة على الحلقة يواجه مواقف لعب سريعة
التوازن والقدرة وسرعة التحكم فى حركاتة الهجومية والدفاعية من خلال التوافق العصبى 

 ( 2: 6العضلى. )
لذا يحتاج الملاكم لقدرة عضلية وأتزان بشكل كبير عند قيامه بحركات دفاعية وهجومية         

  (309:  3.)مباراة سريعة  عند تسديده اللكمات أثناء ال
ومن خلال عمل الباحث كمدرب لمنتخب الكلية والجامعة لرياضة وفى ضوء ما سبق        

وحضورة بطولات الجمهورية لاتحاد الملاكمة وعضو مجلس ادارة منطقه القليوبيه للملاكمه 
ال علي العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة المتخصصة في مج واطلاعة الجامعات

 التدريب بصفة عامة وتدريب الملاكمة بصفة خاصة. 
تبين له علي الرغم من إتقان الملاكم للمهارات الأساسية وتوظيفها فى المباراة بصورة جيدة       

إلا أنه عند تعرضه للكمات قوية ومؤثرة فى الرأس يفقد علي أثرها الوعى مما يستوجب فى ضوء 
كم, مما ينعكس سلباً على النواحى الوظيفية والبدنية والفنية القانون العد الاجبارى على الملا

 للملاكم وتكون سبب رئيسي في تحديد الفائد أثناء سير المباراة.
أن سرعة تحركات الرجلين لها الأثر الفعال في نتائج المباريات كما  الباحثان ويرى 

( 5م( )2018) "السيد شبيب( ودراسة 9م( )2005)"سامي محب أظهرت ذلك نتائج دراسة 
وعدم القدرة على  ,وفى حاله عدم قدرة الملاكم على الاحتفاظ بوقفة الاستعداد الصحيحة

الاستمرار فى التحرك للهجوم والدفاع بفاعلية يحدث اختلال في التوازن الديناميكى نتيجة لزيادة 
ذل خلال الجولات اللكمات المسددة فى الرأس أثناء المبارة والمجهود الشاق عالى الشدة الذى يب

 (,5) (,1الثلاث, ويؤكد ذلك بعض المراجع العلمية والدراسات السابقة مثل مرجع ودراسة رقم )
( والتى أوصت بضرورة الاهتمام بتنمية التوازن 16) (,15) ,(12) (,11) (,10) (,8) (,6)

 الديناميكى وبعض الصفات البدنية الأخري. 
ت نتائج العديد من الدراسات والأبحاث العلمية العربية وفي ضوء ما سبق عرضه, اتفق        

المقاومة الكلية للجسم باستخدام أداة  كدراسة  والاجنبية السابقة, على أهمية استخدام تدريبات
م( 2016) نسمة فراج(, 12م(, )2016) سماح عبدالمعطى(, 16م(, )2015)"مريم مصطفي 

لانها  (23م(, )2014)Martin Tůma ا( ومارتن توم6م( )2018) السيد شبيبو ,(18)
تعمل علي توفير مستوى عال من التوازن الديناميكي والقدرة العضلية والارتقاء بالمستوى المهاري 

 لدي اللاعبين. 
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مما دفع الباحث لاجراء دراسة تستهدف تدريبات المقاومة الكلية للجسم  ودراسة تأثيرها 
 ليزي وسرعة تحركات الرجلين لدي لاعبي الملاكمة.علي مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الده

 :أهداف البحث
 ( ودراسة تأثيرها علي : TRXيهدف البحث إلي استخدام تدريبات المقاومة الكلية للجسم )

 مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي لدي لاعبي الملاكمة )عينة البحث(.  -1
 )عينة البحث(.    سرعة تحركات الرجلين لدي لاعبي الملاكمة -2

 فروض البحث. 
مؤشر الكفاءة بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى فى  توجد فروق دالة احصائياً  -1

 لدى عينة البحث لصالح القياس البعدى.  الوظيفية للجهاز الدهليزي 
بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في سرعة  توجد فروق دالة احصائياً  -2

 تحركات الرجلين لصالح القياس البعدى.  
  : بعض المصطلحات الواردة بالبحث

 Total body resistance exercise :تدريبات المقاومة الكلية للجسم -1
هي تمارين تقوم في الأساس علي وزن الجسم للحصول علي مكتسبات عضلية بشكل 

وتنقسم تدريبات المقاومة الكلية سريع من خلال التركيز علي المجهود البدني بدون معدات, 
تمارين  –تمارين الضغط –تمارين القرفصاء  –)تمارين التوازن  للجسم الي أربعة مجموعات

 (4:  26) الظهر(.
 :الكفاءة الوظيفية -

هى قدرة الجهاز الدهليزى على أداء عمل أكبر من المعتاد بأقل جهد ولمدة أطول مع  
 (211:  25توقف العمل. )القدرة على الاستشفاء بسرعة بعد 

 Vestibular apparatesالجهاز الدهليزى: -
هو أحد الأجهزة الحيوية فى الجسم وأحد مكونات الأذن الداخلية, ويكون من الثلاث   

قنوات النصف دائرية والدهليز الذى تكون من الشوكة والكيس, ويعتبر المستوى الأساسى عن 
 (516: 21كة.)حفظ توازن الجسم أثناء الثبات والحر 

 سرعة تحركات الرجلين : -3
هي عبارة عن سرعة تحرك الرجلين للأمام وللخلف عند أداء واجبات هجومية ودفاعية من    

 (114: 11) .خلال القدرة علي تقدير المسافة أثناء تسديد اللكمات
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 إجرءات البحث: 
 منهج البحث : 

جريبية واحدة  بإسلوب القياسين استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم مجموعة ت
 )القبلى والبعدى( لمناسبتة لطبيعة اهداف وفروض البحث. 

 مجتمع البحث :
المسجلين بالاتحاد المصرى للملاكمة فرع قليوب الرياضي  من الملاكمين الشباب 

 ( ملاكم.20م( والبالغ عددهم )2024 – 2023للموسم الرياضى )
 عينة البحث : 

عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من الملاكمين الشباب المسجلين تم اختيار       
( ملاكمين أوزان مختلفة, 10بالأتحاد المصري للملاكمة " فرع قليوب الرياضي " ويبلغ عددها )

 ( ملاكمين للعينة الاستطلاعية.10و)
 أسباب اختيار عينة البحث :

 أن يتسم بالسلامة الطبية للأذن. -
 فى البطولات.المشاركة  -
 .رغبة عينة البحث فى تطبيق البرنامج -
 التجانس بين أفراد عينة البحث:  -

قام الباحثان بإجراء القياسات الخاصة بالتجانس وذلك لإيجاد معامل الالتواء والتفلطح        
تجانس وذلك للدلالة على  ,لأفراد عينة البحث الأساسية قبل بدء تطبيق البرنامج التدريبي المقترح

أفراد عينة البحث الأساسية لضمان الاعتدالية في متغيرات البحث, الأساسية والتى قد تؤثر علي 
 ( 1نتائج البحث, وكانت معاملات الالتواء والتفلطح كما يوضحها جدول)

 (1جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  والتفلطح في متغيرات النمو الأساسية 

 10العمر التدريبي " لأفراد عينة البحث  ن=  الوزن، الطول، السن،"
 البيــان

 وحدة القياس القياسات المتغيرات
 الدلالات الإحصائية للتوصيف

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

نمو
ال

 

 -1,22 -1,04 0,48 17,7 سنة/شهر السن
 -0,63 -0,34 1,77 168,7 سم الطول
 -1,74 -0,04 5,56 64,2 كيلو/جم الوزن 

 -1,07 0,41 0,79 4,8 سنة/شهر العمر التدريبي

         1,38ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء =  
  2,66ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح= 
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ما تراوحت  لبحثفي المتغيرات قيد ا ( أن قيمة معامل الالتواء1يتضح من نتائج جدول )
وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )حد الدلالة(,   (1,04-:  0,34-)بين 

وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري  (1,74-: 1,22-)كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين
 ,الطول ,لسن)المعامل التفلطح )حد الدلالة(, مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة في المتغيرات 

 العمر التدريبي(, مما يدل على تجانس العينة.  ,الوزن 
 أدوات جمع البيانــــات:

قام الباحثان بتحديد الأدوات والأجهذة التى تستخدم على عينة البحث وذلك من خلال 
اطلاع الباحث علي المراجع العلمية والدراسات السابقة العربية والاجنبية المتخصصة في التدريب 

 ياضي بصفة عامة وفي تدريب الملاكمة بصفة خاصة.الر 
 الأدوات المستخدمة:

 العمر التدريبى(, مرفق. –الوزن  –الطول –السن –استمارة تسجيل بيانات الملاكمين: )الاسم -
(2) 

استتتتتمارة استتتتتطلاع رأى الخبتتتتراء حتتتتول تحديتتتتد المحتتتتاور والفتتتتترات الزمنيتتتتة للبرنتتتتامج التتتتتدريبي  -
 (  5يبات المقاومة الكلية للجسم. مرفق)المقترح باستخدام تدر 

 (6استمارة استطلاع رأى الخبراء حول تحديد أنسب تدريبات المقاومة الكلية للجسم. مرفق) -
 /ب(.3)من تصميم الباحث(.مرفق)كفاءة الجهاز الدهليزى  استمارة تسجيل مؤشر -
 (./ب4)من تصميم الباحث(.مرفق) سرعة تحركات الرجليناستمارة تسجيل  -
 الأختبارات : -ب
 /أ(3مرفق) كفاءة الجهاز الدهليزى. أختبار مؤشر -
 /أ(.4أختبار سرعة تحركات الرجلين مرفق) -

 * الأجهزة المستخدمة: 
 ميزان طبى لقياس الوزن بالكيلو جرام. -
 رستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر(.  -
 لقياس الزمن. Stopwatchساعة ايقاف  -
 .قفازات قانونية -
     ." TRX "داة أ -
 مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي. :أولاا 

 (3تم قياس مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزى: مرفق)
ختبار قياس مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزى وهو معاير ويستخدم فى المدارس امن  -

 ( 31: 6الرياضية المتخصصة فى التدريب بالإتحاد السوفيتى.)
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 المعاملات العلمية المستخدمة في البحث:
قام الباحثان بإجراء المعاملات العلمية على عينة من مجتمع البحث )عينة استطلاعية(, 

وقد تم قياس مؤشر  ,( ملاكمين10والتي لم تشارك ضمن التجربة الأساسية, وقد بلغ قوامها )
 رجلين.الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي وسرعة تحركات ال

 الصـدق: -أ
قام الباحثان باستخدام صدق التمايز, وذلك من خلال إجراء القياسات علي عينة مميزة         

 ن ( ملاكمين, وأهم مايميزهم التواز 10وهم من ملاكمي من نادي قليوب الرياضي قوامهم )
ة غير المميزة والمجموع ,العمر التدريبي ,الديناميكي والقدرة العضلية وسرعة تحركات الرجلين

( ملاكمين, وتم إجراء 10وهم من تخصص الملاكمة كلية علوم الرياضة جامعة بنها قوامهم )
م, وقد قام الباحثان بحساب دلالة 23/6/2024م إلى 22/6/2024هذا القياسات في الفترة من 

للجهاز الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة للتأكد من صدق مؤشر الكفاءة الوظيفية 
 ( يوضح ذلك.2الدهليزي وسرعة تحركات الرجلين, والجدول رقم )
 (2جدول )

)مؤشر الكفاءة الوظيفية  دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة  في
 (10= ) 2= ن1ن سرعة تحركات الرجلين( )قيد البحث( -للجهاز الدهليزي 

وحدة  القياسات
 القياس

 قيمة موعة غير مميزةمج مجموعة مميزة
 "ت"

مستوى 
ع±  س الدلالة ع±  س   

ية 
ظيف
الو
ءة 
كفا
ر ال

ؤش
م

ي  ز
هلي
 الد
هاز

للج
 

شى
الم

 

 دال 23,83 0,97 28,60 0,79 19,20 سم إنحراف جهة اليمين
 دال 27,31 0,69 30,60 0,99 20,10 سم إنحراف جهة اليسار

رجة
دح
ال

 
 دال 27,83 0,67 25,70 0,67 17,30 سم إنحراف جهة اليمين
 دال 29,09 0,67 27,30 0,74 18,10 سم إنحراف جهة اليسار

لين
لرج
ت ا

ركا
 تح

رعة
س

 
الخطو المتعرج بين الاقماع 

 دال 15,61 0,79 16,35 0,53 11,65 الزمن من وقفة الأستعداد.
تسديداللكمة المستقيمة اليسري  
 دال 17,41 0,70 16,99 0,52 12,19 الزمن مع التحرك المتعرج بين الأقماع
تسديداللكمة المستقيمة اليمني 
مع التحرك المتعرج بين 

 الأقماع
 دال 19,31 0,66 17,52 0,50 12,49 الزمن

تسديداللكمة المستقيمة 
اليسري واليمني مع التحرك 

 المتعرج بين الأقماع.
 دال 18,80 0,51 18,42 0,69 13,32 الزمن

 دال 12,93 0,71 11,50 0,88 16,10 الدرجة ث( 10الخطو الجانبي )

  2.10( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى ) 



 
2272 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

بين  0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عن مستوى معنوية 2يتضح من جدول ) 
المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لصالح المجموعة المميزة مما يدل على صدق 

 المتغيرات قيد البحث. 
 ات: الثب -ب

قام الباحثان بحساب ثبات الاختبارات عن طريقة  تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه 
((Test - Re test  22/6/2024 ( ملاكمين من 10م على عينة قوامها )3/7/2024م إلى

( معاملات الثبات بين 3مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية, ويوضح جدول )
 التطبيقين.

 (3جدول )
 -رتباط بين التطبيق الأول والثاني في )مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي معامل الا 

 (10سرعة تحركات الرجلين( )قيد البحث( ن= )
وحدة  القياسات

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الأرتباط
مستوى 
ع±  س الدلالة ع±  س   

از 
جه
ة لل

ظيفي
الو
ءة 
كفا
ر ال

ؤش
م

ي  ز
هلي
الد

 

شى
الم

 

إنحراف جهة 
  0,85 0,70 20,40 0,79 19,20 سم اليمين

إنحراف جهة 
  0,95 0,92 21,20 0,99 20,10 سم اليسار

رجة
دح
ال

 

إنحراف جهة 
  0,94 0,83 18,40 0,67 17,30 سم اليمين

إنحراف جهة 
  0,91 0,95 19,30 0,74 18,10 سم اليسار

لين
لرج
ت ا

ركا
 تح

رعة
س

 
الخطو المتعرج بين 

ماع من وقفة الاق
 الأستعداد.

  0,92 0,46 12,88 0,53 11,65 الزمن

تسديداللكمة المستقيمة 
اليسري  مع التحرك 
 المتعرج بين الأقماع.

  0,87 0,63 13,32 0,52 12,19 الزمن

تسديداللكمة المستقيمة 
اليمني مع التحرك المتعرج 

 بين الأقماع.
  0,86 0,62 13,61 0,50 12,49 الزمن

داللكمة المستقيمة تسدي
اليسري واليمني مع 
التحرك المتعرج بين 

 الأقماع.
  0,92 0,82 14,41 0,69 13,32 الزمن

  0,95 0,95 17,30 0,88 16,10 الدرجة ث( 10الخطو الجانبي )

  0.549( =0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي )
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ق الأول والثاني دال إحصائياً ( أن معاملات الارتباط بين التطبي3يوضح الجدول رقم )      
 ( مما يدل على ثبات مؤشر الكفاءة الوظيفية والبدنية المهاري.)قيد البحث( 0.05عند مستوى )

بعد إجراء المعاملات العلمية قام الباحثان بإجراء التجانس بين متغيرات البحث الأساسية والجدول رقم 
 ( يوضح ذلك.4)

 (4جدول )
راف المعياري ومعامل الالتواء والتفلطح لعينة البحث في متغيرات المتوسط الحسابي  والانح

 10سرعة تحركات الرجلين( ن=  -البحث الأساسية )مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي 
وحدة  القياسات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

ية 
ظيف
الو
ءة 
كفا
ر ال

ؤش
م

هاز
للج

 
ي  ز
هلي
الد

 

شى
الم

 

 0,58 0,58 1,35 19,60 سم إنحراف جهة اليمين
 0,51 0,73 1,16 20,70 سم إنحراف جهة اليسار

رجة
دح
ال

 

-1,73 0,22 0,88 17,90 سم إنحراف جهة اليمين  

-0,65 1,01 0,84 18,60 سم إنحراف جهة اليسار  

لين
لرج
ت ا

ركا
 تح

رعة
س

 

الخطو المتعرج بين الاقماع 
 0,88 1,07 0,53 11,98 الزمن الأستعداد. من وقفة

تسديداللكمة المستقيمة 
اليسري  مع التحرك المتعرج 

 بين الأقماع.
 1,58 1,03 0,64 12,44 الزمن

تسديداللكمة المستقيمة اليمني 
مع التحرك المتعرج بين 

 الأقماع.
 1,28 0,21 0,59 12,91 الزمن

تسديداللكمة المستقيمة 
مع التحرك  اليسري واليمني

 المتعرج بين الأقماع.
 1,19 0,44 0,59 13,92 الزمن

-0,89 -0,27 1,03 15,80 الدرجة ث( 10الخطو الجانبي )  

  1,38ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء =   
 2,66ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح = 

تراوحت ما  ت قيد البحثفي المتغيرا ( أن قيمة معامل الالتواء4يتضح من نتائج جدول )
وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء )حد الدلالة(, كما  (1,07: 1,03)بين 

وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري  (-1,73: 1,58) تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين
الأساسية  لمعامل التفلطح )حد الدلالة(, مما يشير إلى اعتدالية توزيع العينة في المتغيرات

وسرعة تحركات الرجلين(, مما يدل على تجانس  -مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي )
 العينة. 
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 الدراسة الاستطلاعية:

اعتمد الباحثان في أساليب تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح لتحسين مؤشر الكفاءة الوظيفية      
تائج الدراسة الاستطلاعية التي قام بها في على ن ,وسرعة تحركات الرجلين -للجهاز الدهليزي 

( ملاكمين يمثلون 10م على عينة قوامها )3/7/2024م إلي 20/6/2024الفترة الزمنية من 
 المجتمع الأصلي للبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية. 

 :هدف الدراسة الاستطلاعية
 .قياسمعرفة مدى ملائمة وصلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في ال -
لعينة البحث التي سوف  (TRX) تدريبات المقاومة الكلية للجسممعرفة مدى ملائمة  -

 في البرنامج التدريبي المقترح  والوقت المخصص بالاتفاق مع المدرب.  تستخدم
معرفة أقصى شدة أداء لمجموعة التدريبات المقترحة لكل ملاكم على حدة لحساب وتقنين  -

 شدة الحمل. 
 -مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي )مساعدين بكيفية إجراء عملية القياس تعريف ال -

 . )تحت إشراف الباحث(.وسرعة تحركات الرجلين(
مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز )إجراء المعاملات العلمية لمعرفة صدق وثبات أختبارات  -

   .وسرعة تحركات الرجلين( -الدهليزي 
 :عيةنتائج الدراسة الاستطلا

 وقد توصل الباحث إلي النتائج التالية:
 تهيئة الظروف المناسبة لتطبيق البرنامج التدريبي  حتى يمكن الحصول على أفضل النتائج.  -
 كفاءة وخبرة المساعدين ودقتهم في القياس وتسجيل النتائج.  -
 ة قيد البحث. المقترحة للعين(TRX) تدريبات المقاومة الكلية للجسممدى مناسبة تدريبات  -
 مدي مناسبة الأدوات والاجهزة والبرنامج التدريبي المقترح للعينة البحث. -
 مدي مناسبة الوقت المخصص لتنفيذ الوحدات التدريبية للعينة قيد البحث. -
 مدي مناسبة المعاملات العلمية المستخدمة في المتغيرات  قيد البحث.  -
 بات المقترحة لكل ملاكم على حدة لحساب وتقنين تم حساب أقصى شدة أداء لبعض التدري -

 شدة حمل التمرين.   
 خطوات البحث: -

قام الباحثان بتنفيذ تدريبات المقاومة الكلية للجسم )علي العينة الأساسية للبحث( علي       
 النحو التالي:
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 إجراء القياسات القبلية. -أ
قيد البحث وذلك يوم الخميس والجمعة قام الباحثان بإجراء القياسات القبلية للمتغيرات 

 م, والتي تضمنت قياس: 5/7/2024, 4الموافق 
 . لدي الملاكمين الشباب مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي  -1
 .   سرعة تحركات الرجلين لدي الملاكمين الشباب -2
 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح: -ب

م إلى 6/7/2024 ريبي المقترح في الفترة منقام الباحثان بتطبيق البرنامج التد
 )لمدة ثمانيه أسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعياً(.   م.28/8/2024

 الإطار العام للبرنامج التدريبي المقترح: 
 خطوات إعداد البرنامج التدريبي المقترح: -

للجسم في المرحلة السنية  قام الباحثان بوضع التدريبات الخاصة بتدريبات المقاومة الكلية     
 سنة, وذلك من خلال: 18: 17من 
 المسح المرجعي للمراجع العربية والأجنبية, والتي تهتم بأسس تدريبات المقاومة الكلية للجسم.  -
 الاطلاع على الأبحاث والدراسات التي تناولت تدريبات المقاومة الكلية للجسم.   -
 أهداف البرنامج التدريبى المقترح. -

 إلى محاولة: تدريبات المقاومة الكلية للجسم يهدف البرنامج التدريبى المقترح باستخدام       
 . لدي الملاكمين الشباب مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي تحسين  -1
 . زيادة سرعة تحركات الرجلين لدي الملاكمين الشباب -2
 أسس وضع البرنامج التدريبى المقترح. -

باحثان بدراسه مسحيه للعديد من المصادر العلميه وكذلك الدراسات الخاصه التى قام ال 
وتم حصر وتصميم مجموعه من التدريبات ثم  (TRXالمقاومة الكلية للجسم )تتضمن تدريبات 

قام الباحث بوضع التدريبات المختاره فى صوره استماره استطلاع رأى وتم استطلاع رأى الخبراء 
( ومن خلال هذه الاستماره استخلص الباحث مجموعه من 1( مرفق )10)والذى بلغ عددهم 

 ( 1وفق لأراء الخبراء. مرفق )  (TRXتدريبات المقاومة الكلية للجسم )
 على الأسس التاليه:  (TRXتدريبات المقاومة الكلية للجسم )أعتمد الباحثان عند تصميم 

 .(TRX) تدريبات المقاومة الكلية للجسممراعاه الهدف من  -1
 ملاءمة البرنامج للمرحلة السنية للعينة قيد البحث. -2
 توافر عامل الأمن والسلامة. -3



 
2276 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

 مراعاة الفروق الفردية بين الملاكمين الشباب. -4
 توفير الأمكانات الفنيه وتصميم الأدوات والأجهزة. -5
 مرونه التنفيذ والتطبيق بما يتناسب مع عينه البحث. -6
 تشويق والجديه للتدريبات المقترحه.توافر عنصر ال -7
 مراعاة تشابه شكل أداء التدريبات المقترحه مع طبيعه الأداء التخصصى للملاكمين. -8
 من السهل الى الصعب اثناء تطبيق التدريبات.  مراعاة مبدأ التدرج بالحمل -9
 الاهتمام بالتشكيل السليم والصحيح للحمل, وعدد مرات التكرار, وكذلك المجموعات داخل  -10
 الوحدات, بالإضافة إلى فترات الراحة بين كل مجموعة وأخرى وكذلك بين كل تكرار وأخر.     

 (5جدول )
 آراء السادة الخبراء في تحديد محاور البرنامج التدريبي المقترح والنسبة المئوية

 (10محور ن= )لكل 
مجموع أراء  المحــاور م

 الخبراء
النسبة 
 المئوية

 ٪ 100 9 اسابيع(  8)( TRXتدريبات المقاومة الكلية للجسم ) فترة تطبيق  1
 ٪ 90 9 ( وحدات.3عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع ) 2
 ٪ 100 10 ق(.25 - 35) (TRXالمقاومة الكلية للجسم )زمن تدريبات  3
 ٪ 80 8 ومنخفض الشدة(. –التدريب الفتري )مرتفع  طريقة 4
 % 80 9 (.1: 1دورة الحمل الأسبوعية ) 5
 ٪ 100 10 في الجزء الرئيسي. ( TRXالمقاومة الكلية للجسم ) تطبيق تدريبات  6

( عدد التكرارات والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول محاور 5يوضح الجدول رقم )
( تكرارات, وارتضي 10( إلى )8يبي المقترح. حيث انحصر عدد التكرارات مابين )البرنامج التدر 

 ٪( فأكثر من الآراء.  80الباحث بالنسبة المئوية للمتغيرات مابين )
( أسابيع تبدأ هذه الفترة من يوم 8وتم تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي المقترح لعدد )

 م.2024/ 28/8يوم الأربعاء الموافق  م وتنتهي6/7/2024السبت الموافق 
 محتوى البرنامج التدريبى المقترح. -

قام الباحثان بتصميم البرنامج التدريبي المقترح وفقاً للأسس العلمية والمسح المرجعي وآراء 
 السادة الخبراء, بحيث تضمن البرنامج المحاور الآتية:

 سابيع.أ 8عدد الأسابيع =  -مدة البرنامج = شهرين.       
 وحدات أسبوعياً. 3عدد وحدات التدريب فى الأسبوع =  -
 وحدة تدريبية. 24=  8×  3عدد الوحدات التدريبية الكلية =  -
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ق فتتتي 30=  " (TRXالمقاومتتتة الكليتتة للجستتتم )تتتتدريبات  "زمتتن الوحتتتدة التدريبيتتتة الخاصتتة  -
 (,8,7ق في الأسبوع )25(, 3,4,5,6ق في الأسبوع ) 35(, 2,1الأسبوع )

 ق 180ق = 30× وحدة  6زمن الوحدات التدريبية خلال اسابيع البرنامج المقترح =   -
 ق            150ق = 25× وحدات  6 -ق                      420ق = 35× وحدة  12 -
 الزمن الكلى للوحدات التدريبية خلال فترة البرنامج المقترح   -

 ق  750ق = 150ق + 420ق + 180
 (6جدول )

(خلال أسابيع ومراحل البرنامج TRXع الزمني والنسبي لتدريبات المقاومة الكلية للجسم )التوزي
 التدريبي المقترح علي درجات الحمل المختلفة

 فترة  ما قبل المباريات الإعداد الخاص الإعداد العام المرحلـــة
 م28/8/2024: 17/8 م2024/  8/  14:  7/ 20 م17/7/2024: 6 الفترة الزمنية

 المجموع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسابيـــع

مل
الح
ت 
رجا
د

 

 4         أقصي
 

 4         عالي

 2         متوسط
تدريبات 
المقاومة 
الكلية 
 للجسم

(TRX ) 

 ق 750 ق75 ق75 ق105 ق105 ق105 ق105 ق90 ق90 ق

٪ 12 12 14 14 14 14 10 10 100٪ 

( TRX( التوزيع الزمني والنسبي لتدريبات المقاومة الكليتة للجستم )7يوضح الجدول رقم )
 خلال أسابيع ومرا حل البرنامج التدريبي المقترح علي درجات الحمل المختلفة

 إجراء القياسات البعدية : -ج
 جراؤه في القياس القبلي.روعي أن تتم جميع القياسات علي نحو ما تم إ

قتام الباحتتث بتإجراء القياستتات البعديتة للمتغيتترات قيتتد البحتث, وذلتتك يتوم الخمتتيس والجمعتتة 
 م والتي تضمنت قياس: 30,29/8/2024الموافق, 

 . لدي الملاكمين الشباب مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي  -1
 .  سرعة تحركات الرجلين لدي الملاكمين الشباب -2
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
 استخدم الباحث الأسلوب الإحصائى التالي:

 الوسيط.      –      المتوسط الحسابى. -
 معامل الالتواء. -      الأنحراف المعياري.   -
    لدلالة الفروق الإحصائية.  T. Test)اختبار ) -
 معامل نسب التحسن للمتوسطات. -

 وتفسيرها : * عرض ومناقشة النتائج
 أولاا: عرض النتائج: 

فتتتتي ضتتتتوء أهتتتتداف البحتتتتث, وتحقيقتتتتاً لفروضتتتته عتتتترض النتتتتتائج التتتتتي تتتتتم التوصتتتتل إليهتتتتا 
معرفتتة دلالتتة الفتتروق الإحصتتائية بتتين متوستتطات القياستتات القبليتتة والبعديتتة ومناقشتتتها متتن ختتلال 

 وضه. , وذلك فيما يتفق مع طبيعة البحث وفر ."SPSS" بأستخدام البرنامج الأحصائى
 عرض نتائج الفرض الأول: -1

    *مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي "قيد البحث".          
 (7جـدول )

دلالة الفروق الإحصائية ونسبة التغير بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مؤشر 
 (10الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي لدي عينة البحث ن= )

دة وح القياسات
 القياس

القياس 
 القبلي

القيتس 
 البعدي

الفروق 
بين 

 المتوسطات
قيمة 

 "ت"
نسبة 
ع±  س التغير ع±  س   

ي  ز
هلي
 الد
هاز

للج
ية 
ظيف
الو
ءة 
كفا
ر ال

ؤش
م

 

شى
الم

 

إنحراف 
جهة 
 اليمين

%55,10 27,78 10,8 0,79 8,80 1,35 19,60 سم  

إنحراف 
جهة 
 اليسار

%52,17 18,83 10,8 0,88 9,90 1,16 20,70 سم  

رجة
دح
ال

 

إنحراف 
جهة 
 اليمين

%37,43 20,00 6,7 0,79 11,20 0,88 17,90 سم  

إنحراف 
جهة 
 اليسار

%36,02 22,33 6,7 0,74 11,90 0,84 18,60 سم  

 1.83( = 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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 (1شكل )

في مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي 
 الدهليزي لدي لاعبي الملاكمة

( وجتتتود فتتتروق دالتتتة إحصتتتائياً بتتتين متوستتتطات 1( والشتتتكل رقتتتم )7يوضتتتح الجتتتدول رقتتتم )        
درجات القياسات القبلية والبعدية في مؤشر الكفاءة الوظيفية لجهاز الدهليزي لعينة البحث لصالح 

(, 27.78ة )ت( المحستوبة فتي المشتي  "إنحتراف جهتة اليمتين" )القياس البعتدي, حيتث بلغتت قيمت
%( الدحرجتتة  52.17( ونستتبة التغيتتر )18.83%( "إنحتتراف جهتتة اليستتار" )55.10ونستتبة التغيتتر)

(, 22.33%(, "إنحتتراف جهتتة اليستتار" )37.43( ونستتبة التغيتتر )20.00"إنحتتراف جهتتة اليمتتين" )
)ت( المحستوبة أكبتر متن قيمتة )ت( الجدوليتة  %(. مما يدل علي أن قيمتة36.02ونسبة التغير )
 (, ونسبة التغير لصالح القياس البعدى لدى عينة البحث. 0.05عند مستوى )

 عرض نتائج الفرض الثاني : -3
 .سرعة تحركات الرجلين " قيد البحث "*                

 (8جـدول )
لقبلية والبعدية في سرعة دلالة الفروق الإحصائية ونسبة التغير بين متوسطات القياسات ا
 (10تحركات الرجلين لدى عينة البحث ن= )

وحدة  القياسات
 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 المتوسطات

قيمة 
 "ت"

نسبة 
 ع±  س ع±  س التغير

لين
لرج
ت ا

ركا
 تح

رعة
س

 

الخطو المتعرج بين 
الاقماع من وقفة 

 الأستعداد.
 %40,65 19.09 4,87 0,78 7,11 0,53 11,98 الزمن

تسديداللكمة المستقيمة 
اليسري  مع التحرك 

 المتعرج بين الأقماع.
 %34,49 15.59 4,29 0,69 8,15 0,64 12,44 الزمن
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 (8جـدول )تابع 
دلالة الفروق الإحصائية ونسبة التغير بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في سرعة 

 (10البحث ن= )تحركات الرجلين لدى عينة 
وحدة  القياسات

 القياس
الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
قيمة 

 "ت"
نسبة 
 ع±  س ع±  س التغير

 

تسديداللكمة المستقيمة 
اليمني مع التحرك 

 المتعرج بين الأقماع.
 %32,07 11.07 4,14 0,88 8,77 0,59 12,91 الزمن

تسديداللكمة المستقيمة 
يسري واليمني مع ال

التحرك المتعرج بين 
 الأقماع.

 %34,34 11.54 4,78 1,32 9,14 0,59 13,92 الزمن

 10الخطو الجانبي )
 %44,94 14.73 7,10 0,88 22,90 1,03 15,80 الدرجة ث(.

 1.83( = 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 
 

 

 
 
 
 
 

 (2شكل )
القبلي والبعدي في سرعة تحركات الرجلين لدي لاعبي دلالة الفروق بين متوسطات القياسين 

 الملاكمة
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات 2( والشكل رقم )8يوضح الجدول رقم )

درجات القياسات القبلية والبعدية لصالح القياس البعدي في سرعة تحركات الرجلين لعينة البحث. 
(, 19.09عرج بين الاقماع من وقفة الأستعداد. )حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة في الخطو المت

%(, وفي تسديداللكمة المستقيمة اليسري  مع التحرك المتعرج بين 40.65ونسبة التغير )
%(, وفي تسديداللكمة المستقيمة اليمني مع التحرك 34.49(, ونسبة التغير )15.54الأقماع. )

(, وفي تسديداللكمة المستقيمة اليسري %32.07( ونسبة التغير )11.07المتعرج بين الأقماع. )
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% (. وفي الخطو 34.34(, ونسبة التغير )11.54واليمني مع التحرك المتعرج بين الأقماع. )
مما يدل علي أن قيمة )ت( %(, 44.94( ونسبة التغير )14.73ث(. ) 10الجانبي )

الح القياس ( ونسبة التغير لص0.05المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 البعدي لدى عينة البحث.

 ثانياا: مناقشة النتائج وتفسيرها:
 مناقشة نتائج الفرض الأول. -1

فى ضوء نتائج التحليل الاحصائى ومن خلال اهداف البحث قام الباحث بمناقشة النتتائج         
بتتين "توجتتد فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية للتحقتتق متتن صتتحة الفتترض الأول والتتذى يتتنص علتتى انتته: 

متوستتطات درجتتات القياستتين القبلتتي والبعتتدي فتتى مؤشتتر الكفتتاءة الوظيفيتتة للجهتتاز التتدهليزى لتتدى 
 لاعبي الملاكمة )عينة البحث( لصالح القياسات البعدية ".

( وجتتتود فتتتروق دالتتتة إحصتتتائياً بتتتين متوستتتطات 1( والشتتتكل رقتتتم )7يوضتتتح الجتتتدول رقتتتم )        
ؤشر الكفاءة الوظيفية لجهاز الدهليزي لعينة البحث لصالح درجات القياسات القبلية والبعدية في م

(, 27.78القياس البعتدي, حيتث بلغتت قيمتة )ت( المحستوبة فتي المشتي  "إنحتراف جهتة اليمتين" )
%( الدحرجتتة  52.17( ونستتبة التغيتتر )18.83%( "إنحتتراف جهتتة اليستتار" )55.10ونستتبة التغيتتر)

(, 22.33%(, "إنحتتراف جهتتة اليستتار" )37.43)( ونستتبة التغيتتر 20.00"إنحتتراف جهتتة اليمتتين" )
%(. مما يدل علي أن قيمتة )ت( المحستوبة أكبتر متن قيمتة )ت( الجدوليتة 36.02ونسبة التغير )
 (, ونسبة التغير لصالح القياس البعدى لدى عينة البحث. 0.05عند مستوى )

القبلتتتتي  بتتتتين القياستتتتين حستتتتن(, نستتتتبة الت1( والشتتتتكل )7كمتتتتا يتبتتتتين متتتتن نتتتتتائج الجتتتتدول ) 
والبعتتدى لتتدى عينتتة البحتتث لصتتالح القيتتاس البعتتدى فتتى مؤشتتر الكفتتاءة الوظيفيتتة للجهتتاز التتدهليزى 

وهتذا يعنتى أن أفتراد العينتة قيتد البحتث قتد تحستن لهتم  فتي نتتائج  %(55.10%: 36.02متابين )
  القياس البعدى لإختبار الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزى مقارنة بنتائج القياس القبلى.

وجتتود فتتروق دالتتة إحصتتائياً بتتين متوستتطات درجتتات القياستتات القبليتتة والبعديتتة فتتي مؤشتتر 
الكفاءة الوظيفية لجهاز الدهليزي لعينة البحث لصالح القياس البعدي, حيث بلغت نستبة التغيرفتي 

%( 52.17%( و"إنحتتراف جهتتة اليستتار" )55.10المشتتي  "إنحتتراف جهتتة اليمتتين" )ونستتبة التغيتتر)
%(. 36.02إنحتراف جهتة اليستار" ) %(, "37.43حتراف جهتة اليمتين" نستبة التغيتر)الدحرجتة "إن

 البحث.مما يدل علي أن نسبة التغير تحسنة لصالح القياس البعدى لدى عينة 
ويعتتتزى الباحثتتتان هتتتذا التحستتتن إلتتتى تتتتأثير البرنتتتامج التتتتدريبى باستتتتخدام تتتتدريبات المقاومتتتة 

ى يحتتتوى علتتى تتتدريبات متنوعتتة بإستتتخدام أدوات الكتترة ( والمقتتنن علميتتاً والتتذTRXالكليتتة للجستتم )
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 السويسرية وكرة البيسبول والتي تؤدى بسرعة عالية مما يؤدى إلى استثارة الجهاز التدهليزى وينتتج
عنهتتتتتا تحستتتتتن  فتتتتتي مستتتتتتوى كفاءتتتتتته الوظيفيتتتتتة, وزيتتتتتادة ستتتتترعة تركتتتتتات التتتتترجلين الملاكمتتتتتة أثنتتتتتاء 

نتتتات ذات طتتتابع دورانتتتات وتغييتتتر اتجاهتتتات فتتتان هتتتذا الجتتتولات.ونظراً لاحتتتتواء البرنتتتامج علتتتى تمري
يساعد المستقبل الدهليزى على تحقيق الاستدلال والتوجيه لوضع الجسم في الفترا  وتحستن عمليتة 
إمتتتتداد الجهتتتتاز العصتتتتبي المركتتتتزي بالمعلومتتتتات عتتتتن الستتتترعة التزايديتتتتة والتناقصتتتتية والميتتتتل التتتتزاوي 

التتدهليزى يتتنعكس علتتى الاحتفتتاظ بالوضتتع القتتائم  وانحتتراف الجستتم ومتتن ثتتم إرتفتتاع كفتتاءة المستتتقبل
 للجسم عن طريق التحكم في نغمة العضلات الهيكلية.

م( ان تمرينتات المقاومتة الكليتة للجستم هتي تمتارين تقتوم فتي 2015" )"شارلي فـونجويذكر        
الأساس علي وزن الجسم للحصتول علتي مكتستبات عضتلية بشتكل ستريع متن ختلال التركيتز علتي 

مجموعتات )تمتارين  4ود البدني بدون معتدات, وتنقستم تتدريبات المقاومتة الكليتة للجستم التي المجه
 (3: 26تمارين الظهر(. ) –تمارين الضغط –تمارين القرفصاء –التوازن 

والتوازن في رياضة الملاكمة له أهميته الخاصة لكونها من الأنشطة الرياضية التى تتميز 
ء المنتتاورات الهجوميتتة والدفاعيتتة والتتتى تظهتتر جليتتاً فتتى اللكمتتات بالستترعة والتغييتتر المفتتاجىء أثنتتا

( الحترة أو المتبوعتة بتأداء اللكمتات التتى تتطلتب نقتل لمركتز ثقتل foot workوتحركتات القتدمين )
 ( 123: 13الجسم للأحتفاظ بالتوازن حيث يفقد الملاكم أتزانه ثم يسترجعه مرة أخرى.)

" Angus gaedtke et allجيـدتك واخـرون "انجـوس وهتذا يتفتق متع متا توصتل إليته 
( هتتتي شتتتكل متتتن اشتتتكال التتتتدريب التتتوظيفي التتتذي يعمتتتل علتتتي TRXم( التتتي ان تتتتدريبات )2015)

 (2: 19. )وزيادة مستوي أداءه المهاري  تنشيط العضلات الأساسية وتحسين القوة والتوازن 
الســيد (, "7م( )2009" )ايمــن مســلم ســليمان"وقتتد اشتتارت العديتتد متتن الدراستتات كدراستتة 

الإرتبتاط الكبيتر والعلاقتة الطرديتة بتين التتوازن التديناميكى وكفتاءة الجهتاز (, 6م( )2021" )شبيب
الدهليزى حيث ان تدريبات التوازن التديناميكى تتؤثر ايجابيتا علتى مؤشتر الكفتاءة الوظيفيتة للجهتاز 

 .الدهليزى 
ي أن كفاءة الجهاز عل(, 6م( )2021" )السيد شبيب" كما اشارت في هذا الصدد ويؤكد 

الدهليزى تتأثر ايجابيا بتدريبات التوازن التديناميكى فالجهتاز التدهليزى الموجتود فتى الأذن الداخليتة 
يعتبتتر المستتئول الأول عتتن تتتوازن الجستتم بصتتفة عامتتة لتتذلك تتضتتح أهميتتة كفتتاءة الجهتتاز التتدهليزى 

 وعلاقته الإرتباطية بالتوازن الديناميكى.
(, 7م( )2009" )ايمــن مســلم ســليمان"ستتة متتع نتتتائج دراستتة كتتلا وتتفتتق نتتتائج هتتذه الدرا

ــد محمــد الصــادق" ( والتتتى تؤكتتد أن تتتدريبات التتتوازن التتديناميكى تتتؤثر إيجابيتتا 9م( )2000" )خال
 وبفروق ذات دلالات احصائية على مؤشر الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزى لدى اللاعبين.   



 
2283 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

ايمـــن مســـلم (, "6)م( 2021" )الســـيد شـــبيب" ن وهتتتذا متتتا أكدتتتته أيضتتتاً دراستتتة  كتتتلا متتت
أن مؤشتتتتتر كفتتتتاءة الجهتتتتاز التتتتتدهليزى يتتتتتأثر ايجابيتتتتتا بتتتتتدريبات التتتتتتوازن ( 7م( )2009" )ســــليمان

 الديناميكى وبالتالى رفع مستوى كفاءة هذا الجهاز المسئول عن التوازن  لدي اللاعبين.
ن فتتتى مستتتتوى الكفتتتاءة ( يظهتتتر لنتتتا تحستتت1( وشتتتكل )7ومتتتن ختتتلال متتتا ستتتبق عرضتتته فتتتي جتتتدول )

الوظيفيتتتة للجهتتتاز التتتدهليزى نتيجتتتة لتطبيتتتق البرنتتتامج التتتتدريبى المقتتتترح بإستتتتخدام تتتتدريبات التتتتوازن 
 والذى ينص على أنه:الديناميكى وبذلك يكون الفرض الأول قد تحقق  
 وبذلك يتحقق الفرض الأول الذي ينص على:

ستتين القبلتتى والبعتتدى فتتى مؤشتتر "توجتتد فتتروق دالتتة احصتتائياً بتتين متوستتطات درجتتات القيا
 الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزى لدى عينة البحث لصالح القياس البعدى".

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : -2
( وجتتتود فتتتروق دالتتتة إحصتتتائياً بتتتين متوستتتطات 2( والشتتتكل رقتتتم )8يوضتتتح الجتتتدول رقتتتم )

عة تحركات الرجلين لعينة البحث. درجات القياسات القبلية والبعدية لصالح القياس البعدي في سر 
(, 19.09حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة في الخطو المتعرج بين الاقماع من وقفة الأستعداد. )

%(, وفي تسديداللكمة المستقيمة اليسري مع التحرك المتعرج بين الأقماع. 40.65ونسبة التغير )
يمة اليمنتي متع التحترك المتعتترج %(, وفتي تستديداللكمة المستتق34.49(, ونستبة التغيتر )15.54)

%(, وفي تسديداللكمة المستتقيمة اليستري واليمنتي 32.07( ونسبة التغير )11.07بين الأقماع. )
% (. وفتي الخطتو الجتانبي 34.34(, ونستبة التغيتر )11.54مع التحرك المتعرج بتين الأقمتاع. )

ت( المحستتوبة أكبتتر %(, ممتتا يتتدل علتتي أن قيمتتة )44.94( ونستتبة التغيتتر )14.73ث(. ) 10)
( ونستتبة التغيتتر لصتتالح القيتتاس البعتتدي لتتدى عينتتة 0.05متتن قيمتتة )ت( الجدوليتتة عنتتد مستتتوى )

 البحث.
ان أن هذا التحستن فتي سترعة تحركتات الترجلين قتد يرجتع إلتى تحستن الحالتة الباحثويرى 

الكليتة للجستم  بإستتخدام تتدريبات المقاومتة التدريبية للملاكمين نتيجة لخضتوعهم للبرنتامج التتدريبي
(TRX والتتذي أدى التتي تحستتين القتتدرة العضتتلية للتترجلين وبالتتتالي زيتتادة ستترعة تجركتتات التترجلين )

 أثناء المباراة.
( أن ستترعة تحركتتات القتتدمين قتتد 9) م(2005"ســامي محــب" )ويتفتتق ذلتتك متتع متتا ذكتتره 

لمقاومة بأستخدام تأثرت بشكل ايجابي نتيجة للتدريب البليومترك والذي يعتبر احد صور تدريبات ا
وزن الجستتتم وأن هنتتتاك علاقتتتة ارتباطيتتتة ايجابيتتتة بتتتين القتتتدرة العضتتتلية للتتترجلين وستتترعة تحركتتتات 

 الرجلين حيث تتحسن السرعة الحركية للرجلين بتحسن القدرة العضلية لها.
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م( والتتتي 2016) "ســماح محمــد عبـد المعطــي"كمتا اتفقتت نتتتائج البحتث متتع نتتائج دراستة         
ادت التي تحستين القتدرات البدنتة والمهاريتة لتدى   TRXي ان تتدريبات التعلتق بإستتخدام اشتارت الت
 (20: 12السباحين.)

م( والتتتتي اشتتتارت التتتي ان 2016) نســـمة محمـــد فـــراج"واتفقتتتت ايضتتتا متتتع نتتتتائج دراستتتة "
ادى التتتي تحستتتين واضتتتح   TRXالبرنتتتامج التتتتدريبي بإستتتتخدام تتتتدريبات المقاومتتتة الكلتتتي للجستتتم 

مستتتتتتويات التتتتتتوازن والقتتتتتدرة العضتتتتتلية للتتتتترجلين وعضتتتتتلات التتتتتبطن ومرونتتتتتة الجتتتتتذع وملحتتتتتوظ فتتتتتي 
 (106: 19والحوض. )

م( والتي اكدت علتي ان إستتخدام 2014" )مارتين توماكما اتفقت ايضا مع نتائج دراسة "
 فتتي رياضتتة الجتتودو ادى التتي تحستتين نوعيتتة الحركتتة والأداء المهتتاري والبتتدني.  TRXتتتدريبات 

(24  :19) 
أن هنتتاك علاقتتة طرديتتة إيجابيتتة بتتين تنميتتة التتتوازن التتديناميكي  للباحثــانهنتتا يتضتتح  ومتتن

 والقدرة العضلية للرجلين وسرعة تحركات الرجلين لدي الملاكمين الشباب. 
كمـــال عبـــد الحميـــد  (,10) م(2017) "ســـامي محـــبوفتتتي هتتتذا الصتتتدد يشتتتير كتتتل متتتن 

إلتتي أنتته  (14) م(1996) "خضــر، عبــد الفتــاح (8) م(2005ســامي محــب ) (,14) م(2016)
كلمتتا تتتم تنميتتة وتحستتين بعتتض المتغيتترات البدنيتتة أدي ذلتتك إلتتي رفتتع مستتتوي الأداء المهتتاري لتتدي 

 اللاعبين.
 وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي ينص على:

"توجتتد فتتروق دالتتة احصتتائياً بتتين متوستتطات درجتتات القياستتين القبلتتى والبعتتدى فتتي ستترعة 
 لقياس البعدى".تحركات الرجلين لصالح ا

  الاستنتاجات :
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة توصل الباحثان إلى الاستنتاجات التالية:

بمحتواهتتا كتتان لتته تتتأثير ايجتتابي واضتتح فتتي تحستتين مؤشتتر تتتدريبات المقاومتتة الكليتتة للجستتم   -1
 (1( وشكل )7الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزى كما هو موضح في جدول )

 زيادة سرعة بمحتواها كان له تأثير ايجابي واضح في ريبات المقاومة الكلية للجسم تد -2
 (  2( وشكل )8كما هو موضح في جدول ) تحركات الرجلين

تحستتتين مؤشتتتر الكفتتتاءة تتتتدريبات المقاومتتتة الكليتتتة للجستتتم المقترحتتتة لهتتتا تتتتأثير إيجتتتابي علتتتى  -3
جلين لدى لاعبي الملاكمة الشتباب أثنتاء وزيادة سرعة تحركات الر  الوظيفية للجهاز الدهليزى 
 عملية الدفاع والهجوم.  
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وجود علاقتة ارتباطيته طرديتة ايجابيتة بتين مؤشتر الكفتاءة الوظيفيتة للجهتاز التدهليزى وسترعة  -4
تحركتتتتتات التتتتترجلين لتتتتتدي الملاكمتتتتتين الشتتتتتباب تتتتتتنعكس بالإيجتتتتتاب علتتتتتي فاعليتتتتتة الأداء أثنتتتتتاء 

 (.  2(,)1ل )( وشك8(,)7كما يوضحه جدول ) الجولات.
 التوصيات :

 في ضوء أهداف البحث ونتائجه وفى حدود العينة، يوصى الباحث بما يلى:
 لما لها من فائدة كبيرة  تدريبات المقاومة الكلية للجسم,ضرورة استخدام مدربي الملاكمة  -1

 ة تحركات وتأثير فعال في تنمية التوازن الديناميكي وزيادة القدرة العضلية للرجلين وزيادة سرع
 الرجلين لدى الملاكمين. 

تصتتتميم اختبتتتارات بدنيتتتة مهاريتتتة لتحركتتتات التتترجلين فتتتي رياضتتتة يوصتتتي الباحثتتتان بضتتترورة  -2
 الملاكمة.

 يوصي الباحثان بالاهتمام بوضع برامج تدريبية باستخدام تدريبات المقاومة الكلية للجسم  -3
 لاعبي الملاكمة.وفقاً للأسس العلمية لمختلف المراحل العمرية ل     
 ضرورة إجراء دراسة تأثير تدريبات المقاومة الكلية للجسم علي الكفاءة الوظيفية للجهاز -4
 الدهليزي والكفاءة البدنية والهجوم المضاد لدي الملاكمين. 

 (( ـــــعــــــــــــــــالمراجـ)) 
 أولًا: المراجع العربية : 

لمؤشرات البيوميكانيكية لتطوير قتوة وسترعة اللكمتات أستخدام بعض اإبراهيم محمود شعيب:  -1
المستتتقيمة لتتدي ناشتتئي الملاكمتتة", رستتالة ماجستتتير غيتتر منشتتورة,كلية التربيتتة 

   م.2005الرياضية, جامعة المنصورة,
 م.1995قواعد الاتزان في المجال الرياضى", دار المعارف, القاهرة, حمد فواد الشاذلى: أ -2
ــد: -3 ــاض محم الكتتتاب  ز"الطتتب الرياضتتي وألعتتاب القتتوة, المصتتارعة, الملاكمتتة مركتت أســامة ري

 م.  2001للنشر, القاهرة, 
 إســماعيل حامــد عثمــان عمحمــد عبــد العذيــذ لنــيم وضــياء الــدين العــذب وعــاط  مغــاورى  -4

 م.2002, دار السعادة للطباعة, 2الملاكمة تعليم وإدارة وتدريب, ط شعلان:
ــى شــبيب: -5 ( علتتي بعتتض المؤشتترات TRXيبات المقاومتتة الكليتتة للجستتم )تتتاثير تتتدر  الســيد عل

مجلة التربية البدنيتة وعلتوم  ،البدنية الخاصة بتحركات الرجلين لدي الملاكمين
 م(.2018جامعة حلوان ) الرياضة,
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تتتأثير تتدريبات التتتوازن التتديناميكي علتتي مؤشتتر الكفتتاءة الوظيفيتتة للجهتتاز الســيد علــى شــبيب:  -6
بحتتث انتتتاج علمتتى  ,عمتتل الهجتتومي لتتدي ناشتتئي الملاكمتتةالتتدهليزى ومعتتدل  ال

منشور,المجلة العلميتة لعلتوم وفنتون التربيتة الرياضتية, كليتة التربيتة الرياضتية, 
 م.2021جامعة أسيوط, ديسمبر, 

ثير برنتامج تتدريبي باستتخدام تتدريبات التتوازن والقتوة المميتزة بالسترعة أتت :ايمن مسلم سـليمان -7
للاعبتتتتى  لتتتدهليزي وفاعليتتتتة اداء مهتتتارة الوستتتط العكستتتيةعلتتتى كفتتتاءة الجهتتتاز ا

 م.2009 , كلية التربية الرياضية, اسيوط,رسالة دكتوراه  المصارعة,
ـــدين ابـــراهيم ســـلامة: -8  , دار الفكتتتر العربتتتي, القتتتاهرة,1ط ,فستتتيولوجيا الجهتتتد البتتتدنى بهـــاء ال

 م.2009
ز التدهليزى علتى التتوازن التديناميكي تأثير تنمية الكفاءة الوظيفيتة للجهتا :خالد محمد الصادق -9

فتتتى بعتتتض الأنشتتتطة الرياضتتتية, رستتتالة ماجستتتتير غيتتتر منشتتتورة, كليتتتة التربيتتتة 
 م.2000يق, ز قاز الرياضية, جامعة ال

تأثير التتدريبات البليومتريتة علتي تنميتة القتدرة العضتلية وسترعة حركتات  سامي محب حافظ: -10
لة العلمية لعلتوم التربيتة البدنيتة بحث منشور, المجالرجلين للاعبي الملاكمة", 

 .م2005والرياضة, العدد الرابع, المجلد الرابع, جامعة المنصورة, 
, مكتبتتة شتتجرة التتدر, المنصتتورة, 2"المتتدخل إلتتى الملاكمتتة الحديثتة", ط ســامي محــب حــافظ: -11

 م. 2006
لمنصتتورة, , مكتبتتة شتتجرة التتدر, ا5"المتتدخل إلتتى الملاكمتتة الحديثتة", ط ســامي محــب حــافظ: -12

 م.2017
 القدرات بعض على TRX المعلق التدريب أسلوب : فاعليةسماح محمد عبدالمعطى -13

حرة, المجلة العلمية  متر 100 سباحى لدى والمستوى الرقمى الخاصة البدنية
لعلوم التربية البدنية وعلوم الرياضة, كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم, 

 م.2016(, 4الجذء )( 76جامعة حلوان, العدد )
 م.1996دار المعارف, الاسكندرية,  ,المرجع فى الملاكمة عبد الفتاح خضر: -14
ــــد اســــماعيل: -15 ــــد الحمي "أختبتتتتارات قيتتتتاس وتقتتتتويم الأداء المصتتتتاحب لعلتتتتم حركتتتتة  كمــــال عب

 . م2016الإنسان", مركز الكتاب للنشر, القاهرة, 
 ء الأول(",ز تربيتتة البدنيتتة والرياضتتية )الجتت:" القيتتاس والتقتتويم فتتي المحمــد صــبحي حســانين -16

 م.2001دار الفكر العربي, القاهرة,  ,4ط
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