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 منهاج مقترح لمقررى الإسكواش للمرحلتين التمهيدية والتخصصية
 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط

 د/هشام محمد عبد الحليم *
 د/إسلام سالم حلمي     **     

 المقدمة :
يتميز الزمن المعاصر بتطوّر سريع ؛ نظرًا لتعرض العالم من حولنا لكثير من التغيُّرات 

ن المحلية والدولية ؛ والتي أدَّت إلى كثيرٍ من المعرفة والمعلوماتية ؛ لذا من الواجب على الساحتي
 ،والعمل على توظيف هذا التطوّر في العملية التعليمية ،مواكَبَة هذا الكَمّ الهائل من المعرفة

 لمعاصِرة. والخروج عن أنماط التعليم التقليديّة؛ حتى نُعِد أجيالًا قادرة على مواجهة التحدّيات ا
لذلك تقوم المؤسسات التربوية والتعليمية بإخضاع المنْظُومة التعليمية لتطوير دائم في 

 ،ويتّضح ذلك من خلال التغير السريع في مجال التربية من تطوير المناهج ،مختلف الأصعدة
ارها بحيث تتماشَى وروح العصر، والتي تتَّسم بالرغبة في البحث عن المعلومات؛ مما جعلت أفك

والاستكشاف والتفكير الناقد لدى المتعلم؛ لإعداده لمسئولية  ،كلها تستند إلى البحث والتجريب
 .أعظم وأكبر في المستقبل

فهو الذي يخطط ويبعث النشاط في  ،ويعد المعلم أهم ركن من أركان العملية التعليمية         
ولا يمكن  ،والتجهيزات ما يكمل نقصهاالتعليم ويضفي على الكتاب والمحتوي والأنشطة والوسائل 

فالمعلم يعتبر من  ،لأي تطوير أن يؤتي ثماره إذا أغفل دور المعلم اختياراً واعداداً وتدريباً وتقويماً 
 .أهم القوي المؤثرة في عملية التعليم بصفة عامة وفي الموقف التعليمي بصفة خاصة

(16 :۲۸۸) 
بإعداد المعلم ورفع مستواه بمنهج إعداده في الكليات  ومن البديهي أن يرتبط الاهتمام        

والمعاهد المتخصصة والذي يستند على الجوانب الأساسية لمهنة التعليم عامة ولطبيعة 
ويؤكد الكثير من الخبراء على أهمية كليات إعداد  ،التخصص العلمي الذي يعد له المعلم خاصة
لمرغوبة وتسهم في تكوين المعلم الجيد مع تطوير المعلمين وضرورة تطويرها لكي تحقق أهدافها ا

 (1٤٩ -1٤٧:  32) .برنامج إعداده قبل الخدمة بما يتفق وطبيعة التغيرات العصرية والمستقبلية
فالمناهج التعليمية أحد مرتكزات المؤسسات التعليمية والتربوية لمواجهة التغيرات         

ضمن معارف ومهارات وقيم تنسجم مع قدرات المتعلم المتسارعة العلمية والتكنولوجية كونها تت
                                                           

 .تنس طاولة، تنس، اسكواش -مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية تخصص تدريس ألعاب مضرب
 .مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية تخصص مناهج وطرق تدريس
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لذا فإن تطوير المناهج الدراسية يعد أمراً أساسياً في  ،واستعداداته ومع طموحات المجتمع
منظومة التعليم الحديث لكي تبقى المناهج مواكبة للتطور المعرفي والتكنولوجى الذى غزى 

  .مختلف ميادين الحياة
وفرض على المؤسسات التربوية تحدياً كبيراً  ،للمعرفة كماً ونوعاً  وأدى إلى النمو المطرد 

  بضرورة تطوير مناهجها الدراسية بما يتناسب وحجم التطور المعرفي والتكنولوجي الحاصل.
(3٧ :۳۷۳- 3٧٤) 

ويعد تطوير المناهج أو بنائها من أكثر العقبات التي تواجه القائمين عليها نظراً للكم        
لذا يجب  ،ن المعلومات والمعارف التي تتضاعف كل يوم نتيجة للتقدم العلمي الهائلالضخم م

حيث يمثل  ،على مخططي المنهج اختيار المحتوى الذي يحقق الأهداف التي تم وضعها من قبل
الجزء الأساسي فيه وآداته لتحقيق أهدافه ومن هنا لا يمكن فصل أهداف المنهج عن محتواه حيث 

 (۱۰۳:  11) .هتحدد على أساس
وترجع أهمية بناء وتطوير المناهج بما يواكب التطورات التي يشهدها عصرنا الحالي إلى         

كما تساعد المعلم على آداء رسالته  ،ما تسهم به في بناء شخصية المتعلم وتشكيل فكره
من خلاله فهي الوسيط الأساسي الذي يتم  ،بل أنها تساهم في تقدم المجتمع ورقيه ،وتحسينها

 (155: 25) .تعليم الطلاب وتحقيق أهداف العملية التعليمية
وتعد كليات التربية الرياضية من أهم المؤسسات التي تهتم بإعداد الطلاب للعمل في مهنة        

أن كليات التربية الرياضية تعد منظومة  م(۲۰۰٦"ليلى عبد العزيز زهران" )التدريس حيث تشير 
 ،في الجامعات المصرية فهي منبع القيادات الرياضية ومعقل الفكر الرياضي علمية لها أهميتها

ونظراً لأن التربية الرياضية كمهنة تحتاج إلى قيادات مكتملة الإعداد قادرة على استخدام 
الأنشطة الحركية في تحقيق الأهداف التربوية للمجتمع المعاصر، ومن أجل ذلك ينتشر في 

ومدارس عليا تستهدف إعداد قيادات للتربية الرياضية من خلال برامج  معظم أنحاء العالم كليات
تخصصية تؤهل الخريج بالقيام بالعديد من المهام والمسؤوليات التي تفي باحتياجات المجتمع من 

 (۲۷:  30) .وتحقق أهداف مهنة التربية الرياضية من ناحية أخرى  ،ناحية
ات التربية الرياضية على تطوير واعادة بناء مناهجها لذلك كان من الأهمية أن تعمل كلي        

لكي تعمل علي بناء أجيال مؤهلة لمواجهة تلك التحديات الحضارية والتغيرات المتسارعة للعصر 
 .الحالي وهذا الكم الهائل من المعلومات والمعارف

ين ورياضة الإسكواش هي إحدي رياضات ألعاب المضرب وهي رياضة فردية تلعب ب       
لاعبين بكرة واحدة ويحمل كلًا منهما مضرب في ملعب واحد وهذه الأدوات لابد أن تكون مطابقة 

 (21: 23) .لمواصفات الإتحاد الدولي للإسكواش
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م( وبعد ذلك 18٧٤وكانت تمارس قديماً بطريقة بدائية في ساحات ضخمة في عام )       
سسون وبعد ذلك وصل عدد الدول التي تأسس الإتحاد الدولي للإسكواش بسبع دول أعضاء مؤ 

  .م(1٩6٧( دولة فى عام )٤5أسست الإتحادات المحلية إلى )
ومن العوامل الهامة التي أدت إلي نهضة الإسكواش هي زيادة رغبة الناس في الحرص         

 ( 201: 1٧) .على الصحة واللياقة البدنية وزيادة وقت الممارسة
 مشكلة البحث : 

والتي تعمل على إعداد  ،معية تُعْتَبر من المراحل الأساسية من التعليمالمرحلة الجا
وهذا يتطلب تحديث المناهج الدراسية  ،الكوادر البشرية؛ لمواجهة مشكلات المجتمع المختلفة

ويشمل هذا التحديث جميع العناصر  ،بصفة مستمرة؛ لمواكبة التطوّر الهائل في العملية التعليمية
ووسائل تعليمية  ،وطرق وأساليب تدريس ،واستراتيجيات ،ومحتوى  ،من : أهداف المرتبطة بالمنهج

 وأساليب تقويم. ،وإمكانات مادية وبشرية
م(  2016) خالد محمد سليمانوهذا ما أكدته نتائج الدراسات السابقة ومنها: دراسة "

عادل سة ( ودرا3٤) مصطفي زغلول قبيصي (، دراسة18م( )2016)عزة كمال بدر  (، دراسة8)
 (. 41)مDavid, P. Johns ( "2003) "ودراسة  (15م( )201٤) عبد السلام قشوط

ولذلك تسعي كليات التربية الرياضية على مستوى جمهورية مصر العربية إلي محاولة 
تغيير اللوائح وإنشاء أقسام علمية والتطوير في المناهج بالتعديل أو إضافة مقررات جديدة حتى 

دة التعليم وحتى تتواكب مع احتياجات سوق العمل من الخريجين وقناعة من تفي بمتطلبات جو 
بأهمية التطوير بالشكل الذي يحتاج إليها سوق العمل لذا وجب التفكير في هذه الدراسة  الباحثان
بناء منهاج مقترح لمقررى الاسكواش لطلاب المرحلة التمهيدية والتخصصيّة لشعبة وهي )

 .( كإسهام في تلبية احتياجات سوق العملالرياضية جامعة أسيوط التدريس بكلية التربية
. هــــــــــ( وجد أن 12٩وبمراجعة المحتوى العلمي لمقرر ألعاب المضرب وكود المقرر هو )

المحتوى عبارة عن تعليم تنس وتنس طاولة فقط وبمراجعة ما يتم تدريسه للمرحلة الأساسية وجد 
ض المهارات الأساسية في التنس وبعض المهارات الأساسية في أن المنهج يركز على تعليم بع

أن المنهج يركز علي إعادة ما تم  الباحثانتنس الطاولة وبالنسبة للمرحلة التخصصية وجد 
تدريسه في الفرقة الأولى دون التطرق نهائياً إلي لعبة الاسكواش سواء في المرحلة الأساسية أو 

 المرحلة التخصصية.
همية وانتشار رياضة الاسكواش وحاجة سوق العمل إلا أن الكلية لم تهتم وبالرغم من أ 

ومما سبق وجب على  .حتى تاريخه بتأهيل طلابها وخريجها للعمل في تعليم رياضة الاسكواش
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الإشارة إلى أهمية وجود منهاج للاسكواش للمرحلة التأسيسية والمرحلة التخصصية  الباحثان
لكفاءة المهنية والمهارية للطلاب وفقًا لأهمية ذلك المجال في سوق لشعبة التدريس من أجل رفع ا

العمل الخارجي إلى جانب أن يكون الطلاب مؤهلين بشكل علمي وأكاديمي للالتحاق بالعمل في 
 ذلك المجال والحصول على الرخص من الاتحاد الأهلي المعنى للعمل في ذلك المجال. 

مقترح لمقرري الاسكواش للمرحلتين التمهيدية  للسعي لوضع منهاج الباحثانوذلك دفع 
  .والتخصصية

 الدراسات السابقة :
المضـرب ( اسـتهدفت بنـاء منهـاج لألعـاب 15) م(۲۰۱٤) "عادل عبدد السدلام قشدوط"دراسة  -1

ولتحقيـق ذلـك اسـتخدم الباحـث  ،بقسم التربية البدنية بكلية التربية جامعـة الجبـل الغربـي بليبيـا
( خبيـر فـي مجـالات ألعـاب المضـرب والمنـاهج ۳۳اشـتملت العينـة علـى )و  ،المنهج المسـحي
وقـــــد اســـــتخدم الباحـــــث تحليـــــل المحتـــــوى والدراســـــة المســـــحية والمقـــــابلات  ،وطـــــرق التـــــدريس

وكــان مــن أهــم النتــائج بنــاء منهــاج الألعــاب  ،الشخصــية واســتمارات الاســتبيان لجمــع البيانــات
 ة جامعة الجبل الغربي بليبيا المضرب بقسم التربية البدنية بكلية التربي

( اسـتهدفت بنـاء منهـاج لرياضـة السـباحة لطـلاب 8) م( 2016)خالد محمدد سدليمان دراسة  -2
ــة ــة اليمنيّ ــدَة بالجمهوريّ ــة والرياضــيّة بجامعــة الحُدَيْ ولتحقيــق ذلــك اســتخدم  ،كليــة التربيــة البدنيّ

جـالات السـباحة والمنـاهج ( خبيـر فـي م22واشـتملت العينـة علـى ) ،الباحث المـنهج المسـحي
وقـــــد اســـــتخدم الباحـــــث تحليـــــل المحتـــــوى والدراســـــة المســـــحية والمقـــــابلات  ،وطـــــرق التـــــدريس

ل لمنهاج مُقْتـَرَح  ،الشخصية واستمارات الاستبيان لجمع البيانات وكان من أهم النتائج التوصُّ
لتطبيقـي وأسـاليب لرياضة السباحة مُتَمثِّلة في الأهداف العامة والخاصة والمحتـوى النظـري وا

 .التدريس وأساليب التقويم
 ( اسـتهدفت بنـاء منهـاج رياضـات مائيـة مُقْتـَرَح لطـلاب 1٧) م(2016) عزة كمال بددردراسة  -3

 ،ولتحقيــق ذلــك اســتخدمت الباحثــة المــنهج المســحي ،جامعــة أســيوط -كليــة التربيــة الرياضــيّة
وقد  ،ية والمناهج وطرق التدريس( خبير في مجال الرياضات المائ35واشتملت العينة على )

اســــتخدمت الباحثــــة تحليــــل المحتــــوى والدراســــة المســــحية والمقــــابلات الشخصــــية واســــتمارات 
وكـان مـن أهـم النتـائج التوصـل إلـى مـنهج مقتـرح للرياضـات مائيـة  ،الاستبيان لجمع البيانـات

 ،الــنفس حركيّـــة( –الوجدانيّــة  –اشــتمل علــى الأهــداف العامّـــة والأهــداف الفرعيّــة )المعرفيّـــة 
وأسـاليب التقـويم  ،والوسـائل المُعِينَـة ،التطبيقي( وطُرُق وأساليب التدريس –والمحتوى )النظري 

 .التي اتفق عليها الخبراء



 
2293 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( لسبعون االواحد و المجلد 

( اســـتهدفت بنـــاء مـــنهج مُقْتَـــرَح لكـــرة القـــدم 33) م(2016)مصدددطفي زغلدددول قبيصدددي دراســـة  -٤
ـــة التربيـــة الرياضـــيّة بجامعـــة ســـوها ـــك اســـتخدم الباحـــث المـــنهج  ،جالنســـائيّة بكليّ ولتحقيـــق ذل

اشتملت عيّنة البحث علـى  ،الوصفيّ )الدراسات المسحيّة( والمنهج التجريبي لمجموعة واحدة
خبــراء فــي  ،( خبيــرًا مُوَزَّعَــة فــي مجــال المنــاهج وطُــرُق تــدريس التربيــة الرياضــيّة122عــدد )

وقـــد اســـتخدم  ،ة جامعـــة ســـوهاج( طالبـــة بكليـــة التربيـــة الرياضـــيّ 80عـــدد ) ،مجـــال كـــرة القـــدم
الباحث تحليل المحتوى والدراسة المسـحية والمقـابلات الشخصـية واسـتمارات الاسـتبيان لجمـع 

اشـــتمل علـــى الأهـــداف  ،وكـــان مـــن أهـــم النتـــائج وضْـــع منهـــاج لكـــرة القـــدم النســـائيّة ،البيانـــات
ووســائل تعليميــة  ،تــدريسوالمحتــوى العلمــي وطُــرُق وأســاليب ال ،المعرفيّــة والحركيّــة والوجدانيّــة

 .وأساليب التقويم
( اســتهدفت التعــرف علــى التغيــرات فــي منهــاج ٤0م( )۲۰۰۳) David... Johnsدراســة  -5

وتكونت عينة  ،ولتحقيق ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي ،التربية الرياضية بهونج كونج
ائق والمقابلـة الشخصـية كما استخدم الباحـث تحليـل الوثـ ،البحث من معلمي التربية الرياضية

وكـان مــن أهـم النتــائج أنـه مــن الضـروري الاعتمــاد علـى الخبــرات الشخصــية  ،لجمـع البيانــات
 .للمعلمين في تطوير المناهج الدراسية

 هدف البحث :
سكواش لطلاب المرحلة التمهيدية الإ يهدف البحث إلى "بناء منهاج مقترح لمقرري       

 .رياضية جامعة أسيوطوالتخصصيّة  بكلية التربية ال
 ضع الباحثان التساؤلات هي :و تساؤلات البحث : في ضوء طبيعة البحث وهدفه ي

ما أهداف المنهاج المقترح لمقررى الإسكواش للمرحلتين التمهيدية والتخصصية لطـلاب كليـة  -1
 التربية الرياضية جامعة أسيوط ؟

سـكواش للمـرحلتين التمهيديـة والتخصصـية ما المحتوى النظريّ والتطبيقيّ المقتـرح لمقـررى الإ -2
 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط ؟

مـــا طـــرق وأســـاليب التـــدريس اللازمـــة لتنفيـــذ المحتـــوى المقتـــرح لمقـــررى الإســـكواش للمـــرحلتين  -3
 التمهيدية والتخصصية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط ؟

والبشـرية( اللازمـة لتنفيـذ المحتـوى المقتـرح لمقـررى  –لبـات )الماديـةما الوسائل المُعِيْنَة والمتط -٤
 الإسكواش للمرحلتين التمهيدية والتخصصية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط؟

ما أساليب التقويم المقترحة لمقررى الإسكواش للمرحلتين التمهيدية والتخصصية لطلاب كلية  -5
 وط ؟التربية الرياضية جامعة أسي
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 خطة وإجراءات البحث :
 منهج البحث :

المنهج الوصفي )الدراسات المسحية( وذلك لملائمته لطبيعة وظروف  الباحثاناستخدم  
 .البحث

 : تمثل مجتمع البحث الحالي فيمجتمع البحث : 
 .خبراء في مجال المناهج وطُرُق التدريس بكليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية -
 .اء في مجال ألعاب المضرب بكليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربيةخبر  -

 :عيِّنة البحث
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من أعضاء هيئة التدريس بكليات  

( 20بنسبة موزّعة إلى )خبيراً  (50التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية والبالغ عددهم )
  .( خبير فى ألعاب مضرب والإسكواش30و) ،تخصص المناهج وطرق التدريسخبير في 

 أدوات جمع البيانات :
 لجمع بيانات البحث الأدوات التالية : الباحثاناستخدم  

 تحليل المحتوى : -1
والدراسات السابقة المرتبطة والمتخصصة بموضوع  ،بتحليل المراجع العلميّة الباحثانقام 

 يت في هذا المجال على النحو التالي : البحث والتي أُجْرِ 
 (،٧) (،3) (،1لمراجع العلمية المتخصصة في مجال المناهج وطرق التدريس مثل )ا -أ

( وذلك بهدف التعرف على ٤1) (،30) (،22) (،20) (،1٩) (،1٤) (،13) (،11)
لعامة الأبعاد الأساسية للمنهاج المقترح وخطوات بناءه بالإضافة إلى صياغة الأهداف ا

والخاصة، ومعايير اختيار المحتوى، وشروط اختيار استراتيجيات وطرق وأساليب التدريس 
المناسبة، والوسائل التعليمية والامكانات المادية والبشرية المقترحة، وأساليب التقويم المناسبة 

 لتقييم ما تم تحقيقه من أهداف معرفية ومهارية ووجدانية.
صة في مجال ألعاب المضرب والإسكواش بهدف التوصل إلى المراجع العلمية المتخص -ب

الهيكل البنائي لرياضة الإسكواش، واللياقة البدنية العامة والخاصة، والخطوات الفنية 
والتعليمية والأخطاء الشائعة للمهارات الأساسية، والألعاب الصغيرة والغرضية، ومواد القانون 

 الدولي، وخطط اللعب. 
 صية :المقابلة الشخ -2

بإجراء بعض المقابلات الشخصية مع بعض خبراء المناهج وتدريس التربية  الباحثانقام 
ل لأبعاد وأفكار  وخبراء في مجال ألعاب المضرب والإسكواش خاصةً  ،الرياضيّة بهدف التوصُّ
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حتى يتمكّن  ،تساعد في تصميم الاستبيانات قيد البحث في شكل يتناسب مع موضوع البحث
  .ووضْع الركائز الأساسية للمنهاج المقترَح ،تحقيق الهدف الرئيسي لها من الباحثان

 الاستبيان : -3
والإجابة على تساؤلاتها  ،بإعداد الاستبيانات بغرض تحقيق أهداف البحث الباحثانقام 

 كآداة لجمع البيانات على النحو التالي :
 الاستبيان الأول : -1

 ،داف العامة والأهداف الفرعية )المعرفة والفهمإعداد إستمارة استبيان لتحديد الأه 
المهارات المنقولة والعامة( لمنهاج الإسكواش  ،المهارات الذهنيّة ،المهارات العمليّة والمهنيّة

 .للمرحلة التمهيدية والتخصصية لطلاب الكلية
 هدف الاستبيان : -أ

 ،ارات العمليّة والمهنيّةالمه ،يهدف إلى وضع الأهداف العامة والفرعية )المعرفة والفهم 
 المهارات المنقولة والعامة( لمنهاج الاسكواش للمرحلة التمهيدية والتخصصية.  ،المهارات الذهنيّة

 خطوات إعداد الاستبيان : -ب 
 الإجراءات التالية : الباحثانلإعداد الاستبيان اتبع 

 تصميم الاستبيان : -أ 
علميّة المتخصصة في مجال )المناهج وطُرُق في ضوء القراءة والاطلاع على المراجع ال

بصياغة عبارات  الباحثانقام  .والدراسات السابقة ،التدريس ومجال ألعاب المضرب والإسكواش(
الاستبيان الخاص بالأهداف العامة والفرعية الخاصة بمنهاج الإسكواش للمرحلة التمهيدية 

بعرض الاستبيان على بعض الخبراء  لباحثاناقام  ،والتخصصية )للفرقة الثالثة والفرقة الرابعة(
لإبداء  م 13/6/202٤م إلى 25/5/202٤الفترة  من ( وذلك في 1مُرفَق )( خبراء 10وعددهم )
 الرأي في :

 .مدى مناسبة الأهداف المُقْتَرَحَة -
 .كفاية الأهداف للمحاور من حيث وضوحها، وشمولها وارتباطها وموضوعيتها -
 .غوية لهاسلامة الصياغة الل -
 ( يوضحا ذلك : 2(،)1تعديل أو حذف أو إضافة أهداف أخرى. والجدولان التاليان ) -
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 (1جدول )
التكرار والنسبة المئوية لآراء الخبراء في الأهداف الخاصة بمقرر الإسكواش للمرحلة 

 (10التمهيديّة )الفرقة الأولي( )ن= 

 م
 الأهداف
 العامة

المعرفة 
 والفهم

العملية 
 نيةوالمه

المهارات  
 الذهنية

 المهارات
 المنقولة والعامة

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

1 ٩ ٩0% 8 80% 10 100% 8 80% 10 100% 
2 3 30% ٩ ٩0% ٩ ٩0% ٩ ٩0% ٩ ٩0% 
3 6 60% 8 80% 8 80% 5 50% 10 100% 
٤  10 100% 10 100% 10 100% 8 80% 
5 ٤ ٤0% ٩ ٩0% ٧ ٧0% ٩ ٩0% 
6 ٩ ٩0% 8 80% 8 80% 10 100% 
٧ 10 100% 8 80% 10 100% 5 50% 
8 5 50%  ٩ ٩0% 8 80% 
٩ ٩ ٩0%  ٩ ٩0% 
10 6 60% 6 60% 
11 8 80% ٧ ٧0% 
12 10 100% 8 80% 
13 ٩ ٩0%  
1٤ 6 60% 

لمقرر الاسكواش لطلاب في الأهداف العامة والخاصة آراء الخبراء ( 1يتَّضح من جدول )    
 كالتالي :المرحلة التمهيدية )الفرقة الأولي( 

 %(. ٩0 -% 30الأهداف العامة تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما بين ) -
 %( 100-%٤0ما بين )والفهم تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء  أهداف المعرفة -
-%80أهداف المهارات العمليّة والمهنيّة تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما بين ) -

100)%. 
 %( 100-%50أهداف المهارات الذهنيّة تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما بين ) -
-%50براء ما بين )أهداف المهارات المنقولة والعامة تراوحت النسبة المئوية لآراء الخ -

100)% 
%( 80وفي ضوء ذلك ارتضى الباحثان بقبول الأهداف التي حصلت على نسبة موافقة ) 

فأكثر، وفي ضوء الآراء والمقترحات والملاحظات التي أبداها السادة الخبراء، ثم قام الباحثان 
 بحذف بعضها، وإعادة صياغة بعضها، ودمج بعض الأهداف لوجود تشابه في مضمونها

ح الأهداف العامة والخاصة لمنهج الاسكواش المبدئية 2وإضافة بعض الأهداف، وجدول ) ( يوضِّ
 والمحذوفة، وبَعْد العرض على الخبراء.
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 (2جدول )
بمقرر الاسكواش للمرحلة  التكرار والنسبة المئوية لآراء الخبراء في الأهداف الخاصة

 (10الرابعة( )ن=  -التخصصية الفرقة )الثالثة

 م
المهارات المنقولة  المهارات الذهنية العملية والمهنية المعرفة والفهم الأهداف العامة

 والعامة
النسبة  التكرار

 المئوية
النسبة  التكرار

 المئوية
النسبة  التكرار

 المئوية
النسبة  التكرار

 المئوية
النسبة  التكرار

 المئوية
1 10 100% 10 100% ٩ ٩0% ٩ ٩0% ٩ ٩0% 
2 5 50% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 
3   8 80% 10 100% 8 80% 8 80% 
٤ 10 100% 10 100%   ٩ ٩0% 
5 10 100% ٩ ٩0% ٧ ٧0% 10 100% 
6 ٩ ٩0% ٧ ٧0% 8 80% 10 100% 
٧ 10 100% 8 80% 10 100% 8 80% 
8 ٩ ٩0% ٩ ٩0% ٩ ٩0% ٩ ٩0% 
٩ 5 50% 8 80% ٩ ٩0% ٧ ٧0% 
10 ٩ ٩0% 5 50% 8 80% ٩ ٩0% 
11 8 80% 10 100% 10 100% 10 100% 
12 ٩ ٩0% 8 80% ٩ ٩0% 8 80% 
13 ٩ ٩0% 8 80%  8 80% 
1٤ 8 80% 10 100% 5 50% 
15 10 100% 10 100% 10 100% 
16 8 80% ٩ ٩0%   

بمقرر تدريس في الأهداف العامة والخاصة آراء الخبراء ( 2يتَّضح من جدول ) 
 كالتالي :الاسكواش لطلاب المرحلة التخصصية )الفرقة الثالثة، والفرقة الرابعة( 

 %(. 100 -%50الأهداف العامة تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما بين ) -
 %(. 100-%50المئوية لآراء الخبراء ما بين ) أهداف المعرفة والفهم تراوحت النسبة -
-%50أهداف المهارات العمليّة والمهنيّة تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما بين ) -

100)%. 
 %(.100-%٧0أهداف المهارات الذهنيّة تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما بين ) -
-%50النسبة المئوية لآراء الخبراء ما بين )أهداف المهارات المنقولة والعامة تراوحت  -

100)%. 
%( 80وفي ضوء ذلك إرتضى الباحثان بقبول الأهداف التي حصلت على نسبة موافقة ) 

فأكثر، وفي ضوء الآراء والمقترحات والملاحظات التي أبداها السادة الخبراء، قام الباحثان بحذف 
لوجود تشابه في مضمونها وإضافة بعض بعضها، وإعادة صياغة بعضها، ودمج بعض الأهداف 
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ح الأهداف العامة والخاصة لمنهج الاسكواش المبدئية والمحذوفة 3الأهداف، وجدول ) ( يوضِّ
 والمضافة، وبَعْد العرض على السادة الخبراء.

 (3جدول )
الأهداف العامة والخاصة لمنهج الاسكواش المبدئية والمحذوفة وبَعْد العرض على الخبراء 

 لة التمهيديّة )الفرقة الأولى( والتخصصية )الفرقتين الثالثة والرابعة(للمرح

 المجال م

 أهداف مقرر تخصص الاسكواش أهداف مقرر الاسكواش الفرقة الأولي
عدد 

العبارات 
قبل 

 العرض

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

عدد 
العبارات 

 المضافة

عدد 
 العبارات

بعد 
 العرض

عدد 
العبارات 

قبل 
 العرض

عدد 
لعبارات ا

 المحذوفة

عدد 
 العبارات
 المضافة

عدد 
 العبارات

بعد 
 العرض

الأهداف  1
 1 - 1 2 1 - 2 3 العامة

أهداف  2
 15 - 1 16 11 - 3 1٤ المعرفة والفهم

الأهداف  3
 15 1 2 16 ٧ - - ٧ العمليّة والمهنيّة

الأهداف  ٤
 12 1 1 12 ٧ 1 2 8 الذهنيّة

الأهداف  5
 1٤ 1 2 15 13 3 2 12 المنقولة والعامة

 5٧ 3 ٧ 61 3٩ ٤ ٩ ٤٤ المجموع 6
( أنّ عدد العبارات المبدئية في الأهداف العامة والخاصة لمقرر 3يتَّضح من جدول ) 

 ،( أهداف٩وبلغ عدد الأهداف المحذوفة ) ،( هدف٤٤) الاسكواش )الفرقة الأولي( والبالغ عددها
وبالنسبة للأهداف  ،( هدف3٩النهائية )وبذلك أصبح عدد الأهداف  ،( أهداف٤والمضافة )

العامة والخاصة المبدئية لمقرر تدريس الاسكواش ) الفرقة الثالثة والفرقة الرابعة( والبالغ عددها 
( من الأهداف وبذلك بلغ 3والمضافة ) ،( أهداف٧وبلغ عدد الأهداف المحذوفة ) ،( هدف61)

 .( هدف5٧عدد الأهداف النهائية )
 للاستبيان : الصورة النهائية

إلى الاستبيان  الباحثانمن خلال نتائج المعاملات العلميّة من صِدق المُحَكِّمين توصل 
 ( 2مُرفَق )صورته النهائية  في

 الدراسة الاستطلاعيّة )الثبات( :
تَمّ تقدير ثبات الاستبيان الخاص بالأهداف العامة والخاصة لمقرر الإسكواش للمرحلة 

ولي( والاستبيان الخاص بالمرحلة التخصصية لشعبة التدريس )الفرقة الثالثة التمهيدية )الفرقة الأ
(، بإستخدم طريقة التطبيق وإعادة التطبيق على العيِّنة 2الرابعة( في صورته النهائية مُرفَق ) –

 ( يوضح ذلك :٤وجدول ) م 15/٧/202٤م إلى202٤/ 1/٧وذلك خلال الفترة من 
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 (4جدول )
للمرحلة التمهيدية  دق الذاتي لمحاور الأهداف لمنهاج الاسكواشمعامل الثبات والص

 (10والتخصصية لشعبة التدريس )ن= 
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول المحاور

 الارتباط
الصدق 
 ع م ع م الذاتي

لة 
مرح

ال
دية
مهي
الت

 

 0.968 0.937 0.42 2.8 0.67 2.7 الأهداف العامة
 0.993 0.986 3.86 30.7 4.06 30.3 المعرفة والفهم
 0.978 0.957 1.83 19.3 2.54 19.0 العمليّة والمهنيّة
 0.984 0.969 1.60 19.9 1.70 19.7 الأهداف الذهنيّة

 0.950 0.903 2.55 35.4 3.20 34.7 الأهداف المنقول والعامة

لة 
مرح

ال
صية

ص
لتخ
ا

 

 0.952 0.906 0.32 2.9 0.32 2.9 الأهداف العامة
 1 1 2.07 43.5 2.47 43.1 رفة والفهمالمع

 0.901 0.812 2.23 41.9 2.12 41.6 العمليّة والمهنيّة
 0.963 0.927 2.20 33.8 2.51 33.5 الأهداف الذهنيّة

 0.974 0.948 2.٩8 38.7 2.27 37.6 الأهداف المنقول والعامة

ول والتطبيق الثاني في وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق الأ (4جدول )يتضح من  
النفس  –الوجدانية –المعرفية –الاستبيان الأول للمرحلة التمهيدية في محور الأهداف )العامة

( مما يشير إلى ثبات 0,٩86: 0,٩03حركية( حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )
للأهداف ما  الاستمارة، كما يشير الجدول إلى صدق الاستمارة حيث تراوحت قيمة الصدق الذاتي

 (.0,٩٩3: 0,٩50بين )
( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ٤كما يتضح من جدول ) 

 –الوجدانية –المعرفية –في الاستبيان الأول للمرحلة التخصصية في محور الأهداف )العامة
ا يشير إلى ثبات ( مم1 :0,812النفس حركية( حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )

الاستمارة، كما يشير الجدول إلى صدق الاستمارة حيث تراوحت قيمة الصدق الذاتي للأهداف ما 
 (1: 0,٩01بين )
  .النهائية للاستبيان الثاني تم عرضه على عينة البحث بعد التوصل للصورة -
 الاستبيان الثاني : -2

لتطبيقي لمنهاج الإسكواش المقترح استبيان لإبداء رأي الخبراء في المحتوى النظري وا
 .والفرقة الرابعة( ،للمرحلة التخصصية لشعبة التدريس )الفرقة الثالثة

 هدف الاستبيان :  -أ
يهدف إلى التعرّف على المحتوى )النظري والتطبيقي( لمنهاج الاسكواش المقترح للمرحلة 

 .والفرقة الرابعة( ،التخصصية لشعبة التدريس )الفرقة الثالثة
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 خطوات إعداد الاستبيان : -ب
 أن الإجراءات التالية : الباحثانلإعداد الاستبيان اتبع 

 تصميم الاستبيان : -1
 ،الخاص بالأهداف العامة والخاصة للمنهاج المقترح (2(،)1)جدول من خلال نتائج 

ق وبالإطلاع على المراجع والدراسات السابقة العلميّة المتخصصة في مجال المناهج وطُرُ 
بتحديد المحتوى النظري )المعرفي( والتطبيقي  الباحثانقام  ،التدريس ومجال ألعاب المضرب

)العملي( الذي يمكن أن يحقق أهداف المنهاج المقترح للمرحلة التمهيدية والتخصصية لشعبة 
 في صياغة المحتوى : الباحثانوفي ضوء رأي الخبراء في العديد من المراجع راعى  ،التدريس

 .زن بين الترتيب المنطقي والترتيب السيكولوجيالتوا -
 .أنْ يحقّق مبدأ الترابط والتكامل بين مقررات ألعاب المضرب نفسها، والمقررات الأخرى  -
 .أن يحقق مبدأ تراكمية التعلّم -
 .وأسلوب تدريسي ،أن يساعد على استخدام أكثر من طريقة -
 .اشأن يكون في ضوء الأهداف العامة والخاصة لمنهج الاسكو  -
 ،بعرض الاستبيان على بعض الخبراء في مجال المناهج وطُرُق التدريس الباحثانثم قام    

م 5/8/202٤من (، وذلك في الفترة 1( مرفق )10اب المضرب والاسكواش وعددهم )ومجال الع
 م لإبداء الرأي في : 26/8/202٤إلى
 .سبة عبارات المحتوى للأهداف النهائية المُقْتَرَحَةمدى منا -
 .ارتباط كل محتوى بالهدف الخاص به  -
 .وشمولها وارتباطها وموضوعيتها ،كفاية المحتوى للأهداف الخاصة بها من حيث وضوحها -
 .سلامة الصياغة اللغوية لها -
 يوضّحا ذلك :  (٦( و)5والجدولان )تعديل أو حذف أو إضافة عبارات أخرى.  -

 (5جدول )
المحتوي النظري والتطبيقي لمقرر الاسكواش للمرحلة  التكرار والنسبة المئوية لأراء الخبراء في

 (10التمهيديّة )الفرقة الأولي( )ن= 
 المحتوي النظري

 10 ٩ 8 ٧ 6 5 ٤ 3 2 1 م
 5 10 8 ٩ ٩ 10 10 ٩ ٩ 10 التكرار
النسبة 
 المئوية

100% ٩0% ٩0% 100% 100% ٩0% ٩0% 80% 100% 50% 

 20 1٩ 18 1٧ 16 15 1٤ 13 12 11 م
 10 ٩ 10 ٩ ٩ 8 ٩ 6 8 10 رالتكرا
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 (5جدول )
التكرار والنسبة المئوية لأراء الخبراء في المحتوي النظري والتطبيقي لمقرر الاسكواش للمرحلة 

 (10التمهيديّة )الفرقة الأولي( )ن= 
 المحتوي النظري

النسبة 
 المئوية

100% 80% 60% ٩0% 80% ٩0% ٩0% 100% ٩0% 100% 

  26 25 2٤ 23 22 21 م
 ٩ ٩ 10 10 10 6 التكرار
النسبة 
 المئوية

60% 100% 100% 100% ٩0% ٩0% 

 المحتوي التطبيقي
 10 ٩ 8 ٧ 6 5 ٤ 3 2 1 م

 6 ٩ 8 10 5 10 ٩ 5 ٩ 10 التكرار
النسبة 
 المئوية

100% ٩0% 50% ٩0% 100% 50% 100% 80% ٩0% 60% 

  15 1٤ 13 12 11 م
 ٩ ٤ 10 10 ٩ التكرار
النسبة 
 ةالمئوي

٩0% 100% 100% ٤0% ٩0% 

أن النسبة المئوية لآراء الخبراء في المحتوى النظري والتطبيقي  (5جدول )يتَّضح من  
 المرحلة التمهيدية )الفرقة الأولي( كالتالي : لطلابلمنهاج الاسكواش 

 %(  100-%50: تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما بين ) المحتوى النظري  -
 %( 100-%٤0: تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما بين ) التطبيقي المحتوى  -
 ،%( فأكثر80بقبول المحتوي الذي حصل على نسبة موافقة ) الباحثانوفي ضوء ذلك ارتضى       

 ،م الباحثان بحذف بعضهاقا ،وفي ضوء الآراء والمقترحات والملاحظات التي أبداها السادة الخبراء
  ذلكيوضح  (٧وجدول )  ،بعضها وإضافة بعض عبارات المحتوي  بعضها  ودمج  صياغة  وإعادة 

 (٦جدول )
لمقرر الاسكواش للمرحلة  التكرار والنسبة المئوية لأراء الخبراء في المحتوي النظري والتطبيقي

 (10الرابعة( ) ن=  -التخصصية الفرقة )الثالثة
 المحتوي النظري

 10 ٩ 8 ٧ 6 5 ٤ 3 2 1 م
 8 8 ٩ ٩ 10 6 ٩ ٩ 10 10 رالتكرا

النسبة 
 المئوية

100% 100% ٩0% ٩0% 60% 100% ٩0% ٩0% 80% 80% 

 20 1٩ 18 1٧ 16 15 1٤ 13 12 11 م
 10 ٩ 10 ٩ ٩ 10 6 10 10 10 التكرار
النسبة 
 المئوية

100% 100% 100% 60% 100% ٩0% ٩0% 100% ٩0% 100% 
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 (٦جدول )تابع 
لمقرر الاسكواش للمرحلة  اء الخبراء في المحتوي النظري والتطبيقيالتكرار والنسبة المئوية لأر 

 (10الرابعة( ) ن=  -التخصصية الفرقة )الثالثة
 المحتوي النظري

 30 2٩ 28 2٧ 26 25 2٤ 23 22 21 م
 10 10 8 ٩ ٩ ٩ 10 10 10 6 التكرار
النسبة 
 المئوية

60% 100% 100% 100% ٩0% ٩0% ٩0% 80% 100% 100% 

  38 3٧ 36 35 3٤ 33 32 31 م
 8 ٩ ٩ ٩ 10 10 8 ٩ التكرار
النسبة 
 المئوية

٩0% 80% 100% 100% ٩0% ٩0% ٩0% 80% 

 المحتوي التطبيقي
 10 ٩ 8 ٧ 6 5 ٤ 3 2 1 م

 ٧ 8 ٩ 8 ٩ ٩ 10 10 10 10 التكرار
النسبة 
 المئوية

100% 100% 100% 100% ٩0% ٩0% 80% ٩0% 80% ٧0% 

 20 1٩ 18 1٧ 16 15 1٤ 13 12 11 م
 ٩ ٩ ٩ ٩ 6 8 8 ٩ ٩ ٩ التكرار
النسبة 
 المئوية

٩0% ٩0% ٩0% 80% 80% 60% ٩0% ٩0% ٩0% ٩0% 

 30 2٩ 28 2٧ 26 25 2٤ 23 22 21 م
 8 8 ٩ ٩ 10 10 5 10 10 10 التكرار
النسبة 
 المئوية

100% 100% 100% 50% 100% 100% ٩0% ٩0% 80% 80% 

المئوية لآراء الخبراء في المحتوى النظري والتطبيقي أن النسبة  (٦جدول )يتَّضح من  
 الرابعة( كالتالي : -لمنهاج الاسكواش للمرحلة التخصصية الفرقة )الثالثة 

 %(  100-%60المحتوى النظري : تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما بين ) -
 %( 100-%50ين )المحتوى التطبيقي : تراوحت النسبة المئوية لآراء الخبراء ما ب -

%( 80بقبول المحتوي الذي حصل على نسبة موافقة ) الباحثانوفي ضوء ذلك ارتضى  
بحذف  الباحثانفأكثر، وفي ضوء الآراء والمقترحات والملاحظات التي أبداها السادة الخبراء، قام 

 (7وجدول ) ،ودمج بعضها وإضافة بعض عبارات المحتوي  ،وإعادة صياغة بعضها ،بعضها
 ح ذلك يوض
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 (7جدول )
المحتوى النظري والتطبيقي لمنهاج الاسكواش المبدئية والمحذوفة والمضافة قبل وبعد 

 (10العرض على الخبراء للمرحلة التمهيديّة والتخصصية لشعبة التدريس )ن= 

 المجال م

 محتوى اساسيات الاسكواش
 )الفرقة الاولي(

 محتوى مقرر تدريس الاسكواش الفرقة
 الرابعة( –) الثالثة 

عدد 
العبارات 

قبل 
 العرض

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

عدد 
العبارات 

 المضافة

عدد 
 العبارات

بعد 
 العرض

 عدد
العبارات 

قبل 
 العرض

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

عدد 
 العبارات
 المضافة

عدد 
 العبارات

بعد 
 العرض

المحتوى  1
 35 - 3 38 23 - 3 26 النظري 

المحتوى  2
 28 1 3 30 12 1 ٤ 15 التطبيقي
 63 1 6 68 35 1 ٧ ٤1 المجموع

( أن عـدد العبـارات المبدئيــة فـي المحتـوى النظــري والتطبيقـي لمقــرر ٧يتَّضـح مـن جــدول )
ــــي( هــــي ) الاســــكواش ــــارات ٧( عبــــارة، وعــــدد العبــــارات المحذوفــــة )٤1)الفرقــــة الأول ( وعــــدد العب
، وعـــدد عبـــارات المحتـــوى النظـــري ( عبـــارة35( وبـــذلك بلـــغ عـــدد العبـــارات النهائيـــة )1المضـــافة )

( عبـــارة، 68والتطبيقـــي المبـــدئي لمقـــرر تـــدريس الاســـكواش )الفرقـــة الثالثـــة، والفرقـــة الرابعـــة( هـــي )
( عبـــارة، وبـــذلك بلـــغ عـــدد العبـــارات 1(، وعـــدد العبـــارات المضـــافة )6وعـــدد العبـــارات المحذوفـــة )

 ( عبارة.63النهائية )
 الصورة النهائية للاستبيان :

ل نتائج المعاملات العلميّـة مـن صِـدق المُحَكِّمـين توصـل الباحثـان إلـى الاسـتبيان من خلا
 (.3في صورته النهائية مُرفَق )

 الدراسة الاستطلاعيّة )الثبات( :
ــــررات أساســــيات  ــــي لمق ــــالمحتوى النظــــري والتطبيق ــــات الاســــتبيان الخــــاص ب ــــدير ثب ــــمّ تق تَ

ـــة )الفرقـــة الأولـــي( ـــة التمهيديّ ـــة التخصصـــية  الاســـكواش، للمرحل ومقـــرر تـــدريس الاســـكواش للمرحل
(، باسـتخدم طريقـة التطبيـق 3الرابعة( في صورته النهائية مُرفَق ) –لشعبة التدريس الفرقة )الثالثة 

وجــدول  م1٧/٩/202٤م إلــى 202٤/ 3/٩مــن وإعــادة التطبيــق علــى العيِّنــة، وذلــك خــلال الفتــرة 
 ( يوضّح ذلك.8)

 (8جدول )
 دق الذاتي لمحاور االمحتوي النظري والتطبيقي لمنهاج الاسكواشمعامل الارتباط والص

 (10للمرحلة التمهيديّة والتخصصية لشعبة التدريس )ن= 
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول المحور م

 الارتباط
الصدق 
 ع م ع م الذاتي

المرحلة 
 التمهيدية

 0.956 0.٩1٤ ٤.٤8 6٤.٤ 5.٤1 63.2 المحتوي النظري 
 0.971 0.٩٤2 2.86 33.8 3.٧1 32 المحتوي التطبيقي

المرحلة 
 التخصصية

 0.954 0.٩11 ٧.10 ٩٩.3 8.0٩ ٩6.٤ المحتوي النظري 
 0.967 0.٩36 ٤.٤0 ٧٩ 6.٩٩ ٧٧ المحتوي التطبيقي
 0.05*دال عند مستوى       .    63= 0.05قيمة ر الجدوليّة عند مستوى 
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 ( مايلي : 8يتَّضح من جدول )
 -ثاني في استمارة المحتوي )النظري وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التطبيق الأول وال -

( 0.٩٤2: 0.٩1٤والتطبيقــي( للمرحلــة التمهيديــة حيــث تراوحــت معــاملات الارتبــاط مــابين )
مما يشير إلي ثبـات الاسـتمارة، كمـا يشـير الجـدول إلـي صـدق الاسـتمارة حيـث تراوحـت قيمـة 

  .(0.٩٧1: 0.٩56التطبيقي( مابين ) –محتوي )النظري الصدق الذاتي لل
وجود علاقة ذات دلالة إحصـائية بـين التطبيـق الأول والثـاني فـي اسـتمارة المحتـوي )النظـري  -

: 0.٩11والتطبيقــــي( للمرحلـــــة التخصصــــية حيـــــث تراوحـــــت معــــاملات الارتبـــــاط مـــــابين ) -
الـــي صـــدق الاســـتمارة حيـــث ( ممـــا يشـــير إلـــي ثبـــات الاســـتمارة، كمـــا يشـــير الجـــدول ٩36.0

  .(0.٩6٧: 0.٩5٤التطبيقي( مابين ) –تراوحت قيمة الصدق الذاتي للمحتوي )النظري 
 الاستبيان الثالث :

تحليل المحتوى لاستراتجيات وطُرُق وأساليب التدريس اللازمة لتنفيذ محتوى منهاج  
ة التربية الرياضة جامعة الاسكواش لطلاب المرحلة التمهيديّة والتخصصية لشعبة التدريس بكلي

 .أسيوط
 هدف تحليل المحتوى :

تحديد استراتيجيات، وطرق وأساليب التدريس اللازمة لتنفيذ المحتوى للمرحلة التمهيدية  
 .والتخصصية لشعبة التدريس

 خطوات الإعداد :
 قام الباحثان بإجراء تحليل مرجعي لبعض المراجع والدراسات السابقة، لتحديد استراتجيات 

وطُرُق وأساليب التدريس اللازمة لتنفيذ محتوى مقرر الاسكواش للفرقة الأولي، ومقرر تدريس 
( وجدول ٤الاسكواش للفرقة الثالثة والفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط مُرفَق )

ح ذلك : ٩)  ( يوضِّ
 (9جدول )

اسات السابقة في الاستراتيجيات والطُرُق التكرار والنسبة المئوية للمسح المرجعي للمراجع والدر 
 وأساليب التدريس اللازمة لتنفيذ محتوى منهاج الاسكواش 

استراتيجيات  م
 التدريس

طر ق  10ن= 
 التدريس

أساليب  31ن=
 التدريس

 23ن=
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
 5٤.83 1٧ رةالمحاض 50% 5 المحاضرة 1

 %60.86 1٤ الأمر %

المناقشة  2
المناقشة  %٧0 ٧ والحوار

 5٤.83 1٧ والحوار
% 

الممارسة 
 %٤٧.82 11 )التدريب(
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 (9جدول )تابع 
التكرار والنسبة المئوية للمسح المرجعي للمراجع والدراسات السابقة في الاستراتيجيات والطُرُق 

 منهاج الاسكواش وأساليب التدريس اللازمة لتنفيذ محتوى 

استراتيجيات  م
 التدريس

طر ق  10ن= 
 التدريس

أساليب  31ن=
 التدريس

 23ن=
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
 6٤.51 20 الكلية %٧0 ٧ التعلّم التعاوني 3

% 
التعلّم 
 %82.60 1٩ التبادلي

التدريس  ٤
 6٤.51 20 يةالجزئ %30 3 المصغر

 ٧3.٩1% 1٧ الاكتشاف %

كلية  %60 6 حل المشكلات 5
التفكير  %58.06 18 جزئية

 ٤.3٤% 1 الإبداعي

المحاولة  %50 5 الاستكشاف 6
حل  %22.58 ٧ والخطأ

 52.1٧% 12 المشكلات

 %20 2 تمثيل الأدوار ٧

 

التعلّم 
 %65.21 15 الذاتي

التعلّم  %50 5 العصف الذهني 8
 %3٩.13 ٩ التعاوني

التعلّم  %100 10 التعلّم الذاتي ٩
 %٤.3٤ 1 باللعب

 %13.0٤ 3 المحاضرة %٤0 ٤ العروض العمليّة 10
 %13.0٤ 3 المناقشة %٤0 ٤ خرائط المفاهيم 11
دورة التعلّم  12

المهام  %30 3 )بنائي(
 %13.0٤ 3 التعليميّة

التدريس  13
 %60 6 الإلكتروني

التعلّم 
 %21.٧3 5 التنافسي

العصف  1٤
 8.6٩% 2 الذهني

  %٤0 ٤ اللعب 15

( أن النسبة المئوية للتحليل المرجعي لاستراتيجيات التدريس تراوحت ٩يتَّضح من جدول ) 
 -%22.58%(، والنسبة المئوية لطُرُق التدريس تراوحت ما بين )100-20ما بين )
  .%(82.60 -% 8.6٩ما بين )والنسبة المئوية لأساليب التدريس تراوحت  ،%(51.6٤

وطرق وأساليب  ،بنسبة معينة لقبول استراتيجيات الباحثانوفي ضوء ذلك لم يرتضي  
أو طريقة أو  ،وأنه لا توجد استراتيجية ،تدريس وذلك لأهميتها وفعاليتها جميعاً في عملية التدريس

 .الاسكواش جميعها في تنفيذ منهاج الباحثانأسلوب أفضل من الآخر ؛ لذلك يقترح 
 الاستبيان الرابع : 

استبيان لتحديد الوسائل التعليميّة والإمكانات المادية والبشرية اللازمة لتنفيذ منهاج 
 الاسكواش للمرحلة التمهيديّة )الفرقة الأولي( والتخصصية للفرقة )الثالثة/ الرابعة( لشعبة التدريس.
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 هدف الاستبيان :
التعليميّة والإمكانات المادية والبشرية اللازمة لتنفيذ يهدف إلى التعرّف على الوسائل  

منهاج الاسكواش للمرحلة التمهيديّة )الفرقة الأولي( والتخصصية للفرقة )الثالثة/ الرابعة( لشعبة 
 التدريس 

 خطوات إعداد الاستبيان :
 لإعداد الاستبيان اتبع الباحثان الإجراءات التالية :

 تصميم الاستبيان :
القراءة والاطلاع، قام الباحثان بتحديد محاور الاستبيان الخاص بالوسائل في ضوء  

التعليميّة والإمكانات المادية والبشرية اللازمة لتنفيذ محتوى منهاج الاسكواش للمرحلة التمهيديّة 
ار وقد راعى الباحثان عند اختي ،)الفرقة الأولي( والتخصصية للفرقة )الثالثة/ الرابعة( لشعبة التدريس

 والامكانات المادية : ،الوسائل التعليميّة
 .أن تكون الوسيلة / الآداة المختارة ملائمة لموضوع وأهداف الدرس -
 .أن تكون الوسيلة أو الآداة مناسبة لزمن الدرس -
 .أن تراعي الوسيلة أو الآداة جانب التشويق والإثارة -
والمســــتوى العلمــــي والثقــــافي والمرحلــــة أن تكــــون الوســــيلة أو الآداة ملائمــــة لمــــدار  الطــــلاب  -

 .الدراسية
ثــم قــام الباحثــان بعــرض الاســتبيان علــى مجموعــة مــن الخبــراء فــي مجــال المنــاهج وطُــرُق  
وذلـــــك فــــي الفتـــــرة مـــــن  ،( خبــــراء10ومجـــــال ألعــــاب المضـــــرب والاســــكواش وعـــــددهم ) ،التــــدريس

 لإبداء الرأي في :م  28/10/202٤م إلى 10/202٤/٧
 سائل والإمكانات المادية والبشرية لتنفيذ المحتوى.مدى مناسبة الو  -
 كفاية محاور الاستبيان لما وُضِع من أجله. -
 سلامة الصياغة اللغوية لها. -

 يوضّح ذلك :( 10وجدول ) تعديل أو حذف أو إضافة عبارات أخرى 
 (10جدول )

لمادية والبشرية للمنهاج التكرار والنسبة المئوية لآراء الخبراء في الوسائل التعليميّة والإمكانات ا
 (10المقترح للعبة الاسكواش )الفرقة الأولي( والفرقة الثالثة والرابعة لشعبة التدريس )ن = 

 الإمكانات البشرية الإمكانات المادية الوسائل التعليمية م
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

1 6 60% 10 100% 10 100% 
2 ٩ ٩0% ٩ ٩0% 10 100% 
3 ٩ ٩0% 10 100% ٩ ٩0% 
٤ 10 100% ٩ ٩0% 10 100% 
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 (10جدول )تابع 
التكرار والنسبة المئوية لآراء الخبراء في الوسائل التعليميّة والإمكانات المادية والبشرية للمنهاج 

 (10عبة التدريس )ن = المقترح للعبة الاسكواش )الفرقة الأولي( والفرقة الثالثة والرابعة لش
 الإمكانات البشرية الإمكانات المادية الوسائل التعليمية م

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
5 10 100% ٤ ٤0% 

 

6 6 60% 10 100% 
٩ ٩ ٧0% 8 80% 
8 

 

10 100% 
٩ ٩ ٩0% 
10 8 80% 
11 10 100% 
12 5 50% 
13 6 60% 
1٤ 8 80% 
15 ٩ ٩0% 

( أن آراء السادة الخبراء في الوسائل التعليميّة والإمكانات المادية 10يتَّضح من جدول )
 والبشرية اللازمة لتنفيذ مقرر الإسكواش للمرحلة التمهيديّة، والتخصصية لشعبة التدريس كالتالي:

 %(.100-%60ما بين )السادة الخبراء  لمئوية لآراءالوسائل التعليميّة : تراوحت النسبة ا -
 %(. 100-%٤0ما بين ) السادة الخبراء  الإمكانات المادية : تراوحت النسبة المئوية لآراء -
 %(100-%٩0ما بين ) السادة الخبراء الإمكانات البشرية : تراوحت النسبة المئوية لآراء -

داف التي حصلت على نسبة موافقة وفي ضوء ذلك ارتضى الباحثان ان بقبول الأه
%( فأكثر، وفي ضوء الآراء والمقترحات والملاحظات التي أبداها السادة الخبراء، قام 80)

ودَمْج بعض العبارات لوجود تشابه في  ،وحذف بعضها ،الباحثان بإعادة صياغة بعض العبارات
ح ذلك11مضمونها وإضافة بعضها وجدول )  .( يوضِّ

 (11جدول )
التعليميّة والإمكانات المادية والبشرية المبدئية والمحذوفة والمُدْمَجة قبل وبعد  الوسائل

 (10)ن = العرض على الخبراء للمرحلة التمهيديّة والتخصصية لشعبة التدريس 

 المحاور م
 عدد

العبارات قبل 
 العرض

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

عدد 
العبارات 

 المضافة
 عدد العبارات

 بعد العرض

 ٧ 2 2 ٧ ائل التعليميّةالوس 1
 13 - 2 15 الإمكانات المادية 2
 ٤ - - ٤ الإمكانات البشرية 3

 2٤ 2 ٤ 26 المجموع
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 ،( عبارات٧أن عدد العبارات المبدئية في الوسائل التعليميّة ) (11جدول )يتَّضح من  
بلغ عدد وبذلك  ،( عبارة2وعدد العبارات المضافة ) ،( عبارة2وعدد العبارات المحذوفة )

وعدد  ،( عبارة15وعدد عبارات الإمكانات المادية المبدئية ) ،( عبارات٧العبارات النهائية )
وعدد عبارات  ،( عبارات13وبذلك بلغ عدد العبارات النهائية ) ،( عبارة2العبارات المحذوفة )

 .بارة( ع2٤وبذلك بلغ عدد العبارات النهائية ) ،( عبارة٤الإمكانات البشرية المبدئية )
 الصورة النهائية للاستبيان :

إلى الاستبيان  الباحثانمن خلال نتائج المعاملات العلميّة من صِدق المُحَكِّمين توصل 
 (.5مُرفَق )في صورته النهائية 

 الدراسة الاستطلاعيّة )الثبات( :
ة اللازمة تَمّ تقدير ثبات الاستبيان الخاص بالوسائل التعليميّة والإمكانات المادية والبشري

والتخصصية لشعبة  ،لتنفيذ محتوى المنهاج المقترح في رياضة الاسكواش للمرحلة التمهيديّة
(، باستخدم طريقة التطبيق وإعادة التطبيق على العيِّنة، 5في صورته النهائية مُرفَق ) التدريس

 ( يوضح ذلك. 12م وجدول )18/11/202٤م إلى  1٤/11/202٤الفترة من وذلك خلال 
 (12ل )جدو

معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاستبيان تحديد الوسائل التعليميّة 
والإمكانات المادية والبشرية لمنهاج الاسكواش للمرحلة التمهيديّة )الفرقة االاولي( والتخصصية 

 (10الرابعة( لشعبة التدريس )ن=  –للفرقة )الثالثة
معامل  طبيق الثانيالت التطبيق الاول المحور م

 الارتباط
الصدق 
 ع م ع م الذاتي

 0.٩16 0.83٩ 1.٧8 1٩.٤ 1.٩٧ 18.٩ الوسائل التعليمية 1
 0.٩1٤ 0.835 2 35 2.3٩ 3٤.2 الإمكانات المادية 2
 0.٩٧6 0.٩52 0.82 11 1.٤3 10.٤ الإمكانات البشرية 3

 0.05ل عند مستوى *دا        .   63= 0.05قيمة ر الجدوليّة عند مستوى 
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين التطبيق الأول ( مايلي: 12يتَّضح من جدول )

والثاني في استمارة الوسائل التعليميّة والإمكانات المادية والبشرية للمرحلة التمهيدية والتخصصية 
كما  ،ستمارة( مما يشير الي ثبات الا0.٩52:  0.835حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )

يشير الجدول إلي صدق الاستمارة حيث تراوحت قيمة الصدق الذاتي لاستمارة الوسائل التعليميّة 
  .(0.٩٧6: 0.٩1٤والإمكانات المادية والبشرية مابين )

 تطبيق الاستبيان :
في ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعيّة وبعد التأكد من ثبات الاستبيان في صورته 

  .على أفراد العيِّنة الأساسية للبحث الباحثان بتطبيقهالنهائية، قام 
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 الاستبيان الخامس :  
تحليل المحتوى لتحديد أساليب التقويم لمنهاج الاسكواش بكلية التربية الرياضية جامعة 

  .أسيوط للمرحلة التمهيديّة والتخصصية لشعبة التدريس
  .مخرجات التعلم المستهدفةتحديد أساليب التقويم اللازمة لتقويم  هدف التحليل :

 الإجراءات التالية : الباحثانلإعداد الاستبيان اتبع  خطوات الإعداد :
في مجال قام الباحثان بإجراء تحليل مرجعي لبعض المراجع العلمية والدراسات السابقة   

( 6( مرجع ودراسة، مُرفَق )22وبلغ عددهم )المناهج وطُرُق التدريس، ورياضة الاسكواش 
ح ذلك.               13دول )وج  ( يوضِّ

 (13جدول )
لأساليب التقويم  التكرار والنسبة المئوية لتحليل محتوى المراجع العلميّة والدراسات السابقة

 (22)ن= 
 اختبارات أساليب التقويم

 شفوية
اختبارات 
 تحريرية

 مقاييس
 الاتجاهات

اختبارات عملية 
 )تطبيقية(

 20 ٩ 22 16 التكرار
 %٩0.٩1 %٤0.٩0 %100 %٧2.٧2 بة المئويةالنس

( أن النسبة المئوية لتحليل المحتوى للمراجع والدراسات السابقة 13يتَّضح من جدول )
 .%(٩5.٤5 -%٤0.٩1لأساليب التقويم تراوحت بين )

 :البحث المعالجات الإحصائية المستخدمة في 
حساب نتائج البحث فقد استخدم ول ،تَمّ معالجتها إحصائيًا ،بعد جمع البيانات وجدولتها

 الأساليب الإحصائية الآتية : الباحثان
 .الانحراف المعياري  -      المتوسط الموزون. -
رة -  .النسبة المئوية -      .الدرجة المقدَّ
 .معامل بيرسون للارتباط -

 ( للتأكد من معنوية النتائج الإحصائية.0.05وقد استخدم الباحثان مستوى الدلالة )
 رض ومناقشة النتائج : ع

سوف يقوم الباحثان بعرض ومناقشة النتائج حسب تسلسل التسداؤلات والتسداؤل الأول  
 ينص على : 

ما أهداف المنهاج المقترح لمقررى الإسـكواش للمـرحلتين التمهيديـة والتخصصـية لطـلاب كليـة  -1
 التربية الرياضية جامعة أسيوط ؟
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 (14جدول )
 مقرر الاسكواش للمرحلة التمهيديةة المئوية والمتوسط الموزون لأهداف الدرجة المقدرة والنسب

 (50)ن=
الدرجة  الاهداف م

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

 أولًا : الهدف العام 

1 
دراسة طبيعة وأسس رياضة الإسكواش كأحد الأنشطة الرياضية 

يفية آدائها والقوانين التربوية ومكوناتها البدنية والمهارية والحركية وك
والمبادئ المبسطة التي تنظم أسلوب الممارسة لرياضة الإسكواش 

 في مواقف شبيهة بمواقف اللعب المختلفة

 
150 

 
100% 

 
3 

 ثانياً : أهداف المعرفة والفهم
أن يتعرف الطالب على المعلومات والمعارف والمفاهيم عن ماهية  1

 2.88 %96 144 رياضة الإسكواش.
 2.86 %95.33 143 ن يذكر الطالب الأدوات والمستلزمات الخاصة برياضة الإسكواش.أ 2
 2.88 %96.00 144 أن يذكر الطالب الإصابات الرياضية الشائعة في رياضة الإسكواش. 3
أن يسرد الطالب متطلبات اللياقة البدنية العامة والخاصة في رياضة  ٤

 2.88 %96.00 144 الإسكواش.

الطالب معايير جودة الآداء الحركي )النواحي الفنية( أن يذكر  5
 2.7 %90.00 135 للمهارات في رياضة الإسكواش.

أن يتعرف الطالب على الخطوات التعليمية للمهارات في رياضة  6
 2.88 %96.00 144 الإسكواش

 2.98 %99.33 149 أن يتعرف الطالب على تقسيم المهارات في رياضة الإسكواش. ٧
يذكر الطالب الأخطاء الشائعة في آداء المهارات في رياضة أن  8

 2.6 %86.67 130 الإسكواش.
 2.76 %92.00 138 أن يوضح الطالب بعض مواد القانون الدولي للإسكواش. ٩
أن يتعرف الطالب على الألعاب التمهيدية المناسبة وكيفية  10

 2.7 %90.00 135 استخدامها في رياضة الإسكواش.

يُحدد الطالب المصطلحات العربية والأنجليزية الشائعة والرموز أن  11
 2.76 %92.00 138 المستخدمة في تعليم رياضة الإسكواش.

 ثالثاً : الأهداف المهنية والعملية
أن يكتسب الطالب عناصر اللياقة البدنية العامة والخاصة برياضة  1

 2.9 %96.67 145 الإسكواش.

لعاب التمهيدية المناسبة للمهارات الأساسية أن يستخدم الطالب الأ 2
 2.78 %92.67 139 لرياضة الإسكواش.

أن يطبق الطالب النواحي الفنية من خلال الخطوات التعليمية  3
 2.94 %98.00 147 للمهارات الأساسية في رياضة الإسكواش.

 2.76 %92.00 138 أن يؤدي الطالب المهارات الأساسية في رياضة الإسكواش. ٤
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 (14تابع جدول )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والمتوسط الموزون لأهداف مقرر الاسكواش للمرحلة التمهيدية 

 (50)ن=
الدرجة  الأهداف م

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

 تابع الأهداف المهنية والعملية 
ساسية في أن يكتشف الطالب الأخطاء الشائعة في آداء المهارات الأ 5

 2.64 %88.00 132 رياضة الإسكواش.
 2.74 %91.33 137 أن يطبق الطالب بعض مواد القانون الدولي في رياضة الإسكواش. 6
أن يطبق الطالب إجراءات الأمن والسلامة الصحية في بيئة ممارسة  ٧

 2.74 %91.33 137 رياضة الإسكواش. 
 رابعاً : الأهداف الذهنية

 2.78 %92.67 139 ب النواحي الفنية للمهارات في رياضة الإسكواش.أن يحلل الطال 1
 2.76 %92.00 138 أن يصنف الطالب المهارات في رياضة الإسكواش. 2
 2.6 %86.67 130 أن يصنف الطالب مهارات الإرسال في رياضة الإسكواش.  3
 2.64 %88.00 132 أن يربط الطالب بين المهارات في رياضة الإسكواش. ٤
أن يكتشف الطالب الاخطاء الشائعة في أداء المهارات في رياضة  5

 2.7 %90.00 135 الإسكواش.
أن يحدد الطالب عوامل الأمن والسلامة في أداء مهارات رياضة  6

 2.74 %91.33 137 الإسكواش.
أن يختار الطالب الحلول المناسبة لتجنب الأخطاء الشائعة في أداء  ٧

 2.9 %96.67 145 واشمهارات رياضة الإسك
 خامساً : الأهداف المنقولة والعامة

 2.6 %86.67 130 أن يكون الطالب قادراً على إدارة الوقت في المواقف والتطبيقات المختلفة. 1
ان يكتسب الطالب القدرة على التعاون والعمل الجماعي والمشاركة  2

 2.68 %89.33 134 الإيجابية.
 2.92 %97.33 146 على إدارة مجموعات العمل. أن يكون الطالب قادراً  3
أن يستخدم الطالب تقنيات وتكنولوجيا المعلومات الحديثة وشبكة  ٤

 2.86 %95.33 143 المعلومات في تعلم المهارات في رياضة الإسكواش. 
 2.74 %91.33 137 أن يكون الطالب قادراً على القيام بالنقد وإدارة الحوار والمناقشة. 5
 2.96 %98.67 148 يكتسب الطالب اتجاهات ايجابية نحو ممارسة رياضة الإسكواش.  أن 6
 2.76 %92.00 138 أن تنمى القيم الاخلاقية لدى الطالب من خلال دراسة الإسكواش. ٧
 2.76 %92.00 138 أن تنمى ثقة الطالب بنفسه عند آداء المهارات في رياضة الإسكواش. 8
 2.68 %89.33 134 عليمات والقوانين الخاصة برياضة الإسكواش.أن يلتزم الطالب بالت ٩
 2.6 %86.67 130 أن يؤدي الطالب دور القيادة في ادارة مجموعات العمل.  10
 2.46 %82.00 123 أن يؤدي الطالب أدوار التبعية في مجموعات العمل. 11
 2.92 %97.33 146 رياضة الإسكواش أن يستخدم الطالب المصطلحات الفنية العربية والانجليزية في  12
 2.86 %95.33 143 أن يستخدم الطالب المصطلحات القانونية العربية والانجليزية في رياضة الإسكواش. 13

( أن النسب المئوية لاستجابات عينة البحث في الأهداف العامة 1٤يتضح من جدول )
 صية لشعبة التدريس كالتالي :والخاصة لمقرر الإسكواش لطلاب المرحلة التمهيدية والتخص

 %(.100الأهداف العامة بلغت النسبة المئوية لمجموع المحور )  -
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 (.99.33%%: 86.6٧أهداف المعرفة والفهم تراوحت ما بين ) -
  .%(98%: 88أهداف المهارات المهنية والعملية تراوحت ما بين ) -
 %(.٩٧.6٧%: 86.6٧أهداف المهارات الذهنية تراوحت ما بين ) -
 %(.٩٧.33%: 82بين ) اف المهارات المنقولة والعامة تراوحت ماأهد -

 (15جدول )
الاسكواش للمرحلة  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والمتوسط الموزون لأهداف مقرر

 (50التخصصية )ن=
الدرجة  الأهداف م

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

 أولا الهدف العام 

1 
علومات والمعارف والحقائق والمهارات اللازمة تزويد الطلاب بالم

لإكساب الطلاب مهارات رياضة الإسكواش والخطوات اللازمة 
لتعليمها، وكيفية تطويرها وتقويمها وصياغة البرامج اللازمة لتعليم 

 3 %100 150 وتدريب وقيادة فرق المبتدئين.
 ثانياً : أهداف المعرفة والفهم

 2.74 %91.33 137 س بناء منهج الإسكواش.أن يتعرف الطالب على أس 1
 2.78 %92.67 139 أن يوضح الطالب مكونات منهج الإسكواش. 2
 2.76 %92.00 138 أن يتعرف الطالب على خطوات بناء منهج الإسكواش. 3
أن يذكر الطالب المراحل الفنية والخطوات التعليمية والأخطاء  ٤

 2.70 %90.00 135 الإسكواش. الشائعة في آداء المهارات الأساسية في
أن يوضح الطالب الجوانب النظرية لتخطيط وتنفيذ الوحدات الدراسية  5

 2.70 %90.00 135 الخاصة برياضة الإسكواش.
 -تطبيقية -أن يتعرف الطالب على كيفية تخطيط دروس ) تعليمية 6

 2.78 %92.67 139 تقويمية ( في الإسكواش 
مكانات المادية والبشرية اللازمة لتدريس أن يتعرف الطالب على الإ ٧

 2.82 %94.00 141 منهاج الإسكواش.
أن يوضح الطالب المعلومات والمعارف الأساسية عن مبادئ وخطط اللعب  8

 2.86 %95.33 143 المختلفة وكيفية استخدامها وتنميتها وتطويرها في رياضة الإسكواش. 
 2.88 %96.00 144 رامج في الإسكواش. أن يتعرف الطالب على كيفية تصميم الب ٩
 2.94 %98.00 147 أن يذكر الطالب استراتيجيات التدريس الفعالة في تعليم الإسكواش. 10
 2.74 %91.33 137 أن يذكر الطالب طرق التدريس المستخدمة في تعليم رياضة الإسكواش. 11
عليم أن يتعرف الطالب على أساليب التدريس الأكثر فعالية في ت 12

 2.82 %94.00 141 رياضة الإسكواش.
 2.80 %93.33 140 أن يتعرف الطالب على مواد القانون الدولي لرياضة الإسكواش.  13
أن يتعرف الطالب على مكونات اللياقة البدنية العامة والخاصة  1٤

 2.88 %96.00 144 والاحماء في رياضة الإسكواش.
رف الخاصة بمنهجية التقييم أن يوضح الطالب المعلومات والمعا 15

 2.90 %96.67 145 للآداء البدني والمعرفي والمهارى لرياضة الإسكواش.
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 (15تابع جدول )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والمتوسط الموزون لأهداف مقرر الاسكواش للمرحلة 

 (50االتخصصية )ن=
الدرجة  ثالثاً : الأهداف المهنية والعملية م

 المقدرة
بة النس

 المئوية
المتوسط 

 الموزون
أن ينفذ الطالب تدريبات تطبيقية لتنمية عناصر اللياقة العامة  1

 2.90 %96.67 145 والخاصة برياضة الإسكواش 
أن يؤدي الطالب المهارات الأساسية بشكل متقدم في رياضة  2

 2.84 %94.67 142 الإسكواش.
ارية لتطوير المهارات أن يستخدم الطالب تدريبات تطبيقية بدنية مه 3

 2.80 %93.33 140 الأساسية في رياضة الإسكواش.
أن يستخدم الطالب تدريبات تطبيقية متنوعة تتناسب مع متطلبات  ٤

 2.74 %91.33 137 مواقف اللعب في رياضة الإسكواش.
أن يطبق الطالب تدريبات تطبيقية لخطط اللعب في رياضة  5

 2.72 %90.67 136 الإسكواش. 
 2.70 %90.00 135 أن يطبق الطالب مواد القانون الدولي لرياضة الإسكواش. 6
أن يساهم الطالب في تصميم الأنشطة التعليمية الخاصة ب رياضة  ٧

 2.72 %90.67 136 الإسكواش وتنفيذها وتقييمها.
أن يساهم الطالب في تصميم الأنشطة التعليمية الخاصة برياضة  8

 2.74 %91.33 137 يمها.الإسكواش وتنفيذها وتقي
أن يخطط الطالب وحدات ودروس لتعليم المهارات الاساسية في  ٩

 2.76 %92.00 138 رياضة الإسكواش.
تقويمية( للمهارات  -تطبيقية -أن يطبق الطالب دروساً)تعليمية 10

 2.74 %91.33 137 الاساسية في رياضة الإسكواش باستخدام أساليب التدريس المختلفة. 
أن يستخدم الطالب الأساليب والأدوات المناسبة لتقييم الجوانب  11

 2.86 %95.33 143 المعرفية والحركية والوجدانية في رياضة الإسكواش.
12 

أن يوظف الطالب الامكانات والموارد المتاحة في بيئة الممارسة 
لتصميم وابتكار وسائل تعليمية نوعية تساهم في تطوير مهارات 

 2.72 %90.67 136 ش.رياضة الإسكوا
أن يستخدم الطالب الوسائل التعليمية المتنوعة والمناسبة منها في  13

 2.78 %92.67 139 تعليم مهارات رياضة الإسكواش.
أن يتمكن الطالب من تحديد المستويات والقدرات الفردية للطلاب  1٤

 2.82 %94.00 141 غير المتميزين(.  -)المتميزين
ب في تخطيط برامج للتلاميذ المتفوقين والمتاخرين أن يساهم الطال 15

 2.60 %86.67 130 في رياضة الإسكواش.
 (15تابع جدول )

 الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والمتوسط الموزون لأهداف مقرر
 (50الاسكواش للمرحلة االتخصصية   ) ن =

الدرجة  رابعاً : الأهداف الذهنية م
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

توسط الم
 الموزون

1 
أن يربط الطالب رياضة الإسكواش بالجوانب الحيوية والصحية 

الميكانيكا  )التشريح، علم وظائف الأعضاء، التربية الصحية،
 2.66 %88.67 133 التعلم الحركي(.  الحيوية،

أن يربط الطالب رياضة الإسكواش بالعلوم الإنسانية )المناهج وطرق  2
 2.76 %92.00 138 ربوي، تكنولوجيا التعليم، التدريب الرياضي(.التدريس، علم النفس الت
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 (15تابع جدول )
 الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والمتوسط الموزون لأهداف مقرر

 (50الاسكواش للمرحلة االتخصصية   ) ن =
الدرجة  رابعاً : الأهداف الذهنية م

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

ر الطالب طرق التدريس المناسبة لتعليم المهارات في رياضة أن يختا 3
 2.88 %96.00 144 الإسكواش.

أن يقارن الطالب بين أساليب التدريس المباشرة وغير المباشرة  ٤
 2.82 %94.00 141 ويختار أنسبها لتعليم رياضة الإسكواش. 

ياضة أن يحدد الطالب بعض الألعاب الصغيرة والتمهيدية المناسبة لر  5
 2.88 %96.00 144 الإسكواش.

أن يبتكر الطالب تدريبات مركبة خاصة بتعليم المهارات في رياضة  6
 2.86 %95.33 143 الإسكواش.

أن يفسر الطالب الأخطاء الفنية والقانونية في آداء المهارات رياضة  ٧
 2.76 %92.00 138 الإسكواش.

تواجهه أثناء تعليم ان يكتشف الطالب المعوقات والمشكلات التي  8
 2.78 %92.67 139 مهارات الإسكواش وان يختار انسب البدائل لحلها

 2.92 %97.33 146 أن يحلل الطالب المهارات في رياضة الإسكواش. ٩
 2.78 %92.67 139 أن يحلل الطالب المباريات في الإسكواش )تحليل وصفي( 10
خدمة في تقويم رياضة أن يقارن الطالب بين أساليب التقويم المست 11

 2.76 %92.00 138 الإسكواش ويختار أنسبها.
ان يحلل الطالب نتائج القياس والتقويم للمتطلبات البدنية والمهارية  12

 2.80 %93.33 140 في الدرس.

الدرجة  خامساً : الأهداف المنقولة والعامة م
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

قادراً على إدارة الوقت في المواقف والتطبيقات أن يكون الطالب  1
 2.80 %93.33 140 المختلفة.

أن يكتسب الطالب القدرة على التعاون والعمل الجماعي والمشاركة  2
 2.48 %82.67 124 الإيجابية.

 2.78 %92.67 139 أن يكون الطالب قادراً على إدارة مجموعات العمل.  3
تكنولوجيا المعلومات الحديثة وشبكة أن يستخدم الطالب تقنيات و  ٤

 2.80 %93.33 140 المعلومات في تعلم المهارات في رياضة الإسكواش. 
أن يستخدم الطالب الحاسب الآلي في التكليفات والاوراق الدراسية  5

 2.82 %94.00 141 والابحاث الخاصة برياضة الإسكواش. 
 2.74 %91.33 137 دارة الحوار والمناقشة.أن يكون الطالب قادراً على القيام بالنقد وإ 6
أن يكتسب الطالب اتجاهات ايجابية نحو ممارسة رياضة  ٧

 2.84 %94.67 142 الإسكواش.
أن تنمى القيم الاخلاقية لدى الطالب من خلال دراسة رياضة  8

 2.88 %96.00 144 الإسكواش.
أن تنمى ثقة الطالب بنفسه عند أداء المهارات في رياضة  ٩

 2.88 %96.00 144 الإسكواش.
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 (15تابع جدول )
الاسكواش للمرحلة  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية والمتوسط الموزون لأهداف مقرر

 (50االتخصصية )ن =
الدرجة  رابعاً : الأهداف الذهنية م

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

 2.82 %94.00 141 ة برياضة الإسكواش.أن يلتزم الطالب بالتعليمات والقوانين الخاص 10
أن يكون الطالب قادراً على وضع تدريبات مركبة للمهارات التي  11

 2.80 %93.33 140 تعلمها.
 2.78 %92.67 139 أن يكتسب الطالب قدرات ابتكارية وابداعية في رياضة الإسكواش.  12
ية في أن يستخدم الطالب المصطلحات الفنية العربية والانجليز  13

 2.74 %91.33 137 رياضة الإسكواش.
أن يستخدم الطالب المصطلحات القانونية العربية والانجليزية في  1٤

 2.92 %97.33 146 رياضة الإسكواش.
( أن النسـب المئويـة لاسـتجابات عينـة البحـث فـي الأهـداف العامـة 15يتضح من جدول ) 

 لشعبة التدريس كالتالي :والخاصة لمقرر الإسكواش لطلاب المرحلة التخصصية 
 %(.100الأهداف العامة بلغت النسبة المئوية )  -
 %(.٩8-%٩0أهداف المعرفة والفهم تراوحت ما بين )  -
 %(.٩6.6٧% :86.6٧أهداف المهارات المهنية والعملية تراوحت ما بين ) -
 % (.٩٧.33% :88.6٧أهداف المهارات الذهنية تراوحت ما بين ) -
 % (.٩٧.33% :82.6٧لة والعامة تراوحت ما بين )أهداف المهارات المنقو  -

من خلال تحليل نتائج اسـتجابات )عينـة البحـث( حـول محـور الأهـداف العامـة للمـرحلتين  
حيـث بلغـت النسـبة  (15(،)14جدداول )والتخصصـية لشـعبة التـدريس والتـي توضـحها  ،التمهيدية

 %( 100المئوية لاستجابات عينة البحث لمجموع المحور )
ذلك الإرتفاع فى النسبة المئوية لأهمية الأهداف العامة في بناء المنـاهج  الباحثانزو ويع 

التعليميـــة ووضـــعها فـــي إطـــار مـــن النظاميـــة كمـــا أنهـــا أســـاس لبنـــاء الأهـــداف الســـلوكية للمقـــررات 
وتعــديل مســارها كلمــا  ،وتحديــد مســار العمليــة التعليميــة وتوجيههــا ،والــدروس ،والوحــدات ،التعليميــة

 .اج الأمر لذلكإحت
إلى أن للأهداف العامة أهمية  م(200٦"محمود عبد الحليم عبد الكريم" )وهذا ما يؤكده  

كبيــرة فــي العمليــة التعليميــة حيــث تمثــل الغايــة النهائيــة منهــا، كمــا تقــدم دلــيلًا لمــا يركــز عليــه فــي 
ن فلســفة التربيــة وفلســفة البرنــامج التعليمــي وتحكــم العمــل بالهيئــات التعليميــة المختلفــة لانبثاقهــا مــ

 .(1٩0-1٤3: 33المجتمع  )
وتعتبــر عمليــة تحديــد الأهــداف أولــى الخطــوات الأساســية لتصــميم المنــاهج وعلــى أساســها  

يتم تحديد المحتوى ، ويتم اختيار مواقف الـتعلم المناسـبة، كمـا أنـه أسـاس اختيـار طرائـق التـدريس 
 (66: 1٤) .دى نجاح المنهج وتحقيقهوتزويدها بأساليب التقويم السليم للحكم على م
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أن تحديد الأهـداف العامـة للمـنهج أو المقـرر الدراسـي تعـد الخطـوة الأولـى  الباحثانويرى  
بصـياغة الأهـداف العامـة بشـكل  الباحثدانالتي يتم من خلالهـا توجيـه العمليـة التعليميـة ؛ وقـد قـام 

لوكيات تصنف بدقة ووضوح وتحدد ومن خلال الأهداف العامة يتم ترجمتها إلى س ،علمي واضح
من خلالهـا سـلوكيات المـتعلم حتـى يمكـن ملاحظتهـا وقياسـها بعـد دراسـة المـتعلم للمقـرر أو لوحـدة 

لــذلك فــإن تحديــد الأهــداف العامــة بشــكل واضــح يســاعد القــائم بالعمليــة التعليميــة  ،أو لــدرس معــين
 .للوصول لنواتج التعلم المستهدفة

ومــن خــلال تحليــل نتــائج اســتجابات )عينــة البحــث( حــول محــور أهــداف المعرفــة والفهــم  
الجدددداول والأهـــداف الذهنيـــة للمـــرحلتين التمهيديـــة والتخصصـــية لشـــعبة التـــدريس والتـــي يوضـــحها 

 ( كالتالي :15) ،(14)
والفهـم  تراوحـت النسـبة المئويـة لأهـداف المعرفـة)الفرقدة الأولدي( بالنسبة للمرحلة التمهيدية  -

%(، وبالنســـبة لأهـــداف المهـــارات ٩٩.33% :86.6٧لاســـتجابات عينـــة البحـــث مـــا بـــين ) 
 %(.٩٧.6٧%: 86.6٧الذهنية لاستجابات عينة البحث ما بين )

( تراوحــت النســبة الرابعددة –بالنسددبة للمرحلددة التخصصددية لشددعبة التدددريس الفرقددة )الثالثددة -
وبالنســبة  ،%(٩8-%٩0ينــة البحـث مــا بـين )المئويـة لأهــداف المعرفـة والفهــم لاسـتجابات ع

ـــــين  ـــــة البحـــــث مـــــا ب ـــــة لاســـــتجابات عين لأهـــــداف المهـــــارات الذهنيـــــة تراوحـــــت النســـــبة المئوي
(88.6٩٧% :٧.33 .) % 

ذلـــك الإرتفــاع فـــى النســـبة المئويـــة لأهميـــة الأهـــداف المعرفيـــة والذهنيـــة  الباحثدددانويعــزو   
 ،نظرية مناسبة لتفسير ما يمر بـه مـن مواقـف حيث أن المعارف والمعلومات تعطي للمتعلم خلفية

 .وتساعده على تحقيق الأهداف المنشودة
"ذكيدة ( و20) م(2012)عصدام الددين متدولى عبدد   وفـي هـذا الصـدد يتفـق كـل مـن " 

إلى أن تنمية الجانـب ( 10م()2002ميرفت علي خفاجة" ) ،نوال إبراهيم شلتوت، إبراهيم كامل"
ـــدى المتعلمـــين  ـــادة المعرفـــي ل ـــة التعليميـــة وزي ـــر أمـــراً ضـــرورياً وهامـــاً لتحســـين مفـــردات العملي يعتب

 (.11٧: 10( )66: 20الحصيلة البدنية والرياضية والمعرفية لديهم )
أن الأهــداف المعرفيــة تعــد مــن  م(200٦محمددود عبددد الحلدديم عبددد الكددريم" )" كمــا يشــير 

درسـي ، واكتسـاب المعرفـة هـدف أساسـي أكثر مجالات الأهـداف التعليميـة انتشـاراً فـي المنهـاج الم
 ( ٤6: 33)  .لكل منهاج دراسي لزيادة الألفة وتكييف الفرد مع العالم المحيط به

ومـن خــلال تحليـل نتــائج اسـتجابات )عينــة البحـث( حــول محـور أهــداف المهـارات العمليــة  
( 15(،)14ل )الجدداووالمهنية للمرحلتين التمهيدية والتخصصـية لشـعبة التـدريس والتـي يوضـحها 

 كالتالي :
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تراوحت النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث ) الفرقة الأولي( بالنسبة للمرحلة التمهيدية  -
 %( ٩8-%88ما بين )

تراوحــت النســبة الرابعدة(  –بالنسدبة للمرحلددة التخصصددية لشددعبة التدددريس الفرقددة ) الثالثددة  -
 %(.٩6.6٧% :86.6٧المئوية لاستجابات عينة البحث ما بين)

أن الأهــداف المهاريــة تســاعد علــى تفعيــل الجانــب الحركــى عنــد المــتعلم  الباحثددانويــرى  
ـــة  ـــة، وهـــذا يعـــد الهـــدف الأكثـــر عموميـــة للتربي وتطـــوره ســـواء كـــان مـــن الناحيـــة البدنيـــة أو المهاري

 .الرياضية
إلــى أن المجــال الــنفس حركــى يهــتم  م(200٦"محمددود عبددد الحلدديم عبددد الكددريم" ) وأشــار 

حركة الإنسان واكتساب وتطور الحركة التى هـى أسـاس الخبـرة فـى مجـال التربيـة البدنيـة ومحـور ب
إهتمامهـــا الأول ، ويطلـــق عليـــه بعـــض التربـــويين مصـــطلح المجـــال الحركـــى، وذلـــك لتعـــدد أنمـــاط 
السلو  الحركى عند المـتعلم، وتعقـد عمليـات التـرابط لـلآداء الحركـى ، بالإضـافة إلـى تنـوع أشـكال 

 ارسة الحركية، وتدرج مستوياتها.المم
 ،والهــدف الــنفس حركــى يتضــمن الأنشــطة الحركيــة التــى تعتمــد علــى الإســتجابات البدنيــة 

وأن العمليات العقلية تمثل جانباً أساسياً فى توجيه الإستجابات البدنية حيـث أن عمليـات الأعمـال 
  .جالات نشاطه المختلفةحركية تتضمن مهارات وقدرات مرتبطة بحركة الإنسان فى م -النفس

ومصطلح مهارة شائع الإستخدام فـى حياتنـا اليوميـة وهـى ركيـزة كـل عمـل يجيـده الإنسـان  
ويتفوق فيه وهـى تعتمـد علـى إحساسـات حركيـة ومعلومـات توجيهيـة مـن المـس لإحـداث اسـتجابات 

ــــــاب  ــــــى نظــــــر ن ــــــر المهــــــارة ف  هــــــى كــــــل مــــــا  Knappموجهــــــة ذات غــــــرض محــــــدد، وبهــــــذا تعتب
 ى الإســـــتجابة الحركيـــــة وليســـــت التـــــى تعتمـــــد علـــــى النشـــــاط العقلـــــى فقـــــط، والمهـــــارات يعتمـــــد علـــــ

الحركيــة فــى المجــال الرياضــى متنوعــة ومتعــددة بشــكل أساســى تعتمــد علــى الحركــة وتســتخدم فيهــا 
العضـــلات الكبيـــرة والصـــغيرة مـــع تفـــاعلات معرفيـــة ووجدانيـــة لتحريـــك الجســـم وإنجـــاز آداء بـــدنى 

 (20٤، 203: 33) .محدد
أن التربيـــة الرياضـــية كمجـــال حركـــي يجـــب أن لا يهمـــل أو يغفـــل الجانـــب  الباحثدددانويـــرى        

المعرفــي فــي إكســاب المتعلمــين المهــارات والحركـــات المتضــمنة فــي المقــرر أو المــنهج ، كمـــا أن 
تزويد المتعلمين بالمعلومات والمعارف والمفاهيم تساعد على إكسابهم المهارات والأنشطة المقررة، 
كمــا راعـــى الباحثـــان فـــي صـــياغة الأهـــداف المعرفيـــة للمـــرحلتين التمهيديـــة والتخصصـــية أن تكـــون 

 متسلسلة ومتدرجة من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.
مــن خــلال تحليــل نتــائج اســتجابات )عينــة البحــث( حــول محــور أهــداف المهــارات العامــة  

( 15(،)14الجدداول )عبة التدريس والتـي يوضـحها والمنقولة للمرحلتين التمهيدية والتخصصية لش
 كالتالي :
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( تراوحــت النسـبة المئويـة لاســتجابات عينـة فــي ) الفرقددة الأولدىبالنسدبة للمرحلددة التمهيديدة  -
 %(. ٩٧.33%: 82الأهداف المنقولة والعامة ما بين )

ة فــــي تراوحـــت النســـبة المئويـــة لاســـتجابات عينـــ والمرحلدددة التخصصدددية لشدددعبة التددددريس  -
 % (.٩٧.33% :82.6٧الأهداف المنقولة والعامة ما بين )

ارتفاع النسبة المئوية للأهداف المنقولة والعامة والتي تتمثل في الأهداف  الباحثانويعزو   
أهــم مــن الأهــداف  الباحثددانالوجدانيــة إلــى أهميتهــا فــي العمليــة التربويــة وتعتبــر مــن وجهــة نظــر 

وم التربية حيث تعتبر الأمل الذي يسعى لإعداد الفـرد الصـالح مـن المعرفية والمهارية في ظل مفه
المعرفــي أو المهــاري داخــل المؤسســة التعليميــة  الجانــب جميــع الجوانــب فلــو قصــر المعلــم فــي دعــم

فـــلا يســـتطيع  الوجـــداني أمـــا الهـــدف .ة الأســـرة لـــهفقـــد يعوضـــه الطالـــب بالجهـــد والمـــذاكرة ومســـاعد
ــــــول والقــــــيم  ــــــه يخاطــــــب المشــــــاعر والأحاســــــيس والمي ــــــم ؛ لأن ــــــه المعل ــــــب تعويضــــــه إذا أغفل الطال

  .والاتجاهات
لــى أن الأهــداف الوجدانيــة إ م(2007محمددد إسددماعيل عبددد المقصددود" )وهــذا مــا يؤكــده " 

تمثل جانباً مهماً من مجالات الأهداف لأنه يختص ببناء أحد جوانـب شخصـية الطالـب وتشـكيلها 
وينطوي الجانب على القيم، والاتجاهات، والميول، والتقدير ، وأن الأهداف الوجدانية ليسـت حكـراً 

 .(٤٩: 31المراحل التعليمية )على مناهج معينة بل تشتر  في تحقيقها جميع المناهج وفي كافة 
إلــى أن المجــال  م(200٦"محمددود عبددد الحلدديم عبددد الكددريم" )مــع رأي  الباحثددانويتفــق  

الوجداني يعني بالأحاسيس، والمشاعر، والاتجاهـات، والميـول، والقـيم، ونـواحي التـذوق، والتقـدير. 
(33 :1٩8) 

م( علــى أن المــنهج فــي 2005)"أمددين أنددور الخددولي، جمددال الدددين الشددافعي" كمــا يؤكــد  
ويهـــتم بســـلوكه ويكســـبه الخلـــق  ،التربيـــة الرياضـــية يؤكـــد علـــى الارتقـــاء بوجـــدان ومشـــاعر الإنســـان

 (٧٧: 3) .ويتعهد ويحترم الشعائر الدينية والروحية ،والمبادئ السامية ،القويم
عنـد صـياغة الأهـداف السـلوكية فـي المـنهج المقتـرح حيـث تشـمل  الباحثدانوهذا مـا راعـاه  

الأهداف جميع جوانب الطالب في الجوانب المعرفية، والذهنية، والـنفس حركيـة، والوجدانيـة بحيـث 
يتم تنميته بشكل شامل، ومتكامل، ومتـزن، فـي جميـع جوانـب شخصـيته دون التركيـز علـى جانـب 

 واحد فقط 
ررى والــذي يــنص علــى " مــا أهــداف المنهــاج المقتــرح لمقــ التسدداؤل الأولوبــذلك تــم الاجابــة علــى 

 ؟ الإسكواش للمرحلتين التمهيدية والتخصصية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط
 عرض ومناقشة التساؤل الثاني والذي ينص على :  -
ما المحتوى النظريّ والتطبيقيّ المقترح لمقـررى الإسـكواش للمـرحلتين التمهيديـة والتخصصـية  – 2

 وط ؟ لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسي

http://kenanaonline.com/users/halla-1/tags/110031/posts
http://kenanaonline.com/users/halla-1/tags/110031/posts
http://kenanaonline.com/users/halla-1/tags/174230/posts
http://kenanaonline.com/users/halla-1/tags/174230/posts
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 (1٦جدول )
للمرحلة التمهيدية  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحتوى النظري 

 (50)الفرقة الأولى( )ن= 
الدرجة  المحتوى النظري للمرحلة التمهيدية الأهداف المعرفية م

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

1 
 

أن يتعرف الطالب على 
والمعارف المعلومات 

والمفاهيم عن ماهية 
 رياضة الإسكواش.

 3 %100 150 ماهية وتعريف رياضة الإسكواش.
 2.98 %99.33 149 نشأة وتطور رياضة الإسكواش تاريخياً.

 2.82 %94.00 141 خصائص رياضة الإسكواش.
 2.88 %96.00 144 مميزات رياضة الإسكواش.

2 
أن يذكر الطالب الأدوات 

مات الخاصة والمستلز 
 برياضة الإسكواش.

 2.94 %98.00 147 متطلبات ومستلزمات رياضة الإسكواش.
الوسائل والأدوات المساعدة في تعليم 

 2.88 %96.00 144 رياضة الإسكواش.

3 

 
أن يذكر الطالب 
الإصابات الرياضية 
الشائعة في رياضة 

 الإسكواش.

 -تقسيماتها -الإصابة )أسباب حدوثها
برامج  -تشخيصها -مضاعفاتها
 علاجها(

148 98.67% 2.96 

الإصابات في رياضة الإسكواش. 
 –تمزق الأربطة -)التقلص العضلي

 الشد أو التمزق العضلي( -الكدم
142 94.67% 2.84 

٤ 
أن يسرد الطالب متطلبات 
اللياقة البدنية العامة 
والخاصة في رياضة 

 الإسكواش.

 2.82 %94.00 141 عناصر اللياقة البدنية العامة.
عناصر اللياقة البدنية الخاصة برياضة 

 2.94 %98.00 147 الإسكواش.

5 
أن يذكر الطالب معايير 
جودة الآداء الحركي ) 
النواحي الفنية ( للمهارات 
 في رياضة الإسكواش.

النواحي الفنية لآداء مهارات الإسكواش 
مثل : وقفة الاستعداد )وضع الاستعداد( 

 ين ومسك المضرب.وتحركات القدم
149 99.33% 2.98 

النواحي الفنية لآداء المهارات في 
الإسكواش مثل : المهارات الأساسية 
وضربات أمامية وضربات خلفية 
 وإرسالات وضربات طائرة أمامية وخلفية.

146 97.33% 2.92 

6 
أن يتعرف الطالب على 
الخطوات التعليمية للمهارات 
 في رياضة الإسكواش

مثل : وقفة التعليمية للمهارات  الخطوات
الاستعداد )وضع الاستعداد( وتحركات 

 القدمين ومسك المضرب
148 98.67% 2.96 

لآداء المهارات في الخطوات التعليمية 
الإسكواش مثل المهارات الأساسية 
وضربات أمامية وضربات خلفية وإرسال 

 وضربات طائرة أمامية وخلفية.
149 99.33% 2.98 

٧ 
تعرف الطالب على أن ي

تقسيم المهارات في رياضة 
 الإسكواش.

تقسيمات المهارات في رياضة 
 الإسكواش.

 
143 95.33% 2.86 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( لسبعون االواحد و المجلد 

 (1٦جدول )تابع 
للمرحلة التمهيدية  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحتوى النظري 

 (50)الفرقة الأولى( )ن=

توى النظرى للمرحلة تابع المح الأهداف المعرفية م
 التمهيدية

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

8 
أن يذكر الطالب الأخطاء 
الشائعة في آداء المهارات 
 في رياضة الإسكواش

 مثل :الأخطاء الشائعة في آداء المهارات 
وقفة الاستعداد )وضع الاستعداد( 

 وتحركات القدمين ومسك المضرب.
143 95.33% 2.86 

في الأخطاء الشائعة في آداء المهارات 
الإسكواش مثل: المهارات الأساسية 
وضربات أمامية وضربات خلفية 
 وإرسال وضربات طائرة أمامية وخلفية.

147 98.00% 2.94 

أن يوضح الطالب بعض مواد  ٩
 القانون الدولي للإسكواش.

المواد الأساسية للقانون الدولي 
 2.96 %98.67 148 للإسكواش.

10 
ان يتعرف الطالب على 
الألعاب التمهيدية المناسبة 
وكيفية استخدامها في 
 رياضة الإسكواش.

 -مميزاتها -الألعاب الصغيرة )مفهومها
 2.94 %98.00 147 تقسيماتها (. -أنواعها -أهميتها

استخدام الألعاب الصغيرة في رياضة 
 -الإسكواش  ) ألعاب في مجال الاعداد

ألعاب لتطوير  -تثبيت في مجال ال
 الأداء الخاص وتثبيته(. 

147 98.00% 2.94 

11 
أن يُحدد الطالب 
المصطلحات العربية 
والأنجليزية الشائعة 
والرموز المستخدمة في 
 تعليم رياضة الإسكواش.

 2.92 %97.33 146 المصطلحات الفنية العربية والإنجليزية.
المصطلحات القانونية العربية 

 2.98 %99.33 149 ية.والإنجليز 
الرموز الخاصة بشرح التدريبات 

 2.96 %98.67 148 المستخدمة.

 (1٦تابع جدول )
للمرحلة التمهيدية  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحتوى التطبيقي

 (50)الفرقة الأولي( )ن=
الأهداف المهنية  م

 والعملية
للمرحلة المحتوى التطبيقي)العملي( 

 التمهيدية
الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

1 
أن يكتسب الطالب 
عناصر اللياقة البدنية 
العامة والخاصة 

 برياضة الإسكواش.

 2.92 %97.33 146 تدريبات لتنمية اللياقة البدنية العامة.
تدريبات لتنمية اللياقة البدنية الخاصة برياضة 

 2.94 %98.00 147 الإسكواش.

2 
أن يستخدم الطالب الألعاب 
التمهيدية المناسبة للمهارات 

 الأساسية لرياضة الإسكواش.

ألعاب غرضية وتدريبات بصرية في صورة 
ألعاب مناسبة في تعليم المهارات في رياضة 

 الإسكواش.
149 99.33% 2.98 

3 

أن يطبق الطالب النواحي 
الفنية من خلال الخطوات 

ارات الأساسية التعليمية للمه
 في رياضة الإسكواش.

النواحي الفنية لآداء مهارات الإسكواش 
الأساسية مثل : وقفة الاستعداد)وضع 
 الاستعداد( وتحركات القدمين ومسك المضرب. 

143 95.33% 2.86 

النواحي الفنية لآداء المهارات في الإسكواش مثل : 
 المهارات الأساسية وضربات أمامية وضربات خلفية

 وإرسال وضربات طائرة أمامية وخلفية.
148 98.67% 2.96 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( لسبعون االواحد و المجلد 

 (1٦تابع جدول )
للمرحلة التمهيدية  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحتوى التطبيقي

 (50)الفرقة الأولي( )ن=
الأهداف المهنية  م

 والعملية
المحتوى التطبيقي)العملي( للمرحلة 

 التمهيدية
الدرجة 

 مقدرةال
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

٤ 
أن يؤدي الطالب 
المهارات الأساسية في 

 رياضة الإسكواش.

جماعية ( لتثبيت  -زوجية -تدريبات ) فردية 
 2.98 %99.33 149 واتقان المهارات الأساسية.

5 
أن يكتشف الطالب 
الأخطاء الشائعة في 
آداء المهارات الأساسية 
 في رياضة الإسكواش.

كتشاف الأخطاء في مهارات الإسكواش من ا
ملاحظة مجموعات  -خلال )نماذج مصوره

 -فيديو مصور لآداء الطلاب أنفسهم  -العمل
 استمارات تقييم الآداء الفني(

146 97.33% 2.92 

6 
أن يطبق الطالب بعض 
مواد القانون الدولي في 

 رياضة الإسكواش.

 أنشطة تنافسية ) مباريات مصغرة ( يتم فيها
 2.92 %97.33 146 تطبيق بعض مواد القانون الدولي.

٧ 

أن يطبق الطالب 
إجراءات الأمن 
والسلامة الصحية 
في بيئة ممارسة 

 رياضة الإسكواش

 2.94 %98.00 147 إجراءات الأمن والسلامة الصحية ) الإحماء(.
 2.98 %99.33 149 إجراءات الأمن والسلامة للملاعب والتجهيزات.

الأمن والسلامة الشخصية )الزي  إجراءات
 -الخواتم -الأحذية السليمة -المناسب
 وغيرها(. –النظارات

146 97.33% 2.92 

 2.86 %95.33 143 الإرشادات القانونية والصحية في بيئة الممارسة.
( أن النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث في المحتوى 1٦يتضح من جدول )

 الإسكواش لطلاب المرحلة التمهيدية كالتالي: النظري والتطبيقي لمقرر
-%٩٤المحتوى النظري حيث تراوحت النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث ما بين ) -

100.)% 
 وية لاستجابات عينة البحث ما بينحيث تراوحت النسبة المئ المحتوى التطبيقي -

(٩5.33%-٩٩.33.)% 
 (17جدول )

للمرحلة التخصصية  لاستجابات العينة في المحتوى النظري  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية
 (50الفرقة الرابعة( )ن= –)الفرقة الثالثة

الأهداف المهنية  م
الدرجة  المحتوى النظري للمرحلة التخصصية والعملية

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

1 
 

أن يتعرف الطالب على 
أسس بناء منهج 

 الإسكواش.

 2.96 %98.67 148 فسي للمنهج الأساس الن
 2.94 %98.00 147 الأساس المعرفي للمنهج

 2.98 %99.33 149 الأساس الفلسفي والاجتماعي للمنهج

2 

أن يوضح الطالب 
مكونات منهج 

 الإسكواش 

خطوات بناء المنهج )تحديد الأهداف، 
صياغتها، تقسيم الأهداف، تحديد 

، تجريب الخبرات، تنظيم الخبرات
، التقويم الأولي، التعديل، لبرنامجا

 2.94 %98.00 147 التعميم، التقويم الشامل، تطوير المنهج(



 
2322 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( لسبعون االواحد و المجلد 

 (17جدول )تابع 
للمرحلة التخصصية  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحتوى النظري 

 (50الفرقة الرابعة( )ن= –)الفرقة الثالثة
الأهداف المهنية  م

الدرجة  لمحتوى النظري للمرحلة التخصصيةا والعملية
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

3 

أن يتعرف الطالب على 
خطوات بناء منهج 

 الإسكواش.

 2.86 %95.33 143 الأهداف
 2.98 %99.33 149 المحتوى 

طرق وأساليب التدريس والوسائل المعينة 
 3 %100.00 150 والإمكانات المادية والبشرية 

 2.74 %91.33 137 أساليب التقويم

٤ 

أن يذكر الطالب 
المراحل الفنية 
والخطوات التعليمية 
والأخطاء الشائعة في 
آداء المهارات الأساسية 

 في الإسكواش.

مراجعة عامة للنواحي الفنية )المواصفات( 
 2.74 %91.33 137 للمهارات.

مراجعة عامة للخطوات التعليمية 
 2.76 %92.00 138 للمهارات.

الأخطاء الفنية والقانونية المصاحبة لآداء 
 2.74 %91.33 137 المهارات وتصحيحها.

5 

 
أن يوضح الطالب 
الجوانب النظرية 
لتخطيط وتنفيذ الوحدات 
الدراسية الخاصة 

 برياضة الإسكواش.

مفهوم خطة  -الوحدة الدراسية ) ماهيتها
الاهداف العامة لخطة الوحدات  -الوحدة
معايير التخطيط للوحدة  -الدراسية
محددات خطة الوحدة الدراسية  -الدراسية

 -عناصر خطة الوحدات الدراسية  -
 2.84 %94.67 142 خطوات إعداد خطة الوحدة الدراسية ( 

6 

 
أن يتعرف الطالب على 
كيفية تخطيط دروس ) 

 -تطبيقية -تعليمية
 تقويمية ( في الإسكواش 

اضية ) تعريف الدرس في التربية الري
 -تقسيم الدروس -أنماط الدروس -الدرس

 2.88 %96.00 144 الأشكال التنظيمية في الدرس(
 -تخطيط الدرس )مفهوم تخطيط الدرس

 -عناصر الإعداد الجيد للدرس -أهميته
 -كتابة خطة الدرس -إعداد خطة الدرس

 2.8 %93.33 140 نماذج(

٧ 
أن يتعرف الطالب على 
ية الإمكانات الماد

والبشرية اللازمة لتدريس 
 منهاج الإسكواش 

 2.78 %92.67 139 الإمكانات المادية
 الإمكانات البشرية

136 90.67% 2.72 

8 

أن يوضح الطالب المعلومات 
والمعارف الأساسية عن مبادئ 
وخطط اللعب المختلفة وكيفية 
استخدامها وتنميتها وتطويرها 

 في رياضة الإسكواش 

هومه ، القواعد الأساسية خطط اللعب )مف
 2.74 %91.33 137 لخطط اللعب (

 2.8 %93.33 140 خطط اللعب الهجومية.
 2.8 %93.33 140 خطط اللعب الدفاعية.
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( لسبعون االواحد و المجلد 

 (17تابع جدول )
للمرحلة التخصصية  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحتوى النظري 

 (50رابعة( ) ن=الفرقة ال –)الفرقة الثالثة 
الدرجة  تابع المحتوى النظري للمرحلة التخصصية الأهداف المعرفية م

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

٩ 
أن يتعرف الطالب 
على كيفية تصميم 

البرامج في 
 الإسكواش

 -أهميتها -البرامج التعليمية )مفهومها
العوامل المؤثرة في بناء  -خطوات تصميمها

مبادئ تصميم البرنامج  -التعليمي البرنامج
 -مكونات البرنامج التعليمي -التعليمي
 نماذج(

138 92.00% 2.76 

طبيعة  -البرامج التكميلية )مفهومه
 -أهميته -وخصائص البرنامج التكميلي

محددات البرامج  -مجالات البرامج التكميلية
 نماذج(  -التكميلية

143 95.33% 2.86 

10 
أن يذكر الطالب 

استراتيجيات التدريس 
الفعالة في تعليم 
 الإسكواش.

مواصفات  -استراتيجيات التدريس )مفهومها
 -مكوناتها -الاستراتيجية الجيدة في التدريس

 2.78 %92.67 139 تصنيفها(

11 

 
أن يذكر الطالب 
طرق التدريس 

المستخدمة في تعليم 
 رياضة الإسكواش.

 -تصنيفاتها -طرق التدريس )مفهومها
اعد الأساسية التي تبنى عليها طرق القو 

صفات  -أسس الطريقة الجيدة  -التدريس 
المعايير التي يمكن من  -الطريقة الجيدة 

خلالها تفضيل طريقة التدريس عن الأخرى 
 أهم طرق التدريس في التربية الرياضية( -

143 95.33% 2.86 

12 

أن يتعرف الطالب 
على أساليب 
التدريس الأكثر 

تعليم فعالية في 
 رياضة الإسكواش.

 2.94 %98.00 147 أساليب التدريس المباشرة
 2.98 %99.33 149 أساليب التدريس غير المباشرة

 نماذج دروس لبعض الأساليب التدريسية
146 97.33% 2.92 

13 
أن يتعرف الطالب على 
مواد القانون الدولي 
 لرياضة الإسكواش

 اش.مواد القانون الدولي لرياضة الإسكو 
140 93.33% 2.8 

1٤ 

أن يتعرف الطالب 
على مكونات اللياقة 
البدنية العامة 

والخاصة والاحماء في 
 رياضة الإسكواش 

 2.82 %94.00 141 اللياقة البدنية العامة)الاعداد البدني العام(.
اللياقة البدنية الخاصة)الاعداد البدني 

 2.84 %94.67 142 الخاص( وطرق تنميتها.
 2.8 %93.33 140 ماء في رياضة الإسكواش.الإح

15 

أن يوضح الطالب 
المعلومات والمعارف 
الخاصة بمنهجية 
التقييم للآداء البدني 
والمعرفي والمهارى 
 لرياضة الإسكواش.

تقويم المعلومات والمعارف الخاصة برياضة 
 2.86 %95.33 143 الإسكواش.

 2.86 %95.33 143 تقويم الآداء البدني.
 2.88 %96.00 144 تقويم الآداء المهاري.

 2.9 %96.67 145 المعايير وبطاقات التتقدير.
 2.88 %96.00 144 تقويم خطط اللعب الهجومي والدفاعي.
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( لسبعون االواحد و المجلد 

 (17جدول )
للمرحلة التخصصية  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحتوى النظري 

 (50رابعة( )ن=الفرقة ال –)الفرقة الثالثة
الأهداف المهنية  م

 والعملية
المحتوى التطبيقي )العملي( للمرحلة 

 التخصصية
الدرجة 

 المقدرة
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

1 

أن ينفذ الطالب 
تدريبات تطبيقية 
لتنمية عناصر اللياقة 
العامة والخاصة 

 برياضة الإسكواش.

بدنية تدريبات تطبيقية لتنمية عناصر اللياقة ال
 2.78 %92.67 139 العامة ) إعداد بدني عام(

تدريبات تطبيقية لتنمية عناصر اللياقة البدنية 
الخاصة برياضة الإسكواش )إعداد بدني 

 خاص(
143 95.33% 2.86 

2 

أن يؤدي الطالب 
المهارات الأساسية 
بشكل متقدم في 
 رياضة الإسكواش.

مهارات الإسكواش الأساسية مثل : وقفة  
ستعداد)وضع الاستعداد( وتحركات القدمين الا

 ومسك المضرب 
139 92.67% 2.78 

المهارات في الإسكواش مثل : المهارات 
الأساسية وضربات أمامية وضربات خلفية 

 وإرسال وضربات طائرة أمامية وخلفية 
139 92.67% 2.78 

3 

أن يستخدم الطالب 
تدريبات تطبيقية 
بدنية مهارية لتطوير 

ات الأساسية المهار 
في رياضة 

 الإسكواش 

تدريبات تطبيقية)بدني مهاري( لتطوير 
للمهارات الأساسية )وقفة الاستعداد)وضع 

تحركات القدمين ومسك  -الاستعداد( 
 -الضربات الامامية والخلفية –المضرب 

والضربات الطائرة الامامية  -ضربات الارسال
 والخلفية.

140 93.33% 2.8 

٤ 

لب أن يستخدم الطا
تدريبات تطبيقية متنوعة 
تتناسب مع متطلبات 
مواقف اللعب في رياضة 

 الإسكواش

 
مباريات تعليمية للتدريب على مواقف اللعب 

 2.96 %98.67 148 المختلفة.

5 
أن يطبق الطالب 
تدريبات تطبيقية 
لخطط اللعب في 

 رياضة الإسكواش

 2.96 %98.67 148 تدريبات تطبيقية لخطط اللعب الهجومي
 2.76 %92.00 138 تدريبات تطبيقية لخطط اللعب الدفاعي

تدريبات تطبيقية لتثبيت واتقان الآداء المهاري 
 2.68 %89.33 134 والخططي 

6 
أن يطبق الطالب 
مواد القانون الدولي 
 لرياضة الإسكواش.

تنظيم بطولة مصغرة على مستوى الطلبة يتم 
 2.7 %90.00 135 فيها تطبيق مواد القانون الدولي.

٧ 

أن يساهم الطالب 
في تصميم الأنشطة 
التعليمية الخاصة ب 
رياضة الإسكواش 

 وتنفيذها وتقييمها.

 
المشاركة في تخطيط وتنفيذ وتقويم الأنشطة 
)نشاط داخلي( على مستوى طلبة الكلية )اليوم 

 أو الأسبوع الرياضي(
133 88.67% 2.66 

8 

أن يساهم الطالب 
في تصميم الأنشطة 

لتعليمية الخاصة ا
برياضة الإسكواش 

 وتنفيذها وتقييمها.

المشاركة في تخطيط وتنفيذ وتقويم الأنشطة ) 
نشاط خارجي( على مستوى كليات الجامعة 

 2.6 %86.67 130 )بطولات الجامعة(
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 (17تابع جدول )
صصية للمرحلة التخ الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في المحتوى النظري 

 (50الفرقة الرابعة( )ن= –)الفرقة الثالثة
الأهداف المهنية  م

 والعملية
تابع المحتوى التطبيقي )العملي( 

 للمرحلة التخصصية
الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الموزون

٩ 
أن يخطط الطالب 
وحدات ودروس لتعليم 
المهارات الاساسية في 

 رياضة الإسكواش.

ية لتعليم المهارات تصميم وحدات دراس
الاساسية لرياضة الإسكواش )تخطيط 

 الوحدات(.
130 86.67% 2.6 

 -تخطيط وتصميم دروس: تعليمية
تقويمية للمهارات الاساسية في  -تطبيقية

 رياضة الإسكواش.
136 90.67% 2.72 

 
10 

أن يطبق الطالب 
 -دروساً)تعليمية

تقويمية(  -تطبيقية
للمهارات الاساسية في 

ة الإسكواش رياض
باستخدام أساليب 

 التدريس المختلفة

تنفيذ بعض الدروس التعليمية التي  تم 
تخطيطها باستخدام أساليب تدريس 

 متنوعة.
138 92.00% 2.76 

تنفيذ بعض الدروس التطبيقية التي تم 
تخطيطها مع التنويع في الأساليب 

 التدريسية المستخدمة.
143 95.33% 2.86 

روس التقويمية التي تم تنفيذ بعض الد
 2.84 %94.67 142 تخطيطها.

 
11 

أن يستخدم الطالب 
الأساليب والأدوات 
المناسبة لتقييم 
الجوانب المعرفية 
والحركية والوجدانية 
 في رياضة الإسكواش.

تصميم استمارات تقييم آداء موضوعية في 
 2.84 %94.67 142 ضوء معايير الأداء الفني.

اصر اللياقة البدنية اختبارات قياس عن
 2.82 %94.00 141 الخاصة برياضة الإسكواش

اختبارات قياس المهارات الاساسية في 
 2.82 %94.00 141 رياضة الإسكواش 

اختبارات قياس الاتجاهات والقيم والميول 
 2.76 %92.00 138 في رياضة الإسكواش.

12 

أن يوظف الطالب 
الامكانات والموارد المتاحة 

يئة الممارسة لتصميم في ب
وابتكار وسائل تعليمية 
نوعية تساهم في تطوير 
 مهارات رياضة الإسكواش 

تصميم وسائل تعليمية متنوعة من خلال 
 2.74 %91.33 137 استخدام خامات البيئة المتوفرة.

تصميم وسائل تعليمية بديلة للوسائل 
 2.74 %91.33 137 التعليمية الأساسية 

13 
 

الطالب أن يستخدم 
الوسائل التعليمية 
المتنوعة والمناسبة 
منها في تعليم مهارات 

 رياضة الإسكواش 

تطبيقات للوسائل التعليمية الأكثر فعالية 
 2.76 %92.00 138 في تعليم مهارات رياضة الإسكواش.

تطبيقات للوسائل التعليمية التي تم 
 2.9 %96.67 145 تصميمها من خامات البيئة.

1٤ 
كن الطالب من أن يتم

تحديد المستويات 
والقدرات الفردية 
 -للطلاب )المتميزين

 غير المتميزين(

 
اختبارات بدنية ومهارية وخططية لتحديد 
مستويات الطلاب المتميزين وغير 

 المتميزين.
147 98.00% 2.94 

15 
أن يساهم الطالب في 
تخطيط برامج للتلاميذ 
المتفوقين والمتاخرين 

 ش في رياضة الإسكوا

 2.96 %98.67 148 تصميم برامج لرعاية الموهوبين.
 تصميم برامج لعلاج صعوبات التعلم. 

146 97.33% 2.92 
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أن النسبة المئوية لاستجابات عينة البحـث فـي المحتـوى النظـري  (17جدول )يتضح من  
 والتطبيقي لمقرر الإسكواش لطلاب المرحلة التخصصية كالتالي:

-%٩0.6٧تراوحت النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث ما بين ) المحتوى النظري حيث -
100.)% 

 ويــــــة لاســــــتجابات عينــــــة البحــــــث مــــــا بــــــينحيــــــث تراوحــــــت النســــــبة المئ المحتــــــوى التطبيقــــــي -
(86.6٩ -%٧8.6٧.)% 

مددن خددلال تحليددل نتددائج )عينددة البحددث( حددول المحتددوى النظددري والتطبيقددي للمددرحلتين  
 ( كالتالي :17( ، )1٦التدريس والتي يوضحها الجداول )التمهيدية والتخصصية لشعبة 

تراوحــت النسـبة المئويـة لاســتجابات عينـة البحـث مــا المحتدوى النظدري للمرحلددة التمهيديدة :  -
%(، وبالنســـبة للمرحلـــة التخصصـــية تراوحـــت النســـبة المئويـــة لاســـتجابات 100-%٩٤بـــين )

 %(.100-%٩0.6٧عينة البحث ما بين )
: حيث تراوحت النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث ما بـين  توى التطبيقيوبالنسبة للمح -

وبالنسبة للمرحلـة التخصصـية تراوحـت النسـبة المئويـة لاسـتجابات  %(،33.٩٩-٩5.33%)
 %(.٩8.6٧-%86.6٧عينة البحث ما بين )

قـــي ارتفـــاع النســـبة المئويـــة لاســـتجابات العينـــة للمحتـــوى النظـــري والتطبي الباحثدددانويعـــزو  
لتأثيرها في المنهج باعتبارها أولها تأثيراً في الأهداف التي يسعى المنهج إلي تحقيقها وهو يشتمل 

والأهداف والاستراتيجيات والطرق والأساليب والتقيـيم وهكـذا نـرى  ،على المعرفة المنظمة المتراكمة
 .أن المحتوى أوسع من المعرفة

إلى أن المحتـوى هـو  م(2005الشافعي) جمال الدين ،أمين أنور الخولييشير كل من و  
مدخل المادة الدراسية وهو من أهم العناصر لتصميم المناهج، حيث أن اختيار الخبـرات التعليميـة 

 –الحركـي  –والأنشطة يسهل تحقيق الحصـائل المرغوبـة والتـي تـرتبط بمجـالات السـلو  )المعرفـي
ان علــى الاختيــار الــدقيق لمــواد الــتعلم الانفعــالي( ويؤكــد أن مــدى الــتعلم وتحصــيل الأهــداف يعتمــد

  (328: 3) .وخبراته
أن نجــاح العمليـة التعليميـة والتربويــة تتوقـف إلــى  م(2002ليلدى عبددد العزيددز زهدران )وتـرى  

حـــد كبيـــر علـــى طريقـــة اختيـــار الخبـــرات والأنشـــطة التـــي يضـــمها محتـــوى المنهـــاج فـــالمحتوى الجيـــد 
 (٩5: 2٩اف المرجوة بواسطة ما يضمه من موضوعات.)يساعد المعلم والمتعلم على تحقيق الأهد

أن م( إلى 2010)إيمان أحمد هريدي"  ،علي أحمد مدكور ،رشدي أحمد طعيمةوهذا ما يؤكده " 
المحتــوى يعــد عنصــر أساســي مــن عناصــر المــنهج الدراســي فهــو صــلب العمليــة التعليميــة إذ أنــه 

 ،والاجتماعيـة ،والنفسـية ،والمهـارات المعرفيـة ،والخبرات، والقيم، والاتجاهـات ،يشمل كافة الحقائق
  .(26٧:  ٩واللغوية التي تقدمها المؤسسة التربوية إلى الدارسين فيها )
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إلــى أن اختيــار محتــوى المــنهج  م(200٦"نجددوى عبددد الددرحيم شدداهين" )وهــذا مــا تؤكــده  
 .(٩8: 38وتنظيمه يكون بهدف تحقيق الأهداف التربوية المرسومة )

أن اختيـــار محتـــوى المـــنهج وخبراتـــه التعليميـــة والأنشـــطة المختـــارة  الباحثدددان ولـــذلك يـــرى  
بطريقة علمية ومترابطة ومتكاملة ومتوازنة تؤدي لاحداث تغيرات في سلو  المتعلمين من الناحية 

 .والانفعالية ،والمهنية ،والذهنية، والعملية ،المعرفية
تعليميـة المقترحـة تكـون ترجمـة صـادقة أن تكون الخبرات ال الباحثانوفي هذا الصدد يرى  

للأهــداف الموضــوعة للمــنهج حتــى يمكــن تحقيقهــا مــن خلالهــا، كــذلك مراعــاة حاجــات واهتمامــات 
ويكــون هنــا  تــوازن وتــرابط وتكامــل فيهــا وأن يكــون قــابلًا للــتعلم، وهــذا مــا راعــاه  ،المــتعلم وميولــه

تــوى مــع محتــوى المقــررات الأخــرى عنــد تخطــيطهم للمــنهج حيــث عملــوا علــى تــرابط المح الباحثددان
المختلفـة فـي الســنوات الماضـية ومـع محتــوى الإسـكواش كــذلك محتـوى مـنهج الأســكواش نفسـه فــي 
ــة التمهيديــة مــع المرحلــة التخصصــية لشــعبة التــدريس بحيــث يطبــق مبــدأ التــرابط والتكامــل  المرحل

 .والتوازن والشمول
نص علــــى " مــــا المحتــــوى النظــــريّ والــــذي يــــ التسدددداؤل الثددددانيوبــــذلك يــــتم الإجابــــة علــــى  

والتطبيقــــيّ المقتــــرح لمقــــررى الإســــكواش للمــــرحلتين التمهيديــــة والتخصصــــية لطــــلاب كليــــة التربيــــة 
 ؟ الرياضية جامعة أسيوط

 عرض ومناقشة التساؤل الثالث : والذي ينص على : 
مدرحلتين ما طرق وأساليب التدريس اللازمة لتنفيذ المحتوى المقترح لمقدررى الإسدكواش لل –3

 ؟التمهيدية والتخصصية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط 
 (18جدول )

المسح المرجعي لإستراتيجيات وطرق وأساليب التدريس اللازمة لتنفيذ محتوى المنهج المقترح 
لمقررى الإسكواش للمرحلتين التمهيدية والتخصصية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة 

 أسيوط

اتيجيات استر م
 التدريس

طر ق  10ن= 
 التدريس

أساليب  31ن=
 التدريس

 23ن=
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
 %60.86 1٤ الأمر % 5٤.83 1٧ المحاضرة 50% 5 المحاضرة 1
المناقشة  2

المناقشة  %٧0 ٧ والحوار
الممارسة  % 5٤.83 1٧ والحوار

 %٤٧.82 11 ريب()التد

التعلّم  % 6٤.51 20 الكلية %٧0 ٧ التعلّم التعاوني 3
 %82.60 1٩ التبادلي

التدريس  ٤
 ٧3.٩1% 1٧ الاكتشاف % 6٤.51 20 الجزئية %30 3 المصغر
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 (18جدول )تابع 
المسح المرجعي لإستراتيجيات وطرق وأساليب التدريس اللازمة لتنفيذ محتوى المنهج المقترح 

الإسكواش للمرحلتين التمهيدية والتخصصية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة لمقررى 
 أسيوط

استراتيجيات  م
 التدريس

طر ق  10ن= 
 التدريس

أساليب  31ن=
 التدريس

 23ن=
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية

كلية  %60 6 حل المشكلات 5
التفكير  %58.06 18 جزئية

 ٤.3٤% 1 الإبداعي

المحاولة  %50 5 الاستكشاف 6
حل  %22.58 ٧ والخطأ

 52.1٧% 12 المشكلات

 %20 2 تمثيل الأدوار ٧

 

التعلّم 
 %65.21 15 الذاتي

التعلّم  %50 5 العصف الذهني 8
 %3٩.13 ٩ التعاوني

التعلّم  %100 10 التعلّم الذاتي ٩
 %٤.3٤ 1 باللعب

العروض  10
 %13.0٤ 3 المحاضرة %٤0 ٤ لعمليّةا

 %13.0٤ 3 المناقشة %٤0 ٤ خرائط المفاهيم 11

دورة التعلّم  12
 %30 3 )بنائي(

المهام 
 %13.0٤ 3 التعليميّة
التعلّم 
 %21.٧3 5 التنافسي

التدريس  1٤
العصف  %60 6 الإلكتروني

 8.6٩% 2 الذهني
  %٤0 ٤ اللعب 15

ـــدريس  (18جددددول )يتضـــح مـــن   ـــل المرجعـــي لاســـتراتيجيات الت أن النســـبة المئويـــة للتحلي
 -% 22.58%(، والنسـبة المئويـة لطـرق التـدريس تراوحـت مـا بـين )100 -20تراوحت ما بين )

 .%(82.60 -% 8.69%( والنسبة المئوية لأساليب التدريس تراوحت ما بين)51.6٤
 ،وطددرق  ،ات لأسددتراتيجياتمددن خددلال تحليددل نتددائج المسددح المرجعددي للمراجددع والدراسدد 

 ( كالتالي :18وأساليب التدريس وهذا ما يوضح جدول )
النســبة المئويــة للمســح المرجعــي لاســتراتيجيات التــدريس الأكثــر اســتخداماً فــي مجــال التربيــة  -

  .%(100: 20الرياضية تراوحت ما بين )
( أن م2008) زيندددب علدددى عمدددر، غدددادة جدددلال عبدددد الحكددديم"وفـــي هـــذا الصـــدد تشـــير " 

ــــى  ــــع للوصــــول إل ــــدريس تعــــد الخطــــة والإجــــراءات والطريقــــة والأســــاليب التــــى تتب اســــتراتيجيات الت
وهى أيضاً خطة شـاملة محـددة الأهـداف ملائمـة للإمكانـات والبـرامج المتاحـة  .المخرجات والنواتج
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ـــــى الأهـــــداف  ـــــأمين الوصـــــول إل ـــــات المحيطـــــة لت ـــــى الصـــــعوبات والمعوق ـــــب عل ـــــى التغل تعمـــــل عل
  (168: 12.)المستقبلية
أنه يجب انتقاء الجيـد لاسـتراتيجيات لأنهـا  م(2010"فوزي عبد السلام الشربيني )ويري  

الكفيلــة فــي الدرجــة الأولــى فــي تحقيــق الأهــداف العامــة والخاصــة هــذا يســتلزم مــن خبــراء المنــاهج 
 (2: 2٧. )وطرق التدريس الدراسة الدقيقة لكل طريقة واليات تنفيذه، واقتراح نماذج تطبيقيه لها

تعتبـر : %(6٤.51 -%22.58)وبالنسبة لطرق التدريس تراوحت النسبة المئوية ما بدين  -
الطريقـــة عنصـــراً مهمـــاً  مـــن عناصـــر المـــنهج، فهـــي المواقـــف التـــي يتعـــاون فيهـــا المعلـــم مـــع 
الطلاب في توجيه نشاط الدرس الموجهة التي تمكن طلابه من أن يحققوا الأهداف التعليمية 

كمــا أن هنــا  علاقــة وثيقــة بــين الطريقــة والمحتــوى ، فالطريقــة هــي آداة لتحقيــق  المحــددة ،
 (110: 13) .الأهداف من خلال المحتوى 

أن طـــرق التـــدريس هـــى تطبيقـــات م( 200٦محمدددود عبدددد الحلددديم عبدددد الكدددريم" )ويـــرى " 
ى أن تتعــدد لنظريـات الــتعلم المختلفـة ونظــراً لتعــدد النظريـات التــى تفسـر عمليــة الــتعلم فمـن الطبيعــ

طـرق وأسـاليب التـدريس وتنفـرد كــل طريقـة بمـا يميزهـا عـن بقيــة الطـرق، ونظـراً لعـدم وجـود طريقــة 
يمكـن اسـتخدامها وتناسـب كـل الظـروف  ،للتدريس مثالية تجمع بين خصائص وميزات كل الطـرق 

جمع بينها لذا يجب على المعلم أن يختار لنفسه أسلوباً مناسباً بتكييف طرق التدريس الأساسية وال
بما يتلاءم واختلاف الظروف التى قد تواجهه، وعند اختيار أفضل الطرق مناسبة لظروف العملية 

 (.23٧: 33التعليمية )
" أن المعلـم غيـر ملـزم بطريقـة معينـة مـن م(2011"عصام الدين متدولي عبدد  )ويشير  

ر بأنهــا تحقــق الهــدف مــن طــرق التــدريس العامــة ، بــل عليــه أن يختــار طريقتــه المناســبة التــي يشــع
 (53: 1٩درس التربية البدنية وتناسب الإجراءات والترتيبات والإمكانات ومستوى المتعلم. )

أن نجـــاح أي معلـــم يتوقــــف علـــى مـــدى قدرتــــه علـــى توصـــيل المعــــارف  ويدددرى الباحثددددان 
دث ذلـك والمعلومات للمتعلمين ولا يأتي ذلك إلا من خلال تطبيقه لطرق التدريس المتنوعـة ولا يحـ

من خلال الزام المعلم بطريقة تدريسة معينة وذلك نتيجة لاختلاف الفروق الفرديـة بـين المتعلمـين، 
  .والمرحلة السنية، وعدد الطلاب، ومدى توافر الأدوات، ومتغيرات البيئة المحيطة

ضية النسبة المئوية للمسح المرجعي لأساليب التدريس الأكثر استخداماً في مجال التربية الريا -
 %(82.60 -%8.6٩تراوحت ما بين)

أن أسـاليب التـدريس  م(200٦"محمود عبدد الحلديم عبدد الكدريم" )وفي هذا الصدد يشـير  
والمعلمــــون المهــــرة  ،تعــــددت وتنوعــــت وتســــتحق أن تؤخــــذ فــــي الاعتبــــار عنــــد التخطــــيط للتــــدريس
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 ،الواحــديســتخدمون أكثــر مــن أســلوب فــي التــدريس بــل يســتخدمون أكثــر مــن إســلوب فــي الــدرس 
وأساليب التدريس متساوية في قيمتها للـدور الـذي تلعبـه فـي نمـاء المـتعلم وبنسـب متفاوتـة فـي كـل 

الوجداني، لذا هي تكمل بعضها فـي ضـوء متطلبـات  ،أو أحد جوانب التعلم المعرفي النفس حركي
ينفـرد بالتنميـة التنمية الشاملة والمتوازنة لتربية الفـرد، حيـث لا يوجـد أسـلوب واحـد مثـالي يمكـن أن 

 (.2٤٧: 33) .المتوازنة للمتعلم ويتناسب مع كل ظروف المواقف التعليمية
عند  م(2008" نوال إبراهيم شلتوت" )م(، و2000" )" أبو النجا أحمد عزويتفق كل من 

وأن يتناســب  ،اختيــار أســلوب التــدريس يجــب أن يتناســب الأســلوب مــع الهــدف مــن وراء التــدريس
 ،وأن يتناسب الأسلوب مع مستوى القدرات الذهنيـة للطـلاب ،ة السنية للطلابالأسلوب مع المرحل

وأن يختــار المعلــم أســلوب التــدريس الــذى يقــوي العلاقــة بينــه وبــين  ،وأن يتناســب مــع عــدد الطــلاب
الطالــــب ويعمــــل علــــى بنــــاء الثقــــة بيــــنهم، وأن يختــــار المعلــــم أســــلوب التــــدريس الــــذي يراعــــي فيــــه 

 .(2٧:  3٩()3٧٤:  1تاحة له وللطلاب )الإمكانات المادية الم
أن اختيار أساليب التـدريس تعتمـد بصـورة أساسـية بشخصـية القـائم بعمليـة الباحثان ويرى  

التدريس وسماته وخصائصه، وفي ضوء ذلك فإن أسـاليب التـدريس لا يمكـن الحكـم عليهـا إلا مـن 
  .وجداني خلال ما يظهر على المتعلمين من تحصيل سواء معرفي أو مهاري أو

ميرفددت علددي ، نددوال إبددراهيم شددلتوت م(،201٤)"عفدداف عثمددان عثمددان ويتفــق كــل مــن  
أنــه لا يوجــد أســلوب واحــد مــن أســاليب التــدريس يمكــن أن يســهم فــي التنميــة م( 2002خفاجددة" )

الكاملة للمتعلم لذلك فإن المعلم الكفء هو الذي يستطيع أن يقدم الجديد باسـتمرار ويعـرف الكثيـر 
 ،خل كــل أســلوب ممــا ينــتج عنــه أن يكــون موقــف المــتعلم إيجابيــاً لا مســتقبلًا للمعلومــاتمــن مــدا

حيـــث أن أســــاليب التــــدريس تـــرتبط بصــــورة أساســــية بالصـــفات والخصــــائص والســــمات الشخصــــية 
للمعلـــم، حيـــث لا يوجـــد قواعـــد محـــددة للأســـاليب ينبغـــي علـــى المعلـــم اتباعهـــا أثنـــاء قيامـــه بعمليـــة 

ن طبيعـة أسـلوب التـدريس تظـل مرهونـة بـالمعلم وبشخصـيته وذاتيـه والتغيـرات التـدريس وبالتـالي فـإ
ونغمـــــات الصـــــوت، والاشـــــارات  ،وتعبيـــــرات الوجـــــه، والانفعـــــالات ،والحركـــــات الجســـــمية ،اللغويـــــة

وهـي تمثـل فـي جوهرهـا الصـفات الشخصـية الفرديـة التـي يتميـز بهـا المعلـم عـن غيــره  ،والايمـاءات
 (٧٧:  ٤0( )1٩2، 1٩1:  21من المعلمين )

أنه لا يفـرض علـى المعلـم  م(200٦أمل أنور عبد السلام )وتتفق هذه النتائج مع دراسة  
إتبــاع طريقــة جامــدة فــي التــدريس بــل علــى المعلــم أن يكــون مبتــدعاِ لطريقتــه وأن يســتخدم الطريقــة 

ف فـي التي تتناسب مع الظروف المحيطة به، وشخصية المعلم وتجاربه كفيلة بأن تجعله المتصر 
ــــم والمــــتعلم ــــي تدريســــه تتوقــــف علــــى شــــيئان همــــا: المعل ــــي يتبعهــــا ف ــــة الت  .إدارة شــــؤونه، والطريق

(2 :106) 
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أنه على الرغم مـن قلـة النسـب المئويـة لـبعض الاسـتراتيجيات وطـرق  الباحثانوأخيراً يرى  
باختيارها  حثانالباوأساليب التدريس إلا أنها مهمة في الكثير من مواقف العملية التعليمية وقد قام 

واقتراحها في المنهاج المقترح لأهميتها، كـذلك لا نسـتطيع أن نـذكر أن هنـا  اسـترايجية أو طريقـة 
أو أسـلوب أفضــل مـن الآخــر فهــي متسـاوية فــي الأهميــة ولكـن يجــب أن يــتم التنويـع فيهــا للارتقــاء 

 .بالعملية التعليمية بصفة عامة والمتعلم بصفة خاصة
مدا طدرق وأسداليب التددريس والذي ينص على "  التساؤل الثالثعلى وبذلك يتم الإجابة  

اللازمة لتنفيدذ المحتدوي المقتدرح لمقدررى الإسدكواش للمدرحلتين التمهيديدة والتخصصدية لطدلاب 
 كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط ؟

 عرض ومناقشة التساؤل الرابع والذى ينص على :  -
يْنَددة والمتطل -4 والبشددرية( اللازمددة لتنفيددذ المحتددوى المقتددرح  –بددات )الماديددة مددا الوسددائل المُعِّ

المقتددرح لمقددررى الإسددكواش للمددرحلتين التمهيديددة والتخصصددية لطددلاب كليددة التربيددة الرياضددية 
 جامعة أسيوط ؟ 

 (19جدول )
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في الوسائل التعليمية والإمكانات المادية 

 –رية لمنهاج الاسكواش للمرحلة التمهيدية )الفرقة الاولي( والتخصصية للفرقة )الثالثة والبش
 (50الرابعة( لشعبة التدريس )ن=

الدرجة  الوسائل التعليمية والإمكانات المادية والبشرية م
 المقدرة

 النسبة 
 المئوية

 المتوسط
 الموزون 

  أولًا: الوسائل التعليمية
 Computer. 150 %100 3حاسب آلي  1
 2.98 99.33% 149 الشاشة التفاعلية.  2
 data Show. 143 %95.33 2.86جهاز عرض البيانات  3
 Display Screen 144 %96.00 2.88شاشة عرض  ٤
 2.96 98.67% 148 صور مسلسلة. 5
 2.92 97.33% 146 صور ثابتة 6
 2.96 98.67% 148 أفلام تعليمية متخصصة في رياضة الإسكواش. ٧

  ثانياً: الإمكانات المادية
 2.96 98.67% 148 قاعات مجهزة بوسائل تعليمية مختلفة 1
 2.8 93.33% 140 أفلام تعليمية لرياضة الاسكواش. 2
 2.96 98.67% 148 أفلام لمباريات وبطولات محلية ودولية في رياضة الاسكواش. 3
شة عرض صالات مغطاه ومزودة بإمكانات وتقنيات حديثة وشا ٤

 2.88 96.00% 144 متصلة بالأنترنت
 2.88 96.00% 144 ملاعب قانونية للعبة الاسكواش مزودة بإمكانات وتقنيات حديثه. 5
عدد كافي من الأدوات والأجهزة المساعدة اللازمة لتدريس مقرر  6

 2.96 98.67% 148 الاسكواش مثل )مضارب وكور وأقماع وصولجنات وسلم رشاقة(. 
ن لحفظ الأجهزة والأدوات الرياضية الخاصة برياضة مخاز  ٧

 2.9 96.67% 145 الاسكواش
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 (19جدول )تابع 
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لاستجابات العينة في الوسائل التعليمية والإمكانات المادية 

 –لثة والبشرية لمنهاج الاسكواش للمرحلة التمهيدية )الفرقة الاولي( والتخصصية للفرقة )الثا
 (50الرابعة( لشعبة التدريس )ن=

الدرجة  الوسائل التعليمية والإمكانات المادية والبشرية م
 المقدرة

 النسبة 
 المئوية

 المتوسط
 الموزون 

أماكن لتبديل الملابس يتوفر فيها الاشتراطات الصحية تتناسب مع  8
 2.94 98.00% 147 عدد الطلاب.

 2.96 98.67% 148 لاب.دورات مياه مناسبة لائقة مع الط ٩
 2.98 99.33% 149 حقائب اسعافات أولية للإصابات الرياضية. 10
 2.82 94.00% 141 توفير حافز مادي جيد للقائمين علي تدريس مقرر الاسكواش 11
دفع مبلغ من المال تحدده الكلية لدخول تخصص الاسكواش على  12

 2.84 94.67% 142 أساس برامج مختلفة
 تكنولوجية حديثة مساعدة للتدريب على مهارات الإسكواش. أجهزة  13

144 %96.00 
2.88 
 

  ثالثاً: الإمكانات البشرية
 2.88 96.00% 144 تناسب عدد أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم مع عدد الطلاب. 1
توافر عمال وفنيين لصيانة الملاعب والأجهزة والأدوات الخاصة  2

 2.88 96.00% 144 برياضة الاسكواش.
عمل دورات لتنمية وصقل قدرات أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم  3

 3 100.00% 150 لتدريس مقرر الاسكواش. 

٤ 
دخول وإستثمار القطاع الخاص والمجتمع الخارجي لإنشاء 
الملاعب والصالات المجهزة ولهم الحق في استغلالها في الفترات 

 2.82 94.00% 141 المسائية بأجر. 

أن النسبة المئوية لإستجابات عينة البحث في الوسائل التعليميـة  (19جدول )ح من يتض 
والامكانــــــات الماديــــــة والبشــــــرية اللازمــــــة لتنفيــــــذ محتــــــوى مــــــنهج الإســــــكواش للمرحلــــــة التمهيديــــــة، 

 والتخصصية لشعبة التدريس كالتالي :
% : ٩5.33المحـور ) الوسائل التعليمية بلغت النسبة المئوية لاستجابات عينة البحـث لمجمـوع -

100 .)% 
-%٩3.33الإمكانــــات الماديــــة تراوحــــت النســــبة المئويــــة لاســــتجابات عينــــة البحــــث مــــا بــــين ) -

٩٩.33 .)% 
 %(100% : ٩٤الإمكانات البشرية تراوحت النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث ما بين ) -

ائل التعليميـــة والامكانـــات الإرتفـــاع فـــي النســـبة المئويـــة إلـــى أهميـــة الوســـ الباحثدددانويعـــزو        
المادية والبشرية في الإرتقاء بالعملية التعليمية ويتم ذلك بالترابط مع بعضها الـبعض عنـد تخطـيط 

 .وتنفيذ المنهج
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 م(2002و" محمدد سدعد زغلدول ) "مكارم حلمي أبو هرجة"وفي هذا الصدد يؤكد كل من        
في التعليم حيث تهدف طرق التعليم الحديثة إلى إلى أن الوسائل التعليمية من العناصر الأساسية 

اسـتغلال جميــع جوانــب الفــرد فــي الــتعلم وذلــك باســتخدام الوســائل التعليميــة المختلفــة التــي تخاطــب 
أكثــــر مــــن حاســــة ، كمــــا انهــــا تقــــدم للطــــلاب خبــــرات حيــــة وقويــــة التــــأثير وتمــــد الطالــــب بمصــــدر 

ــ ر مــا يتعلمــه وتجعــل التعلــيم حيــاً ومحسوســاً الإرشــادات أو الرمــوز التــي تــؤدى إلــى زيــادة بقــاء أث
(35 :3٧) 

ـــاه          وتعتبـــر الوســـائل التعليميـــة مـــن العوامـــل المهمـــة التـــي تعمـــل علـــى تشـــويق وجـــذب انتب
كمــــا أنهــــا تســــاعد المــــتعلم علــــى تحســــين وتصــــحيح الآداء واكتســــاب أفضــــل المهــــارات  ،الطــــلاب
اه علــى المهــارة المــراد تعلمهــا وهــذا شــرط مــن وتســاعد علــى التفكيــر نتيجــة لتركيــز الانتبــ ،الحركيــة

شروط التعلم الحركـي فالوسـيلة أقـل قابليـة للخطـأ وسـوء الفهـم وهـى بـذلك تكـون أصـدق فـي عمليـة 
 ( 55: ٤) .التصور الحركي للمهارة

محمد أمين المفتي ، حلمي أحمد الوكيل، م(2012) "عصام الدين متولىويتفق كلُ من  
اســتخدام ( علــي أن المعلــم النــاجح يحــرص علــي ٤) م(200٤) "يتوفيددق أحمددد مرعدد ،م(200٤)

تقنيات التدريس أو ما يطلق عليها الوسائل التعليمية والتي تمثل كل ما يستعمله المعلم من أجهـزة 
وأدوات وغيرها بهدف تحسـين وزيـادة فعاليـة التـدريس وقـد كـان الكتـاب فـي الماضـي الآداة الرئيسـة 

وبتطور وظيفة المؤسسـات التعليميـة فـي التربيـة الحديثـة تعـددت الوسـائل في عملية التعليم والتعلم 
التعليميـــة وتكنولوجيـــا الـــتعلم وتنوعـــت أســـاليب اســـتخداماتها وأصـــبح مـــن الواضـــح الآن أن خبـــرات 
التعلم الجيدة هي التي تقوم علي إيجابية الطلاب ومشاركتهم الفعالة في العملية التعليمية ويتحقـق 

بحواس الطلاب والطالبات حيث أن كل حاسة من الحواس تسهم في عملية التعلم ذلك بالاستعانة 
ولمـا كــان مــن الصـعب تــوفير خبــرات الـتعلم المباشــرة فــي الفصـل الدراســي فقــد يلجـأ المعلمــون إلــي 
ـــــة للطـــــلاب. ـــــرة البديل ـــــوفير الخب ـــــي صـــــممت لت ـــــة الت  اســـــتخدام المـــــواد والمعـــــدات والأســـــاليب الفني

(20 :103) (٧ :135) (٩:  ٤) 
ـــة ومـــا تشـــمله مـــن ملاعـــب وصـــالات وأجهـــزة وأداوات  الباحثدددانويـــرى       أن الامكانـــات المادي

والتـي تهـدف إلـى تخطـيط وتنفيـذ المقـررات  ،والوسـائل التعليميـة ،قانونية وبديلة، والكتب، والمراجع
هــو بمـا تحويــه مـن وحــدات ودروس بصــورة جيـدة إذا مــا أعـدت بالشــكل المناســب، والمعلـم الكــفء 

ــم  الــذي يســتغل هــذه الامكانــات فــي المواقــف التعليميــة والقــدرة علــى اســتخدام الأدوات البديلــة إذا ل
 .توفر الامكانات المتاحة

إلـى أن اسـتخدام الوسـائل التعليميـة  م(2002مهدي محمود سالم)وفي هذا الصدد يشـير  
ل لأنهـــا تتعامـــل مـــع بفاعليـــة يمثـــل دعامـــة أساســـية للبعـــد عـــن حـــدوث الـــتعلم الصـــمي أو اللامعقـــو 
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طبيعــة الإنســان كإنســان لــه عــين وأذن ولســان وجســد، ولا تتعامــل مــع أذنــه فقــط باللفظيــة أو مــع 
بصــره فقــط باســتخدام محــدود للوســائل البصــرية، ومــن هنــا تبــرز أهميــة ومبــررات اســتخدام تصــميم 

 .ر ولـــيس وقتيـــاً الوســائل التعليميـــة فــي المجـــال التربـــوي، لأن التعلــيم مـــن خلالهــا يكـــون بـــاقي الأثــ
(36 :112) 

إلــى أن اســتخدام الوســائل المعينــة يــوفر خبــرات  م(2003حسددن حسددين زيتددون )ويشــير  
حسية تعتمد على أكثر من حاسة مـن حـواس الإنسـان ممـا يجعـل التعلـيم أكثـر أثـراً بالإضـافة إلـى 

إلـــى اســـتجابة زيـــادة القـــدرة علـــى التـــذكر للمهـــارات المتعلمـــة وتنويـــع أســـاليب التعزيـــز التـــي تـــؤدي 
 (٧8: 5صحيحة. )
ـــة علـــى   ـــتم الاجاب ـــىو التسددداؤل الرابدددعوبـــذلك ي ـــذي يـــنص عل يْنَدددة  ال " مدددا الوسدددائل المُعِّ

والبشرية( اللازمة لتنفيذ المحتوى المقترح لمقررى الإسكواش للمرحلتين  –والمتطلبات )المادية 
 التمهيدية والتخصصية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط ؟

 عرض ومناقشة التساؤل الخامس والذي ينص على : 
ما أساليب التقويم المقترحدة لمقدررى الإسدكواش للمدرحلتين التمهيديدة والتخصصدية لطدلاب  -5

 كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط ؟ 
 (20جدول )

قويم التكرار والنسبة المئوية للمسح المرجعي للمراجع العلمية والدراسات السابقة لأساليب الت
 (33)ن =

 اختبارات أساليب التقويم
 شفوية

اختبارات 
 تحريرية

 مقاييس
 الاتجاهات

اختبارات عملية 
 )تطبيقية(

 20 ٩ 22 16 التكرار
 %٩0.٩1 %٤0.٩0 %100 %٧2.٧2 النسبة المئوية

أن النســبة المئويــة لتحليــل المحتــوى للمراجــع والدراســات الســابقة  (20جدددول )يتضــح مــن  
 .(٩٤.28 -%3٧.1٤يم تراوحت بين )لأساليب التقو 

ارتفــاع النســبة المئويـــة لنتيجــة المســـح المرجعــي لأســـاليب التقــويم وذلـــك  الباحثدددانويرجــع  
لأهمية التقويم في عملية التعليم والتعلم حيث يساعد المعلم على معرفة ما تم من من أهداف كان 

 .مخططاً لتنفيذها
ومصدطفى  " ثمدان" و"ناديدة رشداد داوودعثمدان ع "عفافوفي هذا الصدد يشير كل من  

" إلــى أن التقــويم هــو أحــد عناصــر المــنهج التربــوي الــذي يهــدف إلــى م(2008) كامددل الزنكلددوني
معرفة ما تحقق من أهداف تدريس المادة، وأنه يلعب دوراً فعـالًا ومـؤثراً فـي توجيـه عمليتـي التعلـيم 

بهاتين العمليتين وتؤثر فيهما وتتأثر بهما في إطار ، فعملية التقويم وثيقة الارتباط وإثرائهماوالتعلم 
 (128: 21المنظومة التعليمية المتكاملة )
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أن التربيــة تعمــل علــى إحــداث تغيــرات فــي ســلو  المــتعلم، فــالتقويم يعمــل  الباحثددانويــرى  
علــى معرفــة مــدى تحقــق مــن هــذه التغيــرات المرغوبــة، كمــا يســاعد التقــويم علــى معرفــة مــا توصــلوا 

كمـا تسـاعد علـى  ،وكـذلك مـا تحقـق مـن خبـرات ،ن تحقيـق الأهـداف التربويـة المـراد تحقيقهـاإليه م
وتعزيـــز المتغيـــرات الإيجابيـــة، وفـــي النهايـــة يـــتم  ،تعـــديل وتحســـين المتغيـــرات الغيـــر مرغـــوب فيهـــا

تحقيق الأهداف البعيدة ألا وهي الارتقاء بالعملية التعليميـة بصـفة عامـة ومـنهج الإسـكواش بصـفة 
 .خاصة
م( أن تقــويم الطالــب يــتم مــن عــدة جوانــب هــي 2002)"ليلددى عبددد العزيددز زهددران"  حيـث تشــير 

الجانب البدني ويتم بواسطة اختبـارات لقيـاس عناصـر اللياقـة البدنيـة )خاصـة، عامـة( الجانـب المهـاري 
الجانــب ويــتم بواســطة اختبــارات العناصــر المهاريــة المختــارة ســواء فــي الأنشــطة الجماعيــة أو الفرديــة، و 
 -خطــط -المعرفــي عــن طريــق إختبــارات تحريريــة أو شــفهية تتعلــق بجوانــب الأنشــطة المختلفــة )قــانون 

نـواحي صـحية(، والجانـب النفسـي يـتم عـن طريـق إختبـارات نفسـية سـبق إعـدادها بواسـطة متخصصــين 
 (.٩3: 2٩في علم النفس الرياضي )

الاختبـار الشـفوي وسـيلة مـن  م( أن1٩٩٩)رجدب أحمدد الكلدزة" ، ويرى "فوزي طه إبدراهيم 
التــي تعطــي المعلــم الفرصــة لتصــحيح إجابــات الطــلاب، كمــا أنهــا تفيــد فــي  الهامــةوســائل التقــويم 

الحكــم علــى مــدى فهــم الطــلاب للحقــائق ومــدى قــدرتهم علــى اســتخلاص النتــائج، كمــا تــؤدي إلــى 
 (.183: 26إستثارة الطلاب إلى التعلم )

أن الاختبــارات التحريريــة بأنواعهــا المختلفــة  م(2001"حسددن حسددين زيتددون" )كمــا يــذكر  
من أكثر أساليب التقويم وأدواته شيوعاً فـي تقـويم نتـائج الـتعلم المعرفـي سـواء فـي التعلـيم المدرسـي 

وتتكــون هــذه الآداة فــي مجموعهــا مــن  ،أو الجــامعي، وهــي آداة لتقــويم آداء الفــرد فــي مجــال معــين
 ،دة ما يتم تقدير الإجابات بمقاييس عدديـة أو درجـات تقديريـةوعا ،العديد من الأسئلة يجاب عنها

ولهــذه الإختبــارات العديــد مــن الفوائــد فــي مجــال التقــويم التربــوي وهــي مســاعدة الطــلاب علــى فهــم 
أنفسـهم بشــكل أفضــل نتيجــة التغذيـة الراجعــة التــي تكشــف عــن نقـاط القــوة والضــعف لــديهم، وزيــادة 

التحصيل والتعلم، والمساعدة في الحكم على فاعليـة إسـتراتيجية الدافعية عند الطلاب وحثهم على 
 .(501، 500: 6التدريس، والمساعدة في تحديد مستويات الطلاب المختلفة )

( إلـــى أن الإختبـــارات التطبيقيـــة مـــن أهـــم أنـــواع م1995"سدددهير بددددير موسدددى" )وتشـــير  
معرفــة  علــم حيــث تســاعده علــىالإختبــارات المســتخدمة فــي مجــال التربيــة البدنيــة، وهــي هامــة للم

مستوى الطلاب والفروق الفردية بينهم لتوجيههم التوجيه الصحيح كما تساعده علـى معرفـة نـواحي 
القوة والضعف عند الطلاب مما يجعله أكثـر قـدرة علـى وضـع خطـة دراسـية بمـا يتفـق مـع مسـتوى 

 .(136: 13ندهم )طلابه وبما يساعده على تخلصهم من نواحي الضعف وتنمية نواحي القوة ع
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كمدال  ،(24م( )2008عمار محمد عزيز )وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كل من  
أمددل أنددور عبددد السددلام  ،(28م( )2008مصددطفى أحمددد عبددد الوهدداب ) ،سددليمان حسددن علددي

 (.2م( )200٦)
" مدددا أسددداليب التقدددويم والـــذي يـــنص علـــى التسددداؤل الخدددامسوبـــذلك يـــتم الاجابـــة علـــى  

لمقدررى الإسدكواش للمدرحلتين التمهيديددة والتخصصدية لطدلاب كليدة التربيدة الرياضددية المقترحدة 
 جامعة أسيوط ؟
 الإستخلاصات : 

مددن خددلال أهددداف هددذة الدراسددة وطبقدداً ل جددراءات التددي إسددتخدمها الباحثددان ووفقدداً لخطددة  -
ى النتدائج المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة لتحليل البيانات توصل الباحثان إل

 التالية : 
 .أهداف لمقرري الإسكواش للمرحلة التمهيدية والتخصصيةأولًا: 
  .محتوي نظري وعملي لمقرري الإسكواش للمرحلتين التمهيدية والتخصصيةثانياُ: 
بعض الطـرق والإسـتراتيجيات وأسـاليب التـدريس المناسـبة لتعلـيم وتـدريس مقـرري الإسـكواش ثالثاً: 

 ية والتخصصية. للمرحلتين التمهيد
الوســـائل المعينــة والمتطلبـــات الماديــة والبشـــرية اللازمــة لتنفيـــذ محتــوي المقـــررين للمـــرحلتين رابعدداُ: 

 .التمهيدية والتخصصية
  أساليب التقويم لمقرري الإسكواش للمرحلتين التمهيدية والتخصصية.خامساً: 

 التوصيات :
خدلال طدرح وعدرض الاسدتنتاجات  في ضوء نتائج الدراسة التدي تدم التوصدل إليهدا ومدن 

 التي أسفرت عنها الدراسة يوصي الباحثان بما يلي :
تطبيق محتوى مقررى )الإسكواش( المقترحين للمرحلتين التمهيدية والتخصصية لطلاب كلية  -1

 .التربية الرياضية بجامعة أسيوط
المقتــــرحين  الاســــتعانة بــــالمحتوى الــــذي تــــم التوصــــل إليــــه فــــي تــــدريس مقــــررى )الإســــكواش( -2

 .للمرحلتين التمهيدية والتخصصية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط
زيــــادة عــــدد الســــاعات المقــــررة لتعلــــيم مقــــررى )الإســــكواش( المقتــــرحين للمــــرحلتين التمهيديــــة  -3

والتخصصــية لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية بجامعــة أســيوط وفقــاً للمحتــوى المقتــرح فــي هــذه 
 الدراسة. 

الاهتمام باستخدام الوسائل التعليمية والأدوات المساعدة طرق وأساليب التدريس المتنوعة في  -٤
تدريس مقررى )الإسكواش( المقترحين للمرحلتين التمهيدية والتخصصية لطـلاب كليـة التربيـة 

 الرياضية بجامعة أسيوط.
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لوقـوف علـى مسـتوى الطـلاب الاهتمام بتنوع أسـاليب التقـويم المرحلـي خـلال السـنة الدراسـية ل -5
 .وإمكانية تعديل السلو  الخاطئ إلى المسار الصحيح

تــــوفير الإمكانيــــات الماديــــة والبشــــرية والمســــتلزمات الخاصــــة بتــــدريس مقــــررى )الإســــكواش(  -6
 المقترحين للمرحلتين التمهيدية والتخصصية لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط.

واد الدراســـية بكليـــات التربيــة الرياضـــية بجمهوريـــة مصـــر العربيـــة بمـــا بنــاء منـــاهج لجميـــع المـــ -٧
 .يتناسب مع متطلبات العمل المهني واحتياجات المجتمع

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع العربية

دار  الاتجاهـــات الحديثــة فــي طـــرق تــدريس التربيــة الرياضـــية أبددو النجدددا احمددد عدددز الدددين : -1
 م.2000المنصورة،  ،الأصدقاء

منهـاج مقتـرح لألعـاب المضـرب بكليـات التربيـة الرياضـية بجمهوريـة  أمل أنور عبدد السدلام : -2
مصـــــر العربيـــــة، رســـــالة دكتـــــوراه، كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية، جامعـــــة أســـــيوط، 

 م.2006
، دار الفكر 2صرة، طمناهج التربية البدنية المعا جمال الدين الشافعي : ،أمين أنور الخولي -3

 م.2005العربي، القاهرة، 
، دار المســـيرة للنشـــر ٤تكنولوجيـــا التعلـــيم بـــين النظريـــة والتطبيـــق، ط توفيدددق أحمدددد مرعدددي : -4

 م.200٤والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن، 
اســـتراتيجيات التـــدريس رؤيـــة معاصـــرة لطـــرق التعلـــيم والـــتعلم، عـــالم  حسدددن حسدددين زيتدددون : -5

 م.2003اهرة، الكتاب، الق
تصـــميم التـــدريس رؤيـــة منظوميـــة، سلســـلة أصـــول التـــدريس الكتـــاب  حسدددن حسدددين زيتدددون : -٦

 م.2001(، عالم الكتب للنشر والتوزيع والطباعة، 2الثاني، المجلد )
المفهــــوم، العناصــــر، الأســــس،  -المنــــاهج  محمددددد أمددددين المفتددددى : ،حلمددددي أحمددددد الوكيددددل -7

 م.200٤لو المصرية، القاهرة، التنظيمات، التطوير، مكتبة الأنج
منهــاج مقتــرح لرياضــة الســباحة لطــلاب كليــة التربيــة البدنيــة خالددد محمددد سددليمان كددردي :  -8

رســـالة دكتـــوراه، كليـــة التربيـــة  .والرياضـــية بجامعـــة الحديـــدة الجمهوريـــة اليمنيـــة
 م.2016الرياضية، جامعة أسيوط ،

المرجـع فــي منــاهج تعلــيم  علددى أحمددد مدددكور، إيمددان أحمددد هريدددى : ،رشدددي أحمددد طعيمددة -9
 م.2010اللغة العربية للناطقين بلغات أخرى، دار الفكر العربي، القاهرة، 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d9%83%d9%80%d8%b1%d8%af%d9%8a%d8%8c+%d8%ae%d8%a7%d9%84%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86.+
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d9%83%d9%80%d8%b1%d8%af%d9%8a%d8%8c+%d8%ae%d8%a7%d9%84%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b3%d9%84%d9%8a%d9%85%d8%a7%d9%86.+
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طـرق التـدريس فـى التربيـة  ميرفت على خفاجدة : ،نوال إبراهيم شلتوت ،زكية إبراهيم كامل -10
ــــدريس التربيــــة الرياضــــية، الطبعــــة  ــــى ت الرياضــــية، الجــــزء الأول، أساســــيات ف

 م.2002طبعة الاشعاع الفنية، الأولى، مكتبة وم
منـــاهج التربيـــة الرياضـــية، دار المعرفـــة  م( :۲۰۰۳زكيدددة إبدددراهيم كامدددل، ندددوال شدددلتوت ) -11

 الجامعية الإسكندرية.
الأســس  -طــرق تــدريس التربيــة الرياضــية زينددب علددي عمددر ، غددادة جددلال عبددد الحكدديم : -12

 م.2008، دار الفكر العربي، 1النظرية والتطبيقات العملية، ط
، منشــــأة المعــــارف، القــــاهرة، 3المنــــاهج فــــي التربيــــة الرياضــــية، ط سددددهير بدددددير موسددددى : -13

 م.1٩٩5
 –تطـوير المـنهج –تطـوير المنـاهج رؤيـة معاصـرة، المـنهج شوقي حساني محمدود حسدن : -14

ـــة المـــنهج ـــة  –تصـــميم ونمـــاذج برمجي معـــاير جـــودة المـــنهج، المجموعـــة العربي
 م.2011للتدريب والنشر، القاهرة، 

" بنـاء منهـاج الألعـاب المضـرب بقسـم التربيـة البدنيـة  ( :۲۰۱4عادل عبد السلام قشوط ) -15
ــــة  ــــوراه، كليــــة التربي ــــا "، رســــالة دكت ــــل الغربــــي بليبي ــــة جامعــــة الجب بكليــــة التربي

 الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.
لتطوير المهني للمعلم، أساسيات التدريب وا م( :۲۰۰۰عبد السلام مصطفي عبد السلام ) -1٦

 القاهرة. ،الطبعة الأولي، دار الفكر العربي
الطبعـة  ،ألعـاب المضـرب م( :2017ناصر أبو زيد علدى )  ،عبد النبي إسماعيل الجمال -17

  .القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ،الثانية
ربيـــة " بنـــاء منهـــاج رياضـــات مائيـــة مقتـــرح لطـــلاب كليـــة التعدددزة كمدددال بددددر عبدددد العدددال :  -18

جامعــة اســيوط"، رســالة دكتــوراه ، كليــة التربيــة الرياضــية، جامعــة  -الرياضــية 
 .2016أسيوط، 

طــرق تــدريس التربيــة البدنيــة بــين النظريــة والتطبيــق، دار  عصددام الدددين متددولي عبددد  : -19
 م.2011الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، 

اهـــات الحديثـــة لدراســـة منـــاهج التربيـــة الرياضـــية"، الإتج عصدددام الددددين متدددولى عبدددد   : -20
 .2012، 2الاسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة، ط

أضــواء علــى  عفدداف عثمددان عثمددان ، ناديدده رشدداد داوود ، مصددطفى كامددل الزنكلددوني : -21
 م.2008مناهج التربية الرياضية، دار الوفاء، الإسكندرية، 
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ـــدنيا الطباعـــة 1ت التـــدريس الفعـــال، طاســـتراتيجيا عفددداف عثمدددان عثمدددان : -22 ، دار الوفـــاء ل
 م.201٤والنشر، الإسكندرية، 

ـــة الإســـكواش حســـب آخـــر  م( :2020علدددى عطيددده دخيدددل الطدددائي ) -23 القـــانون الـــدولي للعب
 .، دار الكتب والوثائق، بغداد، العراق1التعديلات، ط 

ة التربيـة الرياضـية جامعـة بنـاء منهـاج كـرة السـلة لطـلاب كليـ عمار محمد عزيدز الدرحمن : -24
ـــوراه، كليـــة التربيـــة الرياضـــية، جامعـــة  الحديـــدة الجمهوريـــة اليمنيـــة، رســـالة دكت

 م.2008أسيوط، 
م، مكتبـــة ۲۰۲۰التعلـــيم فـــي مصـــر الواقـــع والمســـتقبل حتـــى  م(:۲۰۰۱فدددايز مدددراد ميندددا ) -25

 .الانجلو المصرية، القاهرة
نـاهج المعاصـرة، منشـأة المعـارف، الإسـكندرية، الم فوزي طه إبراهيم ، رجب أحمدد الكلدزة : -2٦

 م.1٩٩٩
ـــة جديـــدة فـــي طـــرق واســـتراتيجيات التـــدريس للتعلـــيم  فدددوزي عبدددد السدددلام الشدددربيني : -27 رؤي

ــــــل الجــــــامعي، ط ــــــع، 2الجــــــامعي ومــــــا قب ــــــة العصــــــرية للنشــــــر والتوزي ، المكتب
 م.2010المنصورة، 

نـاء منهـاج مقتـرح لمقـرر كـرة ب كمال سليمان حسدن علدي ، مصدطفى أحمدد عبدد الوهداب : -28
الإدارة(  -التــــدريب -اليــــد للمرحلــــة التمهيديــــة والتخصصــــية لشــــعب )التــــدريس

ــــة  ــــة مصــــر العربيــــة، بحــــث منشــــور، مجل ــــات التربيــــة الرياضــــية بجمهوري لكلي
 م.2008حلوان، كلية التربية الرياضية بنات بالجزيرة، جامعة حلوان، 

لميـة والفنيـة لبنـاء المنـاهج فـي التربيـة الرياضـية، دار الأصـول الع ليلى عبد العزيز زهران : -29
 م.2002زهران للنشر والتوزيع، القاهرة، 

الأصــول العلميــة والفنيــة لبنــاء المنــاهج فــي التربيــة  م( :200٦ليلددى عبددد العزيددز زهددران )  -30
 الرياضية، الطبعة الرابعة، دار زهران، القاهرة.

ارات العامــــة للتــــدريس، دار المعرفــــة الجامعيــــة، المهــــ محمددددد إسددددماعيل عبددددد المقصددددود : -31
 م.200٧الإسكندرية، 

 م( :۲۰۰۱هدداني سدددعيد عبدددد المدددنعم ) ،مكددارم حلمدددي أبدددو هرجددده ،محمددد سدددعد زغلدددول -32
 .تكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة

دريس التربيـة الرياضـية، مركـز الكتـاب للنشـر، ديناميكية ت محمود عبد الحليم عبد الكريم : -33
  .م2006القاهرة، 
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