
 
1288 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الرابع العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 ممارسة الأنشطة الترويحية وعلاقتها بالحرج الموقفي لدي طلاب جامعة المنصورة 
 من ذوي الاحتياجات الخاصة

 علي ابراهيم ابراهيم د/ حسين*

 مقدمة ومشكلة البحث:
يعد الحرج إحدى المفاهيم التي تنددجج تحدا الق دل النفادي ااعتمدايي  ح دل لاب ال د   

لي يشددعروب لدالحرج وااجت،داه  وبددرا يددوجع ىددشار ي د   شدداج   ذوي الق دل النفادي ااعتمددايي العدا
ال ال،دا  وابتما اتددا لالاد له النفاددي ااعتمدايي  وتشنددا افسشد   النفاددي ااعتماةيد  والحاا ددي  
الشدىدع سحدل سقدد اريدر و  و تبدل لالعولد  و دي رع  شداير ااح،دا، والق دل  وخدعل   ااس درا، 

 .في  شاير اعتماةي   ل  
إب الحرج ة،اجع يو حال   (2011مصطفى نوري وخليل عبد الرحمن ) ل  و و ري 

   و التلتر وال شي  و ثل بره الحال  قد ياسفعالي  او ظرف اسفعالي ياير ىتام لالمشاير الرات
ت ت ل في الشدع وتتق ا وتترير  يبر الو و و اتش ا يها طال،ا  لظروف ي ئي    ت ف  وتحدث 

ي    ل تغ ر  هم يحدث في الملاقل و و ام فأب الحرج لا  كلساتا بره اا تشالات جدا  
الفا لللعيا والمعرفي  والملقفي  و تام الحرج لاحاا ات تحلل دوب اش،اع ال ال،ا  لحاعاتا 
و  له تعب ري  حدد  مقاو   او تشنا  لافل ااقترا  والتفايل  ع ارير و ح ل ا يمكنا  و 

لا و ظهر الحرج فشأع و بعا التحكم فيا ال  حد  ع و و و  اايتعاد يو  راق،  ارير و
يلا ل داي ي :  اا ،ا  التي تشدي إل  ذلك بي )يلا ل ياجعي : ساتش  يو الظروف الب ئي  

 (223: 12) تنشأ يو وعلد ي ل عادي  سفاي  ي قي او سقص في المهاجات ااعتماةي .
ل،ددا  يددو ايددرار البددلجع التددي ىر ددا فددي والحددرج المددلقفي  ددرت،و لددالملاقل التددي تعددل  ال ا

الظهلج يها لا ام ارير و و عد الحرج لاحد ظلابر ال شل التي تندجج تحا  ب  ح الق ل النفاي 
ااعتمددايي ح ددل اب ال دد   ذوي الق ددل النفاددي ااعتمددايي المرتفددع  ال،ددا   ددا يشددعروب لددالحرج 

ىربم للأحددداث ولددردود لافعددال اريددر و وااجت،دداه والددري يدددوجه ىددشار فددي  يفيدد  إدجاقهددم و اددتلى تقددد
 (385: 15) . ما ىشدي ال  شكله  ث رع لدىهم

لاب الحرج الملقفي ايت،اجه يبرع لاو ا تشال  ذاتي  تنبدا  (2002بدر الانصاري )و ش ر 
ي ددد  الشدددعلج لعددددم ااجتيددداا واا دددتثاجع الداي يددد  والق دددل والحاا دددي  ل دددرات والتدددردد والحيدددا  فدددي 

 (71: 1حضلج ارير و. )

                                                           

 .عا ع  المنبلجع -  ي  التر ي  الر اضي  –د تلجاع الترو ح الر اضي



 
1289 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الرابع العدد -السبعون الثانى و المجلد 

و ددري ال،احددل لاب الحددرج المددلقفي بددل إيفددا  سفاددي فددي ا ددتظهاج القدددجات لاو اف ددال ا 
المعدددع  ادد،ق ا  ددع ذات ال ال،ددا   عددرا  الملقددل المهدددد ل بنددا ات الراتيدد  )القدددجات المعرفيدد   الددنظم 
ددددا سفادددي ا   مدددا يع ددددي  اللعداسيددد   التنشدددئ  النفاددددي ااعتماةيددد ( التدددي تتعددددرن لهدددو   ادددب، ا حرع 

 اس ،ايات   ل ي  ينا   ر  ا تمت كا  و القدجات والنظم وال،عد التنشئ . 
دا فدي  وقد لاخ،ح الترو ح  شاا   هم ا ليس فقو فدي اللقايد   دو اف دران النفادي  يدل لايض 
ي عهدددا ولاخددد،ح افط،دددا  يعتقددددوب فدددي لابميددد  افسشددد   الترو حيددد  لعددد ج  كمدددل ل عددد ج النفادددي 

 (39: 9المتعددع ي   س ا  وا ع في المبحات النفاي  والعق ي . )واستشرت افسش   الترو حي  
إل  لاب الشاسا الترو حي حل إساداسي لشميدع  م(،2001تهاني عبد السلام )وقد لاشاجت 

ال     و عد و     ساعح  اقاايهم يبرات تاايدبم ي   التمتدع لالحيداع  وتنميد  الثقد  لدالنفس 
 درعهم  دو يدولتهم وتدد شهم فدي المشتمدع  فال ال،دا  الدري واايتماد ي   الرات ويمل خدداقات ت

 (201: 2يمت ك قبلجا  لحالتا النفاي  ا ىن،غي لاب يحر ا ذلك  و اا تمتاع لالحياع )
اب ااق،دال ي د  المماج د  والدتع م للأسشد   الترو حيد  Egenfeldt, S.(2007)  و ري 

لاسددا البدسيدد  والفادد لللعي  والنفاددي   فيعمددل الم ت فدد   لددا العدىددد  ددو التددأا رات اايشاييدد  ي دد  الش
ي دد  الحددد  ددو ال ددلف والم ددل و ق ددل  ددو الق ددل والتددلتر النفاددي فددي المماج دد  العاديدد   ياخدد  إذا 

   (263: 13قاب ىتضمو لعض افسش   الترو حي . )
لاب ااسشد   الترو حيد  تعدد  م(۲۰۰۷كماا  درويا ، محماد الحمااحمي )و ر ر  ل  دو 

 و ي لها الترو ح تحق ل افبداف واف ران المرعله  نا  والت لج الهائل الدري و     يات يع 
لحددل لمشددال التددرو ح لددم يكددو ول ددد خدددف  لاو طر قدد  يشددلائي   يددل  دداب ت ددلجا   بنيددا  ي دد  الدجا دد  

 (29:  8الماتفيض   والت  يو الع مي والتنظيم الش د )
المحب،د  لددى   ت دل الفئدات  فهدد   و درى ال،احدل لاب افسشد   الترو حيد   دو المماج دات
 & ,Maria, (2008) يااري  شدلق  و ف دددع ل بددح   لااضدداف  إلدد  الراحدد  النفاددي   ح ددل 

George     لاب ااسش   الترو حي  تحل العدىد  و المشك ت النفاي  التي قد ىتعرن لها ال
  ااسشد   الترو حيد   ثل؛ الشعلج لاللحدع النفادي  وحداات ال دلف والق دل  وذلدك لادهلل   ماج د

و  ئمتهدددا احتياعدددات وابتما ددددات ال ددد   تحددددا إشدددراف تر دددلى قددددادج ي ددد   تالعدددد  تنف دددر بددددره 
 (306: 16البرسا ج لما يحقل افبداف الم  ل  . )

إل  لاب ااسش   الترو حي  لها ( 2007كما  دروي ، محمد الحماحمي )و ش ر  ل  و 
يشاييدد  للأفددراد والمشتمعددات يدد وع ي دد   ظهددر البددح  لااددر  ب ددر فددي إضددفا  النددلاحي النفاددي  اا

 (23: 8والحياع ال  ،   أحد  ع يات النشا، البدسي. )



 
1290 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الرابع العدد -السبعون الثانى و المجلد 

قمددا سشددد لاب ااسشدد   الترو حيدد  ت عددا دوج ا  ب ددر ا فددي  اددايدع ال ال،ددا  ي دد  التلافددل  ددع 
 حيد  تعدد سفاها و ع المشتمع الري تعيش فيا  ح ل ىلعد  ث ر  و ارجا  تش د لاب ااسش   الترو 

لاقثر الل ائل تأا ر ا ي   التعايش النفادي ااعتمدايي ل فدرد   مدا تادايد افسشد   الترو حيد  ي د  
تنظيم الشلاسا النفاي ااعتماةي  و رلك النفاي  والبدسي   ما ىتديح فرخد  التفايدل  دع المشتمدع. 

(7 :103) 
ب بددرا الدددوج الهدددام وتعددد افسشدد   الترو حيدد  يا ددل  ددشار فددي إاددرا  فكددر المشتمددع  إا لا

ل ترو ح  شرو، لعدد  و العلا ل التي تكفدل لدا النشداا فدي  همتدا  والتدي يمكدو لاب س  بدها فدي 
ضروجع ايت،اج الترو ح تنظيما   عرفيا   أي تنظيم  عرفي ىت  ا الفهدم لمضدملسا والعلا دل المدشارع 

 .فيا   ما ىت  ا الت  يو لبرا شا واايداد الش د لها
ل ددد  البددد   يددد و  ماج ددد  افسشددد   الترو حيددد  لأسلايهدددا وال ياقددد  النفادددي  وتلعدددد ي قددد  ق

للأفراد  فافسش   الترو حي  تتام لالثرا  ووفرع العم يات التدي  دو شدأسها إقادا  ال ال،دا  الممداج  
لهدددا يدددددا   ب دددرا   دددو ال ددديم وال بدددرات والعدددادات النفادددي  المر ل ددد  التدددي تنمدددي الشلاسدددا العا ددد  فدددي 

 .ادددايده ي ددد  ااسدددد اج والتكيدددم  ددع اريدددر و  دددو ذوي اابتمدددام والم دددلل المشدددتر  ش بدد تا وت
(16 :261) 

و ددددو يدددد ل  ددددا  ددددبل قددددد قددددام ال،احددددل لددددقعرا  دجا دددد  ا ددددت  ةي  يددددو طر ددددل المقاي دددد  
الش بدي  الغ ددر  قنندا  ددع ي ند   ددو ال د   ذوي ااحتياعددات ال اخد  لعددض الك يدات الم ت فدد  

و ددي  ماج د    لتعدرف ي د  حداات الحدرج التدي تنتدا  بدشا  ال د لشا ع  المنبلجع  يهددف ا
وقدد لا دفرت ستدائج   بشا  ال    ل سش   الترو حيد  الم ت فد   والتدي تدشار ي دي لادائهدم الدجا دي

بره المقاي   لاب بناه العدىد  و الملاقدل التدي تشدعر ف هدا ال د   لدالحرج  وياخد   ااندا  لعدض 
 ددد و الدددو    ويندددد التعا دددل  دددع اشددد اي  ر دددا  يدددنهو   مدددا ىدددنعكس  لاقدددل الدجا ددد  الم ت فددد  و 

لبددلجع  دد بي  ي دد  حددالتهم النفاددي    مددا ىلعددد سادد،   تل دد    ددو  ماج دد  افسشدد   الترو حيدد  
 .الم ت ف   لا  دايل وياجج الشا ع 

فااا اد و دددو يددد ل اطددد ع ال،احدددل ي ددد  العدىدددد  دددو الدجا دددات الادددالق  والمراعدددع الع ميددد   
(  2019)م إباارا ي زينااص صاابا  ( 2011)حياادر اليعقااواي  ( 2۰۰6)حمااد عرايااات طلافحااو و 
احظددا  ( 2020)  ثااار حساان حامااد، حسااام عباادالعزيز محمااد(  2020)الزهاااوي  محمااد ساسااين

ل ددد   لالشا عددد  والتدددي تعمدددل ي ددد  يفدددض الحدددرج إسهدددا تفتقدددر إلددد  ااسشددد   الترو حيددد  لهدددشا  ا
الملقفي  و ي ل  ماج   افسش   الترو حي   لرا جلاى ال،احل ضروجع التعرف ي ي لاار  ماج   
افسشددددد   الترو حيددددد  ي ددددد  الحدددددرج المدددددلقف و لددددددي ال ددددد   ذوي ااحتياعدددددات ال اخددددد  لشا عددددد  

 المنبلجع.

https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D9%86%D8%A8+%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AB%D8%A7%D8%B1+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF


 
1291 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الرابع العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 هدف البحث:
شددد   الترو حيددد  وي قتهدددا لدددالحرج المدددلقفي لددددي   ماج ددد  افسىهددددف ال،حدددل إلددد   عرفددد  

  .ط   عا ع  المنبلجع  و ذوي ااحتياعات ال اخ 
 تساؤلات البحث:

 دددا  ادددتلى  ماج ددد  افسشددد   الترو حيددد  لددددي ال ددد   ذوي ااحتياعدددات ال اخددد  لشا عددد   -
 المنبلجع؟

 لمنبلجع ؟ ا  اتلى الحرج الملقفي لدي ال    ذوي ااحتياعات ال اخ  لشا ع  ا -
 ددددا طبيعدددد  الع قدددد  يدددد و  ماج دددد  افسشدددد   الترو حيدددد  والحددددرج المددددلقفي لدددددي ال دددد   ذوي  -

 ااحتياعات ال اخ  لشا ع  المنبلجع ؟ 
 :مصطلحات البحث
 الأنشطة الترويحية:

 شملي   تنلي   و افسش   البنّا ع التي تماج  في وقا الفراغ ىتم ايتياجبدا وفقدا اجادع 
تحق ددل المتعدد  والاددروج وتاددهم فددي اقتاددا  ال ال،ددا  يدددع قدديم ش بددي  واعتماةيدد .  ال ال،ددا  يهدددف

(9 :26) 
 :الحرج الموقفي

بل يبرع لاو ا تشال  ذاتي  تنبا ي د  الشدعلج لعددم ااجتيداا واا دتثاجع الداي يد  والق دل 
ر والحاا دددي  ل دددرات والتدددردد فدددي حضدددلج اريدددر و ستيشددد  لع دددل  فدددي افدا  يندددد  ماج ددد  الظدددلاب

 (5: 4الا ل ي  العا    ما ىشدي إل  الفشل في  ماج تها.)
 :الدراسات السابقة

 اولًا: الدراسات العراية:
يهددددف التعدددرف ي ددد   ادددتلى الحدددرج ( ٦( )۲۰۰٦فااا اد طلافحاااو و حماااد عراياااات )دجا ددد   -1

الملقفي لدى ال  ،  وي قتا لمتغ رات الشنس و اتلى التحب ل  و اسا  و لابم النتائج لاب 
دجع   اتلى الحرج الملقفي لدى لافراد الع ن  عا ت ضمو المتل و ال بيعي  تلعد   تل و

فرو  ي و  تل  ات الر لج وااساث لبالح ااساث وا تلعد فرو  في  اتلى دجع  الحدرج 
 الملقفي تعلد إل   تغ رات الشنس ودجع  التحب ل وسمو التنشئ  الع قات والتفايل ي نهم. 

يندددا  وقيدددا  الحدددرج المدددلقفي لددددى المددددج   ( يهددددف4)( 2011ي )حيااادر اليعقاااوادجا ددد    -2
الم بدددل فدددي   يددد  التر يددد  عا عددد   دددر     ىهددددف ال،حدددل الحدددالي إلددد  يندددا    يدددا  الحدددرج 
المددلقفي ل  الددا الم بددل  ا ددت دم المددنهج اللخددفي  ي غددا ي ندد   شتمددع ال،حددل  ددو لاقاددام 
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( 305( طال، دا   بدل  و)170قد  يلاقدع )( طال، دا وطال،دا    ،475ق ي  التر ي   افد  ال،الغد  )
(  دو الدجا د  المادائي . 23(  دو الدجا د  البد،احي   و)147طال،ا    ،ق   تمث   ل ال،دات )

(  دددو الدجا ددد  المادددائي   وتبدددل 7(  دددو الدجا ددد  البددد،احي   و)298قمدددا تمثدددل ل ال،دددات )
تر يددد  عا عددد  ال،احدددل الدددي يندددا    يدددا  الحدددرج المدددلقفي لددددى المددددج  الم بدددل فدددي   يددد  ال

 قر   .
تددأا ر لا دد ل  ااديددال والتضددم و فددي إقتاددا  ( 5( )2019إباارا يم" ) "زينااص صاابا  دجا د  -3

 هدداجع الغ ددس ي دد  لاددا، الحر ددات افجضددي  فددي الشمنا ددتك الفنددي لددروات الحددرج المددلقفي  
ىهدددف ال،حددل إلدد  التعددرف ي دد  لا دد ل  )ااديددال والتضددم و( فددي اقتاددا   هدداجع الغ ددس 

قدد تدم ا دت دام ي   لاا، الحر ات الر اضي  في الشمنا تك الفني لدروات الحدرج المدلقفي  و 
  يدددا  الحدددرج المدددلقفي لتقاددديم ي نددد  ال،حدددل إلددد   شمدددليت و ) شمليددد  ذات حدددرج  دددلقفي 
يالي   شملي  ذات حرج  لقفي واطئ( وقد تم ا دت دام المدنهج التشر بدي لم ئمتدا ل بيعد  
 شددك   ال،حددل. لا ددا ي ندد  ال،حددل  تمث دد  ل ال،ددات المرح دد  الثاسيدد  فددي   يدد  التر يدد  الر اضددي  

( طال،دددددا   ددددلسهو طال،دددددات 56ويددددددبا ) 2012-2011 عدددد  ديدددددال  ل عددددام الدجا دددددي فددددي عا
 بتدئات ولم يكو لهو تع م  هاجع الغ س وتم تقاديم الع ند  إلد  لاج عد   شدا يع يندا  ي د   دا 
حبدد و ي يددا  ددو دجعددات فددي   يددا  الحددرج المددلقفي لاب ال دد    ددو ذوات الحددرج المددلقفي 

بيدددد  لهدددو القاي يددد  ي دددد  تع دددم  هدددداجع الغ دددس و شددددكل العدددالي والدددلاطئ فددددي المشمليددد  التشر 
  تااوي وقل ا تراتيشي  ااديال.

( الحرج الملقفي وي قتها لأدا  لعض المهاجات 10) (2020الزهاوي ) محمد ساسين دجا   -4
اا ا ي  في دج  الشمنا تك اايقايي ل  ال،ات  الحرج الملقفي  لسدا لاحدد ظدلابر النفادي  

 عرف  حداات التي تشار ي   لادا  المهاجات في  اف  افسش   الر اضي  فهدفا الدجا   إل  
الحدددرج المددددلقفي وي قتددددا لادا  لعددددض المهدددداجات اف ا ددددي  فددددي دج  الشمنا ددددتك اايقددددايي  
وا ددت دم ال،دداحثلب المددنهج اللخددفي لم ئمتددا  ددع  شددك   ال،حددل  فقددد اشددتمل  شتمددع ال،حددل 
طال،ددات  رح دد  الثاسيدد   ددو   يدد  التر يدد  البدسيدد  والع ددلم الر اضددي   يدداسق و وتددم ايتيدداج ي ندد  

( طال،دددا   وا دددتنتج ال،احدددل لاب طال،دددات 7ئيا  دددو طال،دددات  رح ددد  ااسيددد  و دددال  يدددددبو )يشدددلا
لددددىهم دجعددد  ياليددد   دددو  ادددتلى الحدددرج المدددلقفي و دددشدي اجتفددداع  ادددتلى حالددد  الحدددرج إلددد  

 .اس فان  اتلى لادا  المهاجات
( تأا ر يرسا ج ترو حي  دائي 3)(2020)  ثار حسن حامد ، حسام عبدالعزيز محمددجا    -5

فددي ت فيددم حدددع الحددرج المددلقفي ينددد تع ددم لعددض  هدداجات ااسقدداذ فددي الادد،اح  ل مبتدددئات  

https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D9%86%D8%A8+%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AB%D8%A7%D8%B1+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF
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دف ال،حددل إلدد  قيددا  تددأا ر يرسددا ج ترو حددي  ددائي فددي ت فيددم حدددع الحددرج المددلقفي ينددد بدد
تع ددم لعددض  هدداجات ااسقدداذ فددي الادد،اح  ل مبتدددئات. ويددرن ال،حددل اطدداج  فدداهيمي تضددمو 
البرسددا ج الترو حدددي المددائي  الحدددرج المدددلقفي  ااسقدداذ فدددي الاددد،اح   ولتحق ددل لابدددداف ال،حدددل 

ذي المشمدليت و )الضدال   والتشر بيد ( لقت،داع ال يا د و القب دي ايتمد ي   المنهج التشر بدي 
( طال،ددا  ل مشمليدد  الضددال   30( طال،ددا  تددم تقادديمهم يلاقددع)60وال،عدددي لهمددا  وطبددل ي دد  )

( طال،ا  ل مشملي  التشر بي   وطبدل ي د هم ا دتماجع المقاي د  الش بدي  و  يدا  الحدرج 30و)
و حددي المددائي  وي ددص ال،حدل إلدد  لاب الددنمو التق  دددي المدلقفي لدددى المبتدددئات والبرسدا ج التر 

ل تع م ياابم في ت فيم حده الحرج الملقفي يند  ماج   لعض  هاجات ااسقاذ في الا،اح  
ل مبتدددئات  وايتددتم ال،حددل لمشمليددا  ددو التلخدديات و ددو لابمهددا ا ددت دام العددا   و لل ددائل 

الشددشاي  قبددل التع دديم والتدددج ا ي دد  تعو ددو النددلاحي النفاددي  لدددى المبتدددئ و  الثقدد  لددالنفس و 
  هاجات ااسقاذ.

 ثانياً: الدراسات الأجنبية:
( يهددف دجا د  الحدرج المدلقفي 18) Perowne. S.& Mansell, W  (2002)دجا د  -6

واابتمام الراتي  و يد ل الاد له   در ال فظدي والعد ج النفادي الاد ل ي والمعرفدي و اسدا 
الش بدي  التدي تم دو ال د    ثدل ا دت دام   مدات  و لابم النتائج تلعد لعض ال بدائص 

التهدىد وتعب رات اللعا الاد بي  وافلفداا الناييد   وبدره افيدران تع دي  ششدر ي د  لاب بدره 
 الع ن  تعاسي  و  اتلى  تل و ل حرج الملقفي

( يهدف التعرف ي   لاار  ل  دو الحدرج 14)( 200٦) Jackson & Ebnet, Sدجا    -7
ا تراتيشيات التعا ل  ع الع قات الش بدي   و اسدا  دو لابدم النتدائج الملقفي والشنس ي   

لاب المشمليدد  التددي ا تعدداسي  ددو الحددرج المددلقفي لاظهددرت اساددشا ا  فددي الش بددي   ااسدداث 
 لاقثر إساشا ا   و الر لج في التعب ر يو اسفعااتهم. 

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:

 ئمتا ل بيع  برا ال،حل.ا ت دم ال،احل المنهج اللخفي  سظرا  لم 
 مجتمع البحث:

ال دد   ذوي ااحتياعددات ال اخدد  لشا عدد  المنبددلجع  فدديىتحدددد  شتمددع ال،حددل الحددالي 
 ( طالا وطال، .5496م وال،ال  يددبم )2024  م2023لالك يات الم ت ف  ل عام الشا عي 
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 :عينة البحث
ال دد   ذوي ااحتياعددات و تددم ايتيدداج ي ندد  ال،حددل اا ا ددي  لال ر قدد  العشددلائي   ددو يدد 

( طال،دا    مدا تدم ايتيداج ي ند  ايدري ا دت  ةي  1263لشا ع  المنبلجع والب   يددبا )ال اخ  
( طال،ددا   ددو سفددس  شتمددع ال،حددل ويدداجج الع ندد  اف ا ددي   186لال ر قدد  العشددلائي  والتددي ي غددا )
 قما بل  لضح لالشداول التالي :

 ( 1) جدو 
 قيد البحث بيان عددي ونسبى للعينة

 النسبة المئوية العدد نوع الدراسة م
 %12.84 186 الدجا   اا ت  ةي  1
 %87.16 1263 الدجا   اف ا ي  2

 %100 1449 ااعمدددددددالي

( طال،ددا  ينادد،  1263( اسددا ي دد  اعمددالي الع ندد  اف ا ددي  ل ،حددل )1ىتضددح  ددو الشدددول )
( طال،دا  189غا اعمدالي الع ند  اف ا دي  ل ،حدل )%(  و اعمالي الع ن   ي نما ي 87.16ي غا )

 %(  و اعمالي الع ن .12.84ينا،  ي غا )
  دوات جمع البيانات:

 ا تعاب ال،احل في عمع البياسات لافدوات التالي :
 :المقابلة الشخصية  -1

 وبي  و افدوات الها   لشمع البياسات وقد لا ت د ها ال،احل في: 
شددددال التددددرو ح الر اضددددي وي ددددم الددددنفس الر اضددددي لمناقشددددتهم فددددي لابددددم  قاي دددد  ال بددددرا  فددددي   –لا

 المتغ رات ال اخ  لملضلع ال،حل والتي يمكو ا ت دا ها  ع ي ن  ال،حل. 
 (5: مرفق )استبيان ممارسة الانشطة الترويحيةولًا:  

قام ال،احل يتبميم ا تبياب  ماج   ااسش   الترو حي  وقد ات،ع ال،احل ال  لات ارتي  
 تبميم اا تبياب. ل
 تحديد الهدف من الاستبيان:  -1

لشا عدددد  المنبددددلجع ال دددد   ذوي ااحتياعددددات ال اخدددد  الكشددددل يددددو  اددددتلي  ماج دددد  
 ل سش   الترو حي  

 الاطلاع علي الكتص والمراجع العلمية والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث: -2
مي  والدجا دات الادالق  المرت، د  لملضدلع قام ال،احل لااط ع ي ي الكتا والمراعع الع 

( وذلددك لتحدىددد ابددم ااسشدد   الترو حيدد  ل دد   عا عدد  المنبددلجع  ددو 9(  )8(  )7( )2) ال،حددل
 ذوي ااحتياعات ال اخ  .
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 (:2عرض الانشطة الترويحية المستخلصة على السادة الخبراء مرفق) -3
(  و ال برا   و المت بب و في 8قام ال،احل لعرن ااسش   الترو حي  المقترح  ي   ) 

( ايدددددا  الددددرلاي يددددو  دددددى  نا ددددبتها و دددددى  فاىتهددددا لبنددددا  1 شددددال التددددرو ح الر اضددددي   رفددددل )
فددأقثر عدددول  ٪75اا ددتبياب  وقددد اجتضدد  ال،احددل ال،قددا  ي دد  ااسشدد   التددي تحددلر ي دد  سادد،  

(2.) 
 (2جدو  )

عة المنصورة من ذوي الاحتياجات آراء السادة الخبراء حو  الانشطة الترويحية لطلاب جام 
 (8)ن= الخاصة

 تعديل غير موافق موافق الانشطة الترويحية م
 % تكرار % تكرار % تكرار

 0 0 12.5 1 87.5 7  فهلم ااسش   الترو حي  1
 0 0 12.5 1 87.5 7 اابداف التي تتحقل يند  ماج   ااسش   الترو حي  2
 0 . 0 0 100 8 ااسش   الترو حي  3

(  لافق  الاادع ال برا  ي   ااسش   الترو حي  لددي ال د   ذوي 2ىتضح  و الشدول )
%( 100% الدي 87.5ااحتياعات ال اخ  لشا عد  المنبدلجع الشا عد  ينادا ترواحدا  دا يد و )

 % والتي اجتضابا ال،احل.75والتي فاقا سا،  القبلل 
 حصر الانشطة الترويحية: -1

ليددد   دددو ااسشددد   الترو حيددد  المماج ددد  تحدددا  دددل سشدددا،  دددو قدددام ال،احدددل لحبدددر  شم
 (.4مرفق )ااسش   الترو حي  الاالق  في البلجع افولي  

 (:3عرض الاستبيان في صورتها الاولية علي السادة الخبراء مرفق ) -2
لعددد لاب قددام ال بددرا  يتحدىددد  حدداوج اا ددتماجع قددام ال،احددل يلضددع وحبددر  شمليدد   ددو 

  تندددجج تحددا بددره ااسشدد    وتددم يددرن اا ددتبياب فددي خددلجتا ااوليدد   رفددل ااسشدد   الترو حيدد
( ي ددي  شمليدد   ددو ال بددرا  ل ملافقدد  او تعدددىل او حددرف ااسشدد   المماج دد   و لضددح عدددول 3)
 تضدح  لافقد  الادادع ال بدرا  ( و 3( اسش   اا تبياب لعد يرضها ي دي الادادع ال بدرا   رفدل )3)

%( والتدي 100% الدي 87.5 حي  المماج   يناا ترواحا  دا يد و )ي   ا تبياب ااسش   الترو 
 (.24 -15 –10% والتي اجتضابا ال،احل   ما حرف الع،اجات اجقام )75فاقا سا،  القبلل 

 المعاملات العلمية للاستبيان:
 اولًا: صدق الاتساق الداخلي:

لدي ال د   ذوي ل تحقل  و  دى   ئم  ة،اجات ا تبياب ااسش   الترو حي  المماج   
  قام ال،احل يت ب ل اا تبياب ي   ي ن  ا ت  ةي   دو ااحتياعات ال اخ  لشا ع  المنبلجع

 ( طال،ا .186دايل  شتمع ال،حل وياجج الع ن  اف ا ي  و    قلا ها )
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وقددد ا ددت دم ال،احددل خددد  ااتاددا  الددداي   لحاددا  خددد  ة،دداجات و حدداوج اا ددتبياب 
ااجت،ددا، فيمددا يدد و  ددل  ددو الع،دداجات والدجعدد  الك يدد  ل محددلج الددرى تمث ددا   ددو يدد ل إيشدداد  عا ددل

والدجع  الك ي  ل  تبياب  و  و  حاوج اا تبياب و عضها و  و الدجع  الك ي  لكل  حلج والدجعد  
 الك ي  ل  تبياب  ما بل  لضح لالشداول افتي : 
 ( 4) جدو 

 (18٦)ن= يحية الممارسةصدق الاتساق الداخلي لاستبيان الانشطة الترو 

 العبارة
 الارتباط مع

 العبارة
 الارتباط مع

 العبارة
 الارتباط مع

 العبارة
 الارتباط مع

 الاستبيان المحور الاستبيان المحور الاستبيان المحور الاستبيان المحور

 مفهوم الانشطة الترويحية
الاهداف التي تتحقق عند ممارسة 

 الانشطة الترويحية
 الترويحيةالانشطة 

1 0.778* 0.724* 13 0.654* 0.620* 29 0.608* 0.524* 45 0.715* 0.692* 

2 0.719* 0.681* 14 0.670* 0.702* 30 0.632* 0.560* 46 0.663* 0.626* 

3 0.746* 0.686* 15 0.772* 0.747* 31 0.524* 0.567* 47 0.734* 0.669* 

4 0.589* 0.633* 16 0.741* 0.685* 32 0.694* 0.639* 48 0.506* 0.539* 

5 0.754* 0.730* 17 0.569* 0.502* 33 0.463* 0.421* 49 0.516* 0.549* 

6 0.753* 0.695* 18 0.595* 0.442* 34 0.690* 0.696* 50 0.659* 0.686* 

7 0.672* 0.716* 19 0.437* 0.467* 35 0.614* 0.574* 51 0.428* 0.369* 

8 0.618* 0.551* 20 0.645* 0.578* 36 0.700* 0.633* 52 0.623* 0.556* 

9 0.682* 0.615* 21 0.667* 0.600* 37 0.586* 0.519* 53 0.615* 0.548* 

10 0.674* 0.607* 22 0.651* 0.584* 38 0.629* 0.719* 54 0.563* 0.496* 

11 0.422* 0.355* 23 0.585* 0.518* 39 0.712* 0.685* 55 0.526* 0.459* 

12 0.693* 0.626* 24 0.628* 0.561* 40 0.479* 0.463*    

   25 0.645* 0.578* 41 0.786* 0.547*    

   26 0.719* 0.652*  42 0.552* 0.520*    

   27 0.592* 0.525* 43 0.577* 0.695*    

   28 0.608* 0.541* 44 0.779* 0.702*    

  0.139(=0.05)ج( الشدولي  يند  اتلى  عنل  ) قيم  *
وعلد إجت،ا، دال إحبائيا  ي و ة،اجات اا تبياب و ع الدجع   ( 4ىتضح  و الشدول )

الك ي  ل محلج المنتمي  الي  والدجع  الك ي  ل  تبياب  ح ل لاب قيم  )ج( المحال   لاقبر  و 
 (  ما ىدل ي ي خد  الع،اجات.0.05قيمتها الشدولي  يند  اتلى  عنل  )
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 (5) جدو 
رتبا  بين محاور واعهها والدرجة الكلية لاستبيان الانشطة الترويحية الممارسة معاملات ال  

 (18٦)ن= لدى الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة المنصورة

 المحاور
مفهوم 

الانشطة 
 الترويحية

الاهداف التي تتحقق 
عند ممارسة الانشطة 

 الترويحية
الانشطة 

 الترويحية
الدرجة 
الكلية 

 للاستبيان
 *0.629 *0.608 *0.662  فهلم ااسش   الترو حي  

اابداف التدي تتحقدل يندد  ماج د  
 *0.588 *0.407   ااسش   الترو حي 
 *0.498    ااسش   الترو حي 

     الدجع  الك ي  ل  تبياب

  0.139(=0.05قيم )ج( الشدولي  يند  اتلى  عنل  ) *
بائيا  ي و  حاوج اا تبياب  ع لعضها (  وعلد إجت،ا، دال إح5ىتضح  و الشدول )

قيم  )ج( المحال   لاقبر  و قيمتها الشدولي  يند  اتلى  والدجع  الك ي  ل  تبياب  ح ل لاب
  (.0.05 عنل   )

 ثانياً: حساب ثبات الاستبيان:
ل تحقددل  ددو ا،ددات اا ددتبياب  قددام ال،احددل يت ب ددل اا ددتبياب ي دد  ي ندد  ا ددت  ةي   ددو 

( طال،دددا  وقدددد ا دددتعاب ال،احدددل 186حدددل ويددداجج الع نددد  اف ا دددي  و  ددد  قلا هدددا )دايدددل  شتمدددع ال،
 اا تبياب. لمعا ل لالفا  روس،اخ و عمل عتماب و ب ر اب يروب لحاا   عا ل ا،ات

 (٦) جدو 
ثبات استبيان الانشطة الترويحية الممارسة لدى الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة  

 (18٦)ن= المنصورة
سبيرمان  معامل جتمان المحاور

 براون
معامل 

 ألفاكرونباخ
 0.798 0.829 0.774  فهلم ااسش   الترو حي 

 0.832 0.845 0.818 اابداف التي تتحقل يند  ماج   ااسش   الترو حي 
 0.817 0.839 0.793 ااسش   الترو حي 

 0.913 0.816 0.812 الدجع  الك ي  ل  تبياب

 0.700 و  ≤* قيم   رتفع  
(  0.812ا،ات اا دتبياب ل ر قد  لالفدا  روس،داخ ي د  ) (  اب  عا ل6ىتضح  و الشدول )

(  0.913( و  ر قددد   ددب ر اب يدددروب )0.816وقددد ي دد   عا دددل ا،ددات اا دددتبياب ل ر قدد  عتمدداب )
و دداب  عا ددل ااتاددا  الددداي ي لكددل المحدداوج دال  مددا يشدد ر اجتفدداع  عا ددل ا،ددات اا ددتبياب ق ددد 

 ال،حل. 
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 فتا  التصحيح استبيان ممارسة الانشطة الترويحية.م
تم ا ت دام   واب  ا اي التقدىر لبنا  اا تبياب وذلك يلضع عميع الع،اجات ف  قائم  

( ي   التلال  وقد ايتبر ال،احل  1-2 –3تحتلى ي   ) لافل  الي حد ا    ر  لافل( يلاقع )
( 165ي ي دجع  يحبل ي  ها المفحلي )لاب  ل ة،اجات اا تبياب إيشايي   و هرا يكلب ا 

 ( دجع .55دجع  واقل دجع  )
"اعااداد لطاالاب جامعااة المنصااورة ماان ذوي الاحتياجااات الخاصااة مقياااس الحاارج المااوقفي  -1

 (٦الباحث". مرفق )
 إعداد مكونات المقياس:

  قام ال،احل لقيداد   يا  الحرج الملقفي   و ي ل إعرا  ي لات ينا  الم يا  التالي :
 تحديد الهدف من المقياس: -1

 لشا عد  المنبدلجع؛ال    ذوي ااحتياعات ال اخد  لدي ىهدف   يا  الحرج الملقفي 
 تحدىد و عرف   اتلى الحرج الملقفي لدى ال   .

 تحديد  بعاد المقياس: -2
قام ال،احل يتحدىد المفاهيم التي تعتمد في ينا  الم يا  قبل البد  لااعرا ات  ح دل لاب 
الحدددرج المدددلقفي ا دددتشال  اسفعاليددد  عدددرا  يم يدددات  دددالق  واحقددد  و نظدددر فدددي  لسدددا سويددد  ل شدددعلج 
لال شل وااجت،اه في الملاقل التي تاتث ره  والري ىتم اقتشافا وتش يبا يو طر ل قيدا  ستداج 
ذلددك الادد له  و مددا لاب المبتدددئات ي ت فددلب فيمددا لدددىهم  ددو ياخددي  الحددرج المددلقفي  و ددو يدد ل 

ع ي ي افلحاث الع مي  والدجا ات الاالق  قد تم تحدىد  كلسات الم يا   ح دل تكدلب  دو ااط 
( ة،اجع والتي تم تشميعها لبف  اوليا تمه دا  لعرضها ي   الاادع ال بدرا  المت ببد و فدي 33)

( يبدرا   ايددا  الددرلاي لالملافقد  لاو   در الملافقدد  8 شداات ي دم الددنفس الر اضدي وال،دال  يددددبم )
%( فأقثر  دو جلاى ال بدرا  لقبدلل  مدا 75لاي  قترحات لايرى  وقد اجتض  ال،احل سا،   ئل   )و 

%(  100%( إلد  )87.5( و تب و تراوا النا،  المئل   ل ع،اجات  ا ي و )4بل  لضح لالمرفل )
%( فدأقثر  و درلك ي د  العددد 75وقد اجتض  ال،احدل لالع،داجات التدي حبد ا ساد،   ئل د  قددجبا )

 ( ة،اجع.30ي لع،اجات الم يا  لعد ا ت  ع جلاى الاادع ال برا  )ااعمال
 حساب المعاملات العلمية للمقاييس:

ل تحقدددل  دددو  ددددى   ئمددد  ة،ددداجات الم يدددا   قدددام ال،احدددل يت ب دددل الم يدددا  ي ددد  ي نددد  
 ( طال،ا .186ا ت  ةي   و دايل  شتمع ال،حل وياجج الع ن  اف ا ي  و    قلا ها )
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ل،احدل خدد  ااتادا  الدداي   لحادا  خدد  ة،داجات الم يدا   دو يد ل وقد ا دت دم ا
إيشددداد  عا دددل ااجت،دددا، فيمدددا يددد و  دددل  دددو الع،ددداجات والدجعددد  الك يددد  ل م يدددا    مدددا بدددل  لضدددح 

 لالشداول افتي : 
 (8جدو  )

 قيم معاملات الارتبا  بين العبارات والدرجة الكلية لأبعاد مقياس الحرج الموقفي 
 ( 18٦)ن= وي الاحتياجات الخاصة بجامعة المنصورةلدي الطلاب ذ

 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول
معامل  م

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
1 0.696* 7 0.776* 13 0.423* 19 0.614* 25 0.611* 
2 0.654* 8 0.689* 14 0.670* 20 0.438* 26 0.439* 
3 0.540* 9 0.660* 15 0.733* 21 0.743* 27 0.356* 
4 0.439* 10 0.533* 16 0.643* 22 0.823* 28 0.713* 
5 0.596* 11 0.375* 17 0.530* 23 0.667* 29 0.817* 
6 0.801** 12 0.504* 18 0.562** 24 0.715** 30 0.662** 

  0.139(=0.05ولي  يند  اتلى  عنل  )قيم )ج( الشد *
( وعلد إجت،ا، دال إحبائيا  ي و ة،اجات الم يا  و ع الدجع  8ىتضح  و الشدول )

 لاقبر  و قيمتها الشدولي  يند  اتلى  عنل   الك ي  ل م يا   ح ل لاب قيم  )ج( المحال  
 (  ما ىدل ي ي خد  الع،اجات.0.05)

 معامل الثبات: 
م يا   قام ال،احل يت ب ل الم يا  ي   ي ن  ا ت  ةي   و دايل ل تحقل  و ا،ات ال

لمعا دل لالفدا ( طال،ا  وقد ا دتعاب ال،احدل 186 شتمع ال،حل وياجج الع ن  اف ا ي  و    قلا ها )
 اا تبياب. قروس،اخ و عمل عتماب و ب ر اب يروب لحاا   عا ل ا،ات

 ( 9جدو  ) 
  لطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة المنصورةقيم ثبات مقياس الحرج الموقفي لدي ا

 ( 18٦)ن= 
 معامل ألفاكرونباخ سبيرمان براون معامل جتمان الأبعاد

 0.892 0.806 0.795 الدجع  الك ي 

 0.700من  ≤* قيمة مرتفعة 
(  0.892(  اب  عا ددل ا،دات الم يدا  ل ر قدد  لالفدا  روس،داخ ي دد  )9ىتضدح  دو الشددول )

( و اب 0.806( و  ر ق   ب ر اب يروب )0.795،ات اا تبياب ل ر ق  عتماب )وقد ي    عا ل ا
  عا ل ااتاا  الداي ي لكل المحاوج دال  ما يش ر اجتفاع  عا ل ا،ات الم يا  ق د ال،حل. 
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 مفتا  التصحيح لمقياس الحرج الموقفي.
،اجات ف  قائم  تم ا ت دام   واب ا اي التقدىر لبنا  اا تبياب وذلك يلضع عميع الع

( ي   التلال   و هرا يكلب اي ي  1-2 –3 ا    ر  لافل( يلاقع ) تحتلى ي   ) لافل  الي حد
 ( دجع .30( دجع  واقل دجع  )90دجع  يحبل ي  ها المفحلي )

 الدراسة الاستطلاعية:
قدددام ال،احدددل لدددقعرا  دجا ددد  ا دددت  ةي  فدوات عمدددع البياسدددات )المقددداىيس المادددت د   فدددي  

( طال،ا   و ال    ذوي ااحتياعات ال اخ  186،حل( ح ل قام يت بيقها ي   ي ن  قلا ها )ال
إل   2023 3 11 و  شتمع ال،حل و و ياجج الع ن  اف ا ي  في الفترع  و  لشا ع  المنبلجع

 .م2023 3 25
 الدراسة الاساسية:

( طال،دا   دو 1263) قد تدم ت ب دل الدجا د  اف ا دي  ي دي ي ند  ال،حدل اا ا دي  وقلا هدا
 م.2023 5 4م حتي2023 4 1ال    ذوي ااحتياعات ال اخ  لشا ع  المنبلجع في الفترع 

 المعالجات الاحصائية:
 ااسحراف المعياجى. -     المتل و الحااي . -
 .التكراج -     . عا ل ااجت،ا، ي ر لب  -
  عا ل عتماب و ب ر اب و عا ل الفا  روس،اخ ل ث،ات. -
 النا،  الترعحي  -     .لناا المئل  ا -

 :عرض وتفسير ومناقشة النتائج
التساؤ  الاو : ماا مساتوى ممارساة الأنشاطة الترويحياة لادي  عرض وتفسير ومناقشة النتائج

 الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة المنصورة ؟
 (11جدو  )

ممارسة الانشطة  مقياس لمحور مفهوم الانشطة الترويحية في التكرار والنسص المئوية
 (12٦3الترويحية )ن=

 العبارات م
 النسبة غير موافق الي حد ما موافق

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
 النسبة تكرار التقدير

 %  النسبة تكرار 
 %  النسبة تكرار 

 %  

1.  
تتادددددددددددددددددددددددددم 
لددددددددددددددددددالتنلع 
 والتشدىد.

  تل و 2.20 73.40 28.35 358 23.12 292 48.54 613

2.  
سشددددددددددددددددددددددا،  
 يندددددددددددددددددددددددددددددا 
 وبادف.

  تل و 2.19 73.13 30.25 382 20.11 254 49.64 627
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 (11جدو  )تابع 
ممارسة الانشطة  لمحور مفهوم الانشطة الترويحية في مقياس التكرار والنسص المئوية

 (12٦3الترويحية )ن=

 العبارات م
 النسبة غير موافق الي حد ما موافق

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
 النسبة تكرار التقدير

 %  النسبة تكرار 
 %  النسبة تكرار 

 %  

3.  
يماج دددددددددددها 
عميددددددددددددددددددددددع 

 ال   .
  تل و 2.27 75.64 19.32 244 34.44 435 46.24 584

4.  
تمدددددددددددددددداج  
لكا ددددددددددددددددددددل 
الحر دددددددددددددددددد  
 واايتياج.

  تل و 2.12 70.70 29.93 378 28.03 354 42.04 531

5.  
تحقددددددددددددددددددددددل 
التددددددددددددددددلارب 

 النفاي.
  تل و 2.18 72.55 27.08 342 28.19 356 44.73 565

6.  
تمدددددددددددددددداج  
فدددددي وقدددددا 

 الفراغ.
  تل و 2.16 71.90 28.50 360 27.40 346 44.10 557

7.  

لا ددددددددددددددددددد ل ا 
ا ددددددددتعادع 
ح ل دددددددددددددددددددد  
ال ال،دددددددددددددددددا  
ل عمددددددددددددددددددددل 

 لكفا ع.

  رتفع 2.53 84.30 9.26 117 28.58 361 62.15 785

8.  

ا دددددددتثماج 
وقددددددددددددددددددددددددددا 
الفدددددددددددددددددددددددراغ 
لبدددددددددددددددددلجع 

 ايشايي .

  رتفع 2.43 81.13 13.78 174 29.06 367 57.17 722

9.  
ىندتج ينهدا 
الرضدددددددددددددددددددا 
 والاروج.

  تل و 2.24 74.51 20.98 265 34.52 436 44.50 562

10.  

ذاتيددددددددددددددددددددددددد  
يمدددددددددددددددداج  
لشدددددددددددددددددددددكل 
فدددددددددردى او 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددع 
 ااير و.

  تل و 2.15 71.68 23.12 292 38.72 489 38.16 482
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 (11جدو  )تابع 
ممارسة الانشطة  لمحور مفهوم الانشطة الترويحية في مقياس التكرار والنسص المئوية

 (12٦3ترويحية )ن=ال

 العبارات م
 النسبة غير موافق الي حد ما موافق

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
 النسبة تكرار التقدير

 %  النسبة تكرار 
 %  النسبة تكرار 

 %  

11.  
تكشدددددددددددددددددددددددددل 
القدددددددددددددددددددددددجات 
الكا ندد  لدددى 

 ال   .

  تل و 2.14 71.34 27.40 346 31.20 394 41.41 523

12.  

تاددددددددددددددددددايد 
ي دددددددددددددددددددددددددد  
تكا ددددددددددددددددددددل 
الش بدددي  
 ااسااسي .

  رتفع 2.41 80.42 14.89 188 28.98 366 56.14 709

( والتي سبا ي ي  لا  ل ا ا تعادع ح ل   7( لاب الع،اجع جقم )11و تضح  و الشدول )
 ( و نا،  ترعحيا ي غا2.53ال ال،ا  ل عمل لكفا ع  حب ا ي   لاي ي  تل و حاايي وقد ي   )

 %(  و ماتلي تقدىري  رتفع.84.30)
( والتي سبا ي ي  لاسش   تتام لالمروس   حب ا ي ي 10ىتضح لاب الع،اجع جقم ) ما  

%(  و ماتلي تقدىري 71.90( و نا،  ترعحيا ي غا) 2.16لاقل  تل و حاايي وقد ي   )
  تل و.

 (12جدو  )
التكرار والنسص المئوية لمحور اهداف الانشطة الترويحية في مقياس ممارسة الانشطة 

 (12٦3الترويحية )ن=

 العبارات م
 النسبة غير موافق الي حد ما موافق

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
 النسبة تكرار التقدير

 %  النسبة تكرار 
 %  النسبة تكرار 

 %  

1 
تنميدددددددددددددددددددددددددد  
ال ياقدددددددددددددددددددددد  

 البدسي .
  تل و 2.19 73.13 28.50 360 23.59 298 47.90 605

2 
تشدىدددد سشدددا، 
وح ل ددددددددددددددددددددددددددد  

 الشام.
  تل و 2.16 72.11 31.27 395 21.06 266 47.66 602

3 
اا دددددتريا  
العضدددددددددددد ي 
 والعببي.

  تل و 2.31 77.14 18.05 228 34.92 441 47.03 594
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 (12جدو  )تابع 
التكرار والنسص المئوية لمحور اهداف الانشطة الترويحية في مقياس ممارسة الانشطة 

 (12٦3الترويحية )ن=

 العبارات م
ةالنسب غير موافق الي حد ما موافق  

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
 النسبة تكرار التقدير

 %  النسبة تكرار 
 %  النسبة تكرار 

 %  

4 
تحق دددددددددددددددددددددل 
الرضدددددددددددددددددددددا 

 النفاي.
  تل و 2.20 73.32 25.73 325 28.58 361 45.68 577

5 
اشدددددددددددددددددددددد،اع 
الم دددددددددددددددددددددددددل 
ل مغددددددددددددددا رع 
 والم اطرع.

  تل و 2.09 69.65 31.67 400 27.71 350 40.62 513

6 

اشدددددددددددددددددددددد،اع 
الم دددددددددددددددددددددددددل 
ل منافادددددددددددد  
 ددددع الددددرات 
و ددددددددددددددددددددددددددددددع 

 ااير و.

  تل و 2.07 68.96 33.02 417 27.08 342 39.90 504

7 

الددددددددددددت  ص 
 ددو التدددلتر 
النفاددددددددددددددددددي 
والعبددددددددبي 
الندداتج يددو 
ضددددددددددددددددغل، 

 الدجا  .

  رتفع 2.55 84.96 8.39 106 28.35 358 63.26 799

8 

ااتبددددددددددال 
الفعدددددددددددددددددددددال 
والماددددددددتمر 
يددددددددددددددددددددددددددددددددد و 

 ال   .

  رتفع 2.43 81.08 14.09 178 28.58 361 57.32 724

9 
تكددددددددددددددددددددددل و 
ي قددددددددددددددات 
عدىددددع  دددع 

 الو   .
  تل و 2.19 73.05 24.15 305 32.54 411 43.31 547

10 

ااحاددددددددددددددددا  
لددددددددددددددددددددددددالتلافل 
النفادددددددددددددددددددددددددددي 
ااعتمددددددددددايي 
  ع الو   .

  تل و 2.14 71.21 26.21 331 33.97 429 39.83 503
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 (12جدو  )تابع 
يحية في مقياس ممارسة الانشطة التكرار والنسص المئوية لمحور اهداف الانشطة الترو 

 (12٦3الترويحية )ن=

 العبارات م
 النسبة غير موافق الي حد ما موافق

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
 النسبة تكرار التقدير

 %  النسبة تكرار 
 %  النسبة تكرار 

 %  

11 
تنميدددددددددددددددددددددددددد  
الشددددددددددددددددعلج 
لااستمدددددددددددا  

 ل شا ع .
  تل و 2.16 72.05 23.12 292 37.61 475 39.27 496

12 
تددددددددددددددددددددددددةيم 
 فهددددددددددددددددددددددلم 

 الرات.
  رتفع 2.54 84.80 5.70 72 34.20 432 60.10 759

13 

ته ئدددددددددددددددددددددددددد  
الفدددددددددددددددددري 
لدددددددددددددددددددددددددددتع م 
اسشدددددددددددددددددددد   
ترو حيددددددددددددد  

 عدىدع.

  تل و 1.74 58.14 51.15 646 23.28 294 25.57 323

14 
فهم لافضدل 
ل ب ئدددددددددددددددددددددددددد  
 المحي  .

  رتفع 2.52 84.06 8.87 112 30.09 380 61.05 771

15 

التعددددددددددددددددرف 
ي دددددددددددددددددددددددددددد  

ا ددددددددددددددددددددل يل 
اا دددددددددددددددددددداب 
والادددددددددد    
المرت، ددددددددددد  
لافسشدددددددد   
 الترو حي .

  تل و 1.90 63.39 48.22 609 13.38 169 38.40 485

16 
اقتاددددددددددددددا  
يبددددددددددددددددددددرات 
حياتيدددددددددددددددددددددا 

 عدىدع.
  رتفع 2.56 85.33 6.65 84 30.72 388 62.63 791

( والتي سبا ي ي  اقتاا  يبرات 16( لاب الع،اجع جقم )12و تضح  و الشدول )
( و نا،  ترعحيا ي غا 2.56حب ا ي   لاي ي  تل و حاايي وقد ي   ) حياتيا عدىدع 

 %(  و ماتلي تقدىري  رتفع.85.33)
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( والتي سبا ي ي  التعرف ي   يلا ل اا اب 15 ما ىتضح لاب الع،اجع جقم ) 
( 1.90والا    المرت،   لافسش   الترو حي   حب ا ي ي لاقل  تل و حاايي وقد ي   )

 %(  و ماتلي تقدىري  تل و.63.39ا )و نا،  ترعحيا ي غ
 (13جدو  )

التكرار والنسص المئوية لمحور الانشطة الترويحية في مقياس  ممارسة الانشطة الترويحية 
 (12٦3)ن= لدي الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة المنصورة

 العبارات م
 النسبة غير موافق الي حد ما موافق

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
 النسبة % تكرار النسبة % تكرار النسبة % تكرار قديرالت

1 

ضي 
لر ا

  ا
 حي

رو
 الت

  
اسش

ا
 

  تل و 2.25 75.03 25.18 318 24.54 310 50.28 635 المش .
  تل و 2.26 75.27 25.89 327 22.41 283 51.70 653 الشرى. 2
و تل  2.29 76.30 17.18 217 36.74 464 46.08 582 قرع قدم. 3  

ال ياقددددددددددددددددددددددددددد   4
  تل و 2.10 70.04 29.85 377 30.17 381 39.98 505 البدسي .

  تل و 2.15 71.76 27.55 348 29.61 374 42.83 541  ،اح . 5
  تل و 2.19 73.13 25.42 321 29.77 376 44.81 566 ا كلاش. 6
7 

في 
لثقا

  ا
 حي

رو
 الت

  
اسش

ا
 

  رتفع 2.53 84.43 8.63 109 29.45 372 61.92 782 القرا ع.
  رتفع 2.40 80.05 15.04 190 29.77 376 55.19 697 الندوات. 8

9 
تبدددددددددددددددددددددددددفح 
 لاقددع شدد،ك  
 المع ل ات.

561 44.42 440 34.84 262 20.74 74.56 2.24 
  تل و

  تل و 2.14 71.50 25.73 325 34.05 430 40.22 508 المشتمرات. 10

11 
اا ددددددددددددددتماع 
ل بدددددددددددددددددددددددرا ج 

 ذاةي .اا
490 38.80 472 37.37 301 23.83 71.65 2.15 

  تل و

12 

ةي 
تما

اع
ي ا

نفا
  ال

 حي
رو

 الت
  

اسش
ا

 

  تل و 2.22 74.11 26.52 335 24.62 311 48.85 617 الحف ت.
  تل و 2.26 75.43 25.81 326 22.09 279 52.10 658 الرح ت. 13

المعدددددددددددداجن  14
  تل و 2.28 75.90 17.66 223 36.98 467 45.37 573 ال  ر  .

15 
ال،حددددددددددددددددددددلث 
النفادددددددددددددددددددددددي 
 ااعتماةي .

522 41.33 370 29.30 371 29.37 70.65 2.12 
  تل و

  تل و 2.16 71.92 27.08 342 30.09 380 42.83 541 المحاداات. 16

العدددددددددددددددددددددددددددا   17
  تل و 2.22 74.16 24.39 308 28.82 364 46.79 591 المائدع.

18 

ي  
و ح

لتر
  ا

ش 
ااس

ني 
الف

 

  رتفع 2.41 80.34 14.73 186 29.53 373 55.74 704 الغنا .

اا دددددددددددتمتاع  19
  رتفع 2.54 84.77 8.55 108 28.82 364 62.63 791 لالمل يق .
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 (13جدو  )تابع 
التكرار والنسص المئوية لمحور الانشطة الترويحية في مقياس  ممارسة الانشطة الترويحية 

 (12٦3)ن= المنصورة لدي الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة بجامعة
 العبارات م

 النسبة غير موافق الي حد ما موافق
الترجيحية  مستوي  المتوسط 

 النسبة % تكرار النسبة % تكرار النسبة % تكرار التقدير
20 

 

  تل و 2.26 75.22 20.03 253 34.28 433 45.68 577 الر م.
  تل و 2.13 71.02 26.29 332 34.36 434 39.35 497 التمث ل. 21

الددددددددددددددددددددددرقص  22
  تل و 2.16 71.95 22.80 288 38.56 487 38.64 488 الشعب .

23 

ا  
 الع

د  
وال 

   
شلال

  ال
ش 

اس
 

الددددددددددددددددرح ت 
  رتفع 2.34 78.02 12.19 154 41.57 525 46.24 584 ال  ل  .

المعادددددكرات  24
  تل و 2.23 74.24 14.89 188 47.51 600 37.61 475 الكشفي .

25 
ات  عادددددددددددكر 

ال د ددددددددددددددددددددددد  
 العا  .

466 36.90 612 48.46 185 14.65 74.08 2.22 
  تل و

 شددددددددرويات  26
  تل و 2.18 72.60 13.70 173 54.79 692 31.51 398 النظاف .

حمدددددددددددددددددددد ت  27
  تل و 2.22 73.90 16.47 208 45.37 573 38.16 482 التبرع لالدم.

ا ي ي  اا تمتاع لالمل يق   ( والتي سب19( لاب الع،اجع جقم )13و تضح  و الشدول )
%( و ماتلي 84.77) ( و نا،  ترعحيا ي غا2.54حب ا ي   لاي ي  تل و حاايي وقد ي   )

 تقدىري  رتفع.
( والتدددي سبدددا ي دددي  ال ياقددد  البدسيددد   حبددد ا ي دددي لاقدددل 4قمدددا ىتضدددح لاب الع،ددداجع جقدددم )

 قدىري  تل و.%( و ماتلي ت70.04( و نا،  ترعحيا ي غا) 2.10 تل و حاايي وقد ي   )
و دددو يددد ل النتدددائج الادددالق  ىتضدددح اب افسشددد   الترو حيددد  تدددلفر فرخدددا   نا دددد،  لا ددد ل ا 

تهااانى عبااد  ا ددتعادع ح ل دد  ال ال،ددا  ل عمددل لكفددا ع لمددا يحقددل لهددم الاددعادع والرضددا وبددرا  ددا تددري 
  دددو لاب التدددرو ح يعتبدددر  ظهدددرا   دددو  ظدددابر النشدددا، ااساددداس  و تم دددو يتحق دددل (2004السااالام )

 (2الاعادع ل فرد .)
و عتبر  ماج   افسش   الترو حي   و افج اب اف ا ي  في يرا ج الترو ح لما ىتم دو لدا 
 ددو لابميدد   بددرى فددي المتعدد  الشددا    ل فددرد  لااضدداف  إلدد  افبميدد  فددي التنميدد  الشددا    ل ش بددي  

لبدددسي  ددلا   دداب لغددرن  ددو النددلاحي البدسيدد  والعق يدد  والنفاددي ااعتماةيدد   ونب  واولدد  النشددا، ا
 تغ ل وقا الفراغ لاو  اب لغرن التدج ا ل لخلل إل  المادتل ات العاليد   يعتبدر طر قدا  د يما ا
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سحددل تحق ددل البددح  العا دد   ح ددل لاسددا يدد ل  واولدد  ذلددك النشددا، ىتحقددل ل فددرد النمددل الكا ددل  ددو 
 فددا ع لاعهددوع الشادددم  النددلاحي البدسيدد  والنفاددي  والنفاددي ااعتماةيدد  لافضدداف  إلدد  تحادد و يمددل

 (3الم ت ف   الشهار الدوجي والتنفاي والعض ي والعببي .)
و ماج   لاي سشا، ترو حدي  دو يد ل المع ل دات والمعداجف التدي تادتمدبا ال د    ندا 
لمماج د  لاي سشددا، ،يددر  ولاسددا يمكددو ال الددا الشددا عي  ددو اايتمدداد ي دد  إ كاسياتددا ونيدددادبا لمددا 

  تنلي  ياتف د  نها في وقا الفراغ لتحق ل ستائج ايشايي . ىت  م  ع اقتاالا  هاجات
لاب التددرو ح  ددادع  م(200٦محمااد الحماااحمي وعاياادة عبااد العزيااز )وقددد اشدداج  ددل  ددو 

 حلج دددد  لمحتددددلى التددددرو ح وتعتمددددد ي  هددددا التر يدددد  الترو حيدددد  الماددددئلل  يددددو المش اددددات النفاددددي 
 (9ااعتماةي  والتر ل    الشا عات.)

التساؤ  الثاني : مامستوى الحارج الماوقفي لادي الطالاب ذوي  ناقشة النتائجعرض وتفسير وم
 الاحتياجات الخاصة بجامعة المنصورة ؟

 (14جدو  )
 لمقياس الحرج الموقفي لدي الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة التكرار والنسص المئوية

 (12٦3بجامعة المنصورة )ن= 
نسبةال غير موافق الي حد ما موافق العبارات م  

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
 النسبة % تكرار النسبة % تكرار النسبة % تكرار التقدير

1.  

اعدددددددددددد  دددددددددددو 
البددددددددددددددددعل   
الدددددتحكم فدددددي 
ااسفعدددددددددداات 
اانددددددددددددددددددددددددددددددددددا  

 اا تحاسات

  رتفع 2.45 81.63 12.27 155 30.56 386 57.17 722

2.  

اعددد خددعل   
فدددي الادددي رع 
ي ددددددددددددددددددددددددددددددددددي 
اسفعددددددددددددددددااتي 
اانددددددددددددددا  لادا  
الدددددددددددددددددددددجو  

 البع،ا

  رتفع 2.38 79.36 21.38 270 19.16 242 59.46 751

3.  

يندددددددد ا تنتقدددددددد 
ال    ادائي 
اانا  اللحددات 
الدجا ي  فاسني 
ا ا دددددددددددددددددت يع 
الدددددددددتحكم فدددددددددي 

 اسفعااتي

  رتفع 2.49 83.03 10.06 127 30.80 389 59.14 747

 



 
1308 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الرابع العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 (14جدو  )تابع 
 حتياجات الخاصةلمقياس الحرج الموقفي لدي الطلاب ذوي الا التكرار والنسص المئوية

 (12٦3بجامعة المنصورة )ن= 
 النسبة غير موافق الي حد ما موافق العبارات م

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
 النسبة % تكرار النسبة % تكرار النسبة % تكرار التقدير

4.  

ي ت ل بدو  
ايبددددددددددددددددددايي 
اسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  
المحاخددددرات 
ينددددددددددا  ددددددددددو 

 اا تحاب

  رتفع 2.36 78.57 16.55 209 31.43 397 52.02 657

5.  

اتشندددددددددددددددددددددددددددددددددا 
المنافاددددد   دددددع 
ال دددددد   ذوي 
المادددددددددددددددددددددددددتلي 

 المرتفع 

  رتفع 2.45 81.82 8.31 105 38.16 482 53.52 676

6.  
لددددددددديس  دددددددددو 
طبيعتدددددددي اب 
لاوعدددا تحددددي 

  ع الو   
  تل و 2.03 67.70 32.62 412 31.75 401 35.63 450

7.  
افتقدددددددر الدددددددي 
الثقدد  لددالنفس 
اانددددددددددددددددددددددددددددددددددا  

 اا تحاسات
  رتفع 2.30 76.64 18.05 228 33.97 429 47.98 606

8.  

تكددددددددددددددددددددددددددددددراج 
افي ددددددددددددددددددا  
ىو ددددددددددد  ددددددددددو 
يددددددددم الثقددددددد  

 لالنفس

  رتفع 2.38 79.39 16.15 204 29.53 373 54.32 686

9.  

يبدددعا ي دددي 
ا تعادع تر  و 
است،ددددددددددددددابي اذا 
اجتكبددددددددددددددددددددددددددددددا 

 لاي ا  

  تل و 2.31 76.96 19.40 245 30.32 383 50.28 635

10.  
استقدداد الددو    
يشددددددددددددددددددددددددددددددددددددتا 

 است،ابي
  رتفع 2.49 83.06 10.53 133 29.77 376 59.70 754

11.  

اق دددددددل  ث دددددددرا 
ينددددددددددددددددددددددددددددد ا 
اجتكددددددددددددددددددددددددددا 
لاي دددددا  فدددددي 

 اا تحاب

  رتفع 2.56 85.22 9.34 118 25.65 324 65.00 821
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 (14جدو  )تابع 
 لمقياس الحرج الموقفي لدي الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة التكرار والنسص المئوية

 (12٦3بجامعة المنصورة )ن= 
قمواف العبارات م  النسبة غير موافق الي حد ما 

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
 النسبة % تكرار النسبة % تكرار النسبة % تكرار التقدير

12.  
ا اساددددددددددددددددشم 
لاددددددري   ددددددع 

 ال   
  تل و 2.30 76.75 15.28 193 39.19 495 45.53 575

13.  

ا ددددددددددددددددددددددت يع 
 لاعهدددددددددددددددددددددد  
 ت  ،دددددددددددددددددات 
الددددددددددددددددددددددجو  

 البع، 

  رتفع 2.36 78.60 13.94 176 36.34 459 49.72 628

14.  
اشددددددددددددددددددددددددددددددعر 
لالرضدددا يندددد 
لادا  الدجو  
 والمحاضرات

  تل و 2.31 77.12 16.94 214 34.76 439 48.30 610

15.  

لاجا  ال دد   
ينددددددددددددددددددددددي ا 
يمعنددددددي  ددددددو 
التر  ددددددددددددددددددددددددو 

 لشكل ع د

  تل و 2.32 77.26 14.89 188 38.56 487 46.56 588

16.  
لدددي اقدد  فددي 
 هددددددددددددددددددددداجاتي 

 وقدجاتي
  رتفع 2.57 85.70 9.58 121 23.75 300 66.67 842

17.  
اتدددددددلتر يدددددددو 
تق يم اف دتاذ 
ادائددددددددددددددددددددددددددددددي 

 لالاالا
  تل و 2.29 76.44 22.80 288 25.18 318 52.02 657

18.  
ا اق ددل يندددد 
تكددددددددددددددددددددددددددددددراج 

 ااي ا 
  رتفع 2.49 82.92 8.55 108 34.13 431 57.32 724

19.  

ايشدددددددددل  دددددددددو 
الو    يندد ا 
ا ا دددددددددددددددددت يع 
تبدددددددددددددددددددددددددددحيح 

 اي ائي

  تل و 2.22 73.87 24.54 310 29.30 370 46.16 583

20.  

لاقيم ي قدات 
ع ددددددددددع  دددددددددع 
ال ددددددددددددددددددددد   
اانددددددددددددددددددددددددددددددددددا  
 المحاضرات

  تل و 2.17 72.45 28.27 357 26.13 330 45.61 576
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 (14جدو  )تابع 
 لمقياس الحرج الموقفي لدي الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة التكرار والنسص المئوية

 (12٦3بجامعة المنصورة )ن= 
ر موافقغي الي حد ما موافق العبارات م  النسبة 

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
 النسبة % تكرار النسبة % تكرار النسبة % تكرار التقدير

21.  

يادددددددبا لدددددددي 
ددا ينددد ا  حرع 
لاج دددد التم  دددو 
يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد و 

 ال   .

  رتفع 2.43 81.13 12.43 157 31.75 401 55.82 705

22.  

اشددددددددددددددددددددددددددددددعر 
لدددددددددددددددددددددددددالحرج 
ح نما لاخدج 
دددددا ي ددددد    اددددددددددددددددددددددددتلى حكم 

 ال   .

  رتفع 2.43 81.00 13.86 175 29.30 370 56.85 718

23.  

 ددددددددددددددددددددددددأحرج 
ينددد ا يشددد ر 
)المدددددددددددددددددددىر  
المشدددددددددددددددرف( 
إلدددددددد  سقددددددددا، 
ضددددعفي فددددي 

 الدج .

  رتفع 2.43 81.05 13.22 167 30.40 384 56.37 712

24.  
يحرعندددددددددددددددددددي 
الدددددددددددددددددددددددديلل 
لقايدددددددددددددددددددددددددددددد  

 الدج .
  تل و 2.27 75.70 23.20 293 26.60 336 50.20 634

25.  
لاشدددعر لدددالحرج 
ينددد ا لاي ددا  
لالشددددددرا لا ددددددام 

    .ال

  رتفع 2.49 83.16 7.76 98 35.00 442 57.24 723

26.  
تحرعندددددددددددددددددددي 
تادددددددددددددددددددا ات 
ال ددد   فدددي 

 الدج .
  تل و 2.31 76.93 18.53 234 32.15 406 49.33 623

27.  
لاحددرج ينددد ا 
يحدددددددد  يدددددددي 

 ال   .
  رتفع 2.68 89.39 5.38 68 21.06 266 73.56 929

28.  

 ددددو المحددددرج 
لاب يبدددددددددددددج 
 ني تبدرف 
ا لاج دددددددددددددددددا 

 اضهاجه

  رتفع 2.34 77.94 20.27 256 25.65 324 54.08 683
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 (14جدو  )تابع 
 لمقياس الحرج الموقفي لدي الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة التكرار والنسص المئوية

 (12٦3بجامعة المنصورة )ن= 
 النسبة غير موافق الي حد ما موافق العبارات م

الترجيحية  مستوي  المتوسط 
كرارت النسبة % تكرار التقدير  النسبة % تكرار النسبة % 

29.  

اشددددددددددددددددددددددددددددددعر 
لدددددددددددددددددددددددددالحرج 
يندددددددددددددددددد ا ا 
لاتمكددددددو  ددددددو 
تنف ددددددددددددددددددددددددددددددددددر 

 .الدج 

  تل و 2.22 73.92 18.69 236 40.86 516 40.46 511

30.  

اشددددددددددددددددددددددددددددددعر 
لدددالحرج يندددد 
شددددددددددددددددددددرويي 
يت  ددددددددددددددددددديو 
الدددج  الددري 
ط دددددددددددددددددددددددددددددددا 

 يتدج اا

  تل و 2.21 73.53 19.48 246 40.46 511 40.06 506

( والتددي سبددا ي ددي  لاحددرج ينددد ا يحددد  27ع جقددم )( لاب الع،دداج 14و تضددح  ددو الشدددول )
 ( و نادددد،  ترعحيددددا ي غددددا2.68يددددي ال دددد    حبدددد ا ي دددد  لاي ددددي  تل ددددو حاددددايي وقددددد ي دددد  )

 %( و ماتلي تقدىري  رتفع.89.39)
( والتي سبا ي ي   ليس  و طبيعتي اب لاوعدا تحددي  دع 6قما ىتضح لاب الع،اجع جقم )

%(  67.70( و ناد،  ترعحيدا ي غدا) 2.03ي د  )الو     حب ا ي دي لاقدل  تل دو حادايي وقدد 
 و ماتلي تقدىري  تل و.

و ددري ال،احددل لاب الحرعيدد  الملقفيدد   ددم   م ددوع  ددو  ددمات الش بددي  تاددتهدف ال ال،ددا  
لبددف   اددتمرع ل شددعلج لددالحرج  ولهددا اجت،اطددات علبر دد  فددي لعددض  تغ ددرات الش بددي  و وبندداه 

 .الحرعي  والليي لالرات اجت،ا، علبري ي و
مددا اب ذوي ااحتياعددات ال اخدد  لشا عدد  المنبددلجع لاقثددر تددأارا لددالحرج المددلقفي   وذلددك ق

لابا اا تعدادات الشامي  والقدجات العق ي  والادمات المواعيد   إذ لاب ال د   ذوي ااحتياعدات 
ال اخددد  ىتم دددوا لالادددمات ،اتيددد  : ال،كدددا   دددو الحاا دددي    ونذا سظرسدددا إلددد  ستيشددد  الادددشال الثالدددل 

تع قددد  لمعرفددد  الفدددرو  فدددي  ادددتلى الحدددرج المدددلقفي تعدددوى ل تحبددد ل الدجا دددي  ح دددل لاشددداجت والم
النتيش  إل  وعلد فرو  ي و ذوي التحب ل المرتفع لا ا تفا ر ستيشد  الادشال الرالدع  والتدي عدا ت 
 ش دع ي   لاب ال  ،   و ذوي سمو التنشئ  التااب ي  والتا  ي  بم لاقثدر يرضد  ل حدرج المدلقفي 
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،دد   ددو ذوي سمددو التنشددئ  الديمقراطيدد   وذلددك لاددبا لاب ال  ،دد  ذوي التنشددئ  الديمقراطيدد   ددو ال  
 .يكلسلا لاقثر تعب را  يو لاسفاهم ويو لافكاجبم و،جائهم وبم لاقثر تكيفا  و ارير و

و رى لعض ال،احل لاب  با اجتفاع الحرج الملقفي لدى ااساث يعدلد لعلا دل فاد لللعي  
لمتمث دد  لاددري  احمددراج اللعددا يشدد   ور ددادع فددي حددراجع الشاددم  وارديدداد  حددددع ل شددعلج لددالحرج  وا

في  ري  س،ضات الق ا في الملاقل المحرع  لااضاف  إل   ا ذ در الادعي الدرائم إلد  لاب تكدلب 
 . قبلل  اعتماةيا  

Perowne. S.& Mansell, W  (2002 )وتتفددل ستددائج بددره الدجا دد   ددع دجا دد 
لعض ال بائص الش بي  التي تم و ال     ثل ا ت دام   مات و اسا  و لابم النتائج تلعد 

التهدىد وتعب رات اللعا الا بي  وافلفاا النايي   وبره افيران تع ي  ششر ي د  لاب بدره الع ند  
 تعاسي  و  اتلى  تل و ل حرج الملقفي.

وا دتنتج ال،احدل لاب طال،دات لددىهم دجعد  ياليد   (2020الزهااوي ) محمد ساسايندجا   و 
ج إلدددد  اس فددددان  اددددتلى لادا   ددددو  اددددتلى الحددددرج المددددلقفي و ددددشدي اجتفدددداع  اددددتلى حالدددد  الحددددر 

 المهاجات.
و اسددا  ددو لابددم النتددائج لاب  (۲۰۰٦فاا اد طلافحااو و حمااد عرايااات )وت ت ددل  ددع دج دد  

  تل و دجع   اتلى الحرج الملقفي لدى لافراد الع ن  عا ت ضمو المتل و ال بيعي.
هاال توجااد علاقيااة بااين ممارسااة الانشااطة التساااؤ  الثالااث:  عاارض وتفسااير ومناقشااة النتااائج

 الحرج الموقفي لطالبات جامعة المنصورة؟الترويحية و 
 (15جدو  رقم )

الحرج معاملات الارتبا  لدرجات  فراد العينة بين  بعاد ممارسة الانشطة الترويحية و 
 (12٦3)ن= الموقفي لطالبات جامعة المنصورة

 الحرج الموقفي المتغيرات
  يا   ماج   

ااسش   الترو حي  
ل ال،ات عا ع  

بلجعالمن  

 -*531.  فهلم ااسش   الترو حي 
 -*532. ابداف ااسش   الترو حي 

 -*561. ااسش   الترو حي 
 -*657. الدجع  الك ي  ل م يا 

  0.113= 0.05قيم   ج  الشدولي  يند  اتلي  عنل   
( اسددا ىلعدددد اجت،دددا، ذو دالدد  احبدددائي  يدد و العددداد  ماج ددد  15ىتضددح  دددو الشدددول جقدددم )

لشا عددد  المنبدددلجع وقدددد ال ددد   ذوي ااحتياعدددات ال اخددد    الترو حيددد  والحدددرج المدددلقفي ااسشددد 
( وعميدددع ال ددديم دالددد  يندددد  ادددتلي -0.657( و)-0.531تراوحدددا قددديم  عا دددل ااجت،دددا،  دددا يددد و )

 ( .0.05 عنل   )

https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%86
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و عوو ال،احل ذلك الدي إب  ماج د  افسشد   الترو حيد  تكادا ال د   دجعد  ياليد   دو 
التلافدددل  ددع الملاقدددل المحت فدد  و التدددالي ياددت يعو لاب يادددت دا و و ددنظمو اسفع تهدددو  القدددجع ي دد 

و تلافقو  ع سفاهو و ع  شتمعهو و و دسا  و قدجاتهو ي ي ا ت دام المهاجات ااسفعالي  والنفاي 
ااعتماةيدد   و ددرلك يمكددو القددلل لاب  ماج دد  ااسشدد   الترو حيدد  الم ت فدد  تاددايد ال دد   ي دد  

لنفاي والنفادي ااعتمدايي والتمتدع لالبدح  النفادي  و درلك ي د  التلاخدل اايشدايي  دع التلافل ا
 ارير و  و ي ل الع قات النفاي ااعتماةي   عهم.

لأبميدد   ماج دد  ااسشدد   الترو حيدد  فسهددا تكاددا  م(2008ماادحأ  بااو النصاار ) و شدد ر
إسهددا تاددهم فدد  سمددل تقدددىر الددرات  ال الددا الممدداج  سليددا   ددو ااجتيدداا النفادد  والثقدد  لددالنفس   مددا

 ثدل الرب،د  فدد  الثقد  لدالنفس والرب،دد  فد  تحق دل الددرات وعدر  إست،داه اريددر و و درلك ىتكدلب لدددى 
 (11).ال ال،ا  تقدىر إيشاييا  لراتا

فدد  لاب  م(2008ماادحأ  بااو النصاار )قمددا تتفددل ستددائج بددره الدجا دد   ددع  ددا اشدداج اليدد  
شاييددد  ي ددد  الندددلاحي النفادددي  وتنميددد  الكفايددد  العق يددد  والربنيددد  ااسشددد   الترو حيددد  لهدددا لاااجبدددا ااي

قالقدجع ي   تر  دو ااست،داه و تعددىل الحالد  المواعيد  ل فدرد  وتكدل و الع قدات النفادي ااعتماةيد  
الش دع   ما ت عا دوجا با ا ف  يدرا ج الدتحكم فد  الضدغل، النفادي  والقددجع ي د  ضد،و ااسددفاع  

 (11.) تنمي   عدل الر ا  ااسفعال  لدى ال    و  ها يلا ل تاهم ف 
لقدد لاخد،ح التدرو ح وافسشد   الترو شيد  لابميد  قبدلى حفاظدا ي د  تدلارب ال ال،دا  النفاددي 
و     تكل نا  حت  يمكو الع دا  والعمدل و لاق،د  إيقداع الحيداع والمت  ،دات النفادي  والبدسيد  فدي 

خدرايات ونعهداد يددسي ويبدبي  ح دل لاخد،حا المشتمعات الحضدر   الحدىثد  لكدل  دا ف هدا  دو 
افسش   الترو حي  عو ا با ا وح ل ا  و حيداع ال ال،دا  وليادا  شدرد احتياعدا ااسل دا لاو شدي   دو 
التدددرف  ولاب افسشددد   الترو حيددد  لهدددا وظدددائل لا ا دددي  ل ساددداب لابمهدددا اايدددداد ل حيددداع المادددتقب ي  

واعتمدايي وفاد لللعي  لدرلك قدد ابتمدا اف دم  وتحق ل التلارب ي و قلاه الم ت ف   و تدلارب سفادي
 (2المتحضرع لا تثماج وقا الفراغ في تنمي  ال     و عميع الشلاسا )

إل  لاب الترو ح يُعدد سليدا   دو  (2007كما  دروي  ومحمد الحماحمى )و ش ر  ل  و 
الا ل عدىد  و لاوعا النشا، التي ي تاجبا ال ال،ا  يدافع ش بي لمماج تها و كلب  و سلاتشها اقتا

 (8) .ال يم والمهاجات البدسي  والنفاي ااعتماةي  والنفاي  والمعرفي 
قمدددا اب ل تدددرو ح إ دددها ات فددد  التدددأا ر إيشددداي  ي ددد  العدىدددد  دددو علاسدددا المشددداج  و فددد  

اب ل تددرو ح  (200٦محمااد الحماااحمى وعاياادة عبااد العزيااز)ىددرى   ماج دد  لاوعددا  ناشدد ا  ح ددل
خددحي   رت، دد  يلعدددا يددام لبددح  ال ال،دددا  لت ددل ر الحالدد  البدددحي  لابددداف  تعددددع  نهددا لابدددداف 
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ل فددرد  واللقايدد  وااقدد ل  ددو فددري التعددرن ل خددال  لددأ ران البدددج  وتنميدد  ل عددادات البددحي  
 (9) .المر ل    وااق ل  و التلتر العبب  والق ل  والمحافظ  ي   اللرب المنا ا

 ئا با دا وضدروج ا ل  دل الش بدي  المتكا  د  لرا فقب  ماج   بلاي  ترو حي  ل فرد تعدد شد
 William" ددو الناحيدد  النفاددي  والنفاددي ااعتماةيدد  وبددرا يددافل  ددع  ددا اشدداج اليددا ولدديم  دداسشر

Hanger"  (  8لأب الش ص المتمتع لالبح  الش دع بل الش ص ذو الهلايات الترو حي). 
 الاستخلاصات :

 صات الأتية:في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستخلا
لشا عددد  المنبدددلجع ال ددد   ذوي ااحتياعدددات ال اخددد   ادددتلي  ماج ددد  ي نددد  ال،حدددل  دددو  -1

ل سشدد   الترو حيدد  الم ت فدد   اسددا يناددا  تل دد   ح ددل تراوحددا الناددا الترعحيدد   ددا يدد و 
 %(.85.33%( الي )63.39)

لشا عدددد  المنبدددلجع ي ددددي  ادددتلي  تل ددددو الددددي  ال دددد   ذوي ااحتياعدددات ال اخدددد  حبدددل  -2
%( الدددددي 67.70رتفدددددع  دددددو الحدددددرج المدددددلقفي ح دددددل تراوحدددددا النادددددا الترعحيددددد   دددددا يددددد و ) 
(89.39.)% 

لدددي ال دد   وعددلد اجت،ددا، دال إحبددائيا  يدد و  ماج دد  ااسشدد   الترو حيدد  والحددرج المددلقفي  -3
 .ذوي ااحتياعات ال اخ  لشا ع  المنبلجع

لددددي ال ددد   ذوي ي ىلعدددد اادددر لمماج ددد  ااسشددد   الترو حيددد  ي دددي الحدددد  دددو الحدددرج المدددلقف -4
 .ااحتياعات ال اخ  لشا ع  المنبلجع

 التوصيات :
 في ضوء نتائج هذه الدراسة سقدم البحث مجموعة من التوصيات كما يلي:

 اولًا: توصيات موجهة لدارة الجامعة )جامعة المنصورة(:
ياقدات تلف ر يرا ج ترو حي    بب  لروي ااحتياعات ال اخ  ترايي الفرو  الفرديد  واا -1

 الم ت ف  )حر ي    معي   لبر  (.
ته ئددد  الب ئددد  الشا عيددد   دددو ح دددل البنيددد  التحتيددد  ) مدددرات    يدددا  لادوات( لتكدددلب   ئمددد   -2

 .لمماج   افسش   الترو حي  لأ اب و هلل 
ت بدددديص   واسيدددد  دوج دددد  للأسشدددد   الترو حيدددد  ل دددد   ذوي ااحتياعددددات ال اخدددد  ضددددمو  -3

 .م الد ج والتمك وال  و اا تراتيشي  لدي
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 :ثانيًا: توصيات موجهة لدارة رعاسة الشباب
د ددج ال دد    ددو ذوي ااحتياعددات ال اخدد  فددي افسشدد   ال  ييدد  والترو حيدد   ددع طدد    -1

 .الشا ع  ارير و يهدف  ار العول  وتق  ل الحرج الملقفي
ااحتياعدات ال اخد  إيداد  لادج  ت بب   و المشرف و والمدج  و ي   التعا ل  ع ذوي  -2

 .وتلع ههم في افسش   الترو حي  لشكل تر لي و، و
تنظدديم  اددالقات و هرعاسددات ترو حيدد  داي يدد  وياجعيدد  ياخدد  يهددم لاو  شددتر    لمددا ىرايددي  -3

 .قدجاتهم وُ ظهر  لاببهم و عور اقتهم لأسفاهم
 :ثالثاً: توصيات عامة

لددددي   الترو حيددد  لتحاددد و ال ياقددد  النفادددي  إعدددرا  المو دددد  دددو الدجا دددات التدددي تتنددداول ااسشددد  -1
 .ال    ذوي ااحتياعات ال اخ  لشا ع  المنبلجع

يمل دجا ات اجت،اطيا ي و الحرج الملقفي و عض افسش   الر اضدي  والترو حيد   دع  رايداع  -2
 ا ت دام لا  ل  تح  ل ااسحداج المتعدد ل تنبش لالام  المرت،   لالحرج الملقفي. 

 (( عـــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 المراجع العربيةأولًا:  
المرعع في  قاىيس الش بي .  بر العر يد   القدابرع: داج  (:2002بدر محمد الانصاري ) -1

 .الكتا  الحدىل
 . الترو ح والتر ي  الترو حي    داج الفكر العر ي (:2001تهاني عبد السلام محمد ) -2
تددأا ر يرسددا ج ترو حددي  ددائي فددي  :(2020)  ثااار حساان حامااد ، حسااام عباادالعزيز محمااد -3

ندددد تع دددم لعدددض  هددداجات ااسقددداذ فدددي الاددد،اح  ت فيدددم حددددع الحدددرج المدددلقفي ي
    يدددد  3  ج52 ع ش دددد  لا دددد ل، لع ددددلم وفنددددلب التر يدددد  الر اضددددي ل مبتدددددئات  

 التر ي  الر اضي   عا ع  لا  ل،.
ينا  وقيا  الحرج الملقفي لدى المدج  الم بل فدي   يد  التر يد  (: 2011حيدر اليعقواي ) -4

عا ع   ر     ىهدف ال،حل الحالي إل  ينا    يا  الحدرج المدلقفي ل  الدا 
  عا عد  الكلفد    ر دو دجا دات 13  ع  ش د   ر دو دجا دات الكلفد الم بل  

 الكلف   العرا 
تأا ر لا  ل  ااديال والتضم و فدي إقتادا   هداجع الغ دس  :(2019إبرا يم ) زينص صبا  -5

ي دد  لاددا، الحر ددات افجضددي  فددي الشمنا ددتك الفنددي لددروات الحددرج المددلقفي  
   عا ع  خ ا الدىو  العرا .3  ع20 ج  ااسااسيات -راسكل ش   

https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AB%D8%A7%D8%B1+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gkc60-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0899&page=1&from=
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D9%86%D8%A8+%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0396&page=1&from=
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 :(۲۰۰٦ف اد طلافحو و حمد عرايات ) -٦
  داج الفكددر العر ددي  2التددرو ح ولاوقددات الفددراغ  ، :(2001)  مااين الخااوليكمااا  دروياا ،  -7

 القابرع.
  3ج  ددد  يبدددر   ل تدددرو ح واوقدددات الفدددراغ  ، (:2007كماااا  درويااا ، محماااد الحمااااحمي ) -8

  ر و الكتا  ل نشر  القابرع. 
  4التدددرو ح يددد و النظر ددد  والت ب دددل  ، (:200٦محماااد الحمااااحمى، عايااادة عباااد العزياااز ) -9

 .لقابرع   ر و الكتا  ل نشر ا
الحرج الملقفي وي قتها لدأدا  لعدض المهداجات اا ا دي   (:2020)الزهاوي  محمد ساسين -10

د دددددي  لع دددددلم التر يددددد   ش ددددد  القافدددددي دج  الشمنا دددددتك اايقدددددايي ل  ال،دددددات  
  ق ي  التر ي  الر اضي   عا ع  القاد ي   العرا .1  ع20   جالر اضي 

تنميددد  الدددر ا  العاطفي)اللعدددداسي(  داج الفشدددر  القدددابرع  م(: 2008مااادحأ  باااو النصااار ) -11
 . بر

ااضد رالات الاد ل ي  وااسفعاليد   ااجدب   (:2011) مصطفى نوري وخليل عبد الرحمن -12
   داج البفا  ل نشر والتلر ع.يماب
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https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=
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