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 تأثير أستخدام تدريبات التصادم على القدرة العضلية للرجلين ودقة التصويب 
 بالوثب عاليا لناشئات كرة اليد

 د/ شيماء عصام شاكر محمد* 
 المقدمة ومشكلة البحث :

يعددت ييررددت ى دداء  للاعب ع من ددرس ىددس ليةيددتةر ن فتددلأ ع اددتجما يدد  ع  عددة  ع   ة تددلأ    
افدددل ع  اء دددةر ع  ت تدددلأ وع  ندددةجعر ع ىيتدددلأ وع يدددءع   ع    تدددلأ وذ دددن ىدددس مدددمت يي تدددلأ وي دددءمت ى 

بصءجة يزمت ىس قتجينم نف  يحقرق ع لاعب ع يضل ي  ع  ايرتعر ع  ت تلأ وع ىيتلأ وع    تلأ وكتفتلأ 
علاياىةلاة ىينة يد  ع  اةجمدةر  ويعا دت   ادلأ كدتة ع ردت ىدس ع تمةمدةر ع   ة تدلأ ع اد  يداٌتر  ي ة تدة  

ءج ويحدتث  ردتو وليدة را ع ادتجما ع تمةمد    ندة يعا دت بشدال ك ردت بشال ك ردت ىدس مدمت ي د
نفدد  ليقددةد ع لاعب ع  ددت   وع  نددةج  وع    دد   ية اددتجما ع حددتث  يدد  كددتة ع رددت ثاصددل بة  ددتنلأ 

 (35: 30).وع  نةجة  ك ة لد ي ءمت ع  ة ا ع  ت   وع  نةج  هء ع قةنتة ع يةيتلأ   فءغ ع منا
( ع دد  لد عيددة را وويددةدل ع اددتجما ع  ايءنددلأ ىددة هدد  ع  2004  )ايهاااا البااديو  ومدككت   

يتجماةر ي  تقتلأ ىءجنلأ  احقرق هتف ع ع فتلأ ع اتجم تلأ  فت ا نفد  ع  دتج  ىعتيدلأ هدكو ع ءيدةدل 
وع يددة را ع   افىدددلأ وع حددتث  ىيندددة وعماتددةج ىدددة هدددء ىيةيددا وىمددددم  احقرددق ليضدددل ى ددداء  للاعب 

 ( 63: 10)  .ى اس
( لد  كدل  شدةر جمةمد  ىا فاةيدب ع  ت تدلأ ع  ةتدلأ ع اد  2007)  أحماد ممادو   ومشدرت 

ياعفددق بةيدداعتعلاعر ع ىددتلا ع كةىيددلأ وع ادد  ي ددةنتو نفدد  ع ي ددةا يدد  للاعب ع  نددةجعر ع حتكتددلأ ع   افىددلأ 
  نددة يشددال   ددت ع يددة   فءتددءت ع دد  ع   دداءمةر ع تمةمددتلأ ع عة تددلأ   ددك ن ي ددا ع ع ددل نفدد  

 نددة ىددس لاوج يعددةت يدد  جيددت و  ددةا ى دداء  ع لاعب ع  نددةج  يي رانددة وي ءمتهددة  قصدد  ىددت    ددة 
 فىدددتلا  يدددتذع لياقدددت ع ىدددتلا  ندددكو ع قدددتجعر ع  ت تدددلأ لا ي دددا تت  يقدددةد ع  ندددةجعر ع يةيدددتلأ  يدددء  ع يشدددةر 
 ع تمةمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ع ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددك  ي صدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  فتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب.

(7 :55  56) 
( لد ع  ا فادةر ع  ت تدلأ يعا دت ىدس لهدم لجكدةد ع ادتجما يد  2004  )منير جارج ومككت   

ع رت وع ا  يعا ت نفرنة ي  يي تلأ قتجعر ع منا يءعب كةد ى اتدة لو ىاقتىة  وه  ىس ع يس  كتة
  ( 55: 51) ع نةىلأ ع ا  يشاتك ىت ع  نةجعر ع حتكتلأ ي  يكءمس ع منا ىس ع ية تلأ ع ىيتلأ

وبة اقدددتل ع عف ددد   عفدددءل ع ادددتجما  نندددت ع عتثدددت ىدددس ردددتو ع ادددتجما ع حتث دددلأ  يددد  ع   دددةت  
ىلأ نةىلأ وى ةت ع اتجما بصىلأ مةتلأ وىس هكو ع  دتو ع ادتجماةر ع اصدةلاىتلأ  رد  ع تمةم  بص

                                                           
 جةىعلأ ع  يتة. –كفتلأ ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  –ىتج  بق م ع تمةمةر ع   ة تلأ ول عة  ع  ضت  *
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يشددرت ع    تددلأ ع ىتماتددلأ  ف ددا ع تمةمدد  عد ع اددتجماةر ع اصددةلاىتلأ يعا ددت يددتجماةر  ىيددب وىىرددتة 
بة مددةيلأ  كء نددة  شددةر ى اددت ويع ددل نفدد  يح ددرس ع قددءة وع قددتجة ع عضددفتلأ ونيةتددت  ت تددلأ  مددت  

 (75( )33:  57   ةجيرنة. )
       Ken Kontor et alل(  قم نس  كرس كياءج و متود 2004  )زكى محمدومشرت   

ع عمقلأ ع ءررتة  رس كم ىس يتجماةر ع قءة ويتجماةر ع اصةلال ع ا  لا ي اس ي ةهفندة  رد  لوتدءع 
ر  هؤلاب ع عف ةب باه تلأ ومتوجة ع  زج  رس كم ىس يتجماةر ع قءة ع عضفتلأ ويتجماةر ع اصةلال   

ي  ح باقص   ت  فكىةبة ع  ت تلأ وي ءجهة لٌيةب ع اتجما وم نم ي  ي ءمت وبيةب ع  دتعى  ع اتجم تدلأ  
 ( 146  145:  20ع   افىلأ. )

( لد ع ادتجما ع اصدةلاى  ليددفء  2000  )Donald Chuدونالااد شاو يد   درس يشدرت   
يةيدد  هددء  مددةلاة قددتجة ىءجددب ثنددتف ع دد  ي ددءمت ع قددتجة علا ى ةجمددلأ  فددتجفرس وع ددكجعنرس  و تمددلأ ع 

ع عضفلأ  م ا ةر ولٌيةب علا ا دةر ثدام ي دزمس ك تدلأ ك ردتة ىدس ع  ةقدلأ ع   ةرتدلأ يد  ع عضدفلأ وهدكو 
 ( 4: 3: 63ع  ةقلأ يعةلا عيا تعىنة لٌيةب ع  قاةض ع اة    وي عفب ع قاةمة لقء . )

 G etل(   لاثيا دةد وعمدتود 1997 ) Howly, Frankهاولى وررانا    ومدككت كدم ىدس 
al. Dintiman (1998 لد يتجماةر ع اصةلال ي عل ع عضفلأ قةلاجة نف  ع ءتءت     ع حت     )ل

ع قص  ىس ل اةج ع قءة ي  عقدل  ىدس وي دا تل ىاة دتة يد  جلا ع ىعدل يد  علاي دةو ع  عدةكس   ادةج 
 (122: 62()300: 68).ن ل نضف  ع قاةم  قء  

ة ع لاعب ع حتكد  وذ دن  ات دلأ  زمدةلاة وىس لهم ى رزعر يتجماةر ع اصةلال ل نة يزمت ىس كىدةب 
قدددتجة ع عضدددمر نفددد  علا قادددةض ب عدددتت لك دددت يى دددتع مدددمت ع  دددت  ع حتكددد   ف ىصدددل وب  افدددل 
يتنةر ع حتكلأ  وجتثت بة ككت لد يتجماةر ع اصةلال لا ثا ففنة ىت فلأ يتىفلأ رءمفلأ ممت  حظةر 

لأ  دكع يدةد هدكع ع يدء  ىدس علا قاةض بة ا ءمل يم يصل يتنلأ ع   دم   د  تدىت مدمت هدكو ع  ت فد
ع اتجما ي ةنت نف  ل اةج قءة ك رتة باقص  يتنلأ   وهدكة ع حة دلأ يايةيدا ىدت ك ردت ىدس ع  شد لأ 

ا با ءعنب  ( 80: 24).ع تمةمتلأ له نة ع ءٌ
( لد ع قددتجة ع عضددفتلأ يددتياو بددة قءة 1996  )عباادالعزيز النماارر ناريمااان الخ يااب  ومشددرت 

ةٌفلأ  وع زمةلاة ي  ع قءة لو ي  ع  تنلأ يءف يؤلا       مةلاة ي  ع قصء  ويي    ءيةدل يتجم تلأ ى 
 (  68:  26ع قتجة ع عضفتلأ ونيتىة يزمت ع قتجة يت ب ي اس    ة  قءة لك ت ي   ىس لقل.)

( عد كدل لاندا يحادةج ع د  ىاء دةر  ت تدلأ مةتدلأ ۱۹۹4  )محماد حسان عا و  ومؤكدت   
 عضدفتلأ  ديىس ع  تمقدلأ ع اد  يع دل  ندة علاعب يي   نس رتمق ن ل ع عضفلأ ع ءع دتة عو ع    ءندلأ ع

 (80:  42) .ع حتكةر علايةيتلأ ع   ا تىلأ ي  ع  يةي لأ ىس  ر  عي ةو ع حتكلأ و ىس ع لاعب
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( لد  ف تنلأ ع حتكتلأ لاوجعً هةىةً ي  ك دت ىدس ل دءع  ع  شد لأ 2005  )أحمد شوقىومككت   
ددا ع عددة    لو نيددت  ع تمةمددتلأ  يعفدد  يدد رل ع   ددةت لا  صددت يدد  ىيةي ددةر ع تىدد   لايددت ع  فددلأ  ع ءٌ

ع اصدددءما لو ع ضدددت  لو ع ا تمدددت ك دددة يددد  ع  عدددة  ع   ة تدددلأ وع ىتلايدددلأ  دددك ن ي دددا ع ع دددل نفددد  
 (10:  5يح رينة بايضل لية را ورتو ع اتجما  فءتءت بة منا  يضل ى اءمةر  ملاعب. )

ددا وهددء ىددس ع حتكددةر ع ادد  يا فدد  ا قددتجة ويشدد ل يددتجماةر ع اصددةلال يدد  ىعظ نددة نفدد  ع ءٌ
يةدقلأ ي  ع احام ي  نضمر ع   م بشال نةل ونضمر ع  ةقرس بشال مةص  نيت ذكدت كف دلأ 
ا لا ثا فا علاجيىة   ا ثااةلاج ع   ع كهس علاجيىة  نس علاجض و كس هيةك  ءنة لمت ىس ع ءٌ ع ءٌ
وإ  ددة ياىدد  فتددب  يددتلا ع   ددم بة كةىددل  سنفدد   ادد  يمىددس لرددتعف لتددةبت ع قددتىرس علاجض  ىددت 

ةد ن فتلأ علا اقدةت  درس ع  ندةجعر ع حتكتدلأ  وهدكع يظندت بشدال ك ردت لٌيدةب للاعب ىندةجعر كدتة ع ردت  يق
ا  حء ع  تى   (68:  57).ولم  بة ككت ىنةجة ع اصءما بة ءٌ

 Bosko ,Komyل(  قدددم ندددس  ءيددداء وكدددءى  1996  )بس ويساااى احمااادومضدددت    
لاعمل  ت ةى  يتجم   ىيظم وىققس  ندة لد ييىرك يتجماةر ع اصةلال  Wlit , Eeker وومفرت ووعيات 

ياٌرت ك رت نف  يح رس ى اء  ع لاعب ع  نةج  ىدس مدمت لٌدت يفدن ع ادتجماةر نفد  يح درس ع قدتجة 
 (39: 11ع عضفتلأ. )

ل(   دد  لد ع لاعب ع ن ددءى  يدد  كددتة 2008  )خالااد حمااودةر جاا ل سااال ومشددرت كددل ىددس   
ىنة لان د  ع ىتمدق  احقردق ع ندتف ىدس ع ن دءل ع رت ع  ا  ل ي  ى  ءنلأ ىس ع  نةجعر ع اد  ي دا ت

ي اس ع  نةجم ىس ع ءتءت بة كتة     لقت  ىادةد ىدس ع  تىد  فت دنل  تدة اب  ك دة يعا دت ىندةجة 
ع اصدددءما ع حدددت ع ىةتدددل  دددرس ع  ا دددا وع نزم دددلأ   دددل لد ع  ندددةجعر ع يةيدددتلأ وع   دددو ع ن ءىتدددلأ 

 كع ي ا ع ها ةل بب   نةيلأ بة اصءما ع يةجحبا اة نة ع   افىلأ يصاح بم يةدتة  ذع  م ياءج ي  ع ي
 ( 106:  14) .بتنااةجو ع نتف ع يةي  ي  ع ااٌرت نف   ات لأ ع  اةجعة 

وبة ت م ىس لد ج تت ع  ندةجعر يد  كدتة ع ردت ي دا لد ثا ردز للاعلهدة بة  دتنلأ وع تقدلأ وع قدءة  
ع مندا وذجعندب ع  صدءبلأ  لا لد ىنةجة ع اصءما لك تهة   اتةجةً     هكو ع عيةتت  ي تنلأ  تكلأ 

ى فءبلأ نيت للاعبو  فاصءما  ا  ثام ع يتض ىدس  تكادب ق دل وتدءت ع  دتعيعرس و دةج  ع  تىد  
ويشددارانم لو تددتهم  فكددتة   ددكع ية تقددلأ وع قددءة نيصددت جدت دد  وهددةل  ي ددةا ىنددةجة ع اصددءما وم ددا 

 (119:  15لاوعل ع حىةظ نف  يي رانة. )
 تمةمددةر ع نةىددلأ ذو ع حةجددلأ ع ك رددتة ع دد  علانددتعلا ويددت  ع اة  ددلأ لد كددتة ع رددت هدد  ل ددت  ع 

ع  ت   وع  نةج  وع      ع ا  نس رتمقندة   دا تت عد  تيقد  بة ف ادلأ وع ءتدءت  ندة ع د  ليضدل 
ع   داءمةر ع عة  تدلأ  يددتذع يءعجدت  قدد  يد    ددت  ىاء دةر ع لاعب ع  ددت   عو ع  ندةج  عو ع    دد  

  .عو ع يى   ينكع ثؤلا  ع   معل ى اء  ع لاعب
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وىدددس مدددمت م دددتة ع اة  دددلأ يددد  ى دددةت يدددتجما كدددتة ع ردددت  ىتدددلأ ع ية دددتةر  و ادددةد  ع قتةيدددةر  
 وع مااددةجعر ع ادد  يددم  جتعلهددة  وكددك ن يدد  مددءب ع تجعيددةر وع احددءد ع  ددةبقلأ ى ددل  ىح ددت ينددت 

 (   كددتمم   ددس 37()2024    يدد  ع ددتع تم  ) (44()2024(   ىح ددت   ددي  )48) (2021)
علايا م تلأ  ي درس لد ع م ادةر يد  هدكو ع  ت فدلأ ع ع تمدلأ يعدة رس ىدس (  وع تجعيلأ 32) (2024)

مددعل يدد  ع قددءة ع عضددفتلأ  كددم ىددس نضددمر ع  ددةقرس وع ددكجعنرس ع دد  جة ددا عياقددةجهس ع دد  بعدد  
ع قددتجعر ع  ت تددلأ ع،مددت   ك ددة وجددت لد ىنددةجة ع اصددءما لٌيددةب ع ءٌددا ع عددة    ة اددةً ىددة يءعجددب لايةنددة 

ت يددفاة نفدد  لاقددلأ ع اصددءما لو نفدد  مددة  ة  وع اكةكددةد ج ددتية ىدد س ع م اددةر ع  ددتعيعةر  ى ددة ثددؤٌ
يتنلأ وقءة ع كتة ع  ءجنلأ  حء ع  تى   ومتجت ذ ن ع   لد ع تية  ع ضة و ثؤلا  ي  ع ية ا ع   
يقتعد ع م الأ ع  صءبلأ   زب ىس قءينة لٌيةب ىت فلأ ع ءٌا  وهء ىة ثيعاس يفاة  نف  ى ةج ع كتة 

  قةوىلأ ع عضفتلأ ع يةي لأ نس علا اكةك ع تيةن .لو نف  يتنانة  ات لأ ع 
 ة اددةً ىددة ياعددتض ع ية ددتةر لٌيددةب للاعب ىنددةجة ع اصددءما بة ءٌددا ع عددة   ع دد  ىقةوىددلأ ىددس  

ع  يةي ةر  ى ة ي اتن  ع حةجلأ ع   يدتجماةر ىا صصدلأ  لمدةيلأ ع د  لد ىندةجة ع اصدءما ي دا 
ن  ا يددا ع  قةوىددلأ ع ادد  قددت يحددتد ىددس لد ثاددءعيت نيصددت ع قددءة وع  ددتنلأ وع اددء عد نيددت ييىرددكهة وذ دد

 ع  يةي ةر لٌيةب للاعب ىنةجة ع اصءما.
وهددكع ىددة لايددت ع اة  ددلأ  ىكددتة ع احدد    حةو ددلأ يصدد تم  ت ددةى  يددتجم   بايددا تعل ع اددتجماةر  

ع اصةلاىتلأ  نتف يي تلأ ع قتجة ع عضفتلأ  ف ةقرس وع دكجعنرس ولاجعيدلأ يداٌرتة نفد  لاقدب ع اصدءما لٌيدةب 
ا ع عة    ت     ة تةر كتة ع رت.ع ءٌ

 :أهداف البحث 
 ع اعدددتف نفددد  يددداٌرت عيدددا تعل ع ادددتجماةر ع اصدددةلاىتلأ نفددد  ع  ايردددتعر  ثندددتف ع احددد  ع ددد  

ع  ت تددددلأ )ع قددددتجة ع عضددددفتلأ  فددددتجفرس  ع قددددتجة ع عضددددفتلأ  فددددكجعنرس  ع قددددءة ع عضددددفتلأ  فددددتجفرس  ع  ددددتنلأ 
ا نة تة  ية تةر  كتة ع رت . علا اقة تلأ  ع  تنلأ ع حتكتلأ( ولاقلأ ع اصءما بة ءٌ

 رروض البحث :
يءجددددت يددددتوو لاع ددددلأ   صددددةدتة  ددددرس ىاءيدددد ةر لاججددددةر ع قتةيددددرس ع ق فدددد  وع اعددددت   ف   ءنددددلأ  -1

ع ا تم تددلأ  ية ددتةر كددتة ع رددت يدد  ع  ايرددتعر ع  ت تددلأ )ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددتجفرس  ع قددتجة ع عضددفتلأ 
( ولاقدددلأ )ع اصدددءما  فدددكجعنرس  ع قدددءة ع عضدددفتلأ  فدددتجفرس  ع  دددتنلأ علا اقة تدددلأ  ع  دددتنلأ ع حتكتدددلأ

ا نة تة( قرت ع اح   صة ح ع قتة  ع اعت .  بة ءٌ
يءجددددت يددددتوو لاع ددددلأ   صددددةدتة  ددددرس ىاءيدددد ةر لاججددددةر ع قتةيددددرس ع ق فدددد  وع اعددددت   ف   ءنددددلأ  -2

)ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددتجفرس  ع قددتجة ع عضددفتلأ  ع ضددةب لأ  ية ددتةر كددتة ع رددت يدد  ع  ايرددتعر ع  ت تددلأ
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ع  دددتنلأ علا اقة تدددلأ  ع  دددتنلأ ع حتكتدددلأ ( ولاقدددلأ )ع اصدددءما   فدددكجعنرس  ع قدددءة ع عضدددفتلأ  فدددتجفرس 
ا نة تة( قرت ع اح   صة ح ع قتة  ع اعت .  بة ءٌ

يءجدددت يدددتوو لاع دددلأ   صدددةدتة  دددرس ىاءيددد ةر لاججدددةر ع قتةيدددرس ع ق فددد  وع اعدددت   ف   دددءنارس  -3
ع قددتجة  ع ا تم تدلأ وع ظةب ددلأ  ية ددتةر كددتة ع رددت يدد  ع  ايرددتعر ع  ت تددلأ )ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددتجفرس 

ع عضددددفتلأ  فددددكجعنرس  ع قددددءة ع عضددددفتلأ  فددددتجفرس  ع  ددددتنلأ علا اقة تددددلأ  ع  ددددتنلأ ع حتكتددددلأ( ولاقددددلأ 
ا نة تة( قرت ع اح   صة ح ع قتة  ع اعت   .)ع اصءما بة ءٌ

 مص لحات البحث :
 " :Shock Training" تدريبات التصادم  

ة  ل دت ل دءع  ع ادتجما ل( با ند2005  )خيرياة ببارامي  الساكر   "محمد جابر بريقعريعتينة  
ع  فرددءىات  ع اددد  ثدددام يقردددتم ع لاعب يرندددة ىعا دددتع نفددد   ىدددس علايصدددةت ىدددت ع جض   رددد  ي دددا لد 
يؤلا  ىس ممت ى  ءنب ىس ع ءٌاةر  تود يامرت ي   ىس ع ن ءر نف  ع جض  ىت علايدا تعجملأ 

 (38:  41).ع  تمعلأ  توجة لرة لأ ويقصرت ع عضمر ع عةىفلأ
 الدراسات السابقة :

( لاجعيلأ  نتف ع اعتف 72) Rajamohan, et al.  (2010)راجاموهان وآخرون  لجت   -1
نفدد   يدداٌرتعر ع اددتجما ع  ااددةثس  ع اددتجما ع  تكددا وع اددتجما  فرددءىاتك نفدد  ع قددتجة ع عضددفتلأ  

نددةل  ويددم  21-19(  ة ددا ع عددة  قددء   ياددتعوا لن ددةجهم ىددس 30وبفددق قددءعل نريددلأ ع تجعيددلأ )
 ءنددةر ي تم تددلأ  وكددةد ىددس لهددم ع ياددةد  لد ع اددتجما ع  ااددةثس قددت عٌددت يق ددت نم ع دد  ٌددمد ى 

 عي ة تة نف  ع قءة ع   رزة بة  تنلأ  فتجفرس وع كجعنرس.
(  تجعيددلأ  ينددتف   دد  ع اعددتف نفدد  يدداٌرت 54) ل(2021  )ياساار حساان وعماارو ساايد قددةل  -2

فتلأ ويدتنلأ ع احتكدةر عيا تعل ع اتجماةر ع اصةلاىتلأ نف  ىؤ ت ع قءة علاجيتعلايلأ وع قتجة ع عضد
ع تية تددلأ  ددت  لان دد  كددتة ع رددت  وإيددا تل ع اة  ددةد ع  ددين  ع ا تم دد  ذوع اصدد تم ع ا تم دد  ذو 

( لا اةً ىدس لان د  كدتة ع ردت 18ع    ءنلأ ع ءع تة بة قتة  ع ق ف  ع اعت  نف  نريلأ قءعىنة )
ةيدا تعل يدتجماةر وكة دت لهدم ع يادةد  لد ع  ت دةى  ع ادتجم   ب  ع    فرس  يةلا   ادتوت ليدرءر

ع اصددددةلاىتلأ للا  ع دددد  يح ددددرس ىؤ ددددت ع قددددءة ع جيتعلايددددلأ وع قددددتجة ع عضددددفتلأ ويددددتنب ع احتكددددةر 
 .ع تية تلأ  ت  لان   كتة ع رت

تااأثير التاادريبات ( بددتجتعب لاجعيددلأ بعيددءعد  18) (2023  )"ررعااع عباادالل يخ وآخاارون قددةل  -3
   وهدتف القادرات البدنياة ( علاى بعا HIITالتصادمية بالأسلوا المتق ع عاالى الثااراة  

ع تجعيلأ يي تلأ بع  ع قتجعر ع  ت تلأ ع مهءعدتدلأ وع ادءع د ع دتثيةىتا  وع عاةيدنة نفد  علالاعبعر 
ع  نةجمدددلأ ع تية تدددلأ  من ددد  كدددتة ع ردددت بةيدددا تعل يدددتجماةر ع اصدددةلال بةلايدددفء  ع  اق دددت ندددة   
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س  ددةلا  ع تعمفتددلأ ع ك ةيددلأ  ولجتمددت ع تجعيددلأ نفدد  نريددلأ ن تيددلأ ىددس لان دد  ع تججددلأ علاو دد  ىدد
لانددا  وقددت عيددا تل ع اة  ددةد ع  ددين  ع ا تم دد      ءنددلأ ي تم تددلأ وع ددتة  20  ينددة ونددتلاهم 

وعياددة  ع قتددة  ع ق فدد  وع اعددت   نددة  وكة ددت لهددم ع ياددةد  عد ع اددتجماةر ع اصددةلاىتلأ بةيدددا تعل 
رددددت علايددددفء  ع  اق ددددت نفدددد  ع ك ةيددددلأ علار ع دددد  يح ددددس علالاعبعر ع  نةجمددددلأ ع تية تددددلأ  فعريددددلأ ق

 ع اح .
تااأثير بعاا  التاادريبات التصااادمية ( بددتجتعب لاجعيددلأ بعيددءعد  3) (2024  )احمااد سااعيدقددةل   -4

   وهددتف علااى تحسااين الساارعة الحركيااة ومسااتو  أداا بعاا  المهااارات لناشاا  كاارة اليااد
ع تجعيلأ ع اعتف نف  يةٌرت ع اتجماةر ع اصةلاىتلأ نف  يح درس ع  دتنب ع حتكتدلأ وى داء  للاعب 

ر  ية ددا كددتة ع رددت  ولجتمددت ع تجعيددلأ نفدد  نريددلأ ن تيددلأ ىددس يتمددق  ددةلا   ينددة بعدد  ع  نددةجع
(  ة ددددا  وقددددت عيددددا تل ع اة دددد  ع  ددددين  ع ا تم دددد      ءنددددلأ 20 ية ددددا كددددتة ع رددددت ونددددتلاهم )

ي تم تلأ وع تة وعيادة  ع قتدة  ع ق فد  وع اعدت   ندة  وكة دت لهدم ع يادةد  لد عيدا تعل ع ادتجماةر 
لأ ع حتكتددددلأ وى دددداء  ع لاعب قددددق  اددددةد  نفدددد  ى دددداء  ع  ددددتنع اصددددةلاىتلأ  فعريددددلأ ع ا تم تددددلأ  

 .ع  نةج  
 خ ة وإجرااات البحث : 

 منهج البحث : 
  -عيدددا تىت ع اة  دددلأ ع  دددين  ع ا تم ددد  بتيادددة  ع اصددد تم ع ا تم ددد  ذو ع قتةيدددةر )ع ق فتدددلأ 

 ع اعتيلأ(     ءنارس    تعه ة ي تم رتلأ وع مت  مةب لأ  وذ ن   مد اب    تعلأ هكع ع اح .
 مجتمع البحث :

ع دددددددا ل ى ا دددددددت ع احددددددد  نفددددددد   ة دددددددتةر كدددددددتة ع ردددددددت ب حةيظدددددددلأ ع  يتدددددددة  فعدددددددةل ع تجعيددددددد   
 ( ييب. 16 -14( ى س ياتعوا لن ةجهس ىة  رس )2024/2025)

 عينة البحث:
(  ة تلأ  يم يق ت نم نشءعدتة     ى  دءنارس  قدءعل 20 فق   م ع عريلأ ع يةيتلأ  فاح  ) 

(  ة دددتةر  ىدددس لاعمدددل ع   ا دددت وىدددس مدددةجج ع عريدددلأ 6ةيلأ   ددد  )(  ة دددتةر  بة مددد10كدددل ىين دددة )
 (.1ع يةيتلأ ي  ل ع عريلأ ع يا م تلأ  ك ة هء ىءمح ي  جتوت )
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 (1جدول  
 توصيخ عينة البحث

 النسبة العدد نوع العينة البرنامج العينة م
 ع  ت ةى  ع  قاتا %38.46 10 ع    ءنلأ ع ا تم تلأ  1
 ع  اات %38.46 10 ع    ءنلأ ع ضةب لأ 2
ع احقق ىس ىعةىل ع صتو  %23.08 6 ع    ءنلأ علايا م تلأ 3

 وىعةىل ع  اةر
  %100 26 ع عريلأ ع كفتلأ  فاح 

 
 
 
 
 
 

 ( توصيخ عينة البحث1شكل  
 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الثلية للبحث :

تم تددلأ وع ضددةب لأ (  ة ددتلأ )ع    ءنددةر ع ا 26 فااكددت ىددس ي ددة س ع عريددلأ ع كفتددلأ  فاحدد  ) 
وع يا م تلأ(؛ قةىت ع اة  لأ بع ل بع  ع قتةيةر   فااكت ىس عناتع تلأ يء مت ع  تة ةر  رس ليتعلا 

 ع عريلأ ي  ع  ايرتعر قرت ع اح  ك ة ثف :
 (2جدول  

المتوس ات الحسابية والوسيط والانحرارات المعيارية ومعام ت الالتواا للعينة الثلية للبحث 
 (26 ن= د البحثري المتغيرات قي

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

ع  ايردددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتعر 
 ع يةيتلأ وع ي ء

 1.69- 1.10 16.00 15.38 ييلأ ع ع ت
 1.88 1.20 6.00 6.75 ييلأ ع ع ت ع اتجم  

 0.16 3.23 170.50 170.67 يم ع  ءت
 0.34 3.31 70.00 70.38 ك م  د ع ء 

ع قددددددددددتجة ع عضددددددددددفتلأ  
  فتجفرس

دددددددا ع عدددددددتم  ىدددددددس  ع ءٌ
 0.29- 0.21 1.32 1.30 ل ع  اةر 

دددددددا ع ع دددددددءلا  ىدددددددس  ع ءٌ
 0.43- 2.32 24.43 24.10 يم ع  اةر 
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 (2جدول  تابع 
ث المتوس ات الحسابية والوسيط والانحرارات المعيارية ومعام ت الالتواا للعينة الثلية للبح

 (26 ن= ري المتغيرات قيد البحث
وحدة  الاختبارات المتغيرات

 القياس
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط
Mean Median Std. Dev Skewness 

ع قددددددددتجة ع عضددددددددفتلأ  
  فكجعنرس

دددا  جىددد  ع كدددتة ىدددس ع ءٌ
 0.20- 1.78 8.21 8.09 ل  قص  ى ةيلأ )ي رس(

دددددا  جىددددد  ع كدددددتة ىدددددس ع ءٌ
 0.18 0.99 4.83 4.89 ل ت( قص  ى ةيلأ )  ة

ع قددددددددددءة ع عضددددددددددفتلأ  
  فتجفرس

قددءة ع عضددمر ع اةيدد لأ    ددةلاة 
 0.34- 7.12 38.50 37.69 ك م  فتجفرس  بة تثيةىءىرات

ل ىدددس ع  ددددتب  30ندددتو  ع  تنلأ علا اقة تلأ
 0.25 1.09 5.83 5.92 د ع  احتك 

ع ا تمددددددددت وع يددددددددامل نفدددددددد   ع  تنلأ ع حتكتلأ
 0.56 4.12 15.66 16.43 د ىتعر  10ع حةدو ع ىةى  

ددا  ع اصددءما بة ءٌ
 نة تة بعت ع اي تو 

 0.70- 1.16 4.50 4.23 لاججلأ لاقلأ ع اصءما
 0.27- 0.22 1.60 1.58 د  ىس ع لاعب 

( ى ددة ثددتت 3( و)+3-( لد قددتم ىعددةىمر علا اددءعب ع حصددتر  ددرس )2ثاضددح ىددس جددتوت ) 
ت ع اح  قت وقعت يحت ع  يحي  علانادتع   نف  لد قتةيةر ع عريلأ ع كفتلأ  فاح  ي  ع  ايرتعر قر

 وهكع ثتت نف  ي ة س ليتعلا نريلأ ع اح  ع كفتلأ ي  هكو ع  ايرتعر.
 : تثارؤ مجموعتى البحث

قةىددت ع اة  ددلأ بددةجتعب ع اكددةيؤ  ددرس )ع    ءنددلأ ع ا تم تددلأ وع    ءنددلأ ع ضددةب لأ( يدد  مددءب  
ت نفددد  ع احددد  ومءمدددح جدددتوت ) ( يكدددةيؤ ع    دددءنارس يددد  3ع  ايردددتعر قردددت ع احددد  وع اددد  قدددت يدددؤٌ

 ع  ايرتعر قرت ع اح . 
 (3جدول  

( لإيجاد دلالة الفروق بين Z, U( وقيمة  Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتني  
متوس ات رتب درجات القياس القبلي للمجموعتين  التجريبية والضاب ة( ري المتغيرات قيد 

 (10=2=ن1نالبحث  

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 اختبار مان وتني المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
قيمة  (U) الرتب

(Z) 
ع قدددددددددددددددددددددددددددددددتجة 
ع عضدددددددددددددددددفتلأ  

  فتجفرس

ا ع عتم  ىس ع  اةر   0.15 48.00 103.00 10.30 107.00 10.70 ل ع ءٌ
ددا ع ع ددءلا  ىددس  ع ءٌ

 0.04 49.50 105.50 10.55 104.50 10.45 يم ع  اةر 
ع قدددددددددددددددددددددددددددددددتجة 
ع عضدددددددددددددددددفتلأ  

  فكجعنرس

جىددددددددد  ع كدددددددددتة ىدددددددددس 
دددددددددددددا  قصددددددددددددد   ع ءٌ

 ى ةيلأ )ي رس(
 1.23 34.00 89.00 8.90 121.00 12.10 ل
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 (3جدول  تابع 
( لإيجاد دلالة الفروق بين Z, U( وقيمة  Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتني  

تين  التجريبية والضاب ة( ري المتغيرات قيد متوس ات رتب درجات القياس القبلي للمجموع
 (10=2=ن1نالبحث  

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 اختبار مان وتني المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
قيمة  (U) الرتب

(Z) 

 
جىددددددددد  ع كدددددددددتة ىدددددددددس 
دددددددددددددا  قصددددددددددددد   ع ءٌ

 ى ةيلأ )  ةت(
 0.08 49.00 104.00 10.40 106.00 10.60 ل

ع قدددددددددددددددددددددددددددددددددددءة 
ع عضدددددددددددددددددفتلأ  

  فتجفرس

قدددددددددددددددددءة ع عضدددددددددددددددددمر 
ع اةيددددددددددددددد لأ    دددددددددددددددةلاة 
  فتجفرس  بة تثيةىءىرات

 0.31 46.00 101.00 10.10 109.00 10.90 ك م

ع  دددددددددددددددددددددددتنلأ 
 علا اقة تلأ

ل ىدددددددددددس  30ندددددددددددتو 
 0.80 39.50 94.50 9.45 115.50 11.55 د ع  تب ع  احتك 

ع  دددددددددددددددددددددددتنلأ 
 ع حتكتلأ

 يدددددددامل ع ا تمدددددددت وع
نفدددددددددددددددددد  ع حددددددددددددددددددةدو 

 ىتعر  10ع ىةى  
 0.76 40.00 95.00 9.50 115.00 11.50 د

ع اصدددددددددددددءما 
دددددددددددددددددددددددددا  بة ءٌ
نة تدددددددة بعدددددددت 

 ع اي تو 

 0.57 42.50 97.50 9.75 112.50 11.25 لاججلأ لاقلأ ع اصءما

 0.23 47.00 102.00 10.20 108.00 10.80 د  ىس ع لاعب 

( ثدام ىقةج دلأ Mann-Whitne Testييد  )لامااةج ع تلا لأ ع  صةدتلأ يد  عماادةج ىدةد و  
( ع  اعدةجف Zوذ دن بق تدلأ ) -( ع  ح دءبلأ Uع يةي لأ ىس ع اعءم  بقت لأ ) -( ع  ح ءبلأ Zقت لأ )

( لد قتم 3(؛ وماضح ىس جتوت )1.96( وه  )0.05نفرنة ي  ع  يحي  علاناتع   نيت ى اء  )
(Z( ع  ح ءبلأ لقل ىس قت لأ )Z( ع  اعةجف نفرنة )؛ وهكع 1.96)  يعي  لد قدتم عماادةج ىدةد وييد

 رت لاع لأ   صةدتًة  وهكع يعي  يكةيؤ قتةيةر ع    ءنارس ع ا تم تلأ وع ضةب لأ ي  علامااةجعر قرت 
 ع اح .

 وسائل وأدات جمع البيانات : 
 لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدمع الباحاة ما يلى :      

 ولا: المراجع العربية والأجنبية :أ
  دددلأ بدددة رم  نفددد  ع  تعجدددت ع عف تدددلأ ع  ا صصدددلأ وكدددك ن ع تجعيدددةر ع  دددةبقلأ قةىدددت ع اة 

 .ع  تيا لأ ب  ةت ع اح   مياىةلاة ىينة نيت  جتعب ع اح 
 : الاجهزة العلمية والأدوات المستخدمة رى البحث :ثانيا  
 .ىرزعد ر    قتة  ع  ءت وع ء د )بة  يات ات( -
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 .(  قتة  ع زىسStop watchيةنلأ  يقةف ) -
 لجمع البيانات الخاصة بالاختبارات ت  استخدام الادوات التالية : 

كدددتعر ر تدددلأ بددداو عد  - دددتعدو لاتدددقلأ -ىدددس لق دددة  ىفء دددلأ ى افىدددلأ ع جيىةندددةر 30 -كتعيددد  -
 -لندمل  -تدىةجة - تعدو  فقتة  -راة رت ىفءد  –عٌقةت -ىقةنت يءمتيلأ -كةىرتع -ى افىلأ

ددا  -ى ددا تمر ىاتعمفددب -اددةد  عيددا ةجعر يىتمددق   - اددةت –لرددءعو –كددتعر ثددت تدديةلاثق وٌ
دا ندة   -ىفعا كدتة ثدت قدة ء   -ق صةد يتجما -جعيةر ىفء لأ -ى افىلأ علاجيىة  -قدءعدم وٌ

 جنة  ك  رءيت ىح ءت .
 : الاستمارات :ثالاا  
ليدددددا ةجة ي ددددد رل ع  تة دددددةر ع  ةتدددددلأ  بة ية دددددتةر  )علايدددددم  ع  دددددس  ع  دددددءت  ع دددددء د  ع ع دددددت  -

 ( 1ىفحق ) .ة تلأع اتجم  ( ع  ةتلأ بال  
 (2يص تم ليا ةجة ي  رل قتةيةر علامااةجعر ع  ت تلأ قرت ع اح  ىفحق ) -
 (3يص تم ليا ةجة ي  رل قتةيةر علامااةجعر ع  نةجملأ قرت ع اح  ىفحق ) -

 : الاختبارات البدنية قيد البحث:رابعا  
ا ع ع ءلا  ىس ع  اةر  )ع قتجة ع عضفتلأ( -  عمااةج ع ءٌ
ا ع -   عتم  ىس ع  اةر )ع قتجة ع عضفتلأ  فتجفرس( عمااةج ع ءٌ
ا  قص  ى ةيلأ  )ع قتجة ع عضفتلأ  فكجعنرس(  -  عمااةج جى  ع كتة ىس ع ءٌ
 ىتعر  )ع  تنلأ ع حتكتلأ( 10عمااةج ع ا تمت وعلايامل نف  ع حةدو ع ىةى   -
 ىات ىس ع  تب ع  احتك )ع  تنلأ علا اقة تلأ( 30عمااةج نتو  -
 ( 5مر ع اةي لأ  ع  ةلاة  فتجفرس  )قءة نضمر ع تجفرس( ىفحق )عمااةج قءة ع عض -

 : الاختبارات المهارية :خامسا  
ا نة تة بعت ع اي تو - ا  نف ( ىفحق ) .عمااةج ع اصءما بة ءٌ  (6)ع اصءما بة ءٌ

 الدراسة الاست  عية :
تةر ىدس ى ا دت (  ة د6( لاجعيلأ عيا م تلأ وذ ن نفد  ندتلا )1قةىت ع اة  لأ بتجتعب نتلا )      

ع اح  ومةجج ع عريلأ ع يةيتلأ  فاح  وذ ن  فااكدت ىدس يدءعيت  دتور للاعب علاماادةجعر وع ندتعلا  ندة 
 وعيانتيت هكو ع تجعيلأ :  ق ل ع  تب ي  ي  رق ع  ت ةى 

 .ع ااكت ىس تم تلأ علامااةجعر ع   ا تىلأ وىت  ىيةي انة  ف ت فلأ ع  يتلأ قرت ع اح  -
 . ت ةى  ع اتجم  يحتثت ىتعةلا ي  رق ع  -
 .ع ااكت ىس يمىلأ ع،جنزة وع لاوعر ع   ا تىلأ ي  ع اح  -
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 .ع اةكت ىس ىت  ىيةيالأ ع اتجماةر ع اصةلاىتلأ ع  قات لأ  عريلأ ع اح  -
 .ع اةكت ىس ىت  ينم وليا ةبلأ ع ية تةر  نكو ع اتجماةر -
 .ع اعتف نف  ع صعءبةر ع ا  قت ياعتض  نة ع اة  لأ  لٌيةب ع ا  رق -
 .ىت  ىمد لأ ع اق تم ع زىي   فء تة ع اتجم تلأ -
 . جتعب ع  عةىمر ع عف تلأ  ممااةجعر قرت ع اح  -
 .يتجما ع   ةنتثس نف  كتفتلأ لجتعب علامااةجعر -
 . ي ةلا ىعةىل ع صتو وع  اةر  ممااةجعر ع  ت تلأ قرت ع اح  -
 .يحتثت لىةكس  جتعب علامااةجعر وع قتةيةر -
 ( ك م 3  2  1د ع  يةيا  ف قل )ع اعتف نف  ع ء   -
  30  25ع اعددددتف نفدددد  علاجيىددددة  ع  يةيددددا  فصدددديةلاثق ع   ددددا تىلأ يدددد  ي  رددددق ع  ت ددددةى  ) -

 ( يم 65  60   55 50  45 40
قةىددت ع اة  ددلأ  ا  رددق للاوعر ع قتددة  قرددت ع احدد  نفدد  ع عريددلأ علايددا م تلأ  فاحقددق ىددس  

 ع  عةىمر ع عف تلأ ك ة ثف : 
 قيد البحث: صدق الاختبارات -1

 Discriminatقةىت ع اة  لأ بح ة  تتو علامااةجعر بةيا تعل رتمقلأ تتو ع ا ررز ) 
Validation (  رس ى  ءنارس   تعه ة  ردت ى ردزة وهد  )نريدلأ ع احد  علايدا م تلأ( وع    ءندلأ

( لالا ددددلأ ع ىددددتوو  ددددرس 4يدددديلأ(  ومءمددددح جددددتوت ) 16ع مددددت  ع   رددددزة )لا اددددةر كددددتة ع رددددت يددددءو 
 ع   رزة و رت ع   رزة ي  علامااةجعر قرت ع اح . ع    ءنارس

 (4جدول  
( لإيجاد دلالة الفروق بين Z, U( وقيمة  Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتني  

للمجموعة الإست  عية  غير المميزة( والمجموعة المميزة ري متوس ات رتب درجات القياس 
 (6=2=ن1ن  قيد البحثالاختبارات 

 المتغيرات
الاختبارات 

 /
 القياسات

وحدة 
 القياس

المجموعة  6المجموعة الإستطلاعية = 
 اختبار مان وتني 6المميزة = 

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 (Zقيمة ) (U) الرتب

 ع قتجة ع عضفتلأ   فتجفرس

ددددددددددددددددددددددددددددا  ع ءٌ
ع عدتم  ىدس 

 ع  اةر 
 2.89 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50 ل

ددددددددددددددددددددددددددددا  ع ءٌ
ءلا  ىدس ع ع 

 ع  اةر 
 2.91 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50 يم
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 (4جدول  تابع 
( لإيجاد دلالة الفروق بين Z, U( وقيمة  Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتني  

للمجموعة الإست  عية  غير المميزة( والمجموعة المميزة ري متوس ات رتب درجات القياس 
 (6=2=ن1ن  قيد البحثالاختبارات 

 المتغيرات
الاختبارات 

 /
 القياسات

وحدة 
 القياس

المجموعة  6المجموعة الإستطلاعية = 
 اختبار مان وتني 6المميزة = 

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 (Zقيمة ) (U) الرتب

 ع قتجة ع عضفتلأ   فكجعنرس

جىدددددد  ع كددددددتة 
ددددددا  ىددددددس ع ءٌ
 قصددددددددددددددددددددد  
ى دددددددددددددددددددددددددددةيلأ 

 )ي رس(

 2.89 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50 ل

جىدددددد  ع كددددددتة 
ددددددا  ىددددددس ع ءٌ
 قصددددددددددددددددددددد  
ى دددددددددددددددددددددددددددةيلأ 

 )  ةت(

 2.91 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50 ل

 ع قءة ع عضفتلأ   فتجفرس

قددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددءة 
ع عضددددددددددددمر 
ع اةيدددددددددددددددددددد لأ 
   دددددددددددددددددددددددددددددةلاة 
 فدددددددددددددددددددتجفرس  
 بة تثيةىءىرات

 2.89 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50 ك م

 ع  تنلأ علا اقة تلأ
ل  30نددددددددتو 

ىددددددددس ع  ددددددددتب 
 ع  احتك 

 2.89 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 د

 ع  تنلأ ع حتكتلأ

ع ا تمدددددددددددددددددددددددت 
وع يدددددددددددددددامل 
نفدد  ع حددةدو 

 10ع ىددةى  
 ىتعر 

 2.89 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 د

دددا نة تدددة  ع اصدددءما بة ءٌ
 بعت ع اي تو 

لاقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلأ 
 2.89 0.00 57.00 9.50 21.00 3.50 لاججلأ ع اصءما

 2.46 3.00 24.00 4.00 54.00 9.00 د  ىس ع لاعب 

( ع  اعددددةجف نفرنددددة Z( ع  ح ددددءبلأ لك ددددت ىددددس قت ددددلأ )Z( لد قددددتم )4ىددددس جددددتوت )ثاضددددح  
(؛ وهدددكع يعيددد  ل دددب يءجدددت يدددتوو  دددرس  ف   ءندددلأ ع يدددا م تلأ ) ردددت ع   ردددزة( وع    ءندددلأ 1.96)

ع   رددددزة يدددد  ع مااددددةجعر قرددددت ع احدددد   ى ددددة ثددددتت نفدددد  قددددتجة هددددكو علامااددددةجعر نفدددد  ع ا ررددددز  ددددرس 
 ر تةلاقلأ  قتة  ع صىةر ع ا  ومعت ىس لجفنة.ع   اءمةر  ل  ل نة يعت عمااةجع
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 الاختبارات قيد البحث : -2
 Test-Retest ح دة  ىعةىدل ع  ادةر قةىدت ع اة  دلأ بةيدا تعل رتمقدلأ  ندةلاة علاماادةج ) 

Method( بىةجو  ىي  قتجو  )ليةل  رس ع ا  تقرس ع وت وع  ة    يىس نتوف ع ا  رق ع وت؛ 3 )
 ك ة ثف :

 (5جدول  
ستقرار بين الت بيق الأول والت بيق الااني للعينة الاست  عية ري الاختبارات قيد معامل الا

 (6 ن= البحث

الاختبارات /  المتغيرات
 القياسات

وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسط )ر(

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

ع( ±)  
ع قددددددددددددددددددددددددددددددددددددتجة 
ع عضددددددددددددددددددددددفتلأ  

 رس فتجف

ا ع عتم  ىس ع  اةر   0.902 0.23 1.33 0.25 1.28 ل ع ءٌ
ددددددددا ع ع ددددددددءلا  ىددددددددس  ع ءٌ

 0.851 2.18 23.95 2.30 23.89 يم ع  اةر 

ع قددددددددددددددددددددددددددددددددددددتجة 
ع عضددددددددددددددددددددددفتلأ  

  فكجعنرس

ددددا  جىدددد  ع كددددتة ىددددس ع ءٌ
 0.865 1.74 7.48 1.68 7.20 ل  قص  ى ةيلأ )ي رس(

ددددا  جىدددد  ع كددددتة ىددددس ع ءٌ
 0.876 0.93 4.50 1.05 4.59 ل  قص  ى ةيلأ )  ةت(

ع قدددءة ع عضدددفتلأ  
  فتجفرس

قءة ع عضمر ع اةي لأ    ةلاة 
 0.910 5.08 38.64 5.46 37.60 ك م  فتجفرس  بة تثيةىءىرات

ع  ددددددددددددددددددددددددددددتنلأ 
 علا اقة تلأ

ل ىدددددس ع  دددددتب  30ندددددتو 
 0.885 0.99 5.61 1.04 5.20 د ع  احتك 

ع  ددددددددددددددددددددددددددددتنلأ 
 ع حتكتلأ

ع ا تمددددددت وع يددددددامل نفدددددد  
 0.923 3.65 15.56 3.65 16.01 د ر ىتع 10ع حةدو ع ىةى  

ع اصددددددددددددددددددءما 
ددا نة تددة  بة ءٌ
 بعت ع اي تو 

 0.886 0.92 4.36 0.99 4.20 لاججلأ لاقلأ ع اصءما
 0.921 0.23 1.55 0.24 1.60 د  ىس ع لاعب 

 0.811(=0.05( وى اء  لالا لأ )4قت لأ )ج( ع  تو تلأ نيت لاججلأ  تملأ )
ة  دددرس كدددل ىدددس لاججدددةر نريدددلأ ع تجعيدددلأ ( وجدددءلا عجيادددةر لاعت   صدددةدتً 5ثاضدددح ىدددس جدددتوت ) 

علايددددا م تلأ يدددد  ع ا  رددددق ع وت وع ا  رددددق ع  ددددة    ممااددددةجعر قرددددت ع احدددد    ردددد   د قددددتم )ج( 
( وهددكع ثددتت نفدد  ٌاددةر لاججددةر 0.05ع  ح ددءبلأ قددت يةقددت قت انددة ع  تو تددلأ نيددت ى دداء  ىعيءمددلأ )

 علامااةجعر نيت  نةلاة ي  تقنة يحت  ىس ع ظتوف.
 لتدريبى المقتر  :أعداد البرنامج ا

 وضع وتصمي  البرنامج التدريبى المقتر  : -
قةىدددت ع اة  دددلأ بع دددل ى دددح ىتجعددد  نفددد  ع عتثدددت ىدددس ع  تعجدددت ع عف تدددلأ ع  ا صصدددلأ يددد   

أباو (  24) (1997) طلحاة حساام الادين  (11) (1996) بس ويساى احماد  ع ادتجما ع تمةمد 
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خالاد  ( 5) (2005) حماد شاوقىأ ( 9) (2003) لهاام عبادالرحمنع ( 1) (2003) الع  احماد
( وع رم  نف  بع  ع تجعيةر ع  دةبقلأ وع  شدة نلأ ع اد  ليتحدت 14) (2008)  حمودة وآخرون 

 ندددة  ا  دددتو  ت دددةى  ع ادددتجماةر ع اصدددةلاىتلأ ويحتثدددت نيةتدددت ع  ت دددةى  ع ادددتجم   ىدددس  رددد   ىدددتة 
لاوجة ع ح ل   تة ع ادتجماةر  ع  ت ةى   نتلا ع ء تعر ع اتجم تلأ ي  ع ي ء    ىس ع ء تة ع اتجم تلأ  

 .رتو ع اتجما  علا  ةت ع   ا تىلأ   ءمت ع  ت ةى  ي  تءجيب ع ينةدتلأ
 هدف البرنامج : 

ع اعددتف نفدد  يدداٌرت عيددا تعل يددتجماةر ع اصددةلال  اي تددلأ ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددتجفرس وع ددكجعنرس  
ا  نف   ت  نريلأ ع اح   .نف  بع  ع  ايرتعر ع  ت تلأ ولاقلأ ع اصءما بة ءٌ

 أس  وضع برنامج التدريبات التصادمية :
 لد ثا م ع  ت ةى  بة  تو لأ وع قة فتلأ  فاعتثل وىتعنةة نءعىل ع ىس وع  مىلأ  فية تةر. -
 .عد ثاءعيق ع  ت ةى  ىت ع هتعف ع  ةتلأ بة اح  -
 .ىتعنةة ع لاوعر وع جنزة ع   ا تىلأ وع اكةىل  رس لجزعب ع  ت ةى   ت  نريلأ ع اح  -
 .ثت  تة و  م ع اتجما ويقة  س  ةت ع اتجم تلأ ع   ا تىلأ ي  ع  ت ةى يحت -
 .ىتعنةة ع ا ءج وع اتجج ي  ىاء ةر ع ح ل ع اتجم   -
 يتجماةر ع ٌقةت ي ا لد يكءد جزب ىس  ت ةى   ةىل  ا ءمت ى اء  ع فتةقلأ ع  ت تلأ. -
 .  ت تلأياتعر ع تع لأ ع  ريتلأ ي ا لد يكءد كةفتلأ  فعءلاة     ع حة لأ ع  -
 .لد يحاء  ع  ت ةى  نف  ى  ءنلأ ىس يتجماةر ع اصةلال ويتجماةر بة ٌقةت -
 .ىتعنةة ع قتجعر ع  ت تلأ وع ىتوو ع ىتلايلأ  ت  نريلأ ع اح  -

 التوزيع الزمني وتحديد رترة ت بيق البرنامج التدريبي المقتر :
 ( 2023) أحمااد محمااد لBeachle,Earle (2002 )بيتشاايل وايرياال يشددرت كددم ىددس  

( ع   لد ع  تة ع زىيتلأ ع  يةيالأ  ف ت ةى  ع اتجم    ادتجماةر ع اصدةلال يادتعوا 2025)  محمد أشرف
( ليددة تت  تاددءد  نددة يدداٌرت يعددةت نفدد  ع   دداء  ع  ددت   وع حة ددلأ ع اتجم تددلأ و ىددس 10- 6) ىددة  ددرس

 .يد ء  ع ءع دت( و تعر يتجم تلأ ممت ع 5-3(  ءعقت ىس)90_70ع ء تة ع اتجم تلأ  اتعوا ىة  رس )
(58 :435( )6  :14( )40  :8 ) 

(  2023 ادة  ع  درت ) لDonald chu  (2000 )ي   رس يشرت كم ىس  لاو ة ت  دء  
(   دد  ل دب لا يزمدت و ددتعر يدتجماةر ع اصددةلال ندس لجبعدلأ و ددتعر ليد ء تةً  ادد  2024) يدةجة يدعت 

تت يتجم تلأ كةفتلأ  ظنءج ع اداٌرت ( لية  8ثا ي   جنزة ع   م عياعةلاة ع شىةب ك ة ل ةج     لد ) 
 (13: 21( )7:  25( ) 29:  63) .ع  ت   وع  نةج  
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 ددك ن قةىددت ع اة  ددلأ  احتثددت ياددتة ي  رددق ع  ت ددةى  ع اددتجم   ع  قاددتا  اددتجماةر ع اصددةلال    
( و ددتعر يتجم تددلأ يدد  ع يدد ء   ىددت ع اددتجج  بشددتة ع ح ددل  ددتبعً ىددس 4( ليددة تت يتجم تددلأ  ءعقددت )8)

% ويدد  كددل ىت فددلأ ثايرددت  ددال ع ا ددتمس 90% ع دد  60يدد لأ  اددتجماةر ع اصددةلال ىددس ع شددتة ع  اء 
( يكددتعج يدد  ع    ءنددلأ ع ءع ددتة ولد 10ياعددةً  فشددتة    ددم يددتجماةر ع اصددةلال ي ددا علا ثزمددت نددس )

( ى  ءندددةر  جعندددت ع اة  دددلأ لد يكدددءد يادددتعر ع تع دددلأ ع  ريتدددلأ 6 -3يادددتعوا ع    ءندددةر ىدددة  دددرس )
 .لجنزة ع   م      ة الأ ع   ت تلأ ب ة لا ثؤلا       تود ع ح ل ع زعدتبة قتج ع ك  ي  ح بعءلاة 

 تدريبات الأثقال :  -
عنا دددتر ع اة  دددلأ يددد   تعيدددلأ ع  ت دددةى  ع ادددتجم   نفددد  عيدددا تعل يدددتجماةر بةلاٌقدددةت ك ت فدددلأ  

يايت ددتلأ ينددتف ع دد  يي تددلأ ع قددءة ع عضددفتلأ  وذ ددن ي نرددتًع  لاعب يددتجماةر ع اصددةلال  ومعددءلا ذ ددن ع دد  
ددددا يدددد  ر  تعددددلأ ع لاعب ع حتكدددد   افددددن ع اددددتجماةر   ردددد  ثاعددددتض ع منددددا لٌيددددةب للاعب  تكددددةر ع ءٌ

ع اصءما  لا يت ة نيت ع ن ءر      قءة عجيتعلايلأ نة تلأ قت يؤلا  ع    تود  تدةبةر نضدفتلأ لو 
وىس هية ي ت  له تلأ لنتعلا ع عضمر ويقءمانة ى اقًة ىس ممت ع اتجما بة ٌقةت    ة  ب  .ىىصفتلأ
ددةت يدد   مددةلاة ع قددءة ع عضددفتلأ ويح ددرس يددتنلأ ع قاددةض ع عضددمر  وجيددت كىددةبة ع لاعب  ىددس لا وج يع 

يضمً نس ع ينةل ي  يض م ع عضمر  وقت ل ةج ع   له تدلأ هدكع ع يدء  ىدس ع ادتجماةر كدل ىدس: 
عبااد العزيااز النماار (  2ل( )2017) أثياار عبااده(  28) (1997) محمااد جااابر رعصااام أمااين

 ل(2024) كااري  حسااان"(  22ل( )2023) الساايد ساااامى(  27) ل(2000) وناريمااان الخ ياااب
( ي تميًدة بةيدا تعل ل دءع  ى افىدلأ ىدس ع ٌقدةت  ى دل 20وقت يض س هكع ع  زب ىس ع  ت ةى  ) .(32)

ع  ءعكددت ع ء  تددلأ  ع كددتعر ع   تددلأ  ع ددتعى فز  لكتددة  ع تىددل )جراددت( ذعر ع و عد ع  اىةويددلأ  وع ادد  
( ك ددم  ويقددة   ددة  ا ددت نيددب ع تجعيددلأ علايددا م تلأ  ولو عد ع ٌقددةت 3_1)يتعو ددت لو ع نددة ىددة  ددرس 

( ك ددم ويقددة  ياددةد  ع ا تبددلأ علايددا م تلأ وقددت  فددق ع ددزىس ع   صدد   نددكع 3– 1يتعو ددت ىددة  ددرس )
( و يددد   تعيدددلأ ع  ت دددةى   ٌدددم يقدددل بعدددت ذ دددن هدددكع ع ءقدددت  اددد  يصدددل يددد   نةيدددلأ  30 -25ع  دددزب )

 .( و15 –10ع  ت ةى  )
 التصادم :تدريبات 

 ( يتجما  وه :30  اء  ع  ت ةى  نف  )
 ىق  لأ  عتة  جيىةنةر يتجماةر ع قىز نف  ع صيةلاثق -1

(Box Jumps) 

 (Depth Jumps) ع قىز ع ع رق -2
 (Rotational Jumps) ع قىز ىت ع اتومت -3
  Hurdle Jumps with Collision) ع قىز نف  ع حءعجز ىت ع اصةلال -4
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 (Jumping Jacks)   اةدع قىز ي  ع -5
 (Medicine Ball Throws)  جى  ع كتة ع   تلأ  -6
 (Sprinting with Collision) ع  ت  ىت ع اصةلال -7
 (Collision During Dribbling) ع اصةلال ي  ع  تعو لأ -8
 (Quick Movement with Collision) ع احتك ع  تمت ىت ع اصةلال -9

 (Collision Under Pressure) ع اصةلال يحت ع ضيو -10
 (Side Movement with Collision)  ع اصةلال ىت ع احتك ع  ة     -11
 (Collision with Shooting) ع اصةلال ىت ع ا تثت -12
 (Quick Direction Change with Collision) ع اصةلال ىت ع ايررت ع  تمت ي  علاي ةهةر -13

 (Air Collision with Jump) ع قىز ىت ع اصةلال ي  ع نءعب -14
 (Side Collision Running)  ع  ت  ىت ع اصةلال ىس ع  يا  -15
 (Lunge Collision Training) ع اصةلال ىت علا تية  -16
 (Collision with Speed)  ع اصةلال ىت ع  تنلأ  -17
 (Fast Running with Collision) ع اصةلال لٌيةب ع  ت  ع  تمت -18
 (Squat with Collision) ىت ع اصةلال ع  اءعر -19
 (Lunges with Collision) علا تية  ىت ع اصةلال -20
 (Running with Direction Change) ع تك  ىت ييررت علاي ةو -21
 (Quick Transition with Collision) علا اقةت ع  تمت ىت ع اصةلال -22
 (Slide and Collision Drill) علا زلاو ىت ع اصةلال -23
 (Fast Lunge with Quick Stop) علا تية  ع  تمت ىت ع اءقل -24
 (Sprint with Collision) علا  مو ع  تمت ىت ع اصةلال -25
 (Double Jump with Collision) ع قىز ع  زلاوج ىت ع اصةلال -26
 (Reverse Lunge with Collision) ي تمس علا تية  ع عا   ىت ع اصةلال -27
 (Consecutive Jumps with Collision) ع قىز ع  ا ف ل ىت ع اصةلال -28
 (Running with Continuous Jumps) ع تك  ىت قىزعر ىاءعتفلأ -29
 ( Squat Start Sprint) علا  مو ىس وم تلأ ع قتيصةب -30

( لاقتقدلأ يد   تعيدلأ ع  ت دةى   ٌدم يدتجج يد  20-10وقت  فدق ع دزىس ع   صد   ندكع ع  دزب ) 
 (7ىحفق) .( لاقتقلأ ي   نةيلأ ع  ت ةى 40- 30مةلاة  ا   فق )ع ز 
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 وضع البرنامج :
 (5) (24ىدس مدمت علاردم  نفد  ع  تعجدت ع عف تدلأ ع  ا صصدلأ يد  ع ادتجما ع تمةمد  ) 

( وكدددددددكع ع تجعيدددددددةر ع  دددددددةبقلأ 39) (20) (27) (26) (13) (33) (30) (9) (15) (23( )11)
م  نفدد  ع  ددتعى  ع   ةٌفددلأ يقددت قةىددت ع اة  ددلأ  احتثددت ياددتة وع  يةقشددلأ ىددت ع   ددتعب وع  ددتجبرس وعلاردد

( و دتعر يتجم تدلأ يد  ع يد ء  وبندكع يشد ل ع  ت دةى  4( لية تت يتجم تدلأ  ءعقدت )8ي  رق ع  ت ةى  )
 (4ىفحق ) .( لاقتقلأ90_60( و تة يتجم تلأ   ىس ع ء تة ع اتجم تلأ )32نف  )

 خ وات تنفيذ البحث :
يددددد  ع ىادددددتة ىدددددس علا دددددت  (.6لأ ع احددددد   ك دددددة يددددد  جدددددتوت)قةىدددددت ع اة  دددددلأ  ا  ردددددق ي تبددددد 
 ل2025/ 25/5ل  ا  علا ت ع  ءعيق 23/3/2025ع  ءعيق

 (6جدول  
 بجرااات البحث

 الفترة الزمنية البيان الإجراء
ع تجعيددددددددددددددددددددددددددددددددلأ 
 علايا م تلأ

 جدددددددتعب ع  عددددددددةىمر ع عف تدددددددلأ   مااددددددددةجعر 
 ع   ا تىلأ قرت ع اح .

 ل(9/3/2025)ع  ت( ) ىس
 ل(12/3/2025جبعةب( ))علا    

ع قتةيددددددددددددددددددددددددةر 
 ع ق فتلأ

يددددددددددد  كدددددددددددم ىدددددددددددس ع  ايردددددددددددتعر ع يةيدددددددددددتلأ 
 وع مااةجعر ع  ت تلأ وع  نةجملأ 

 ل(18/3/2025)ع  مٌةب( ) ىس
 ل(19/3/2025)علاجبعةب( )    

ع ا تبددددددددددددددددددددددددددددددددلأ 
 ع يةيتلأ

مضدددددعت ى  ءندددددلأ ع احددددد  ع ا تم تدددددلأ ع ددددد  
 ىتة لي ء تةً  ( لية تت8ع  ت ةى   ءعقت )

 ل(23/3/2025)ع  ت( ) (1ع ي ء  )
 ل(6/4/2025)ع  ت( ) (2ع ي ء  )
 ل(13/4/2025)ع  ت( ) (3ع ي ء  )
 ل(20/4/2025)ع  ت( ) (4ع ي ء  )
 ل(27/4/2025)ع  ت( ) (5ع ي ء  )
 ل(4/5/2025)ع  ت( ) (6ع ي ء  )
 ل(11/5/2025)ع  ت( ) (7ع ي ء  )
 ل(.18/5/2025 ت( ))ع  (8ع ي ء  )

ع قتةيددددددددددددددددددددددددةر 
 ل(25/5/2025)علا ت( ) ىس ي  كم ىس ع مااةجعر ع  ت تلأ وع  نةجملأ ع اعتيلأ

 ل(.26/5/2025)ع ٌيرس( )    

 المعالجات الاحصائية:
عيددا تىت ع اة  ددلأ يدد  ع  عة  ددةر ع  صددةدتلأ  ف تة ددةر لاعمددل هددكو ع تجعيددلأ  ت ددةى  ع حددزل  

 Statistical Package For Social Science( SPSSتدلأ )ع  صدةدتلأ  فعفدءل علاجا ة 
 ( ى اعريًة بة  عةىمر ع اة تلأ:28ع تتعج )

 .ع ءيتو -      .ع  اءيو ع ح ة   -
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 .علا اءعب -      .علا حتعف ع   تةج   -
 .ىعةىل عجياةر  رتيءد  -
 عمااةج  ومفكءكءيءد   تلا لأ ع ىتوو  رس ى  ءنارس ىتيا ارس تيرتة ع عتلا. -
 عمااةج ىةد ويي    تلا لأ ع ىتوو  رس ى  ءنارس ى اقفارس  رت ىتيا ارس تيرتة ع عتلا -
 (: Effect Size  م ع ااٌرت ) -
 (.²η ف عةىمر ع مبةجعىاتملأ: ىتبت عثاة ) -ل

 (.rprbع  يةد   تيا ع  وعج ع  تيا لأ ) علاجياةري   ة لأ )ومفكءك ءد(: ىعةىل  - 
 ( rpbعةىل ع جياةر ع  يةد   فتيا )(: ىىةد ويي ي   ة لأ ) -ج
 Change Ratio  الأ ع ايررت/ ع اح س )ىعتت ع ايرت(  -

 ع قتة  ع ق ف                    100×  ع قتة  ع ق ف  –ع قتة  ع اعت             =   الأ ع اح س
 عرض ومناقشة نتائج البحث :

 أولأ : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول : 
 الفرض الأول : عرض نتائج

يءجت يتوو لاع لأ   صةدتة  رس ىاءي ةر لاججةر ع قتةيدرس  ثي  ع ىتض ع وت نف  ل ب: 
ع ق فددد  وع اعدددت   ف   ءندددلأ ع ا تم تدددلأ  ية دددتةر كدددتة ع ردددت يددد  ع  ايردددتعر ع  ت تدددلأ )ع قدددتجة ع عضدددفتلأ 

  ددتنلأ ع حتكتددلأ( ع  ع  ددتنلأ علا اقة تددلأ  ع قددءة ع عضددفتلأ  فددتجفرس  ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددكجعنرس   فددتجفرس
ددا نة تددة( قرددت ع احدد   صددة ح ع قتددة  ع اعددت  و فاحقددق ىددس تددحلأ ع ىددتض  ولاقددلأ )ع اصددءما بة ءٌ

(  تع دلأ ع ىدتوو  درس ىاءيدو جيدا Wilcoxon Testع وت عيا تىت ع اة  لأ عمااةج ومفكءك ءد )
ك دة   حد ع تججةر ي  ع قتة  ع ق فد  وع قتدة  ع اعدت   ف   ءندلأ ع ا تم تدلأ  يد  ع  ايردتعر قردت ع ا

( بةيا تعل ىعةىل علاجياةر ع  يةد   تيا ع  وعج ع  تيا دلأ Effect Sizeيم   ة    م ع ااٌرت )
(MatchedPairs Rank Biserial Correlation( )rprb  بة مدةيلأ   د  عيدا تعل   دة  )

(  ك دة Change Ratio(  بة مدةيلأ   د    دالأ ع اح دس )η2  دم ع اداٌرت بةيدا تعل ىتبدت عثادة )
 (.2(  و ال )8( و)7جتوت )ي  
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 (7جدول  
لإيجاد دلالة الفروق بين متوس ات رتب درجات ( Zويلثوكسون( وقيمة  نتائج اختبار  

حج  التأثير باستخدام معامل الارتباط القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبيةر ونتائج 
( ري المتغيرات قيد البحث ²ηر وقيمة مربع ايتا  (rprbالانائي لرتب الأزواج المرتب ة  

 (10 ن=

 الاختبارات المتغيرات
 وحدة

 القياس

 الرتب الموجبة الرتب السالبة

 (Zقيمة )

 حجم التأثير

 ن
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 ن

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
(rprb) (²η) 

ع قددددددددددددددددددددددددددددتجة 

ع عضددددددددددددددددفتلأ  

  فتجفرس

ا ع عتم  ىس ع  اةر   0.887 1.00 2.81 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 ل ع ءٌ

ا ع ع ءلا  ىس ع  اةر   0.886 1.00 2.80 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 يم ع ءٌ

ع قددددددددددددددددددددددددددددتجة 

ع عضددددددددددددددددفتلأ  

  فكجعنرس

ا  قص  ى ةيلأ )ي رس(  0.886 1.00 2.80 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 ل جى  ع كتة ىس ع ءٌ

ا  قص  ى ةيلأ )  ةت(  0.886 1.00 2.80 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 ل جى  ع كتة ىس ع ءٌ

ع قدددددددددددددددددددددددددددددددددءة 

ع عضددددددددددددددددفتلأ  

  فتجفرس

 0.887 1.00 2.81 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 ك م قءة ع عضمر ع اةي لأ    ةلاة  فتجفرس  بة تثيةىءىرات

ع  دددددددددددددددددددددتنلأ 

 علا اقة تلأ
 0.887 1.00 2.81 0.00 0.00 0 55.00 5.50 10 د ل ىس ع  تب ع  احتك  30نتو 

ع  دددددددددددددددددددددتنلأ 

 ع حتكتلأ
 0.886 1.00 2.80 0.00 0.00 0 55.00 5.50 10 د ىتعر  10ا تمت وع يامل نف  ع حةدو ع ىةى  ع 

ع اصددددددددددددءما 

دددددددددددددددددددددددا  بة ءٌ

نة تدددددددة بعدددددددت 

 ع اي تو 

 0.886 1.00 2.80 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 لاججلأ لاقلأ ع اصءما

 0.887 1.00 2.81 0.00 0.00 0 55.00 5.50 10 د  ىس ع لاعب 

( ع  ح دءبلأ بقت دلأ Zلأ ع  صةدتلأ ي  عمااةج ومفكءك ءد ثدام ىقةج دلأ قت دلأ )لامااةج ع تلا  
(Z(  ع  اعددةجف نفرنددة يدد  ع  يحيدد  علاناددتع   نيددت ى دداء )؛ وماضددح ىددس 1.96( وهدد  )0.05)

( ع  اعدددةجف نفرندددة؛ وهدددكع يعيددد  لد قت دددلأ Z( ع  ح دددءبلأ لك دددت ىدددس قت دددلأ )Z( لد قت دددلأ )7جدددتوت )
( وهددكع 1.00( ي ددةو  )rprb؛ وماضددح لد قت ددلأ   ددم ع ادداٌرت )عمااددةج ومفكءك ددءد لاع ددلأ   صددةدتًة

( 0.887( و)0.886( يتعو ت  رس )²η) ثتت نف    م ياٌرت )قء  جتع(؛ ولد قت لأ   م ع ااٌرت
 وهكع ثتت نف    م ياٌرت )م م(.
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 (8جدول  
نسبة التحسن  بين درجات المجموعة التجريبية ونسبة الثسب لماك جوجيان ونسبة التحسن 

 (10 ن= لمعدل لا "ب ك" ري المتغيرات قيد البحثا

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 متوسط
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 

 القياسين
نسبة 
 التحسن

ع قدددددددددتجة ع عضدددددددددفتلأ  
  فتجفرس

ا ع عتم  ىس ع  اةر   17.62 0.22 1.50 1.27 ل ع ءٌ
ا ع ع ءلا  ىس ع  اةر   5.41 1.32 25.74 24.42 يم ع ءٌ

ع قدددددددددتجة ع عضدددددددددفتلأ  
  فكجعنرس

دددددا  قصددددد   جىددددد  ع كدددددتة ىدددددس ع ءٌ
 27.57 2.06 9.52 7.46 ل ى ةيلأ )ي رس(

دددددا  قصددددد   جىددددد  ع كدددددتة ىدددددس ع ءٌ
 23.38 1.06 5.57 4.52 ل ى ةيلأ )  ةت(

ع قدددددددددددءة ع عضدددددددددددفتلأ  
  فتجفرس

قددددددءة ع عضددددددمر ع اةيدددددد لأ    ددددددةلاة 
 39.95 15.10 52.90 37.80 ك م  فتجفرس  بة تثيةىءىرات

 20.26 1.21- 4.78 5.99 د ل ىس ع  تب ع  احتك  30نتو  ع  تنلأ علا اقة تلأ
ع ا تمدددددت وع يدددددامل نفددددد  ع حدددددةدو  ع  تنلأ ع حتكتلأ

 19.51 3.12- 12.85 15.97 د ىتعر  10ع ىةى  
ددددا  ع اصدددءما بة ءٌ
 نة تة بعت ع اي تو 

 56.32 2.45 6.80 4.35 لاججلأ لاقلأ ع اصءما
 25.97 0.41- 1.18 1.59 د ب  ىس ع لاع

 (56.32( ع   )5.41( لد   الأ ع اح س  ف   ءنلأ ع ا تم تلأ يتعو ت  رس )8ثاضح ىس جتوت )
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( نسبة التحسن  بين درجات المجموعة التجريبية ري المتغيرات قيد البحث2شكل  
 مناقشة نتائج الفرض الأول :

( وع  ةتددرس  تلا ددلأ ع ىددتوو  ددرس ع قتةيددرس 1) ( وع شددال جقددم7ل ددةجر  اددةد  ع  ددتوت جقددم ) 
ع ق ف  وع اعت   ف   ءنلأ ع ا تم تلأ بتيا تعل عمااةج ومفكءك دءد يد  ع  ايردتعر ع تع دلأ نفد  ع قدتجة 

ا نة تة  ت  ليتعلا  تلأ ع اح  ع ب يءجت يتوو ذعر لالا لأ   صةدتلأ   ع عضفتلأ ولاقلأ ع اصءما بة ءٌ
ددا نة تددة  ددرس ع قتةيددرس ع ق فدد  يدد  كددل ع  ايرددتعر ع تع ددلأ نفدد  ع قددتجة ع ع ضددفتلأ ولاقددلأ ع اصددءما بة ءٌ
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( 0.886( يتعو ددت  ددرس )²η) وع اعددت  و صددة ح ع قتددة  ع اعددت   ردد  كة ددت قت ددلأ   ددم ع ادداٌرت
 .(  ي  هكو ع  ايرتعر  ت  ليتعلا نريلأ ع اح 0.887و)

( لد ىاءيدددو ع تيدددا يددد  ع  ايردددتعر 1( وع شدددال جقدددم )7ك دددة ل دددةجر  ادددةد  ع  دددتوت جقدددم ) 
دا نة تدة قردت ع احد   درس ع قتةيدرس ع ق فد  وع اعدت  ع  تع لأ نف  ع قتجة ع عضفتلأ ولاقلأ ع اصدءما بة ءٌ

)ع  دددتنلأ  قدددت يح ددديت  دددت  ليدددتعلا نريدددلأ ع احددد    رددد  لد ىاءيدددو ع تيدددا يددد  )ع  دددتنلأ ع  اقة تدددلأ(
)لاقددلأ ع اصددءما بة  ة تددلأ( يقددل نيددت ىقةج ددلأ ىاءيددو ع تيددا  ددرس ع قتةيددرس ع ق فدد  وع اعددت   ع حتكتددلأ(

ويكددءد ع زمددةلاة يدد  عي ددةو ع  ددةجعر ع  ددة الأ وهددكع ىؤ ددت  فاح ددس  يدد   ددرس لد ىاءيددو ع تيددا يدد  
ا ع عتم  ىس ع  اةر ا ع ع ءلا  ىس ع  اةر –ىايرتعر )ع ءٌ دا  قصد   –ع ءٌ جى  ع كتة ىس ع ءٌ

قدددءة ع عضدددمر ع اةيددد لأ    دددةلاة  فدددتجفرس  بة تثيةىءىرات_لاقدددلأ ع اصدددءما  –) ددد ةت( ى دددةيلأ )ي دددرس(
( ج تعنة يزمت نيت ىقةج دلأ ىاءيدو ع تيدا  درس ع قتةيدرس ع ق فد  وع اعدت  ويكدءد ع زمدةلاة يد  بة تججب

 عي ةو ع  ةجعر ع  ءجالأ وهكع ليضة ىؤ ت  فاح س.
ومتجدددت ع اة  دددلأ هدددكو ع ىدددتوو وع تلا دددلأ ع  صدددةدتلأ ويح دددس ىاءيدددو ع تيدددا يددد  علاي دددةهرس  

بايددا تعل يددتجماةر ع اصددةلال  اي تددلأ ع قددتجة ع  ددة ا  وع  ءجددا ع دد  يدداٌرت ع  ت ددةى  ع اددتجم   ع  قاددتا 
ا نة تة وع ك  يم ي  تقب نف  ليتعلا نريلأ ع اح    ر  لد يدتجماةر  ع عضفتلأ ولاقلأ ع اصءما بة ءٌ
ع اصةلال للار     يح س ج تدت ع  ايردتعر ع تع دلأ نفد  ع قدتجة ع عضدفتلأ وع اصدءما  دت  ليدتعلا نريدلأ 

 .ع اح 
ع ٌقدددةت لا يدعدددت هدددتيًة جدت دددتًة  اح دددرس ىايردددتعر  يدددت  ع اة  دددلأ ل دددب بدددة ت م ىدددس لد يدددتجماةر 

ع اح   يا نة ي  ل نيصتًع ليةيتًة لا  ي  نيب ممت ياتة ع ندتعلا   رد  ي دنم يد    دتعد  ة دلأ 
س ع منا ىس ع لاعب بشتة نة تلأ  .ىس ع اكت  ع ى رء ءج  ع ا  ي ا 

(  26()1996  را  )وماءعيق هكع ع  تا ىت ىة ل ةج   تب  ن تع عزمز ع ي ت   ةجم ةد ع  
ع فدكعد لكددتع نفدد  له تدلأ ع اددتجج ىددس يددتجماةر ع ٌقدةت ع دد  يددتجماةر ع اصدةلال  وع ادد  يشدد ل ي تميددةر 
 .ع ءٌددا وعلاجيددتعلا   ددتبًع ىددس ع لاعب بافاددة ع قددتىرس وع انددةبً بددة لاعب بقددتل وع ددتة ىددت ييءمعددةر ىاعددتلاة

ةر ع ٌقةت ويتجماةر ع اصةلال  ( له تلأ ع  زج  رس يتجما19) (2004) ك ة  رس   ك  ىح ت   س 
 .  ة  ك ن  ٌت ي  يحقرق لقص  قتج ىس ع كىةبة ع  ت تلأ وي ءمتهة ممت ع  تعى  ع اتجم تلأ

 لBrown Edward( 2002)وياىدق هدكة ع يات دلأ ىدت ىدة يءتدل ع تدب كدمً   دتعود  لاوعجلا  
 (    ويددةل ن ددتع  يعم ع  يددة 2010()72) .Rajamohan, et alجعجةىءهددةد و مددتود   (60)
 (2021ن دتو يدرت   دس  )  (  يةيت   دس  ةىدت45) (2018) (  ىح ت   رتو53) (2017)
(  رد  يءتددل كدل هددؤلاب ع ادة  ءد ع دد  لد ع  ددتعى  ع اتجم تدلأ ع ادد  ي دا تل يددتجماةر ع اصددةلال 54)
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ع  ع  ايرتعر ع  نةجملأ   ت  با اة نة ع   افىلأ للار ع   ع ااٌرت ع ي ة   نف  ع قتجة ع عضفتلأ وب
 .ليتعلا نريةر لبحةٌنم

ويدددت  ع اة  دددلأ لد ي  ردددق يدددتجماةر ع اصدددةلال  ع اددد  ل دددا فت نفددد  ى  ءندددلأ ىدددس ع ا دددةجمس  
ع قةد دددلأ نفددد  يكدددتعج ن فتدددةر ع  دددقءر ىدددس عجيىةندددةر ىاىةويدددلأ ىدددت يقفردددل  ىدددس علاجيكدددة  ع ددد  ع حدددت 

مدةيلأ ع د  علا اظدةل يد  ع  ت دةى  ع ادتجم   ع لا    بعت  جتعب ن فتةر    دةب  دةىفلأ وىايءندلأ  بة 
  ددتة ٌ ة تددلأ ليددة تت ب عددتت لجبددت و ددتعر يتجم تددلأ ليدد ء تًة  قددت يددةهم بشددال يعًددةت يدد  يي تددلأ ع قددتجة 

 .ع عضفتلأ بشال نةل و فتجفرس بشال مةص
 (   بدددمت ىح دددت 29) (2008) وماىدددق ذ دددن ىدددت ىةيشدددرت   تدددب كدددم ىدددس  يةر دددلأ ىح دددءلا  

يدددتجماةر ع اصدددةلال هددد  يفدددن ع ادددتجماةر يندددتف ع ددد  ل ادددةج عك دددت قدددءة يددد  (    ددد  لد 12) (2023)
عقصدددت  ىددددس ى اددددس  وهددددكع ثددددؤلا  ع دددد  يي تدددلأ ع قددددتجة ع عضددددفتلأ وبعدددد  ع  ايرددددتعر ع  ت تددددلأ وع لاعب 

  .ع  نةج   ت  ع من رس
لد ع ادددتجماةر ع قةد دددلأ  wilson(  قدددم ندددس ومف دددءد 1997ك دددة ثؤكدددت  رفحدددلأ   دددةل ع دددتثس  )      

ع   ةرتددلأ ويىعرددل ع   دداقامر ع ح ددتلأ ع  يعا ددلأ يحددق لنفدد  يةدددتة  نددة  اقفرددل ع ىاددتة  نفدد  ع  ةقددلأ
ع زىيتددلأ  ددرس ع رة ددلأ ع اقصددرت   ذ لد ع  ةقددلأ ع   از ددلأ يدد  ع عضددفلأ  ات ددلأ علارة ددلأ ي ددتج ب عددتت 

 .يتمت ممت ىت فلأ علا قاةض ع عضف  ع اقصرت
يشدددتو ع قدددءة لٌيدددةب ع لاعب ( لد يدددتجماةر ع اصدددةلال ي دددنم يددد  ي2002 )Readومدددككت  جمدددت  

ع حتكددد   وذ دددن ىدددس مدددمت علايددداىةلاة ىدددس ع  ةقدددلأ ع حتكتدددلأ ع يةي دددلأ ندددس يدددقءر ع   دددم يددد  عي دددةو 
 (24:  71()43: 24) .ىعةكس  ع ل ع عضمر  ى ة يعز  ىس يعة تلأ ع يا ةبلأ ع عضفتلأ

   (55) (2018) يةيددددت ىح ددددت  (2) (2017وماىددددق ذ ددددن ىددددت ىددددة ذكددددتو  لٌرددددت ن ددددت  ) 
(  لد يدتجماةر ع رة دلأ  فعضدمر يزمدت ىدس كىدةبة ع لاعب ع حتكد   66) (2020) ك دت و درت  يتع 

وذ ددن  ات ددلأ قددتجة ع عضددمر نفدد  علا قاددةض ب عددتت عك ددت يى ددتع مددمت ع  ددت  ع حتكدد   ف ىصددل 
 وب  افل يتنةر ع حتكلأ  وهكع  توجو ثزمت ىس ع قتجة ع عضفتلأ. 

ع  قاتا ع قةدم نف  يتجماةر ع اصةلال وىةيحاءمب ىس يتجت ع اة  لأ يعة تلأ ع  ت ةى  ع اتجم    
يددتجماةر  اقءمددلأ ع عضددمر  يظددةل وياددةبت ىاصددل و ر تعاددب ع ادد  يا ددم بة  ددتنلأ وع قددءة يدد  ع لاعب  
وه ة ىس ع  ا فاةر ع يةيتلأ  لاعب لان   كتة ع رت   ذ يحاةج ع منا ع   ييررت عي ةهدب ب دنء لأ 

ع  تيررس ع  ىفررس ثف اةد لاوجًع ىحءجمًة ي  ن فتلأ ع ءٌدا ب ندةجة ك ة لد   لٌيةب ع لاعب لاعمل ع  فعا
ا نة تة وقت  تتت ع اة  لأ نيت عماتةجهدة  يدء  ع ادتجماةر نفد  لد يكدءد ىمد دلأ  .ع اصءما بة ءٌ

   تعدددلأ   ادددب كدددتة ع ردددت   رددد  يد دددنم ع ادددتجماةر ع اصدددةلاىتلأ يددد    دددتعد  رة دددلأ لا جعلايدددلأ  فعضدددمر 
ع   يء رت ع قاةض نضف  ع عاةي  يع ل نف  ييشدتو ع   داقامر  ع قةبضلأ  ف ىةتل  ى ة ثؤلا 
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ع ح ددتلأ و مددةلاة نددتلا ع ء ددتعر ع حتكتددلأ ع  شددةجكلأ يدد  ع ع ددل ع عضددف   ويدعددت هددكو ع، تددلأ مددتوجملأ 
 . زمةلاة ع قءة ع عضفتلأ  ك ة لد ر تعلأ ع اتجماةر ياءعيق ىت ع حتكةر ع ىعفتلأ ع  ؤلاعة ممت ع  يةي لأ

ررعع عبدالل يخ   (31) (2023) رتحى منصورع تب كم ىس   وهكع ثاىق ىت ىة يءتل 
(  يد  لد يدتجماةر ع رة دلأ وع اقصدرت 40()2025) محماد أشارف" ( 18) (2023) وزكريا أناور

ت عي ة تة نف  ي ءمت ع قتجة ع عضفتلأ وبع  ع  ايردتعر  للار ع   ي ءمت ع  ايرتعر ع  ت تلأ ى ة ثؤٌ
 .ع  نةجملأ  ت  ليتعلا نريةر لبحةٌنم

( وع  ةتددرس  ي ددا ع اح ددس يدد  ع  ايرددتعر 2( وع شددال جقددم )8ك ددة ثءمددح جددتوت جقددم ) 
ددا نة تددة  ددت  ليددتعلا نريددلأ ع احدد  ل ددب يءجددت   ددا  ع تع ددلأ نفدد  ع قددتجة ع عضددفتلأ ولاقددلأ ع اصددءما بة ءٌ
يح ددس  ددرس ع قتةيددرس ع ق فدد  وع اعددت  و صددة ح ع قتددة  ع اعددت    ردد   قددق ىايرددت لاقددلأ ع اصددءما 

ا)لاججدددلأ   )قدددءة ع عضدددمر ع اةيددد لأ    دددةلاة  فدددتجفرس  بة دددتثيةىءىرات( لنفددد    دددالأ %(56.32بة ءٌ
ا  قص  ى ةيلأ ()ي رس()39.95يح س ) )لاقلأ ع اصءما(  %( 27.57%(  )جى  ع كتة ىس ع ءٌ

ددا  قصدد  ى ددةيلأ () دد ةت()25.97)د ل ىددس  30%(  )نددتو 23.38%(  )جىدد  ع كددتة ىددس ع ءٌ
%(  19.51) ىدتعر( 10ل نفد  ع حدةدو ع ىدةى  %(  ع ا تمدت وع يدام20.26) ع  تب ع  احدتك(

ددا ع عددتم  ىددس ع  اددةر( ددا ع ع ددءلا  ىددس ع  اددةر( 17.62) )ع ءٌ %(  يدد   ددرس  قددق ىايرددت )ع ءٌ
 %( وذ ن  رس ع قتةيرس ع ق ف  وع اعت  و صة ح ع قتة  ع اعت . 5.41لقل   الأ يح س )

بتيا تعل يتجماةر ع اصةلال  ويتجت ع اة  لأ هكة ع ي ا     ياٌرت ع  ت ةى  ع اتجم   ع  قاتا 
وع ا  لٌتر  ي ة تة نف  يي تلأ ع قتجة ع عضفتلأ ىس ممت ع  اظةل ي  ع ادتجما و ىدس و دتة ويقيدرس 
ع ادددتجماةر ع  دددؤلاعة لاعمدددل ع  ت دددةى  ويح دددس هدددكو ع  ايردددتعر ع تع دددلأ نفددد  ع قدددتجة ع عضدددفتلأ للا    ددد  

 يح س ى اء  للاعب ىنةجة ع اصءما بة ءٌا نة تة. 
 Clark, et al. (2006)كاا رك وآخاارون   ىددت ىددة يءتددل ع تددب كددم ىددس وهددكع ثاىددق 

 (2023) ياساامين هاشاا (  50) (2023) مااروة رتحااى  (49) (2022) محمااود احمااد ( 61)
(  ردد  يءتددل كددل هددؤلاب ع اددة  ءد ع دد  لد يددتجماةر ع اصددةلال 4) (2024) "احمااد ساامير ( 56)

ى داء  ع لاعب ع  ندةج   دت  ليدتعلا نريدةر للار ع   وجءلا   ا يح دس يد  كدل ع  ايردتعر ع  ت تدلأ و 
 .لبحةٌنم
( ثاضددح يحقددق تددحلأ 2( وع شددال جقددم )8( )7وىددس مددمت ىددة يددم نتمددب يدد  ع  ددتو رس ) 

ع ىددتض ع وت وع ددك  ثددي  نفدد :  يءجددت يددتوو لاع ددلأ   صددةدتة  ددرس ىاءيدد ةر لاججددةر ع قتةيددرس 
ر ع  ت تدددلأ )ع قدددتجة ع عضدددفتلأ ع ق فددد  وع اعدددت   ف   ءندددلأ ع ا تم تدددلأ  ية دددتةر كدددتة ع ردددت يددد  ع  ايردددتع

ع  ددتنلأ ع حتكتددلأ(   ع  ددتنلأ علا اقة تددلأ  ع قددءة ع عضددفتلأ  فددتجفرس  ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددكجعنرس   فددتجفرس
ا نة تة( قرت ع اح   صة ح ع قتة  ع اعت    .ولاقلأ )ع اصءما بة ءٌ
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 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الاانى :ثانيا  
 عرض نتائج الفرض الاانى :

ع  دددة   نفددد  ل دددب :  يءجدددت يدددتوو لاع دددلأ   صدددةدتة  دددرس ىاءيددد ةر لاججدددةر ثدددي  ع ىدددتض  
)ع قدددتجة  ع قتةيدددرس ع ق فددد  وع اعدددت   ف   ءندددلأ ع ضدددةب لأ  ية دددتةر كدددتة ع ردددت يددد  ع  ايردددتعر ع  ت تدددلأ

ع  ددتنلأ   ع  ددتنلأ علا اقة تددلأ  ع قددءة ع عضددفتلأ  فددتجفرس  ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددكجعنرس  ع عضددفتلأ  فددتجفرس
ا نة تة( قرت ع اح   صة ح ع قتة  ع اعت   ؛ و فاحقدق ىدس تدحلأ ع حتكتلأ( ولاقلأ )ع اص ءما بة ءٌ

(  تع ددلأ ع ىددتوو  دددرس Wilcoxon Testع ىددتض ع  ددة   عيددا تىت ع اة  ددلأ عمااددةج ومفكءك ددءد )
ىاءيو جيا ع تججةر ي  ع قتة  ع ق ف  وع قتة  ع اعدت   ف   ءندلأ ع ضدةب لأ  يد  ع  ايردتعر قردت 

( بةيا تعل ىعةىل علاجياةر ع  يةد  Effect Sizeة    م ع ااٌرت )ع اح  قرت ع اح   ك ة يم   
(  بة مةيلأ MatchedPairs Rank Biserial Correlation( )rprb تيا ع  وعج ع  تيا لأ )

(  بة مددددةيلأ   دددد    ددددالأ ع اح ددددس η2  دددد  عيددددا تعل   ددددة    ددددم ع ادددداٌرت بةيددددا تعل ىتبددددت عثاددددة )
(Change Ratio( ك ة ي  جتوت  )3(  و ال )10( و)9.) 

 (9جدول  
لإيجاد دلالة الفروق بين متوس ات رتب درجات ( Zويلثوكسون( وقيمة  نتائج اختبار  

حج  التأثير باستخدام معامل الارتباط القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضاب ةر ونتائج 
قيد البحث ( ري المتغيرات ²ηر وقيمة مربع ايتا  (rprbالانائي لرتب الأزواج المرتب ة  

 (10 ن=

 الاختبارات المتغيرات
 وحدة

 القياس

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 (Zقيمة )

 حجم التأثير

 ن
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 ن
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

(rprb) (²η) 

ع قددددتجة ع عضددددفتلأ  

  فتجفرس

ا ع عتم  ىس ع  اةر   0.855 0.96 2.70 54.00 6.00 9 1.00 1.00 1 ل ع ءٌ
ا ع ع ءلا  ىس ع  اةر   0.500 0.56 1.58 43.00 5.38 8 12.00 6.00 2 يم ع ءٌ

ع قددددددددددددددددددددددددددددتجة 
ع عضددددددددددددددددفتلأ  

  فكجعنرس

ا  قص  ى ةيلأ )ي رس(  0.404 0.45 1.28 40.00 5.00 8 15.00 7.50 2 ل جى  ع كتة ىس ع ءٌ

ا  قص  ى ةيلأ )  ةت(  0.403 0.45 1.27 40.00 6.67 6 15.00 3.75 4 ل جى  ع كتة ىس ع ءٌ

ع قدددددددددددددددددددددددددددددددددءة 
ع عضددددددددددددددددفتلأ  

  فتجفرس
 0.532 0.60 1.68 44.00 5.50 8 11.00 5.50 2 ك م قءة ع عضمر ع اةي لأ    ةلاة  فتجفرس  بة تثيةىءىرات

ع  دددددددددددددددددددددتنلأ 
 علا اقة تلأ

 0.048 0.05 0.15 29.00 5.80 5 26.00 5.20 5 د ل ىس ع  تب ع  احتك  30نتو 

ع  دددددددددددددددددددددتنلأ 
 ع حتكتلأ

 0.188 0.00 0.59 27.50 6.88 4 17.50 3.50 5 د ىتعر  10نف  ع حةدو ع ىةى  ع ا تمت وع يامل 

ع اصددددددددددددءما 
دددددددددددددددددددددددا  بة ءٌ
نة تدددددددة بعدددددددت 

 ع اي تو 

 0.532 0.60 1.68 44.00 6.29 7 11.00 3.67 3 لاججلأ لاقلأ ع اصءما

 0.656 0.45 2.07 5.00 2.50 2 40.00 5.71 7 د  ىس ع لاعب 
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( ع  ح دءبلأ بقت دلأ Zااةج ومفكءك ءد ثدام ىقةج دلأ قت دلأ )لامااةج ع تلا لأ ع  صةدتلأ ي  عم 
(Z(  ع  اعددةجف نفرنددة يدد  ع  يحيدد  علاناددتع   نيددت ى دداء )؛ وماضددح ىددس 1.96( وهدد  )0.05 )

(؛ وماضددددح لد قت ددددلأ   ددددم 2.70( و)0.15( ع  ح ددددءبلأ يتعو ددددت  ددددرس )Z( لد قت ددددلأ )9جددددتوت )
    ددم يدداٌرت )ىيعددتل(   دد  )قددء  ( وهددكع ثددتت نفدد0.96( و)0.00( يتعو ددت  ددرس )rprbع ادداٌرت )

( وهكع ثتت نف    دم يداٌرت 0.855( و)0.048( يتعو ت  رس )²η) جتع(؛ ولد قت لأ   م ع ااٌرت
 )ىيعتل(     )م م(.

 (10جدول  
 (10نسبة التحسن  بين درجات المجموعة الضاب ة ري المتغيرات قيد البحث  ن=

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 متوسط
 القياس
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق 
بين 

 القياسين
نسبة 
 التحسن

ع قددددددددددتجة ع عضددددددددددفتلأ  
  فتجفرس

ا ع عتم  ىس ع  اةر   7.28 0.09 1.39 1.29 ل ع ءٌ
ا ع ع ءلا  ىس ع  اةر   0.87 0.22 24.86 24.64 يم ع ءٌ

ع قددددددددددتجة ع عضددددددددددفتلأ  
  فكجعنرس

دددددددددا  جىددددددددد  ع كدددددددددتة ىدددددددددس ع ءٌ
 7.49 0.55 7.92 7.37 ل  قص  ى ةيلأ )ي رس(

دددددددددا  جىددددددددد  ع كدددددددددتة ىدددددددددس ع ءٌ
 9.77 0.44 4.98 4.54 ل  قص  ى ةيلأ )  ةت(

ع قدددددددددددددءة ع عضدددددددددددددفتلأ  
  فتجفرس

قددءة ع عضددمر ع اةيدد لأ    ددةلاة 
 15.18 5.80 44.00 38.20 ك م  فتجفرس  بة تثيةىءىرات

 2.87 0.17- 5.65 5.82 د ل ىس ع  تب ع  احتك  30نتو  ع  تنلأ علا اقة تلأ
ع ا تمدددددددددت وع يدددددددددامل نفددددددددد   كتلأع  تنلأ ع حت 

 12.70 2.03- 13.98 16.01 د ىتعر  10ع حةدو ع ىةى  
دددددا  ع اصدددددءما بة ءٌ
 نة تة بعت ع اي تو 

 9.09 0.40 4.80 4.40 لاججلأ لاقلأ ع اصءما
 13.15 0.21- 1.36 1.57 د  ىس ع لاعب 

ع د  ( 0.87( لد   الأ ع اح س  ف   ءنلأ ع ضدةب لأ يتعو دت  درس )10ثاضح ىس جتوت ) 
(15.18) 
 
 
 
 
 
 

 
 ( نسبة التحسن  بين درجات المجموعة الضاب ة ري المتغيرات قيد البحث.3شكل  
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 مناقشة نتائج الفرض الاانى :
( وع  ةتدددرس  تلا دددلأ ع ىدددتوو  دددرس ع قتةيدددرس 3( وع شدددال جقدددم )9ل دددةجر  ادددةد  ع  دددتوت جقدددم )     

ك ءد يد  ع  ايردتعر ع تع دلأ نفد  ع قدتجة ع ق ف  وع اعت   ف   ءنلأ ع ضةب لأ بتيا تعل عمااةج ومفكء 
ع عضددددفتلأ ولاقددددلأ ع اصددددءما بة ءٌددددا نة تددددة  ددددت  ليددددتعلا نريددددلأ ع احدددد   ع ددددب يءجددددت يددددتوو ذعر لالا ددددلأ 
ا نة تة  درس ع قتةيدرس    صةدتلأ ي  كل ع  ايرتعر ع تع لأ نف  ع قتجة ع عضفتلأ ولاقلأ ع اصءما بة ءٌ

( يتعو ددددت  ددددرس ²η)  ددددم ع ادددداٌرتع ق فدددد  وع اعددددت  و صددددة ح ع قتددددة  ع اعددددت   ردددد  كة ددددت قت ددددلأ  
 .( ي  هكو ع  ايرتعر  ت  ليتعلا نريلأ ع اح 0.855( و)0.048)

( لد ىاءيدو ع تيدا يد  ىايردتعر ع قدتجة 3( وع شدال جقدم)9ك ة ل ةجر  اةد  ع  توت جقدم ) 
ددددا نة تددددة قددددت يح دددديت  ددددرس ع قتةيددددرس ع ق فدددد  وع اعددددت  يدددد  ج تددددت  ع عضددددفتلأ ولاقددددلأ ع اصددددءما بة ءٌ

ا ع عتم  ىس ع  ايرتعر  ت  ل يتعلا ع    ءنلأ ع ظةب لأ   ر  لد ىاءيو ع تيا ي  كم ىس )ع ءٌ
ددا  قصدد  ى ددةيلأ )ي ددرس( -ع  اددةر قددءة ع عضددمر ع اةيدد لأ    ددةلاة  –)ي ددةج( جىدد  ع كددتة ىددس ع ءٌ

ع ا تمت وع يامل نف  ع حةدو ع ىدةى   –ل ىس ع  تب ع  احتك  30نتو  – فتجفرس  بة تثيةىءىرات
ءما( ج تعنة يزمت نيدت ىقةج دلأ ىاءيدو ع تيدا  درس ع قتةيدرس ع ق فد  وع اعدت  لاقلأ ع اص –ىتعر 10

ويكدءد ع زمدةلاة يد  عي دةو ع  ددةجعر ع  ءجادلأ وهدكع ىؤ دت  فاح دس  يدد   درس لد ىاءيدو ع تيدا يدد  
ا ع ع ءلا  ىس ع  ادةر( يقدل نيدت ىقةج دلأ ىاءيدو ع تيدا  درس ع قتةيدرس ع ق فد  وع اعدت   ىايرت )ع ءٌ

 ي ةو ع  ةجعر ع  ة الأ وهكع ليضة ىؤ ت  فاح س.ويكءد ع زمةلاة ي  ع
ويتجدددت ع اة  دددلأ هدددكو ع ىدددتوو وع تلا دددلأ ع  صدددةدتلأ ويح دددس ىاءيدددو ع تيدددا يددد  علاي دددةهرس  

ع  دددة ا  وع  ءجدددا ع ددد  يددداٌرت ع  ت دددةى  ع اقفردددت  ع   دددا تل  تعمفدددلأ ع ادددتجماةر ع اقفرتيدددلأ ع اددد  يدددم 
 دددرس ع قدددتجة ع عضدددفتلأ ولاقدددلأ ع اصدددءما عيدددا تعىنة ىدددت ع    ءندددلأ ع ظةب دددلأ وع اددد  يع دددل نفددد  يح

بة ءٌا نة تة ية اظةل ع من رس ي  ع اتجما لاود ع ق ة  وى ةجيلأ ل   ء  ىس ع ا تميةر ع تمةمتلأ 
ثددؤلا  ع دد  يح ددرس ع حددةلار ع  ت تددلأ وبة اددة   يادداٌت ع حة ددلأ ع  نةجمددلأ  نددم  ك ددة لد   ددالأ ع اح ددس  ددم 

ع لايددا تعىنم علالاوعر ع اقفرتيددلأ ع  عاددةلاة نفدد  يادداٌت بشددال ك رددت ىقةج ددلأ بة    ءنددلأ ع ا تم تددلأ  ظددت 
نادس ىدة يددم ىدت ع   ءندلأ ع ا تم تددلأ وبة ادة   ي  ةجيدلأ ع يشددةر ع تمةمد   ف   ءندلأ ع ظةب ددلأ للا  

 .ع    تود هكع ع اح س ع  فت  ي  ى اءمةينم
 (1994  )محمد حسن ع و ر محماد نصار الادينوهكع ثاىق ىت ىة ل ةج   تلأ كم ىس   

 .رت ي  ع لاعب ع  ت   وع حتك  يحتد  ات لأ  فاتجما ع  ياظم وع   ةجيلأ( لد ع اير43)
ل( لد ع قدءة با داة نة ع   افىدلأ 1998) Michael H. Stone "مايكال ساتون "ومدككت  

ت  تججدلأ ك ردتة يد  ع  صدةد  ع  تاة تاتدلأ  دسلاعب ع حتكد  لو  ي  ل ل ت ع عيةتت ع  ت تدلأ ع اد  يدؤٌ
 (17:  70  ا فاةر كل ىت فلأ ىس ع لاعب.) وعية ولومة  لجزعب ع   م راقة 
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  Hohmonn& lames& Letzeelterهومااانر لاماا ر لتزلتااريدد   ددرس ثددككت   
( لد ى اء  ع لاعب ع  نةج  ثاءقل نفد  ىدة ثا ادت بدب ع مندا ىدس ى افدل قدتجعر  دسلاعب 2002)

تمددلأ وم  تددلأ  ع حتكد  وىددت  لجياةرنددة بة  نددةجة وع ادد  ييق ددم  ددتوجهة   دد  قددتجعر  ت تددلأ و ى ددتلأ ويك
وهددكو ع قددتجعر يعا ددت ع قةنددتة ع عتمضددلأ  فءتددءت   دد  ع لاعب ع  نددةج  ع ى ددل ع ددك  ي ددةنت ع منددا 

 .(55:  67ي  ع ءتءت ع   لنف  ى اء  ي ا تت ىس مم لأ يحقرق ب ءلار نة  تلأ )
( وع  ةتددرس  ي ددا ع اح ددس يدد  ع  ايرددتعر 3( وع شددال جقددم )10ك ددة ثءمددح جددتوت جقددم ) 

ددا نة تددة  ددت  ليددتعلا نريددلأ ع احدد  ل ددب يءجددت   ددا ع تع ددلأ نفدد  ع  قددتجة ع عضددفتلأ ولاقددلأ ع اصددءما بة ءٌ
يح ددس  ددرس ع قتةيددرس ع ق فدد  وع اعددت  و صددة ح ع قتددة  ع اعددت    ردد   قددق ىايرت)قددءة ع عضددمر 

 %(  )لاقدددددلأ ع اصدددددءما(15.18ع اةيددددد لأ    دددددةلاة  فدددددتجفرس  بة دددددتثيةىءىرات( لنفددددد    دددددالأ يح دددددس )
)ع ا تمددت  %( 15.18ع اةيدد لأ    ددةلاة  فددتجفرس  بة ددتثيةىءىرات( )%(  )قددءة ع عضددمر 13.15)د

ددا  قصدد  ى ددةيلأ 12.70ىددتعر( ) 10وع يددامل نفدد  ع حددةدو ع ىددةى  %(  )جىدد  ع كددتة ىددس ع ءٌ
دددا  قصددد  ى دددةيلأ( 9.09 )لاججدددب )لاقدددلأ ع اصدددءما( ( 9.77) ) ددد ةت( %(  )جىددد  ع كدددتة ىدددس ع ءٌ
ددا ع عددتم  ىددس ع  اددةر( )7.49)ي ددرس( )  ل ىددس ع  ددتب ع  احددتك( 30%(  )نددتو 7.28%(  )ع ءٌ

ا ع ع ءلا  ىس ع  اةر( لقل   الأ يح س )2.87) %( وذ ن 0.87%(  ي   رس  قق ىايرت )ع ءٌ
هددكع ع اح ددس لججعاددب ع اة  ددلأ   دد  يدداٌرت  . ددرس ع قتةيددرس ع ق فدد  وع اعددت  و صددة ح ع قتددة  ع اعددت 
اي تلأ ع قتجة ع عضفتلأ ع ك  يم ي  تقدب نفد  ع  ت ةى  ع اتجم   ع  قاتا بةيا تعل ع اتجماةر ع اقفرتيلأ  

 .ليتعلا ع    ءنلأ ع ضةب لأ  ر  كةد  نكو ع اتجماةر ياٌرت ي  يي تلأ وي ءمت يفن ع  ايرتعر
 ايهاا روز  Simonies. ian"(1989( )73  )"وهكع ثاىق ىت ىة يءتل   تب كم ىس  

رموبروتونن جاااا(  16()2002) خالاااد محماااد  (8) (2018) اشااارف مصااا فى  (10) (2004)
JarmoPerttunen (2003)(   ردد  يءتددل كددل هددؤلاب 5) (2005)  احمااد شااوقى(  62) ل

ع اددة  ءد ع دد  لد علا اظددةل يدد  ع اددتجما وييىرددك ع  ددتعى  ع اقفرتيددلأ للار ع دد  ع ادداٌرت ع ي ددة   نفدد  
 دت   ج تت ع قتجعر ع  ت تدلأ  قردت لبحدةٌنم ى دة كدةد  دب ع ٌدت ع ىعدةت يد  ي دءمت ع  ايردتعر ع  نةجمدلأ

ليتعلا ع    ءنلأ ع ضةب لأ و كس  ي ا لقل ىس ع  ت ةى  ع اتجم   ع  قاتا  ف   ءندلأ ع ا تم تدلأ  قردت 
نم  .بحءٌ
( ثاضددح يحقددق تددحلأ 3( وع شددال جقددم )10) ( 9وىددس مددمت ىددة يددم نتمددب يدد  ع  ددتو رس )      

رس  يءجددت يددتوو لاع ددلأ   صددةدتة  ددرس ىاءيدد ةر لاججددةر ع قتةيدد ع ىددتض ع  ددة   وع ددك  ثددي  نفدد :
ع ق فدددد  وع اعددددت   ف   ءنددددلأ ع ضددددةب لأ  ية ددددتةر كددددتة ع رددددت يدددد  ع  ايرددددتعر ع  ت تلأ)ع قددددتجة ع عضددددفتلأ 

ع  ددتنلأ ع حتكتددلأ(   ع  ددتنلأ علا اقة تددلأ  ع قددءة ع عضددفتلأ  فددتجفرس  ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددكجعنرس   فددتجفرس
ا نة تة( قرت ع اح   صة ح ع قتة  ع اعت  .   ولاقلأ )ع اصءما بة ءٌ
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 ناقشة نتائج الفرض الاالث :: عرض ومثالاا  
 عرض نتائج الفرض الاالث :

 يءجددددت يددددتوو لاع دددلأ   صددددةدتة  دددرس ىاءيدددد ةر لاججددددةر  ثدددي  ع ىددددتض ع  ة ددد  نفدددد  ل دددب: 
ع قتةيرس ع ق فد  وع اعدت   ف   دءنارس ع ا تم تدلأ وع ظةب دلأ  ية دتةر كدتة ع ردت يد  ع  ايردتعر ع  ت تدلأ 

  ع  دددتنلأ علا اقة تدددلأ  ع قدددءة ع عضدددفتلأ  فدددتجفرس  جعنرسع قدددتجة ع عضدددفتلأ  فدددك  )ع قدددتجة ع عضدددفتلأ  فدددتجفرس
ا نة تة( قردت ع احد   صدة ح ع قتدة  ع اعدت   و فاحقدق ىدس  ع  تنلأ ع حتكتلأ( ولاقلأ )ع اصءما بة ءٌ
تحلأ ع ىتض ع  ة   قةل ع اة   بةيا تل عمااةج )ىةد وماي (     ءنارس ى اقفارس ىس ع  تة ةر 

ع اعددت   ف   ءنددلأ ع ا تم تددلأ وع قتددة  ع اعددت   ف   ءنددلأ  تلا ددلأ ع ىددتوو  ددرس جيددا لاججددةر ع قتددة  
( بة مددةيلأ   دد    ددالأ ع اح ددس ²η( و)rpb( بةيددا تعل )Effect Sizeع ضددةب لأ  و  ددم ع ادداٌرت )

(Change Ratio( ك ة ي  جتوت جتوت  )4(  و ال )12( و)11).  
 (11جدول  

اد دلالة الفروق بين ( لإيجZ, U( وقيمة  Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتني  
متوس ات رتب درجات القياسين القبلى والبعد  للمجموعتين  التجريبية والضاب ة( ري 

 (10=2=ن1ن  المتغيرات قيد البحث

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 حجم التأثير اختبار مان وتني المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

سط متو
 الرتب

مجموع 
قيمة  (U) الرتب

(Z) (rpb)  (²η) 

ع قددددددددددددددددددددددددددددتجة 
ع عضددددددددددددددددفتلأ  

  فتجفرس

ددددددددددددددددددددددددددددا  ع ءٌ
ع عدتم  ىدس 

 ع  اةر 
 0.850 1.000 3.80 0.00 55.00 5.50 155.00 15.50 ل

ددددددددددددددددددددددددددددا  ع ءٌ
ع ع ءلا  ىدس 

 ع  اةر 
 0.849 1.000 3.80 0.00 55.00 5.50 155.00 15.50 يم

ع قددددددددددددددددددددددددددددتجة 
ع عضددددددددددددددددفتلأ  

  فكجعنرس

س جى  ع كتة ى
ددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  ع ءٌ
 قصدددددددددددددددددددددددددددد  
 ى ةيلأ )ي رس(

 0.818 0.960 3.66 2.00 57.00 5.70 153.00 15.30 ل

جىددد  ع كدددتة ىدددس 
دددا  قصدددد   ع ءٌ
 ى ةيلأ )  ةت(

 0.846 1.000 3.78 0.00 55.00 5.50 155.00 15.50 ل

ع قددددددددددددددددددددددددددددددددءة 
ع عضددددددددددددددددفتلأ  

  فتجفرس

قددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددءة 
ع عضددددددددددددمر 
ع اةيدددددددددددددددددددد لأ 
   دددددددددددددددددددددددددددددةلاة 
 فدددددددددددددددددددتجفرس  
 بة تثيةىءىرات

 0.847 1.000 3.79 0.00 55.00 5.50 155.00 15.50 ك م
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 (11جدول  تابع 
( لإيجاد دلالة الفروق بين Z, U( وقيمة  Mann-Whitne Testنتائج اختبار مان وتني  

متوس ات رتب درجات القياسين القبلى والبعد  للمجموعتين  التجريبية والضاب ة( ري 
 (10=2=ن1ن  المتغيرات قيد البحث

حدة و الاختبارات المتغيرات
 القياس

 حجم التأثير اختبار مان وتني المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
قيمة  (U) الرتب

(Z) (rpb)  (²η) 

ع  دددددددددددددددددددددتنلأ 
 علا اقة تلأ

ل  30نددددددددتو 
ىددددددددس ع  ددددددددتب 

 ع  احتك 
 0.823 0.970 3.68 1.50 153.50 15.35 56.50 5.65 د

ع  دددددددددددددددددددددتنلأ 
 حتكتلأع 

ع ا تمدددددددددددددددددددددددت 
وع يدددددددددددددددامل 
نفدد  ع حددةدو 

 10ع ىددةى  
 ىتعر 

 0.858 1.000 3.84 0.00 155.00 15.50 55.00 5.50 د

ع اصددددددددددددءما 
دددددددددددددددددددددددا  بة ءٌ
نة تدددددددة بعدددددددت 

 ع اي تو 

لاقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلأ 
 0.848 1.000 3.79 0.00 55.00 5.50 155.00 15.50 لاججلأ ع اصءما

 0.847 1.000 3.79 0.00 155.00 15.50 55.00 5.50 د  ىس ع لاعب 

( ع  اعدددةجف نفرندددة Z( ع  ح دددءبلأ لقدددل ىدددس قت دددلأ )Z( لد قت دددلأ )11ثاضدددح ىدددس جدددتوت ) 
 (  وهكع يعي  لد قت لأ  مااةج ىةد ويي   رت لاع لأ   صةدتًة.1,96)

( وهددكع ثددتت نفدد  1.00( و)0.960( يتعو ددت  ددرس )rpbوماضددح لد قت ددلأ   ددم ع ادداٌرت ) 
( وهكع ثتت 0.858( و)0.818يتعو ت  رس ) (²η)   م ياٌرت )قء  جتع(؛ ولد قت لأ   م ع ااٌرت

 نف    م ياٌرت ياٌرت )م م(.
 ( 12جدول  

( ري المتغيرات المجموعة الضاب ة( والمجموعة  المجموعة التجريبيةنسب التحسن لثل من  
 (10=2=ن1 ن قيد البحث

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 متوسط

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

متوسط 
القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

ع قدددددتجة ع عضدددددفتلأ  
  فتجفرس

ا ع عتم  ىس ع  اةر   7.28 1.39 17.62 1.50 ل ع ءٌ
ا ع ع ءلا  ىس ع  اةر   0.87 24.86 5.41 25.74 يم ع ءٌ

ع قدددددتجة ع عضدددددفتلأ  
  فكجعنرس

دددددددا  جىددددددد  ع كدددددددتة ىدددددددس ع ءٌ
 7.49 7.92 27.57 9.52 ل  قص  ى ةيلأ )ي رس(

دددددددا  جىددددددد  ع كدددددددتة ىدددددددس ع ءٌ
 9.77 4.98 23.38 5.57 ل  قص  ى ةيلأ )  ةت(
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 ( 12جدول  تابع 
( ري المتغيرات المجموعة الضاب ة( والمجموعة  المجموعة التجريبيةنسب التحسن لثل من  

 (10=2=ن1 ن قيد البحث

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 ة الضابطةالمجموع المجموعة التجريبية
متوسط 
القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

متوسط 
القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسن

ع قدددددددءة ع عضددددددددفتلأ  
  فتجفرس

قددددددءة ع عضددددددمر ع اةيدددددد لأ 
   ددددددددددددددددددددددددددةلاة  فددددددددددددددددددددددددددتجفرس  

 بة تثيةىءىرات
 15.18 44.00 39.95 52.90 ك م

ل ىدددددددددس ع  دددددددددتب  30ندددددددددتو  ع  تنلأ علا اقة تلأ
 2.87 5.65 20.26 4.78 د ع  احتك 

ع ا تمددددددت وع يددددددامل نفدددددد   ع حتكتلأ ع  تنلأ
 12.70 13.98 19.51 12.85 د ىتعر  10ع حةدو ع ىةى  

ع اصددددددددددددددددددددددددددددددددءما 
ددددددددددا نة تددددددددددة  بة ءٌ

 بعت ع اي تو 

 9.09 4.80 56.32 6.80 لاججلأ لاقلأ ع اصءما
 13.15 1.36 25.97 1.18 د  ىس ع لاعب 

( ع د  5.41) ( لد   الأ ع اح س  ف   ءندلأ ع ا تم تدلأ يتعو دت  درس12ثاضح ىس جتوت ) 
 (15.18( ع   )0.87( ولد   الأ ع اح س  ف   ءنلأ ع ضةب لأ يتعو ت  رس )56.32)
 

 
 
 
 
 

( ري المتغيرات المجموعة الضاب ة( و المجموعة التجريبية( نسب التحسن لثل من  4شكل  
 قيد البحث

 مناقشة نتائج الفرض الاالث :
ةتددرس  تلا ددلأ ع ىددتوو  ددرس ع قتددة  ( وع  4( وع شددال جقددم )11ل ددةجر  اددةد  ع  ددتوت جقددم ) 

ع اعت  ) ف   ءنلأ ع ا تم تلأ( وع قتة  ع اعت ) ف   ءنلأ ع ضةب لأ( بةيا تل عمااةج )ىةد وماي ( 
ا نة تة  ت  ليتعلا نريلأ ع اح   ع دب  ي  ع  ايرتعر ع تع لأ نف  ع قتجة ع عضفتلأ ولاقلأ ع اصءما بة ءٌ

ع ددلأ نفدد  ع قددتجة ع عضددفتلأ ولاقددلأ ع اصددءما يءجددت يددتوو ذعر لالا ددلأ   صددةدتلأ يدد  كددل ع  ايرددتعر ع ت
ا نة تة  درس ع قتةيدرس ع اعدت  ) ف   ءندلأ ع ا تم تدلأ( وع قتدة  ع اعدت  ) ف   ءندلأ ع ضدةب لأ(  بة ءٌ
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( يد  هدكو ع  ايردتعر  دت  0.858( و)0.818( يتعو دت  درس )²η)  رد  كة دت قت دلأ   دم ع اداٌرت
 .عيتعلا ع    ءنلأ ع ا تم تلأ

( لد ىاءيدددو ع تيدددا  دددرس ع قتدددة  4( وع شدددال جقدددم )11م )ك دددة ل دددةجر  ادددةد  ع  دددتوت جقددد 
ع اعت  ) ف   ءنلأ ع ا تم تلأ( وع قتة  ع اعت      ءنلأ ) ف   ءندلأ ع ضدةب لأ( يد  ع  ايردتعر قردت 
ع احدد    ردد  لد ىاءيددو ع تيددا ثزمددت نيددت ىقةج ددلأ ىاءيددو ع تيددا  ددرس ع قتةيددرس ع ق فرددرس ويكددءد 

 .ىؤ ت  فاح سع زمةلاة ي  عي ةو ع  ةجعر ع  ءجالأ وهكع 
يدعددز  ع اة  ددلأ ع ىددتوو ذعر ع تلا ددلأ ع  صددةدتلأ وع اح ددس يدد  ىاءيددو ع تيددا يدد  علاي دددةو  

ع ي ة       يةنفتلأ ع  ت ةى  ع اتجم   ع  قاتا  ع ك  عنا ت نف  عيا تعل يتجماةر ع اصةلال  نتف 
تدلأ مدمت ع ا تبدلأ يي تلأ ع قدتجة ع عضدفتلأ. وقدت يدم ي  ردق هدكع ع  ت دةى  نفد  ليدتعلا ع    ءندلأ ع ا تم 

ع يةيتلأ   ر  لين ت يتجماةر ع اصةلال ي    تعد ياٌرت  ي ة   ىف ء  نف  ي ءج ع  ايرتعر 
ع  تيا لأ بة قتجة ع عضفتلأ  ت  ليتعلا ع عريلأ. وع عاس هكع ع ا ءج  توجو ي  يح رس ع   ةج ع حتكد  

دا  ىس ع ية تلأ ع  تاة تاتدلأ  ى دة يدةهم يد  علاجيقدةب بة   داء  ع  ندةج   لاعب ىندةجة ع اصدءما بة ءٌ
  .ع عة    ت  ليتعلا ع    ءنلأ ع ا تم تلأ

( لد ع قدددتجة ع عضدددفتلأ يا ردددز 1997  )محماااد صااابحي حساااانينويددد  هدددكع ع صدددتلا ثدددككت  
بة جياةر ع  ااةلات  رس ى اءمةر ىااةثيلأ  كل ىس مصةد  ع قءة ومصةد  ع  دتنلأ ع اد  يا شد  

 دت ع قدءة ع قصدء  ىدس ع صدىةر ع  ت تدلأ يد  بعد  ىت ر تعدلأ ع لاعب ع  ندةج   ف ادلأ ع   ةجيدلأ  ويعا
ل ءع  ع  ش لأ ع تمةمتلأ ى دل ع ءٌدا ع عدة   وع ءٌدا ع  ءمدل يد  ل عدة  ع قدء  وىن دلأ جدتعً يد  كدتة 

ا ع  ءمل لو ع عة  .)  ( 44:  46ع رت  را اس ع منا ىس ع اصءما بة ءٌ
 محماود احماد ( 59) ل(2008) بورنو وآخارون وهكع ثاىق ىت ىة يءتل ع تب كمً ىدس   

(   ر  يءتل كل 6) (2023) ”احمد محمد(  31) (2023) رتحى منصور ( 49) (2022)
هؤلاب ع اة  ءد ع   لد ع  تعى  ع اتجم تلأ بةيا تعل يتجماةر ع اصةلال ع   دا تىلأ يد  لبحدةٌنم  للار 

 .ع   ع ااٌرت ع ي ة   نف  ع   اء  ع  ت   وع  نةج   ت  نريةر لبحةٌنم
ل( لد ع اددتجماةر ع اصددةلاىتلأ ياددتح ع اق ددتم 2018)  محمااد حمياادويددلأ  ك ددة لومددحت لاجع 

ع زىي  ع صحتح    ةج ع قءة بة كتفتدلأ ع اد  ي دةنت علايدا ةبةر ع  يةيدالأ  ا دءمت ع  ندة  ع عضدف  
ع عصددددا يدددد  عي ددددةو علالاعب ع  نددددةج  وعيىقددددت هددددكو ع تجعيددددلأ نفدددد  لد ع  ت ددددةى  ع اددددتجم   بةيددددا تعل 

 ( 33: 45  يح رس ع لاعب ع  نةج .)ع اتجماةر ع اصةلاىتلأ للا  ع 
وماضددح ى ددة يدد ق لنا ددةلا   اددلأ كددتة ع رددت نفدد  ىا فاددةر للاعب ىنددةج  مةتددلأ   ردد  يدعددت  

ويعا ت ع قدءة ع  ةتدلأ   دت   .وع تة ىس ع  عة  ع تمةمتلأ ع ا  يا رز  ايء  علاي ةهةر ي  ع لاعب



 
200 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

ب دد ا ىدة يا ددم بدب ىددس للاعب ع صدىةر ع  ت تدلأ ع يةيددتلأ ع اد  ييددتجج مد س ىا فاددةر ع ف ادلأ  وذ دن 
 دددةلا وىاعدددتلا يددد  ىءعجندددلأ ع  قةوىدددةر ع   افىدددلأ لٌيدددةب ع فعدددا. وهدددكع يىدددتض نفددد  ع مندددا عىدددامك 
تىةر  ت تلأ ىا رزة يد اّيب ىس للاعب ع  نةجعر باىةبة ويعة تدلأ مدمت وقدت ع  ادةجعة  احقردق ع هدتعف 

ة ع   افىدلأ  ى دل ع قدءة علا ى ةجمدلأ  ع  تجدءة. بة مدةيلأ   د  ذ دن  يدعدت ع قدءة ع عضدفتلأ ع عةىدلأ با ءعنند
ع قءة ع  تمعلأ  ويح دل ع قدءة  جدزبًع ىدس ع  ا فادةر ع عةىدلأ  ف ادلأ. ك دة يشدال هدكو ع صدىةر ع قةندتة 

 ( 19: 2) .ع يةيتلأ ع ا  يد اّس ع منا ىس للاعب ع  نةجعر ع  ةتلأ ع ا  يا فا قءة  ت تلأ
محماد (  2005) ( 2009) قاعخيرية ابرامي  السكر ر محمد جاابر بري"ومشرت كم ىدس  
( ع دد  له تددلأ وجددءلا  ددتعى  ع اددتجما ع  يظ ددلأ وع  قييددلأ كتكرددزة ي عددل ع ىددتلا ي افددن 2006  )اباارامي 

ى اء  نة   ىس ع صىةر ع  ت تدلأ وع  نةجمدلأ   رد  عىدامك ع ىدتلا ى داء  ندة   ىدس يفدن ع صدىةر 
 ( 199:  39) (23: 41) (31: 17) . ب عه تلأ بة يلأ  احقرق ع اىءو ع تمةم 

( وع  ةتدددرس  ي دددا ع اح دددس يددد  ع قدددتجة 3( وع شدددال جقدددم )12ك دددة ثءمدددح جدددتوت جقدددم ) 
ع عضفتلأ  فتجفرس وى اء  لاقلأ ع اصءما بة ءٌا نة تة ل ب يءجت   ا يح س  درس ع قتةيدرس ع ق فد  
وع اعددت  و صددة ح ع قتددة  ع اعددت  يدد  ع قددتجة ع عضددفتلأ وى دداء  لاقددلأ ع اصددءما بة ءٌددا نة تددة  ددت  

%( ع دددددد  5.41رددددددت وقددددددت  فيددددددت ع اح ددددددس  ف   ءنددددددلأ ع ا تم تددددددلأ يتعو ددددددت  ددددددرس ) ة ددددددتةر كددددددتة ع 
%(  هدددكع ع اح ددددس لججعاددددب ع اة  ددددلأ   دددد  ع  ت دددةى  ع اددددتجم   ع  قاددددتا بايددددا تعل يددددتجماةر 56.32)

 .ع اصةلال  اي تلأ ع قتجة ع عضفتلأ  فتجفرس ع ك  يم ي  تقب نف  ليتعلا ع    ءنلأ ع ا تم تلأ
 Eluiot, B.H." (2002) (65)  Jarmo ىدس  وهدكع ثاىدق ىدت ىدة يءتدل   تدب كدم 

Perttunen, A (2003( )69)  ساااميليوآ وآخااارون   (5) ل(2005) أحماااد شاااوقى
Smilios, et al. (2005( )74)   Donald Pradet M(2013( )64 ) مهااا محماد 

(   رد  يءتدل هدؤلاب 4) (2024)  أحمد سمير(  38) ل(2023)ليلى جمال   (52) (2021)
 دددد  لد ع  ددددتعى  ع اتجم تددددلأ بةيددددا تعل يددددتجماةر ع اصددددةلال وع اددددتجما ع  فددددءىات  ويددددتجماةر ع اددددة  ءد  

ع رة دلأ وع اقصدرت  فعضدفلأ للار ع د  وجدءلا   دا يح ددس يد  كدل ع  ايردتعر ع  ت تدلأ وع  نةجمدلأ  ددت  
 ليتعلا نريةر لبحةٌنم.

حلأ ( ثاضدح يحقدق تد4( وع شدال جقدم )12( )11وىس ممت ىدة يدم نتمدب يد  ع  دتو رس )      
ع ىددتض ع  ة دد  وع ددك  ثددي  نفدد  :  يءجددت يددتوو لاع ددلأ   صددةدتة  ددرس ىاءيدد ةر لاججددةر ع قتةيددرس 
ع ق فدد  وع اعددت   ف   ددءنارس ع ا تم تددلأ وع ظةب ددلأ  ية ددتةر كددتة ع رددت يدد  ع  ايرددتعر ع  ت تددلأ )ع قددتجة 

ع  ددتنلأ   ع  ددتنلأ علا اقة تددلأ  ع قددءة ع عضددفتلأ  فددتجفرس  ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددكجعنرس  ع عضددفتلأ  فددتجفرس
ا نة تة( قرت ع اح   صة ح ع قتة  ع اعت  .   ع حتكتلأ ( ولاقلأ )ع اصءما بة ءٌ
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 الاستخ صات:
وجددددءلا يددددتوو لاع ددددلأ   صددددةدتة  ددددرس ىاءيدددد ةر لاججددددةر ع قتةيددددرس ع ق فدددد  وع اعددددت   ف   ءنددددلأ  -1

تلأ ع قددتجة ع عضددف  ع ا تم تددلأ  ية ددتةر كددتة ع رددت يدد  ع  ايرددتعر ع  ت تددلأ )ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددتجفرس
ع  دددتنلأ ع حتكتدددلأ( ولاقدددلأ )ع اصدددءما   ع  دددتنلأ علا اقة تدددلأ  ع قدددءة ع عضدددفتلأ  فدددتجفرس   فدددكجعنرس

ا نة تة( قرت ع اح   صة ح ع قتة  ع اعت   ر  يتعو ت   الأ ع اح س ىة  درس) ( 5.41بة ءٌ
 .(56.32ع   )

وجددددءلا يددددتوو لاع ددددلأ   صددددةدتة  ددددرس ىاءيدددد ةر لاججددددةر ع قتةيددددرس ع ق فدددد  وع اعددددت   ف   ءنددددلأ  -2
ع قددتجة ع عضددفتلأ   )ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددتجفرس  ضددةب لأ  ية ددتةر كددتة ع رددت يدد  ع  ايرددتعر ع  ت تددلأع

ع  دددتنلأ ع حتكتدددلأ( ولاقدددلأ )ع اصدددءما   ع  دددتنلأ علا اقة تدددلأ  ع قدددءة ع عضدددفتلأ  فدددتجفرس   فدددكجعنرس
دددا نة تدددة( قردددت ع احددد   صدددة ح ع قتدددة  ع اعدددت   رددد  يتعو دددت   دددالأ ع اح دددس ىدددة  دددرس  بة ءٌ

 .(15.18( ع   )0.87)
وجدددءلا يدددتوو لاع دددلأ   صدددةدتة  دددرس ىاءيددد ةر لاججدددةر ع قتةيدددرس ع ق فددد  وع اعدددت   ف   دددءنارس  -3

ع قددتجة   ع ا تم تدلأ وع ظةب ددلأ  ية ددتةر كددتة ع رددت يدد  ع  ايرددتعر ع  ت تددلأ )ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددتجفرس
ع  ددددتنلأ ع حتكتددددلأ( ولاقددددلأ   ع  ددددتنلأ علا اقة تددددلأ  ع قددددءة ع عضددددفتلأ  فددددتجفرس  ع عضددددفتلأ  فددددكجعنرس

ددا نة تددة( قرددت ع احدد   صددة ح ع قتددة  ع اعددت   ردد  يتعو ددت   ددالأ ع اح ددس )ع  اصددءما بة ءٌ
( و   الأ ع اح س  ف   ءنلأ ع ضدةب لأ ىدة 56.32( ع   )5.41 ف   ءنلأ ع ا تم تلأ ىة  رس )

 (15.18( ع   )0.87 رس )
 : التوصيات

وع  دةد و   تدت  ومت  تعى   اتجماةر ع اصةلال ييةيا ع ن ةج ع  يتلأ ع   افىدلأ ىدس ع دككءج -1
 .ع ىتةر

متوجة ع ها ةل  اتجماةر ع اصةلال  اي تلأ ع قتجة ع عضفتلأ   ة  نة ىس ياٌرت عي دة   نفد  لاقدلأ  -2
ا  ت  لان   كتة ع رت   .ع اصءما بة ءٌ

مدتوجة علاها ددةل  اددتجماةر علاٌقددةت لٌيدةب لاى نددة ىددت يددتجماةر ع اصدةلال لىددتعً هةىددة  ىددت ىتعنددةة  -3
م تدددلأ ب دددة يحقدددق ع اءعيدددق  دددرس  دددءن  ع ادددتجما ىدددس جندددب  وبدددرس ى ددداء  يقيدددرس ع   دددةت ع اتج 

ع منا ون تو ع زىي  وع اتجم   ىس جنب  مت   وذ ن  احقرق ع ادةٌرت علاي دة   ع  تجدء ىدس 
  .ع عف تلأ ع اتجم تلأ

 جتعب ع  زمت ىدس ع تجعيدةر ع عف تدلأ ع اد  يايدةوت يدتجماةر ع اصدةلال با داةت يتجم تدلأ لمدت  يد   -4
 .كتة ع رت
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 (( المراجـــــــــــــــــــع)) 
 أولًا : المراجع العربية :

ي رء ءجتة ع فتةقلأ ع  ت تلأ  راعلأ ٌة تدلأ   :أبو الع  أحمد عبدالفتا  وأحمد نصر الدين رضوان -1
 ل2003لاعج ع ىكت ع عتب   ع قةهتة  

اصددءما ىددس قددءة ع قاضددلأ  فددكجع  ع  ىضددفلأ ي ددرس وم ددةج ولٌتهددة  تقددلأ ع  أثياار عبااده حسااين: -2
ىات  من   ىيا ا جةىعلأ ع قةلايتلأ  كتة ع رت   ى فلأ نفءل ع اتبتلأ  7ىي قلأ ع د

 .ل2017  جةىعلأ ع قةلايتلأ  ع عتعو  17ع تمةمتلأ  ع   فت 
ع اصةلاىتلأ نف  يح رس ع  تنلأ ع حتكتدلأ وى داء   ياٌرت بع  ع اتجماةر" :أحمد سعيد السيد -3

  ع   فددلأ ع عف تددلأ  فاتبتددلأ 34 فددت   ع  " للاعب بعدد  ع  نددةجعر  ية ددا كددتة ع رددت
 ل2024ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  جةىعلأ  ينة   ع  ت تلأ ونفءل ع تمةملأ  كفتلأ

نفدد  يي تددلأ ع قددءة ع عضددفتلأ وى دداء  للاعب  يدداٌرت ع اددتجماةر ع اصددةلاىتلأ ":أحمااد ساامير علااى -4
  ى فددلأ عيددرءر  كفتددلأ 68ع   فددت   "بعدد  ع ضددتبةر  ددت  لان دد  علايدداءع 

 .ل2024ةىعلأ عيرءر  ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  ج
ياٌرت عيا تعل ع اتجما ع  فرءىات  نف  يح رس ع  تنلأ ع حتكتدلأ  ية دا  :أحمد شوقى محمد -5

ييس ع  ةو دلأ  جيدة لأ ىةج دارت   ردت ىيشدءجة  كفتدلأ ع اتبتدلأ ع تمةمدتلأ  جةىعدلأ 
 .ل2005 ينة  

فتلأ  فدتجفرس ع اصدةلاىتلأ  ا دءمت ع قدتجة ع عضد ليدا تعل ع ادتجماةر " :احمد محمد على شحاته -6
  ع عدتلا " ع ن ءل ع  ةرل  ية دا كدتة ع ردت وع احتك ع تيةن   م  مو ويي تلأ

 ل2023ع وت  ى فلأ بحءد ع اتبتلأ ع  ت تلأ  جةىعلأ قيةة ع  ءمس  
ع ت دةقلأ ع اىةنفتدلأ نفد  بعد  ع  ايردتعر ع  ت تدلأ  ياٌرت عيا تعل يدتجماةر" :أحمد ممدو  رشاد -7

  ى فدلأ يدريةب  جةىعدلأ 10  ع   فدت "تدتج ل 100وع   اء  ع تق د    داة   
 .ل2025ع عتمش  

يددداٌرت عيددا تعل ع ادددتجما ع  اادددةثس نفددد  بعددد  ع  ايردددتعر ع  ت تدددلأ " :اشااارف مصااا فى احماااد -8
ع   فدلأ   وع ى رء ءجتلأ وع   اء  ع تق    ت   ة ا ياة لأ ع حتة  تو لأ ع كءمت

مةمدتلأ  جةىعدلأ عيدءعد   ع عف تلأ  عفءل ع اتبتلأ ع  ت تلأ وع تمةملأ  كفتدلأ ع اتبتدلأ ع ت 
 .ل2018

 ع اتجماةر ع اصةلاىتلأ  ع كاة  ع عف    نفءل ع اتبتدلأ ع  تثيدلأ  ناجى أسعد: بلهام عبدالرحمنر -9
وع تمةمددددلأ    كاددددة  نف دددد  لاوج   ع عددددتلا ع  ددددةبت  ىعنددددت ع احددددتمس ع تمةمدددد   

 .ل2003
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ع  ايرددتعر  يدداٌرت  ت ددةى  بةيددا تعل ع اددتجما ع عتمدد  نفدد  بعدد  :أيهاااا رااوز  البااديو   -10
ع  ت تدددلأ وع ى دددرء ءجتلأ ويةنفتدددلأ للاعب ىندددةجة  تىدددب ع صدددتج  ف صدددةجنرس  ع   فدددلأ 

 .ل2004ع عف تلأ  جةىعلأ  فءعد  
ع  فدءىاتك يد  ى دةت ع عدة  ع قدء   علايحدةلا ع دتو     عدة  ع قدء   فندءعة   :بس ويسى احماد -11

 .ل1996  19ع عتلا 
ع اصةلاىتلأ نف  ع قتجة ع عضفتلأ ولاقلأ للاعب  ةرياٌرت ع اتجما" :ب ل محمد محمود عبدالمع ى -12

  جيددة لأ ىةج ددارت  " ة ددا ع ادديس ع جيددةت ع   دداقتم وع ضددت  ع  ددة ق  ددت 
 .ل2023جةىعلأ  ءجيعرت  

نفدد  ع جمددتةر ع صددفالأ وع تىفتددلأ يدد   يدداٌرت يددتجماةر ع  فرددءىاتكس" :جمعااة محمااد عااوض -13
  " كددددتة ع  ددددةدتة من دددد  ع ي ددددءمت ع قددددءة علا ى ةجمددددلأ  عضددددمر ع  ددددتف ع  ددددىف 

 .ل2006
ع ن ددءل وع ددتية  يدد  كددتة ع رددت  لاعج ع كاددا  ع عددتلا ع وت   :خالااد حمااودةر جاا ل كمااال سااال  -14

 .ل2008
ع ن ءل ي  كتة ع رت  ع  اعلأ ع  ة تدلأ  ى  ءندلأ ل دء مدةيت  :خالد حمودةر ياسر محمد حسن -15

 .ل2014ع احرتة    جتو   لاىينءج
ونيةتدت ع فتةقدلأ ع  ت تدلأ ع  ةتدلأ   داة    لأ ع اكدءمس ع   د  لاجعيد :خالد محمد عبد الثاري  -16

ىةج دارت  ردت ىيشدءجة  جةىعدلأ ليدرءر     جيدة لأ"ع   دةيةر ع قصدرتة ع ية دترس
 .ل2002

ع اددتجما ع  فرددءىات   صدديةج ع  ددس  ع  ددزب  :خيريااة اباارامي  السااكر ر محمااد جااابر بريقااع -17
 ل.2009ع  ة    ىيشاة ع  عةجف  ع يايتجملأ  

يددداٌرت ع ادددتجماةر ع اصدددةلاىتلأ بةلايدددفء   :عع عبدالل يخ مص فىر زكريا أنور عبدالغنىرر -18
( نفددد  بعددد  ع قدددتجعر ع  ت تدددلأ  ع   فدددت ع تعبدددت  HIITع  اق دددت ندددة   ع ك ةيدددلأ )

ى فددلأ عيددرءر  عفددءل وييددءد ع اتبتددلأ ع تمةمددتلأ  كفتددلأ ع اتبتددلأ ع تمةمددتلأ  جةىعددلأ 
 ل.2023عيرءر  

ة نضفتلأ ليضل  يتجما ع  فرءىاتك وع  م م ع تىفتلأ وع  دةب  ىس لجل قتج  :زكى محمد حسن -19
 .ل2004  ع  ااالأ ع  صتملأ  ع يايتجملأ  1ر

  ع  اااددلأ 1ع اددتجما ع  اقددةرت: عي ددةو  ددتث  يدد  ع اددتجما ع تمةمدد   ر :زكااى محمااد حساان -20
 .ل2004ع  صتملأ  ع يايتجملأ  
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 دددرس ع قدددتجة ع عضدددفتلأ وى ددداء   يدددةٌرت ع ادددتجماةر ع اصدددةلاىتلأ نفددد  يح :ساااارة ساااعد زغلاااول -21
ل يتع ددلأ    ع عدددتلا ع  ة دد  نشددت  ى فددلأ يدددءهةج  50علا  ددة  ع تق دد    دداة   

 عفءل وييءد ع اتبتلأ ع  ت تلأ وع تمةملأ  كفتلأ ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  جةىعلأ  يءهةج  
 .ل2024

ف  ياٌرت ع اتجما بة ٌقةت بايفء  ع تيت وع  حا وع تجفرس ن :السيد سامى السيد ابرامي  -22
بعددد  ع قدددتجعر ع  ت تدددلأ وع  نةجمدددلأ ع  ةتدددلأ  من ددد  كدددتة ع ردددت  ع   فدددلأ ع عف تدددلأ  
 فاتبتلأ ع  ت تلأ ونفءل ع تمةمدتلأ  كفتدلأ ع اتبتدلأ ع تمةمدتلأ  ف يدرس  جةىعدلأ  فدءعد  

 .ل2023
 علالاعب ع      ع ن ءى  ق ل وبعدت ع ءقدت ع   داق ت ونمقادب  يادةد   طارق محمد رحاا: -23

 ل.2008عج ع ءيةب  ف اةنلأ وع يشت  علايايتجملأ  ىاةجمةر كتة ع رت  لا
ع  ءيدءنلأ : طلحة حسام الدينر مص فى كمال حمدر وراا ص   الدينر سعيد عبدالرشيد -24

ع عف تددلأ يددد  ع ادددتجما ع تمةمددد   ع  دددزب ع وت  ىتكدددز ع كادددة   فيشدددت  ع قدددةهتة  
 .ل1997

ويدتنلأ علايدا ةبلأ يد  يح درس يداٌرت عيدا تعل ع ادتجماةر ع اصدةلاىتلأ " :عباس السيد عبااس -25
ىاددددت  50بعددد  ع قددددتجعر ع  ت تددددلأ ع  ةتددددلأ و ىددددس وى ددددةيلأ ع  ددددتب يدددد  يدددداة لأ 

تدددددتج   ع   فدددددت ع  دددددةلا   ى فدددددلأ ي  تقدددددةر نفدددددءل ع تمةمدددددلأ  كفتدددددلأ ع اتبتدددددلأ 
  .ل2023ع تمةمتلأ  جةىعلأ   ي  يءم   

ٌقددةت ع  يددتجما –ع اددتجما ع تمةمدد " :عبااد العزيااز أحمااد النماارر ناريمااان محمااد الخ يااب -26
ع قدةهتة     ىتكدز ع كادة   فيشدت "يص تم  تعى  ع قءة وي  تو ع  ءيدم ع ادتجم  

 .ل1996
ع ندتعلا ع  دت   وع ادتجما بة ٌقدةت  فية دترس  ع يدةيكة : عبد العزيز النمرر ناريمان الخ ياب -27

 .ل2000 فكاة  ع تمةم   ع قةهتة  
  "عي ةهدةر –ىىدة تم  – ةم : ليدسع اتجما ع تم" :عصام أمين حلمىر محمد جابر بريقع -28

 .ل1997  1ىيشاة ع  عةجف  ع يايتجملأ  ر
يدداٌرت يددتجماةر ع  صددةلاىلأ نفدد  يي تددلأ ع قددءة ع   رددزة بة  ددتنلأ  :راطمااة محمااود أبااو عباادون  -29

ونمقانة بالاعب ع اصءما ي  كتة ع رت  ع   فلأ ع عف تلأ   عفءل وييدءد ع تمةمدلأ  
 .ل2008علأ  فءعد  كفتلأ ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  ف يةر  جةى
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ع ادددتجما ع عف ددد  ع حدددتث  يددد  كدددتة ع ردددت  ىؤي دددلأ  دددءج    :رتحاااى أحماااد هااااد  الساااقاف -30
 .ل2010ع يايتجملأ  

يددداٌرت ع ادددتجما ع  فردددءىات  نفددد  بعددد  ع قدددتجعر ع  ت تدددلأ  من ددد  " :رتحاااى منصاااور محماااد -31
 ف يدرس  ع نءك   ى فب نة م ع تمةملأ وع عفءل ع اتبءملأ    كفتلأ ع اتبتلأ ع تمةمدتلأ 

 .ل2023جةىعلأ   فءعد  
يدداٌرت عيددا تعل يددتجماةر ع ٌقددةت ع  تكاددلأ نفدد  بعدد  ع قددتجعر ع  ت تددلأ " :كااري  حساان محمااد -32

وللاعب ىندددةجة ع اصدددءما ىدددس ع  ادددةر وع قىدددز  من ددد  كدددتة ع ردددت   ع   فدددت ع ءع دددت 
وع  اعءد  ى فلأ عيرءر  عفءل وييءد ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  كفتلأ ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  

 .ل2024ىعلأ عيرءر  جة
ع يدس  :كمال الدين عبدالرحمن درويشر عماد الدين عباس أبو زيدر سامى محماد علاى -33

 .ل1998ع ى رء ءجتلأ  اتجما كتة ع رت  ىتكز ع كاة   ع قةهتة  
ع قتدددددددددددددددددددددددددددددة   كمال عبد الرحمن درويشر قدر  سيد مرسير عماد الدين عباس أبو زيد: -34

كتة ع رت   ظتمةر وي  تقةر  ىتكز ع كاة   فيشت  وع اقءمم ويحفرل ع  اةجعة ي  
 .2002ع قةهتة  

جبة تددب كددتة ع رددت ع حتث ددلأ  ع   ددةت  كمااال عبدالحميااد اسااماعيلر محمااد صاابحى حسااانين: -35
ع  عتي  ي  كتة ع رت  عمااةجعر ع   ةت ع  عتي  ي  كدتة ع ردت لاجعيدةر وبحدءد 

 .ل2002ع قةهتة  ي  كتة ع رت   ع  زب ع تعبت  ىتكز ع كاة   فيشت  
جبة تددلأ كددتة ع رددت ع حتث ددلأ  ع  ة تددلأ   كمااال عبدالحميااد بسااماعيلر محمااد صاابحي حسااانين: -36

  ىتكددز ع كاددة   يشددت  ع قددةهتة  1علابعددةلا ع اتبءمددلأ  عيددس ع قتددة  وع اقددءمم  ر
2001. 

ع اصددةلاىتلأ نفدد  بعدد  ع  ايرددتعر  يدداٌرت عيددا تعل ع اددتجماةر" :لبنااى بباارامي  عبااد الحميااد -37
ىاددددت يتع دددددلأ    ع عددددتلا ع  دددددةىس  50وع   دددداء  ع تق ددددد   ددددت  يددددداة ةر   ت تددددلأع 

وع  اءد  ى فلأ عيرءر  عفءل وييءد ع اتبتدلأ ع تمةمدتلأ  كفتدلأ ع اتبتدلأ ع تمةمدتلأ  
 ل 2024جةىعلأ عيرءر  

ياٌرت عيا تعل ع اتجماةر ع اصةلاىتلأ نف  ىؤ دت ع قدءة علاجيتعلايدلأ " :ليلى جمال مهنى يوسف -38
 فدتجفرس وى داء  ع لاعب ع  ندةج  وع تق د   دت  لان د  ع ءٌددا  وع قدتجة ع عضدفتلأ

ع  ءمدددددل    ع   فدددددت ع  دددددةبت وع  ددددداءد  ى فدددددلأ عيدددددرءر  عفدددددءل وييدددددءد ع اتبتدددددلأ 
 ل.2023ع تمةمتلأ  كفتلأ ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  جةىعلأ عيرءر  



 
206 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

  ع  ااادلأ ع  صدتملأ  ع يدايتجملأ  1  ر"ع تمةمد  ليةيدتةر ع ادتجما" :محمد ببرامي  شحاتة -39
 .ل2006

ع اصةلاىتلأ ىت ييةوت ع ءع   تويرس نفد  ع قدءة  ياٌرت ع اتجماةر" :محمد أشرف محمد ببرامي  -40
 ية ددا كددتة ع رددت   ى فددلأ ي  تقددةر نفددءل ع تمةمددلأ   ع عضددفتلأ وع اكددءمس ع   دد  

 ل.2025كفتلأ ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  جةىعلأ   ي  يءم   
  ىيشدداة 1جما ع  فرددءىات   ع  ددزب ع وت  رع اددت :محمد جابر بريقعر خيرية ببرامي  السكر   -41

 .ل2005ع  عةجف  ع يايتجملأ  
 ل1994لاعج ع  عةجف  ع قةهتة    "نفم ع يىس ع تمةم " :محمد حسن ع و   -42
  لاعج ع ىكدت 3  ر"ع حتكد  عمااةجعر ع لاعب" :محمد حسن ع و ر محمد نصرالدين رضوان -43

 .ل1994ع عتب   
ت عيددا تعل ع اددتجماةر ع اصددةلاىتلأ نفدد  بعدد  ع  ايرددتعر ع  ت تددلأ يدداٌر :محمااد حساانى محمااد -44

ع  ةتددددلأ وى دددداء  ع لاعب ع  نددددةج  ع ن ددددءى   ددددت   ة ددددا كددددتة ع رددددت   ع   فددددت 
ع  ددةبت  ى فددلأ ي  تقددةر نفددءل ع تمةمددلأ  كفتددلأ ع اتبتددلأ ع تمةمددتلأ  جةىعددلأ  يدد  

 .ل2024يءم   
ع  ايردتعر ع  ت تددلأ وى دداء   يداٌرت ع اددتجماةر ع اصدةلاىتلأ نفدد  بعدد  :محمااد حمياادو محمااود -45

  ع   فدلأ ع عف تدلأ  عفدءل وييدءد CEDD" علالاعب ع  ندةج   دت   ة دت  كدتو ع قدتل
 ل2018   كفتلأ ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  ف يةر جةىعلأ  فءعد51ع تمةملأ  ى فت 

  لاعج ع ىكددت 3ع قتددة  وع اقددءمم يدد  ع اتبتددلأ ع  ت تددلأ وع تمةمددتلأ  ر :محمااد صاابحى حسااانين  -46
 .ل1997تة  ع عتب   ع قةه

 ع قتددة  وع اقددءمم  يدد  ع اتبتددلأ ع  ت تددلأ    ع  ددزب علاوت  لاعج ع ىكددت  محمااد صاابحى حسااانين: -47
  .ل2004ع عتب   ع قةهتة  

ع اصةلاىتلأ نف  بع  ع  ايردتعر ع  ت تدلأ وى داء  ع لاعب  ياٌرت ع اتجماةر" :محمد رهد سال  -48
 .ل2021  ليرءر  "ع  نةج  

 يداٌرت ع ادتجماةر ع اصدةلاىتلأ نفد  بعد  ع قدتجعر ع  ت تدلأ ع  ةتدلأ " :محمود احمد عبدالداي  -49
وى اء  ع لاعب ع  ندةج   من د  ع كةجعيتدلأ   ى فدلأ عيدرءر  عفدءل وييدءد ع اتبتدلأ 

 ل.2022ع تمةمتلأ  كفتلأ ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  جةىعلأ عيرءر  
صددةلاىتلأ نفدد  يدداٌرت ي ددءمت ع قددتجة ع عضددفتلأ بةيددا تعل ع اددتجماةر ع ا" :مااروة رتحااى مصاا فى -50

يتنلأ للاعب  تكةر ع دتجفرس و ىدس للاعب  تكدةر ي تثدت ع ن دءل  ية دا ع  ادةج ة 



 
207 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

يددديلأ   ى فدددلأ عيدددرءر  عفدددءل وييدددءد ع اتبتدددلأ ع تمةمدددتلأ  كفتدددلأ ع اتبتدددلأ  17يحدددت 
 ل2023ع تمةمتلأ  جةىعلأ عيرءر  

 ل2004  لاعج ع ىكت ع عتب   ع قةهتة  "ع اتجما ع شةىل – كتة ع رت  ف  تت" :منير جرج  -51
ياٌرت عيا تعل ع اتجماةر ع اصةلاىتلأ نف  ىؤ ت ع قءة علاجيتعلايلأ ويتنلأ " :مهاا محمد رضا -52

يددديلأ     15يحتكدددةر ع قدددتىرس وييردددت علاي دددةو  دددت  لان ددد  علايددداءع  يحدددت 
ع   فدددت ع  ة ددد   ى فدددلأ عيددددرءر  عفدددءل وييدددءد ع اتبتددددلأ ع تمةمدددتلأ  كفتدددلأ ع اتبتددددلأ 

 .ل2021ع تمةمتلأ  جةىعلأ عيرءر  
 يةنفتددلأ يددتجماةر ع  صددةلاىلأ نفدد  يي تددلأ ع قددتجة ع عضددفتلأ  فددكجعنرس " :ام عبااد الماانع  البناااوساا -53

وع تجفرس  ية دا هدءك  ع  ردتعد   ى فدلأ ي  تقدةر نفدءل ع تمةمدلأ  كفتدلأ ع اتبتدلأ 
  .ل2017ع تمةمتلأ  جةىعلأ   ي  يءم   

  ىؤ ددت يدداٌرت  يددا تعل ع ادتجماةر ع اصددةلاىتلأ نفدد" :ياساار حساان حاماادر عماارو ساايد حساان -54
ع قددءة ع جيتعلايددلأ وع قددتجة ع عضددفتلأ ويددتنلأ ع احتكددةر ع تية تددلأ  ددت  لان دد  كددتة 
ع رددت    ع   فددلأ ع عف تددلأ  عفددءل وييددءد ع تمةمددلأ  كفتددلأ ع اتبتددلأ ع تمةمددتلأ  جةىعددلأ 

 .ل2021عيرءر  
دا " :ياسر محمد أحمد -55 ياٌرت ع ادتجماةر ع اصدةلاىتلأ نفد  يي تدلأ ع قدتجة ع عضدفتلأ  فدتجفرس بة ءٌ

  ع   فدلأ 51عس و ىس ع ن ءل ع ا دتو  دت  ع  ادةج مس ع ية دترس    ع   فدت وع  
 ل2018ع عف تلأ  عفءل وييءد ع تمةملأ  كفتلأ ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  جةىعلأ عيرءر  

 يةٌرت ع اتجماةر ع اصةلاىتلأ نف  يدتنلأ علالاعب ع  ندةج   دت   ة دتةر  :ياسمين هاش  محمد -56
تبتدلأ ع  ت تدلأ وع تمةمدلأ  ع   فدت ع تعبدت نشدت  كتة ع رت   ع   فلأ ع عف تلأ  عفءل ع ا

 ل2023كفتلأ ع اتبتلأ ع تمةمتلأ  جةىعلأ عيءعد   
 ثانياً : المراجع الأجنبية :

57- American college of sport medicin: plyometric training for children 

and adolescent , currentcomment.USA, 2001 

58- Beachle, T., Earle, R: Essential of Strength Training and 

Conditioning, 2nd ed., Human Kinetics, 2002 

59- Borno et al: "iso kinetic dynamics measurements of quadriceps 
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