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ف علي حسباحة الز تعليم مهارات تأثير برنامج تعليمي باستخدام الكتاب المجسم علي 
 (12:10البطن للمبتدئين من سن )

 عزه كمال بدر عبد العال / د*
 المقدمة ومشكلة البحث:

قددأ دثددألت يرات ددسيي يروددستلاح ةيريامثاددح نددو ياددلت ليم ر لتددل يرالاكددتن ةيرالاكددتن ي رياسة ددو  
ح يرالاكتيتددح ةيخددا أين لامتددلي لأ ددأع نددو يرالاكددتن لت ددس يددم قة  يريلاكددن يددم يكاددم إرددو ليدد تس يرلايكتدد

ةيصأ  ركيلاك يلي إرى ي له ةيسشأ ةيبسيج ركي يق يرالاكتيتح، ةكذرك قة  يريالاكن دصبح يشل كلً 
 شتيلً نو يرلايكتح يرالاكتيتح، ةتُلاأ يريالب ي رياسة و يرالاكتيو يدم دمدن لامتدلي يرالاكدتن ي رياسة دو 

ردددذو خددد   ن كددد  لدددم كلمدددح يريالاكيددد م ندددو ثيدددح يرلاأ دددأ يدددم يرياددد  إردددو قللدددلي يرأ يخدددح  ةي
(470:8) 
كيددل للاددأ يرياودديلي يرالاكتيتددح م" 2003كمااال يوسااف دمحمااد و بيااان  ةتددسو  كددم يددم 

إثدأو ير خدل ح يراددو لد نس ركيدالاكن نسصددح يرالادس  لكددى يدشدتلل لاثلالالقمدل يررملددح، ةمدو يصددأ    
يرالاكتيتح د هل لزتدأ يدم نللكتدح يريدالاكن ندو يرلايكتدح يرالاكتيتدح ةليودبه يرلاأ دأ غمى لمه نو يرلايكتح 

يدم يريهددل يي يرددح يهدل يي ي ثوددلغ لاددلركسيا، ةيرياوديلي للاددأ ةخددل ث يدشدتلل  يي يررملددح دلالاددلق 
يرددددح )يدشددددتلل يرلعتاددددح ةيرلا مددددلي ةيرميددددل ل ةيدشددددتلل يريبودددديح ةيريمددددل س يريبت تددددح يرياودددديح(، 

ث للاكتيتدح يلو خدح ني دم يرلصدد ت لك هدل يدم يرب تدح قةأ لت  دس دة للادأ ح ،دةمددو ةليتلاهدل ةخدل 
 (47:9لاك أ ركشول يدصكو بأ لح كب سع لمأيل    ا نس مذي يرشول لاتسض ل ضتله )

دأ يرياوديلي رهدل إي ل دلي ةيخدلاح ندو د هدل  يي  م(2001"محمد ساعد غللاول" )ةتش س  
لادددسة   ددديلس كر دددسي لكدددو يردددالاكن، كيدددل دأ ليب دددس يرشدددول دلالادددلق لملدددح ةدأ يربلادددأ يررلرددد  كيدددل مددد  ي

يرلعتاددو دة لصددتسط نلايددو نددو  كددض ير قددت ل ضددتح ردشددتلل يراددو لملاددأن  متاهددل لالرموددبح ركيددالاكن، 
ةلمددأيل  الددأ  لددم يدشددتلل يرلعتعتددح يريثر نددح نددملم  الددأ  لددم يدشددتلل، ةلمددأيل  امددلةت دلددزيل 

د هل ليرح لزل يمهن، ديل لاك أ يرشئ دة يرلا مح نث ده  ناث يم يدشتلل يرلعتعتح نذرك نلاابس ل ملي
نلايو رمل يرميل ل، ةتا  دأ ن  أ يراصيتن يصتسي دة ي بسي لم شول صت س، ةتا  دأ  اي ز 
لاصددأا يرالاب ددس رك يقددش ة ة شدد ح يابدد ت ةخددهح يرامددلةت ةي خددالايلت، ةدأ نيرددح يرميدد  ل يرياوددن 

رددد يأ ةيريللنلدددح لكدددو  ودددبح يدلدددزيل إردددو ي ضددد له يرلعتادددو يدددم ث ددد  ير صدددل   يرلاليدددح ةيد
لالاضددهل ةدنضددل يدلددزيل إرددو يريددح، ةتادد  دأ  ددان ليددح قللددأع ركشدد ح ث دد  إ هددل للددلن  لكتدده يددش 

 ( 160، 159: 11) كاللاح دلزيل يرياون لا ث ةيضح لكته 
                                                           

 دخال  يوللأ لااون يريملمج ةلأ تض يراسبتح يرستلضتح لا كتح لك ن يرستلضح/ لليلاح دخ  ط  *
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إرددى دأ يلاكددن يروددبلثح يرياي ددز نوددلاى  م(2015نهاااد الكاارد  )ةنددو مددذي يرصددأق لشدد س  
يتح لوللأ يريالاكن لكى للاكن يروبلثح ةزتلقع يهل يله يم خمت ل يدتث ةلصديتن را ن س نسص للاكت

د شدديح ةخبددسيي لكيتددح ةليكتددح لشددست ليتددش يريالاكيدد م نددو يرلايددح ةيرددالاكن، ييددل  دديقو إرددى للاكددن 
يهددل يي يروددبلثح لاشدد ح دنضددح ةت دد أ رددأج يريددالاكن إلالمددلي إنالبتددح  لدد   تلضددح يروددبلثح لالا ددأيً 

 (15: 16و يرالاكتن  )لم يرميث يرااك أو ن
دأ يدم يرمادلط يركمتدح يرهليدح  م(2004ساامي الشارني ي وحساام الادين قاارو ) ةتش س كح يم 

ثسكدح يردسدغ –ضدسبلي يردسلك م –ثسكدلي يردذ يل م –نو خبلثح يرزث  لكى يربيم)ةضش يراودن 
  ( 33-31: 5) يرا ينق( –ةيرامكض

م 2017، وآلاء موسا  العماو  صاد  خالد الحايكةنو مذي يرصأق ليكأ  ال ج ق يخدح  
دأ دكرددددس يدخددددلر   يريوددددا أيح  يي يراددددثل س يروددددكبو لكددددى يالاكيددددو يروددددبلثح مدددد  يدخددددك ب ( 6)

 يديسو، ب ميل كلأ لثل س يخا أين دخك ب يرايليح يرالالة و إنالبتل لكى لي تس يراكي س ي بأيلو 
 هدف البحث:

 ةيلاسندح لدثل سط لكدويادلب يرياودن  هأ  يربل  يرو لصديتن  بس دليج للاكتيدو لالخدا أين ير 
 ( 12:10للاكتن يهل يي خبلثح يرزث  لكو يربيم ركيباأ  م يم خم )

  قرض البحث:
ل لددأ نددسةا  يي ق رددح يثصددل تح بدد م يا خدديو ق لددلي يرعتلخدد م يرابكددو ةيربلاددأو ركيباددأ  م  -1

 نددو يرياي لدددح يرضدددللايح ندددو للاكدددن يريهدددل يي ير لصدددح لاودددبلثح يرزثددد  لكدددو يردددبيم رصدددلرح
 يرعتلغ يربلاأو 

ل لددأ نددسةا  يي ق رددح إثصددل تح بدد م يا خدديو ق لددلي يرعتلخدد م يرابكددو ةيربلاددأو ركيباددأ  م  -2
لالرياي لح يرااستبتح نو للاكن يريهل يي ير لصح لاوبلثح يرزثد  لكدو يردبيم رصدلرح يرعتدلغ 

 يربلاأو 
يدددد لا م ل لدددأ ندددسةا  يي ق ردددح إثصدددل تح بدددد م يا خددديو ق لدددلي يرعتلخددد م يربلادددأ  م ركيا -3

يرضددللايح ةيرااستبتددح نددو للاكددن يريهددل يي ير لصددح لاوددبلثح يرزثدد  لكددو يرددبيم ة رددك رصددلرح 
 يرعتلغ يربلاأو ركياي لح يرااستبتح 

 تعريف المصطلحات المستخدمة بالبحث : 
  المجسمات :  -
مددو لددزل  مدو دشدد لت لملتدح يدلالاددلق، ريدح يمهددل ودد ت ةلدسض ةد لكددلا دو إأ يرياوديلي 

 (22  )لملح دلالالق يلص   لاش ح يتكقيم يركضلل  ة 
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  الكتاب المجسم : -
م  ةخ كح للاكتيتح يصم لح يم يريسل أ يريا و ل ضح يرش ح ير ل لو ركيهل ع ةيراوكوح  

 يرلسكو رهل  )للاستف يلسي و(
 بعض الدراسات السابقة :

 اثااار اساااتراتيجية ال م  اااة( لالامددد يأ  17) (2024) "قاااراج عجيااا  ،ناااورج عجيااا " ق يخدددح -1
   ،المعرفية المدعمة بالوسائط المتعددة قي اكتساب الاداء المهار  للسباحة الحارة للطا ب

 هأ  يرو يرالاس  لكو لثل س يخاسيلتاتح يريأل يدح لالره بسي دأنل ندو يكاودلب ي قيل يريهدل ج 
رودددبلثح يرلدددسع ركيدددمب ةيخدددا أن يريدددمهج يرااستبدددو ريملياددده وبتلادددح يربلددد  ركلادددلن يرأ يخدددو 

يدددددالاكن ركياي لدددددح  12يدددددالاكن ةقدددددأ يخادددددل  يربلثددددد   128( يربدددددلره لدددددأقمن 2023-2024)
يددالاكن ركياي لددح يرضددللايح ،  ةلددللي يرا صددتلي لاددل لو:   صددو يربلثرددلأ  12يرااستبتددح ة

لاضددسة ع يخددا أين يخدداسيلتاتح يرميذلددح يريلاسعتددح يريأليددح لالر خددل ث يريالاددأقع نددو للاكددتن نتددلي 
 ليستح يخسو  

تأثير برنامج تعليمي باستخدام الكتااب ( لالامد يأ  1ن( )2013)محمد" "أسماء محمد  ق يخح -2
المجسام علاي تعلاام المهاارات الأساسااية الكارة الطاائرة لتلمياا ات الحلقاة الأولااي مان التعلاايم 

، يخدداهأنت يرأ يخددح يرالاددس  لكددو لددثل س بس ددليج للاكتيددو لالخددا أين يرياددلب يرياوددن  الأساسااي
يريددل سع راكي ددذيي يرلكاددح يدةرددو يددم يرالاكددتن يدخلخددو ،  لكددو للاكددن يريهددل يي يدخلخددتح يريددسع

ةيخددا أيت يربلثرددح يريددمهج يرااستبددو، لي  ددت ل مددح يرأ يخددح يددم لكي ددذيي يرلكاددح ي ةرددى يددم 
يرالاكددتن ي خلخددتح، كل ددت دقةيي ليددش يربتل ددلي ي خابددل يي يربأ تددح ةيريهل تددح ةيريلاسعتددح رلا مددح 

ر ختث يرالاكتيو يريملخ  راكي دذيي لكدك يريسثكدح يردذج يربل ، ةكل ت يم دمن يرمال ج ل ن س ي
 كبدى  ببدللهن ةي د رهن ةتوددللأ يريادلب يرياودن ندو لددسض يريهدل يي ي خلخدتح ركيدسع يريددل سع 

 لاش ح ةيضح ةلذيب ةيش ا ةبوتث 
 خطة وإ راءات البحث : 

  م هج البحث:
بتدح ةيخدسو ضددللايح يخدا أيت يربلثردح يريدمهج  يرشدبح يرااستبدو ريايد لا م يثدأيميل لاست 

 ة رك ريملخباه ريبتلاح يربل  
 : مجتمع البحث

نشددايح ياايددش يربلدد  لكددو يالاكيدد م يروددبلح يريباددأ  م بمددلقو يخدد  ط يرستلضددو  يراددللاش  
 يالاكيلً  120( ةلأقمن 12:10ريللنلح يخ  ط  يم خم )
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 : عي ة البحث
م ندددو يرودددبلثح بمدددلقو لدددن يخاتدددل  ل مدددح يربلددد  لالريستادددح يرلايأندددح يرلاشددد ي تح يدددم يريبادددأ   

( يدالاكن، 50يخ  ط  يرستلضو يريا أ م بمدلقو دخد  ط يرستلضدو يرادللاش ريللنلدح دخد  ط ةلدأقمن )
 (1ةقأ لن لاوتيهن كل لو لأةت)

 (1 دول )
 التوصيف الاحصائي لمجتمع وعي ة البحث

 
  

 
 
 
 
 

 اعتدالية العي ة:
يري ت  – رسةب ياستح )يروم قليت يربلثرح لاضبث يات سيي ل مح يربل  نو يريات سيي يد

 (   ضح  رك 2ير زأ( ةإنالق ي لاأيرتح دنسيق يرلا مح ق أ يربل  ةلأةت ) –
 (2 دول )

المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعام  الإلتواء والتفلطح قي )السن، الطول، الوغن( 
 (40للعي ة قيد البحث )ن=

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 لانحرافا
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 الدلالة التفلطح

 غ س قيت -1.29 0.17 0.77 10.9 خمح يروم 1
 غ س قيت -1.39 -0.20 6.94 141.55 خن يري ت 2
 غ س قيت -1.24 0.06 3.39 35.37 كان ير زأ  3

           1.46ضلا  ير يث يري تل و يراككيح=        0.74ير يث يري تل و رمرا يل=ضلا  
( 0.17: 0.06-( دأ قتيح يلاليح ي را يل لسيةثت يل ب م )2 اضح يم  ال ج لأةت )

ةمو دقح يم ضلا  ير يث يري تل و ريلاليح ي را يل، كيل لسيةثت قتيح يلاليح يراككيح يل ب م 
( ةمو دقح يم ضلا  ير يث يري تل و ريلاليح يراككيح، ييل نش س إرى 1.39-: 1.24-)

 يرلا مح نو يريات سيي ق أ يربل  إلاأيرتح ل زتش 
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 (3 دول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  والتجانس للعي تين التجريبية والضابطة 

 (40قي متغيرات )السن، الطول، الوغن( قيد البحث )ن=

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 Levene التجريبية الضابطة
test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
راف الإنح

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.86 0.03 0.80 11 0.82 10.80 خمح يروم 1
 0.50 0.47 3.02 141.65 2.69 141.45 خن يري ت 2
 0.90 0.02 2.05 35.75 2.08 34.99 كان ير زأ  3

 ( لال ض يرياي لا م يرااستبتح ةيرضللايح نو ليتش يريات سيي ق أ3 اضح يم لأةت )
(  لايوا ج 0.47: 0.02( يل ب م )(LEVEN Testيربل  ث   لسةيثت قتيح يلاليح رتك م 

( ييل  أت لكى لال ض 0.05( ةمو دكبس يم )0.90: 0.50يرأ رح لاسيةح يل ب م )
 يرياي لا م 

 اعتدالية العي ة قي المتغيرات المهارية:
 (4 دول )

اء والتفلطح قي المهارات للعي ة قيد المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعام  الإلتو 
 (40البحث )ن=

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 الدلالة التفلطح

 غ س قيت -0.62 0.46 0.59 0.56 ق لح ضسبلي يرسلك م 1
 غ س قيت -0.54 0.68 0.66 0.58 ق لح ثسكلي يرذ يل م 2
 غ س قيت -0.43 0.79 0.54 0.41 ق لح يرامكض 3
 غ س قيت -1.24 0.90 0.46 0.29 ق لح يرا ينق 4

: 0.46( دأ قتيح يلاليح ي را يل لسيةثت يل ب م )4 اضح يم  ال ج لأةت )               
( ةمو دقح يم ضلا  ير يث يري تل و ريلاليح ي را يل، كيل لسيةثت قتيح يلاليح يراككيح 0.90

( ةمو دقح يم ضلا  ير يث يري تل و ريلاليح يراككيح، ييل نش س إرى -1.24: -0.43يل ب م )
 إلاأيرتح ل زتش يرلا مح نو يريات سيي ق أ يربل  
 (5دول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  والتجانس للعي تين التجريبية والضابطة
 (40)ن=قي الاختبارات المهارية للعي ة قيد البحث  

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 Levene الضابطة التجريبية
test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.52 0.45 0.57 0.54 0.59 0.58 ق لح ضسبلي يرسلك م 1
 0.65 0.21 0.67 0.60 0.66 0.56 ق لح ثسكلي يرذ يل م 2
 0.68 0.17 0.56 0.40 0.54 0.42 ق لح يرامكض 3
 0.63 0.23 0.45 0.30 0.46 0.28 ق لح يرا ينق يريكو 4
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( لال ض يرياي لا م يرااستبتح ةيرضللايح نو ليتش يريات سيي 5 اضح يم لأةت )   
( لايوا ج 0.45: 0.17( يل ب م )(LEVEN Testق أ يربل  ث   لسةيثت قتيح يلاليح رتك م 

( ييل  أت لكى لال ض 0.05( ةمو دكبس يم )0.68: 0.52يرأ رح لاسيةح يل ب م )
 يرياي لا م 

 : أدوات ووسائ   مع البيانات
يخالال ت يربلثرح نو ليش يربتل لي ير لصح لالربل  لالدقةيي ةيدلهزع يرالرتح ةيراو 

 لاملخ  يش يربتل لي يريسيق يرلص ت لك هل:
 الأ هزه والأدوات المستخدمه قي البحث:  -1
 الي اس رعتلغ يري ت يريكو ركاون لالروماتياس لهلز يرسخ -
 ي زيأ وبو يلال س رعتلغ ير زأ لالري ك  لسين  -
 يم يررل ته ةيزةقط بذيكسط  stop watch  /100خلله ينال   قيته  -
 ثيلن خبلثح للاكتيو  -
 لالاض يرص   يرالاستفتح ركيالب يرياون  -
 المسح المر عي للدراسات والمرا ع العلمية:  -2

أيت يربلثرح يريوح يريسيلش ةيرأ يخلي يروللااح نو يرالاس  لكى يرأ يخلي يراو يخا 
يمايت لالريات سيي )ق أ يربل ( ةكذرك يراو لهان لالربسييج يرالاكتيتح ةخلصح نو يالت للاكتن 

 يروبلثح 
 المقابلة الشخصية: -3

ل يي ةليت لم وستق يريالبكح يرش صتح ركبلثرح يش يرولقع ير بسيل دلملل لسض يخاي
( خبسيل نو يالت 11ي خابتلأ كح لكى ثأع  بأيل يرسدو نو كح يخايل ع لكى ثأع ةلأقمن )

 ( 1يريملمج ةوسا يراأ تض، يروبلثح يسنق )
 استمارات الاستبيانات المستخدمة قي البحث : -4

 قامت الباحثة بتصميم واستخدام الاستمارات التالية:
 (2ير زأ( يسنق ) –يري ت  –يروم  –)ي خن يخايل ع لوا ح بتل لي يريالاكي م:  -د

  يرالاكتيو ركبس ليج يخايما  دج يرولقع ير بسيل ث ت ي مأي  يرلاليح ةيركسعتح يخايل ع -ب
 (3يريااسح يسنق )     

 يخايما  دج يرولقع ير بسيل ث ت ي و  يراأ تبلي يريهل تح ركبس ليج يرالاكتيو  يخايل ع -ل
 (4يسنق) يريااسح      
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 الاختبارات والمقاييس المستخدمة ق  البحث : -5
يخدددايل ع لا دددتن يودددا ج يدقيل يريهدددل ج رودددبلثح يرزثددد  لكدددى يردددبيم دلدددأيق ةعتاددده يصددديكى  -د

 (5( يسنق )414,415:19(  )2000)
قليت يربلثرح لال وما لكى يريسيلش يرلاكيتح ةيرأ يخلي يروللااح نو للاكتن يروبلثح يرح 

ةإخايما  دو  (1م()2013اسماء محمد ) ةق يخح (20م()2022ياسمين مجد  ) ق يخح
ن( ، ةللا و 2000ير بسيل نو إخايل ع لا تن يوا ج يدقيل روبلثح يربيم إلأيق ةعتاح خلرن )

يرا ينق  -يرامكض -ثسكلي يرذ يل م -إخايل ع يراا تن لكى لملصس يلأقع ةمو )ضسبلي يرسلك م
رياممح ردقيل يروكتن ركلاملصس يدخلختح كيل م  ي ضح يريكو( ةتان يراا تن لم وستق يريمثلح ي

لال خايل ع ، ةتلاايأ يراا تن لكى يرماأ يرذيلو يري ض لو ررم  يل ي م لاثخذ يا خث يرأ للي 
 ( ق لح ي زلح لكى يرلاملصس يدخلختح كيل  كو:15رهن ث   دأ يرأ لح يرمهل تح رمخايل ع )

 ( ق للي 3ضسبلي يرسلك م )  1
 ( ق للي 5 م )ثسكلي يرذ يل  2
 ( ق للي 4يرامكض )  3
 (5( ق للي  يسنق )3يرا ينق يريكو )  4

ةم  عبل ع لم لايلقح يمثلح ياممح راا تن يسيثح يدقيل يركمو ركلاملصس يدخلختح ريسا 
 يروبلثح يري اككح 

ةللا ج يربيلقح لكى يرمالط يركمتح يراو نا  يمثلاهل لمأ دقيل يريالاكن ركلاملصس 
يسا يروبلثح يررم  ةيمهل )خبلثح يربيم( كيل للل نو يخايل ع ةعتاح خلرن ركاا تن يدخلختح ر

 ةقأ للأق ديلن كح لمصس يم يرلاملصس يدخلختح ركمالط يركمتح ردقيل يرا أ 
ث   قليت يربلثرح بالك ح يريسيلش يرلاكيتح يريا صصح ةيرأ يخلي ةيربل   يريسلبيح 

  ةق يخح (20م()2022ياسمين مجد  ) ق يخحبلثح( يرح ة لايالت )يريملمج ةوسا يراأ تض، ةيرو
  (1م()2013"أسماء محمد محمد" )

 (5م()مرقق2000المعام ت العلمية لاختبار وفيقة سالم )
 الصد : -أ
 ناددلق يلاليددح يرصددأا إخددا أيت يربلثردده صددأا يرايددل ز ة رددك بايب ددق ي خابددل يي لكددى  

، (10(، يرياي لدح يريي دزع )20(، لأق كك هيدل )ياي مح غ س يي زع –ياي لا م )ياي لح يي زع
 ، يدم  كدض ياايدش يربلد  ةخدل ل ل مدح يربلد ،(10يرياي لح يريي زع )يم خل ل ياايش يربل  

 ،9/3/2025إردى 2/3/2025ةقأ وبات ي خابل يي يريهل تح لكى يرياي لا م خدمت يركادسع يدم 
 (   ضح  رك 6ةلأةت )



 
480 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول دالعد -السبعون الثالث و المجلد 

 (6 دول )
 (20ت الاختبارات المهارية للمجموعتين المميزة  ولير المميزة )ن=دلالة الفرو  بين متوسطا

 
 وحدة المتغير م

 القياس
 قيمة"ت" المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 3.44 0.51 0.60 0.42 2.80 ق لح ضسبلي يرسلك م 1
 8.03 0.52 0.50 0.52 4.50 ق لح ثسكلي يرذ يل م 2
 2.41 0.51 0.40 0.51 3.6 ق لح يرامكض 3
 8.63 0.48 0.30 0.48 2.7 ق لح يرا ينق يريكو 4

 * قيت                   2.10( = 0.05قتيح )ي( يراأةرتح لمأ يوا ج )
ا م يريي دزع ةغ دس يريي دزع ( ةلد ق ندسةا قيردح إثصدل تل بد م يريايد ل6 اضح يم لأةت ) 

نددددو ليتددددش ي خابددددل يي يريهل تددددح رصددددلرح يرياي لددددح يريي ددددزع ث دددد  لسيةثددددت قددددتن )ي( يريلودددد بح 
( 0.05( ةمو دكبس يم قتياهل يراأةرتح لمأ يودا ج )8.63: 2.41رمخابل يي يريهل تح يل ب م )

 ييل  أت لكى صأا ي خابل  يريهل ج يريوا أن 
 الثبات: 

رربلي يخا أيت يربلثرح وستاح ليب ق ي خابل  ةإللقع يرايب ق لكى ل مح  نالق يلاليح ي 
)يرياي لددح غ ددس يريي ددزع( ةيروددلبق يخددا أييهل نددو إناددلق يرصددأا ةبكددل ا زيمددو د بلاددح  10ق ييهددل 

(   ضددح 7ن ةلددأةت )9/3/2025ن يرددو 2/3/2025دنددلن رتخابددل يي يريهل تددح خددمت يركاددسع يددم 
  رك  

 (7 دول )
 (10باط بين التطبيق الأول واعادة التطبيق ل ختبارات المهارية قيد البحث )ن=معام  الإرت

 
 وحدة المتغير م

 القياس
 قيمة"ر" اعادة التطبيق التطبيق الاول

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.80 0.48 0.70 0.51 0.60 ق لح ضسبلي يرسلك م 1
 0.81 0.51 0.40 0.52 0.50 ق لح ثسكلي يرذ يل م 2
 0.81 0.52 0.50 0.51 0.40 ق لح يرامكض 3
 0.80 0.48 0.30 0.51 0.40 ق لح يرا ينق يريكو 4

 * قيت                   0.63( = 0.05قتيح ) ( يراأةرتح لمأ يوا ج )
رايب ق ةإللقع يرايب ق نى ( ةل ق ي لبلط قيت إثصل تلً ب م ي7 اضح يم لأةت )

ي خابل يي يريهل تح، ث   لسيةثت قتيح     يريلو بح رمخابل يي يريهل تح يل ب م 
 ( ةمو دكبس يم قتيح     يراأةرتح ييل  أت لكى لبلي لكك ي خابل يي 0.81:0.80)
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 المقترح بإستخدام الكتاب المجسم : البرنامج التعليمي
ب يرياودددن ريهددل يي خدددبلثح يرزثدد  لكدددو يرددبيم ريبادددأ  م قليددت يربلثرددح لالخدددا أين يرياددل

يروددبلثح بمددلقو يخدد  ط يرستلضددو، ةناددلً ردخددض يرلاكيتددح يرالاكتيتددح، ناليددت يربلثرددح لاددل وما لكددى 
"أسااماء محمااد محمااد " يريسيلددش ةيرأ يخددلي يروددللااح يريسلبيددح لاياددلت يرياددلب يرياوددن يرددح ق يخددح 

، "بيريفاااان عباااد ت المفاااات  (،(14م()2010"محماااد علاااي محماااد" )، ق يخدددح (1م( )2013)
 م(2022ياساامين مجااد  )ةينضددل نددو يروددبلثح يرددح  (،2م()2006أماا  قكاار  نعاايم" )ةق يخددح  

 (7م()2000عالية ر ب)ةق يخح  (20)
 :التعليميخطوات ب اء البرنامج 

 :للبرنامج التعليميتحديد الهدف العام والأهداف الفرعية  -1
ركبس ليج يرالاكتيو روبلثح ير لأي تح(  -يرمكض ثسكتح -)يريلاسعتح يدمأي  يركسعتحةرالأ أ 

يرزثددد  لكدددى يردددبيم قليددددت يربلثرددده بالك دددح يريسيلدددش يرلاكيتددددح يريا صصدددح ةيرأ يخدددلي ةيربلدددد   
"ناااورج عجيااا  وقاااراج عجيااا  يريسلبيدددح لايادددلت )يريمدددلمج ةودددسا يرادددأ تض، ةيرودددبلثح( ةيمهدددل، 

ةبلادأ  (20) (2022)" ياسمين مجد  مختاار ،(4((2023)دعاء محمد كام  ، (17) (2024)
ي ودددما لكدددى لكدددك يريسيلدددش يرلاكيتدددح يريا صصدددح ةيرأ يخدددلي ةيربلددد   يريسلبيدددح قليدددت يربلثرددده 

ركبس ددليج يرالاكتيددو روددبلثح يرزثدد  لكددى يرددبيم يدمددأي  يركسعتددح لاإلددأيق إخددايل ع يخددابتلأ رالأ ددأ 
يريمدددلمج ةودددسا يرادددأ تض  ( يدددم ير بدددسيل ندددى يادددلت11لدددن لدددن لسضدددهل لكدددى لدددأق ) (3مرقاااق )

 ةيروبلثح  بأيل آ ي هن ث ت يللة  ي خايل ع 
 (8 دول )

 (11)ن = استمارة تحديد أهداف البرنامج التعليمي المقترح 

 الاهـــــــــــــــــداف المهارة م
 راي الخيبر

غير  مناسب
 مناسب

 يةً : يرهأ  يرلالن
زث  لكى يربيم لالخا أين يريالب يرياون خبلثح ير هأ  يربس ليج إرى للاكتن يهل يي 

 ركيباأ  م 
11 100% 

 لل تلً: ي مأي  يريلاسعتح
 %90.90 10 دأ نلاس  يريالاكن يرش ح يركمو يرصلتح دقيل يهل ع يريك    يريك   1
 %100 11  ريهل ع يريك يرصلتح ش ح يدقيل  يريالاكن  دأ نكهن  2
ضددددسبدددلي   3

 يردددسلكد ددم
 %90.90 10 لاكن يرش ح يركمو يرصلتح دقيل يهل ع ضسبلي يرسلك م  دأ نلاس  يريا

 %81.81 9  ريهل ع ضسبلي يرسلك ميرصلتح ش ح يدقيل  يريالاكن  دأ نكهن  4
دأ نلالرج يريالاكن يدخيلل يراو ل يلهه دلملل لمك ذ يهل ع ضسبلي   5

  يرسلك م
9 81.81% 
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 (8 دول )تابع 
 (11)ن = التعليمي المقترح  استمارة تحديد أهداف البرنامج

 الاهـــــــــــــــــداف المهارة م
 راي الخيبر

غير  مناسب
 مناسب

ثددسكددلي   6
 يرددز يلدد م

 %90.90 10 دأ نلاس  يريالاكن يرش ح يركمو يرصلتح دقيل يهل ع ثسكلي يرز يل م  
 %90.90 10  ريهل ع ثسكلي يرز يل ميرصلتح ش ح يدقيل  يريالاكن  دأ نكهن  7
دأ نلالرج يريالاكن يدخيلل يراو ل يلهه دلملل لمك ذ يهل ع ثسكلي   8

  يرز يل م
10 90.90% 

 %81.81 9 دأ نلاس  يريالاكن يرش ح يركمو يرصلتح دقيل يهل ع يرامكض   يرددددادمددكدددددض  9
 %81.81 9  ريهل ع يرامكضيرصلتح ش ح يدقيل  يريالاكن  دأ نكهن  10
 %90.90 10 ن يرش ح يركمو دقيل يرامكض لاش ح صلتح  دأ نيبق يريالاك  11
دأ نلاس  يريالاكن يرش ح يركمو يرصلتح دقيل خبلثح يرزث  لكو  يردددد يندددق  12

 يربيم  
10 90.90% 

 %90.90 10  روبلثح يرزث  لو يربيميرصلتح ش ح يدقيل  يريالاكن  دأ نكهن  13
 للررلً: ي مأي  يرمكض ثسكتح ية يريهل تح:

 %90.90 10 يأ  يقو يريالاكن يهل ع يريك  لاش ح صلتح  ردديدددكدد ي  14
 %90.90 10 يأ  اام يريالاكن يهل ع يريك  لاش ح قق ق   15
ضددددسبدددلي   16

 يردددسلكد ددم
 %90.90 10 يأ  يقو يريالاكن يهل ع ضسبلي يرسلك م لاش ح صلتح 

 %90.90 10 يأ ن س  يريالاكن يقيل يهل ع ضسبلي يرسلك م لال وتللاه   17
 %90.90 10 يأ نيبق يريالاكن يهل ع ضسبلي يرسلك م لاش ح صلتح    18
ثددسكددلي   19

 يرددز يلدد م
 %90.90 10 يأ  يقو يريالاكن يهل ع ثسكلي يرز يل م لاش ح صلتح 

 %90.90 10 يأ ن س  يريالاكن يقيل يهل ع ثسكلي يرز يل م لال وتللاه   20
 %100 11 لاش ح صلتح  يأ نيبق يريالاكن يهل ع ثسكلي يرز يل م   21
 %100 11 يأ  يقو يريالاكن يهل ع يرامكض لاش ح صلتح  يرددددادمددكدددددض  22
 %90.90 10 يأ نيبق يريالاكن خبلثح يرزث  لكو يربيم لاش ح صلتح    23
 %90.90 10 يأ  اام يريالاكن خبلثح يرزث  لكو يربيم لاش ح قق ق  يردددادد ينددق  24
 %90.90 10 يأ ن س  يريالاكن يقيل خبلثح يرزث  لكو يربيم لاش ح صلتح   25

  يلالال ي مأي  ير لأي تح :
 %100 11 يأ  كازن يريالاكن لالرمللن ةي  ضبلط يلملل يرأ غ يرالاكتيو   26
 %81.81 9 يأ  الالةأ يريالاكي م يش زيم هن يلملل ي قيل يريهل ج نى يرأ غ يرالاكتيى   27
 %90.90 10 ن يراأ يي يركسقنح ةيرأقح نو ي قيل يرييك ب يأ  بسز يريالاك  28
 %90.90 10 يأ  الكى يريالاكن لالرصبس ةيرشاللح ةيرراح نو يرمكض لمأ ي قيل يريهل ج   29
 %81.81 9 يأ  الكى يريالاكن بسةح يريملنوح يرشستكح يش زيم ه نى يرأ غ   30
 %90.90 10 رالاكتيو يأ نللن  يريالاكن لكى ي قةيي يريوا أيح نو يرأ غ ي  31
 %81.81 9 دأ نيل غ يريالاكي م يرايستملي يرياضيمح لالخا أين يريالب يرياون  32
 %81.81 9 دأ نشلاس يريالاكي م لالرسضل ةي  لتلح لمأ ليب ق يربس ليج   33
دأ نلاأت يريالاكن يم خك كتلي زيم ه نو إول  يبلقئ ةقتن يرييل خح يرصلتلح   34

 ركستلضح 
11 100% 

آ يل يرولقع ير بسيل نو يريللة  ةعبل يلهل يريسلبيح  (8ال ج لأةت )  اضح يم 
لالدمأي  يرلاليح ركبس ليج يرالاكتيو روبلثح يرزث  لكى يربيم ، ناأ ي لضت يربلثرح لالدمأي  
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%( نثلكو يم يلكلا ير بسيل لك هل، ث   بكتت يرموبح 81.81يراو ثصكت لكى  وبح يت تح )
%( ةرن 100%( ة)81.81ةيرمكض ثسكتح، ةير لأي تح( يل ب م ) يريت تح ردمأي  )يريلاسعتح،

 نوابلاأ دو يم مذط يدمأي  
 محتوى البرنامج التعليمي : -2

نلاابددس للأ ددأ يلادد ج يربس ددليج يرالاكتيددو يددم دمددن خيدد يي بمددلل يربس ددليج ث دد  دبددأ دأ نلاددق     
نو يالت يريا  يرياويح يرح يريلا ج دمأي  يربس ليج ةقأ يخالال ت يربلثرح لالرلاأ أ يم يريسيلش 

(، ةق يخدح 14) ن(2010) محمد علاي محمادق يخدح  ،(1) ن(2013) "أسماء محمد محمدق يخح 
( 3) ن(2005) بيريفان عبد ت المفتي وقاطمة ناصار حساين" (،2) ن(2006) أم  قكر  نعيم

 يخددح ةق (20) م(2022ياساامين مجااد )ةدنضددل لالاددض يريسيلددش ةيرأ يخددلي نددو يروددبلثح كأ يخددح 
 (7م()2000عالية ر ب)

 ةكلأ يلا و يرأ غ كل لو:
دليلت إقي تح يايركح نو إلأيق ي دلأ رايب دق يربس دليج، ةلودا ح يرلضد   ةير تدلب، ةلاه دز  -

 يدقةيي ةيراثكأ يم خمياهل 
إثيلل للن ةتلامى إلأيق يراون لاايتش دلهزله ركعتلن لاياهد ق يلاد م، ةيرتدسض يدخلخدو يمده  -

لاليح ةقأ لضيم ي ثيلل ةي لأيق يربأ و يرلالن )إثيلل لاك دأو، إثيدلل يدرلادلب م  يراأنتح ير
 يرصت سع، إثيلل ي ي ش(

إثيددلل خددلص ةمدد  يراددزل يرددذو نلايددى ركيالاكيددح لالاددأ لمك ددذ ي لددأيق يربددأ و يرلاددلن يبلشددسع يددم  -
 تيى خمت دقيل يرايل تم يراو رهل صكح بموبح للرتح لالرازل يريسيق للاكيه نو يرمشلط يرالاك

يرمشلط يرالاكتيو ةيرايبتاو مد  يرادزل يردذج  دان عتده لدسض ل ضدتلى ركيهدل ع يريدسيق للاكيهدل،  -
ةل ضح كتفتح دقي هل ةيسيثكهل يركمتح ةيد شيح يرلسكتح يريوا أيح لالريالب يرياون ير لصح 

  لالريالاكن، ةللأ أ د و  يدخلر   يريملخبح يش كح يهل ع يم يريهل يي يري ال ع نو يروبلثح
يرمشلط ير اليو ةيرتسض يمه م  ل قع يراون ةدلهزله يرأيخكتح إرو ثلراه يريبتلاح ةتاضيم  -

يرمشددلط ير اددليو ياي لددح يددم ليستمددلي يدخدداسخلل دة لددسض  يددل ل ردددقيل يرلسكددو يرا ددأ 
 د شيح يرالاكتن ةيرايب ق 

  (9 دول )
 جسم لسباحة الزحف علي البطنالتوغيع الزم ي لأ زاء البرنامج التعليمي بإستخدام الكتاب الم

 الوحدات
 التعليمية

 أجزاء الدرس
عدد  الأسابيع

 الدروس
زمن 

 الدرس
أعمال 
 إدارية

 الإعداد 
البدني 

 العام

الإعداد 
البدني 

 الخاص

النشاط 
 التعليمي

النشاط 
 التطبيقي

النشاط  
 الختامي

( ةثأع 2)
 ا90 12 6 ا5 ا45 ا20 ا10 ا5 ا5 للاكتيتح



 
484 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025يونيو -الأول دالعد -السبعون الثالث و المجلد 

 ستط عية :الدراسات الا
 الدراسة الإستط عية الأول  : -أ

دلستت مذط يرأ يخح بهأ  إنالق يريلاليمي يرلاكيتح رمخابل يي يريهل تح ق أ يربل  ةلن 
ليب ق مذط ي خابل يي لكو ل مح يم ياايش يربل  ةيم خل ل يرلا مح يدصكتح ة رك نو يركاسع 

يرأ يخح إرو إنالق يريلاليمي  ن( ةل صكت  ال ج مذط7/2/2025ن( إرو )30/1/2025يم)
 يرلاكيتح  خابل يي ق أ يربل   

 الهدف من الدراسة الإستط عية الأول  : -1
 إنالق يريلاليمي يرلاكيتح رمخابل يي يريهل تح ق أ يربل    -
يلاسنح يريوللأ م ردقةي  يري ككح رهن دلملل لمك ذ يربس ليج لكى ل مح يربل  ةكتفتح يراوا ح  -

 ل يي نو يخايل ع يراوا ح رمال ج ي خاب
 يأج صمثتح ثيلن يروبلثح رامك ذ يربس ليج يريااسح ةإلسيل ي خابل يي يري ال ع ق أ يربل   -
 يراثكأ يم صمثتح يدلهزع ةيدقةيي يريوا أيح نو يرعتلغ ةيأج يم ياهل ركبل   -
 يلاسنح يريسا يرصلتلح يراو لوا أن  لسيل يرعتلخلي لايستاح خكتيح  -
 خابل يي يري ال ع ة رك رالا ق يرمال ج يريسل ع ةل ن س ير قت ةيراهأ لسل   ي  -
 لمك ذ ي خابل يي يريهل تح ق أ يربل   -
 نتائج الدراسة الاستط عية الأول  : -2
لددن يراثكددأ يددم خدده رح يراددأةتم نددو يخددايل يي يرعتددلغ ةدأ يريوددللأ م نكهيدد أ وستاددح لوددا ح  -

 يرمال ج رمخابل يي 
 لكم إلسيل ي خابل يي قيخح ثيلن يروبلثح لن للأ أ دي -
دلضح دأ لالاض يدقةيي غ س صلرلح رمخا أين ةرذرك لن لزرهل ةيخابأيرهل لاثقةيي صدلرلح  -

 ي خا أين 
 الدراسة الإستط عية الثانية: -ب
يخاهأنت ليب ق لالاض ق ةغ يربس ليج يرالاكتيو ركالاس  لكو يأو إي ل تح ليب ق مذط  

يخا أين يريالب يرياون نو إلسيليي يرايب ق ةيل نلالله يرايب ق يم دقةيي  يرأ ةغ ةيراثكأ يم
 ةيوللأ م ةآخسط، ةمذي ةقأ ثاات يرأ يخح دمأينهل 

 إ راءات تطبيق البرنامج التعليمي :
ةلن لمك ذ يرعتلغ يرابكو ركيات سيي ق أ يربل  ركياي لح يرااستبتح خمت القياج القبلي:  -

 ن( ركلا مح يدخلختح ق أ يربل   9/1/2025( ثاى )ن8/1/2025يركاسع يم )
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 ت في  وتطبيق البرنامج التعليمي :
لن لمك ذ يربس ليج لاإخا أين يريالب يرياون رالاكتن يهل يي خبلثح يرزث  لكو يربيم  لكى  -

( رياي لح لاسبتح 12:10يريباأ  م يم يأي غ للاكتن يروبلثح بملقو يخ  ط يرستلضو )
( دخلبتش ق خ م نو يدخب ا ةيسيللاح عتيل خبق للاكيه نو يركاسع 6ع)ةياي لح ضللايه  يأ

( ق غ 12( ةثأع للاكتيتح نو )2ن( ب يقش لأق)4/3/2025ن( ثاى )12/1/2025يم )
 (7( ققتعتح، يسنق)90( ق غ ركيسيللاح ةزيم يرأ غ)2( ق ةغ للاكتيتح )10للاكتيو يمهن )

أنح ركيات سيي ق أ يربل  ركياي لح يرااستبتح  لن إلسيل يرعتلخلي يربلاالقياااااج البعاااد :  -
ن( ةبمكض 9/3/2025ن( ثاى )8/3/2025ةيرضللايه لكو ل مح يربل  نو يركاسع )

 يرشسةط يراو لن دلبللهل نو يرعتلغ يرابكو 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 

ربتل لي ريلالراح ي Excelلن إلسيل يريلالرالي ي ثصل تح لاإخا أين يربس ليج ي ثصل و 
 إثصل تلً ةمو: 

       يريا خث يرلولبو -
  ي  لسي  يري تل و  -
        ير ختث -
  يلاليح يدرا يل -
       يلاليح يد لبلط -
  ير زأ يرموبو -
     يرمو  يريت تح ريلاأ ي يرالوم -
 (  T.test) يلالقرح دخابل  -

  عرض ال تائج وم اقشتها:
 عرض وم اقشة الفرض الأول:

قااارو   ات دلالااة احصاااائية باااين متوسااطي در اااات القياسااين القبلاااي والبعاااد   تو ااد
للمبتاادئين قااي المجموعااة الضااابطة قااي تعلاام المهااارات الخاصااة بسااباحة الزحااف علااي الاابطن 

 لصالح القياج البعد .
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 (10 دول )
دلالة الفرو  بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة قي مستو  الأداء 

 (20لمهار  للمهارات قيد البحث )ن= ا

وحدة  المتغـيرات م
 القياس

نسبة  بعدي قبلي
 التحسن

 قيمة
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *7.54 %70 0.49 1.02 0.59 0.60 ق لح ضسبلي يرسلك م 1
 *4.55 %70.76 0.74 1.11 0.74 0.65 ق لح ثسكلي يرذ يل م 2
 *2.97 %102 0.41 1.01 0.60 0.50 ق لح يرامكض 3
 *3.87 %84.44 0.35 0.83 0.51 0.45 ق لح يرا ينق يريكو 4
يوا ج دقيل خبلثح  5

 *3.28 %94.14 1.70 3.98 2.23 2.05 ق لح يرزث  لكى يربيم

 *قيت                     2.10( = 0.05قتيه )ي( لمأ يوا و ق رح )
( بددد م 0.05( ةلددد ق ندددسةا قيردددح إثصدددل تلً لمدددأ يودددا ج )10 اضدددح يدددم  ادددل ج لدددأةت )

يا خيو ق للي يرعتلخ م يرابكو ةيربلاأو ركياي لح يرضللايح رصلرح يا خث يرعتلغ يربلاأو ندو 
: 2.97يوا و يدقيل يريهل و ركيهل يي ق دأ يربلد ، ث د  لسيةثدت قتيدح  ي  يريلود بح يدل بد م )

 %( 102%: 70  يرالوم يل ب م )(، كيل لسيةثت  و7.54
ةرالا ق صلح يركسض يدةت ركبل  ةصأقه قليت يربلثرح لايال  ح يرمال ج ة يركسةا 
ب م يرعتلخلي يرابكتح ةيربلاأنح رلا مح يربل ، ةقليت لالنالق كح يم يريا خث يرلولبو ةي  لسي  

يلو بح ةكذرك ينالق  وبح يري تل و ريح يم يرعتلغ يرابكو ةيرعتلغ يربلاأو لن ينالق قتيح )ي( ير
 يرالوم رصلرح يرعتلغ يربلاأو ريح يم يرعتلخ م يربلاأو ةيرابكو ة هس يرالرو: 

(  اضددح ةلدد ق يركددسةا يرأيرددح يثصددل تل ركياي لددح يرضددللايح 10ةبددل وما لكددو لددأةت )
يددل نددو يريات ددسيي يريهل تددح ق ددأ يربلدد  رصددلرح يرعتددلغ يربلاددأو ث دد  لسيةثددت قددتن )ي( يريلودد بح 

%(  ةمددذي يددل لسللادده 102%: 70(،  كيددل لسيةثددت  ودد  يرالوددم يددل بدد م )7.54: 2.97)بدد م 
يربلثرح يرو لاأن نو يودا و يقيل يريبادأ  م ندو وبتلادح ي قيل يريهدل و، ةممدل نلادزة يردو يأ يرشدسح 
ةيقيل يرميدد  ل )يرالاكددتن يرااك ددأو( يددش يرياي لددح يرضددللايح قددأ دلددس ينالبتددل ييددل دقو يرددو يكاوددلب 

راأ ع لكو  زتلقع  يوا و للاكن يهل يي يروبلثح ق أ يربلد  ث د  يأ ق لدح يقيل يريبادأئ يريباأئ ي
ركيهل ع لا ق  لكو يادأ ع يريلاكدن لكدو يرشدسح يرا دأ ركيهدل ع يريدسيق للاكيهدل ة كدس يرمد يثو يريلاسعتدح 

سيي، ةيرلسكتح ةير لأي تدح يريالاكادح لاثقي هدل ةليدسي ط ركيلاك يدلي ةيرا ي د  ير لصدح لالريهدل يي لدأع يد
يديس يرذو دقو يرو يكاولب دنسيق يرياي لدح يرضدللايح لدثل سي ينالبتدل  اتادح را ضدتح يريلاكدن ردأة  
كدددح لدددزل يدددم دلدددزيل يراودددن ندددو دقيل يريهدددل ع ةكدددح يدددل  الاكدددق بهدددل يدددم يلالمدددلي ةي ددد ت ل دددا  

 د"أساماء محماد محماق يخدح لالرم يثو يركمتح ةيرلسكتح يريسلبيح لايهل يي يروبلثح، ةتاكق  ردك يدش 
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 ن(2006) أما  قكار  نعايم ق يخدح، (13) م(2010) محماد علاي محمادق يخح ، (1) ن(2013)
ةدنضل لالاض يريسيلش  (،3م()2005بيريفان عبد ت المفتي وقاطمة ناصر حسين")ق يخح  (،2)

عالية ر ب حمادة ةق يخح  (20م()2022ياسمين مجد  مختار)ةيرأ يخلي نو يروبلثح كأ يخح 
 (7م()2000)

ربلثرح  وبح يقيل يريلاكن لااص   ةةمم نو يراثل س لكو يوا و يدقيل ركياي لح لسلش ي
يرضللايح يرو يناال ط يرو ب   ةح يروسة  ةيريسح لكو ل  يرأ غ ةيراا أ باش تمي لليأع ةقكح 

 يقيل يريللة ي ركيباأئ  م يديس يرذو يقو يرو لأن ةل ق نسةا  يي ق رح يثصل تل 
 صحة الفرض الأول وال   ي ص علي : ومن خ ل ما سبق تحقق

ل لأ نسةا  يي ق رح يثصل تح ب م يا خيو ق للي يرعتلخ م يرابكو ةيربلاأو ركيبادأ  م 
ندو يرياي لددح يرضددللايح نددو للاكددن يريهددل يي ير لصدح لاوددبلثح يرزثدد  لكددو يرددبيم رصددلرح يرعتددلغ 

 يربلاأو 
 عرض وم اقشة الفرض الثاني:

م يا خيو ق للي يرعتلخ م يرابكو ةيربلاأو ركيباأ  م ل لأ نسةا  يي ق رح إثصل تح ب 
لالرياي لح يرااستبتح نو للاكن يريهل يي ير لصح لاوبلثح يرزث  لكو يربيم رصلرح يرعتلغ 

 يربلاأو 
 (11 دول )

دلالة الفرو  بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية قي مستو  الأداء 
 (20)ن=  المهار  للمهارات قيد البحث

وحدة  المتغـيرات م
 القياس

نسبة  بعدي قبلي
 التحسن

 قيمة
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *4.67 %147.36 0.56 1.41 0.59 0.57 ق لح ضسبلي يرسلك م 2
 *3.34 %164.51 0.69 1.64 0.74 0.62 ق لح ثسكلي يرذ يل م 3
 *7.39 %167.27 0.59 1.47 0.60 0.55 ق لح رامكضي 4
 *2.70 %193.61 0.47 1.38 0.49 0.47 ق لح يرا ينق يريكو 5
يوا ج دقيل خبلثح  6

 *5.83 %165.76 1.94 5.90 2.08 2.22 ق لح يرزث  لكى يربيم

 *قيت                     2.10( =0.05قتيه )ي( لمأ يوا و ق رح )
( بددد م 0.05( ةلددد ق ندددسةا قيردددح إثصدددل تلً لمدددأ يودددا ج )11ةت ) اضدددح يدددم  ادددل ج لدددأ

يا خيو ق للي يرعتلخ م يرابكو ةيربلاأو ركياي لح يرضللايح رصلرح يا خث يرعتلغ يربلاأو ندو 
: 2.70يوا و يدقيل يريهل ج ركيهل يي ق دأ يربلد ، ث د  لسيةثدت قتيدح  ي  يريلود بح يدل بد م )
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ةمدددذي   ضدددح لكددد ا %(  193.61%: 147.36)(، كيدددل لسيةثدددت  وددد  يرالودددم يدددل بددد م 7.39
 يرياي لح يرااستبتح كيل نش س يرو ككللع يربس ليج يرااستبو 

محمد علي  ق يخح، (1) ن(2013) "أسماء محمد محمدق يخح يش ةتاكق يل خبق  كسط 
بيريفان عبد ت المفتي ق يخح  (،2) ن(2006) أم  قكر  نعيم ق يخح، (14) ن(2010) محمد

ةدنضل لالاض يريسيلش ةيرأ يخلي نو يروبلثح كأ يخح  ،(3) ن(2005)" ر حسينوقاطمة ناص
ث   دصبح  (7) ن(2000)عالية ر ب حمادة ةق يخح  (20) ن(2022)ياسمين مجد  مختار 

يراسب ت م نلاام أ لالريتفتح يراو لي م يريباأئ يم للا ق دنضح للاكن دكرس يم لمل اهن لالريتفتح 
 ق غ دنضح يراو لي م يريلاكن يم لاأنن 

أ يخا أين يريالب يرياون نلايو ركيباأئ لالاض د( لسو يربلثرح 11ةيم  ال ج لأةت )
يرلستح نو يخاتل  يدقيل لبلال ري  ره ةيخالاأيقيله ةيي ل تلله يرش صتح لم وستق يرلايح ضيم 
ياي لح يم يرزيمل يرذ م خ اكللح يلاهن خمت يربس ليج ةتواكلق يم يقي هن ردنضح للت 

ريلاكن لايل  املخ  يش يايكبلي كح يهل ع، ييل دقو بأة ط يرو يريشل كح ي نالبتح ركيباأئ ل لته ي
  م ةللك زمن لاص  ع دكرس نللكتح لكو يكاولب ي لالملي يريسلبيح لالريهل يي يرييك ب للاكيهل 

 ومن خ ل عرض ما سبق تتحقق صحة الفرض الثاني وال   ي ص علي:
 م يا خدددديو يرعتلخدددد م يرابكددددو ةيربلاددددأو ركيباددددأ  م ل لددددأ نددددسةا  يي ق ردددده إثصددددل تح بدددد

ندددو للاكدددن يريهدددل يي ير لصدددح لاودددبلثح يرزثددد  لكدددو يردددبيم رصدددلرح يرعتدددلغ لالرياي لدددح يرااستبتدددح 
  يربلاأو

 عرض وم اقشة الفرض الثالث:
ل لأ نسةا  يي ق رح إثصل تح ب م يا خيو ق للي يرعتلخ م يربلاأ  م ركياي لا م 

كن يريهل يي ير لصح لاوبلثح يرزث  لكو يربيم ة رك رصلرح يرعتلغ يرضللايح ةيرااستبتح نو للا
 يربلاأو ركياي لح يرااستبتح 
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 (12 دول )
دلالة الفرو  بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية قي مستو  

 (40الأداء المهار  للمهارات قيد البحث )ن= 

وحدة  المتغـيرات م
 القياس

نسبة  تجريبيةال الضابطة
 التحسن

 قيمة
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *3.70 %38.28 0.56 1.41 0.49 1.02 ق لح ضسبلي يرسلك م 2
 *8.50 %47.74 0.69 1.64 0.74 1.11 ق لح ثسكلي يرذ يل م 3
 *5.12 %45.54 0.59 1.47 0.41 1.01 ق لح يرامكض 4
 *9.11 %66.26 0.47 1.38 0.35 0.83 ق لح يرا ينق يريكو 5
يوا ج دقيل خبلثح  6

 *6.94 %48.24 1.94 5.90 1.70 3.98 ق لح يرزث  لكى يربيم

 *قيت                  2.02( =0.05قتيه )ي( لمأ يوا و ق رح )
( بددد م 0.05( ةلددد ق ندددسةا قيردددح إثصدددل تلً لمدددأ يودددا ج )12 اضدددح يدددم  ادددل ج لدددأةت )

يا خيو ق للي يرعتلخ م يربلاأ  م ركياي لا م يرضللايح ةيرااستبتح رصلرح يرياي لدح يرااستبتدح 
( ةمو 9.11: 3.70نو ليتش يريات سيي ق أ يربل ، ث   لسيةثت قتيح  ي  يريلو بح يل ب م )

 ( 0.05يلكو يم قتيح )ي( يراأةرتح لمأ يوا و يرأ رح )
(دأ يرموددبح بدد م يا خدديو يرعتلخدد م يرابكددو ةيربلاددأو 12ةتاضددح يددم خددمت يراددأةت   قددن )

 %( 66.26: %38.28) ركياي لح يرااستبتح ةيرضللايح لسيةثت يل ب م
أم  قكر  ق يخح  ، (14) ن(2010) محمد علي محمدةمذط يرماتاح لاكق يش ق يخح كح يم     

لخا أين يربسييج لاثأ يرالاكن لا (10محمد حسن، محمد نصر الدين)، ةق يخح (2) ن(2006) نعيم"
يرالاكتيتح خلصح يرياويلي ةيرسخ ن ةيريص  يي ةيراص  يرلسكتح دلسي لثل سي إنالبتلً لكو 

 يكاولب ةلي تس يريهل يي يدخلختح رأو ل مح يربل  ةلوه ح للاكتن يريهل ع لاش ح صلتح 
 ومن خ ل ما سبق يتحقق قرض البحث  الثالث وال   ي ص علي : 

إثصددل تح بدد م يا خدديو ق لددلي يرعتلخدد م يربلاددأ  م ركيايدد لا م ل لددأ نددسةا  يي ق رددح   
يرضللايح ةيرااستبتح نو للاكن يريهل يي ير لصح لاوبلثح يرزث  لكو يردبيم ة ردك رصدلرح يرعتدلغ 

 يربلاأو ركياي لح يرااستبتح 
 الإست تا ات:

( خددمه ل مددح يربلدد   12:10للودد م يهددل يي خددبلثح يرزثدد  لكددو يرددبيم رددأو يريباددأ  م يددم) - د
 اح يخا أين يربس ليج يرالاكتيو لالخا أين يريالب يرياون  ات
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ةل ق نسةا  يي ق رح إثصل تح ب م يا خيو يرعتلخلي يرابكتح ةيربلاأنح ركياي لح يرااستبتح  - ب
لالخددا أين يرياددلب يرياوددن نددو يوددا و يدقيل يريهددل و ريهددل يي خددبلثح يرزثدد  لكددو يرددبيم 

 يربلاأج رصلرح يرعتلغ ( خمه 12:10رأو يريباأ  م يم )
 التوصيات :

ي مايدلن لالخددا أين يرياددلب يرياوددن نددو للاكددتن ةللودد م يريهددل يي يدخلخددتح رايتددش يروددبلثلي  - د
 ي  بلاح 

إلددسيل يريزتددأ يددم ير خددل ح يرالاكتيتددح يريايدد  ع رد شدديح يرستلضددتح يراددو لوددللأ لكددو للودد م  - ب
 يرك بح ةي  لالل بهل  

 (( ــــــــــــعـــــــــالمراجـ ))
 المراجع باللغة العربية:  أولًا: 

يرياددلب يرياوددن لكددو للاكددن يريهددل يي  لالخددا أينلددثل س بس ددليج للاكتيددو  أسااماء محمااد محمااد: -1
يدخلخددتح يريددسع يريددل سع راكي ددذيي يرلكاددح يدةرددو يددم يرالاكددتن يدخلخددو،  خددلرح 

 ن 2013يللوا س، ككتح يراسبتح يرستلضتح، لليلاح وميل، 
 أين قر دددح يصدد   ياادددسح ربس دددليج  شددلط ثسكدددو لكدددو يرادددأ يي لددثل س إخدددا أمااا  قكااار  نعااايم: -2

( خم يي،  خدلرح يللودا س، ككتدح يراسبتدح 6-4يدق يكتح يرلسكتح ردوكلت يم )
 ن 2006يرستلضتح، لليلاح ثك يأ، 

: ق يخدح يال  دح ندو لالادض يرلسكدلي يدخلخدتح بيريفان عبد ت المفتي، قاطمة نصار حساين -3
( خدددم يي، ياكدددح يراسبتدددح يرستلضدددتح، يرياكدددأ 6-4بددد م دوكدددلت يرستدددلض لالايدددس)

 ن 2005يرسيلاش لشس، يرلاأق يدةت، لاتأيق، 
شددل ت( لكددو يوددا و ي قيل نددو خددبلثح  –زيةل -لددثل س يخدداسيلتاتح )نيددس دعاااء محمااد كاماا : -4

يرزثدد  لكددو يرددبيم ةيرالصدد ح يريلاسنددو ةيرراددح لاددلرمكض، يرياكددح يرلاكيتددح رلاكدد ن 
  2023 ، يصس،4أق ، يرلا74ةنم أ يرستلضح، ياكأ 

دخددض ة لستددلي  تلضددتح يروددبلثح، ي ابددح  سااامي محمااد الشاار بي ااي وحسااام الاادين قااارو : -5
  ن2004شاسع يرأ ، يريمص  ع، 

ي خدداسيلتاتلي يراأ توددتح يدكرددس يخددا أييل نددو  صاااد  خالااد الحايااك، آلا موساا  العمااو : -6
يد ق تددح، لالدد  يوددلنلي يروددبلثح ةلمقاهددل لاددلراكي س ي بددأيلو نددو يراليلاددلي 

، يد قأ، 8، يكلددق 4، لددأق44يمشدد  ، ياكددح ق يخددلي يرلاكدد ن يراسب تددح، ياكددأ
 ن 2017
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لددثل س بس ددليج لددأ تبو لالخددا أين لددأ تبلي يره ب كودداتك لكددى  عاليااة ر ااب حمااادة الصااعيد  : -7
لالادض يريات دسيي يركودد  ر لتح ةيريودا ج يرسقيددو رودبلثح يرزثدد  لكدى يرددبيم، 

  ن2000يرستلضتح، لليلاح دخ  ط، يخ  ط،  يللوا س، ككتح يراسبتح
يرياس يي ي رياسة تح لصيتيهل ة ةي اللهل ة شسمل ةليبتاهدل، يريبلادح  الغريب غاهر اسماعي : -8

 ن 2009ي ةرو، للرن يريالب، يرالمسع، 
ياأيدح ندو يرايم ر لتدح يرالاكتيتدح، يريبلادح يررل تدح، ي ابدح يركدمح،  محمد غنيان: ،كمال يوسف -9

  ن2003ت، يري ت
، قي  4دخابددل يي يدقيل يرلسكددو، ط محمااد حساان عاا و ، محمااد نصاار الاادين ر ااوان: -10

 ن 2001يركيس يرلاسبو، يرالمسع، 
: ليم ر لتل يرالاكتن ةدخلر بهل ندو يراسبتدح يرستلضدتح، يسكدز يريادلب ركمشدس، محمد سعد غللول -11

 ن 2001يرالمسع، 
، قي  يركيدس 4ندو يراسبتدح يربأ تدح، يرادزل يدةت، ط: يرااد تن ةيرعتدلغ محمد صبحي حسانين -12

 ن 2001يرلاسبو، يرالمسع، 
 ن 2004دخاسيلتاتح يروبلا نو يروبلثح، يريسكز يرلاسبو ركمشس، يرالمسع،  محمد عل  القط: -13
نللكتددح بس ددليج للاكتيددو يااددسح لاإخددا أين يرياددلب يرياوددن نددو دكاوددلب  محمااد علااي محمااد: -14

خلخددتح ريكددح يددل قبددح يريأ خددح،  خددلرح يللوددا س، ككتددح يرلسكددلي يريبت تددح يد
 ن 2010يراسبتح يرستلضتح، لليلاح وميل، 

 ن 2001لامتلي ةخل ح يرالاكن، قي  يركيس يرلاسبو، يرالمسع، مهد  محمود سالم:  -15
يرأر ح يرستلضو يرشدليح ندو للاكدن  تلضدح يرودبلثح، يريبلادح يرلاسبتدح، قي  ديادأ  نهاد الكر : -16

 ن 2015 زتش، ليلأ، ركمشس ةيرا
يلدس يخداسيلتاتح يرميذلدح يريلاسعتدح يريأليدح لالر خدل ث يريالادأقع  قراج عجي : ،نورج عجي  -17

نو يكاولب ي قيل يريهل و ركودبلثح يرلدسع ركيدمب، يريديليس يرلاكيدو ير دليض 
  2024رلاك ن يرستلضح، يرلاسيا، 

بلاددح ةزي ع يراسبتددح، لاتددأيق،  لستددلي يرددالاكن ةيرايدد   يرلسكددو، يي و يااه محجااوب وآخاارون: -18
 ن 2000

يرستلضلي يريل تح ، يمأينهل ةودسا لأ تودهل ةيخدض لدأ تبهل ةيخدلر    وفيقة مصطفي سالم: -19
  ن2000لا تيهل، قي  يريلال  ، يرالمسع، 
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 لدثل س يخدا أين بس دليج للاكتيدو باامتدح يرااود أ لملدو ي لالادلق لكدو ياسمين مجاد  مختاار: -20
زثددددد  لكدددددو يردددددبيم،  خدددددلرح يللودددددا س، ككتدددددح يراسبتدددددح ق لدددددح يقيل خدددددبلثح ير

  2022يرستلضتح، لليلاح ب  خلا أ، يصس، 
                                                المراجع باللغة الأجنبية :ثانياً: 

21- Maglischo، E، W.,:Swimming Fastest, Magfill publishing Co, 

California U. .SA.2003 

 كة المعلومات الدولية : شبثالثاً: 
22- site.iugaza.edu.ps/arashour/files 

 


