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 أثر تدريبات خاصة بجهاز الكتروني على بعض المتغيرات البدنية والمهارية 
 لدى لاعبي سيف المبارزة ذو الاحتياجات الخاصة "كراسي متحركة"  

 أكرم حسين جبر الجنابي /أ.د*
 جهاد محمد طه إبراهيم  /د **

 :ملخص البحث باللغة العربية
ضـع للتخطيط العلمي الدقيق لإعداد ان عملية التدريب الرياضي في الوقت الحاضر تخ

أن رياضة الفرد الرياضي، ووصولًا بـه الى أعلى مستويات القمة الرياضية اثناء المنافسات و 
المبارزة تصنف ضمن الألعاب التي تتطلب اعداد بدني عالي ومهاري وخططي على مستوى 

خططي بصورة صحيحة  الحركية المتقنة وتسخيرها في الأداء ال عالي في استخدام المهارات
مبارزة لدى الاسوياء لا تختلف عن رياضة الاحتياجات الخاصة في هذه الفعالية. وهذا ولعبة ال

يتطلب من المدربين الالمام بأعلم التدريب الرياضي بشكل دقيق ويهدف البحث الى وضع 
السرعة ( لتطوير عنصر Aتمرينات خاصة للاعبي سيف المبارزة ذو الاحتياجات الخاصة فئة )

ويهدف أيضا الحركية وسرعة الاستجابة ومعرفة تأثيرها في بعض المهارات الهجومية  لديهم  
بيان الفرق بين التدريبات باستخدام جهاز الكتروني لتطوير هذه العناصر البدنية وبين مجموعة 

تكافئتين تستخدم التمرينات الخاصة فقط  واستخدم الباحثان المنهج التجريبي ذو المجموعتين الم
ذو الاختبار القبلي والبعدي، تم تحديد عينة البحث من لاعبي سيف المبارزة ذو الاحتياجات 

( في )اللجنة البارلمبية العراقية محافظة القادسية العراق( A)كراسى متحركة( فئة ) الخاصة
 4( وتم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع )2025-2024للموسم الرياضي )

عبين( لكل مجموعة حيث تتدرب المجموعة الضابطة مع المدرب الخاص باللجنة الفرعية اما لا
المجموعة التجريبية فقد تدربت بأشراف الباحثان وقد تم توصل الباحثان الى تطور وفروق معنوية 
بالقدرات البدنية والمهارات وبعض الهجمات لدى العينة قيد البحث "لاعبي سيف المبارزة"  

وعة التجريبية والمجموعة الضابطة بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي للمجم
كذلك فروق معنوية بين القياسين البعديين للمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية في 

الأداء المهاري  المتغيرات قيد الدراسة )سرعة الاستجابة، السرعة الحركية، القوة المميزة يالسرعة،
 مي(.الهجو 

                                                           

 ية التربية البدنية وعلوم الرياضية جامعة القادسية / جمهورية العراق أستاذ بقسم الألعاب الفردية كل

مدرس بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات الرياضية والفردية/ كلية علوم الرياضة/ جامعة بني سويف/ جمهورية 
.مصر العربية
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Abstract 

The process of sports training at the present time is subject to 

precise scientific planning to prepare the individual athlete, and to reach 

the highest levels of athletic excellence during competitions. Fencing is 

classified among the games that require high physical, skillful and 

strategic preparation at a high level in the use of perfect motor skills and 

harnessing them in the correct strategic performance. Fencing for normal 

people is no different from special needs sports in this event. This 

requires coaches to have precise knowledge of sports training science. 

The research aims to develop special exercises for special needs fencing 

players in category (A) to develop the element of motor speed and 

response speed and to know their impact on some of their offensive skills. 

It also aims to show the difference between training using an electronic 

device to develop these physical elements and a group that uses special 

exercises only. The researchers used the experimental method with two 

equivalent groups with a pre- and post-test. The research sample was 

determined from special needs fencing players (wheelchairs) in category 

(A) in (the Iraqi Paralympic Committee, Al-Qadisiyah Governorate, Iraq) 

for the sports season (2024-2025). They were divided into two groups, a 

control and an experimental group, with (4 players) for each group. The 

control group trained with the sub-committee’s special trainer, while the 

experimental group trained under the supervision of the researchers. The 

researchers reached development and significant differences in the 

physical abilities, skills, and some attacks of the sample under study, 

“fencing players,” for the experimental group and the control group 

between the pre- and post-measurement, and in favor of the post-

measurement. There were also differences in the pre- and post-

measurement. Significant differences between the two dimensional 

measurements of the two groups, in favor of the experimental group, in 

the variables under study (response speed, motor speed, strength 

characterized by speed, offensive skill performance.) 
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 :مقدمة البحث 
لقد أصبح البحث العلمي من أهم الضروريات بمجتمعنا الحديث وفي جميع نواحي الحيـاة         

ــــارزة واحــــدة مــــن  ــــى أعلــــى المســــتويات لاســــيما الجانــــب الرياضــــي وتعــــد رياضــــة المب للوصــــوى ال
ارت الرياضات التي تحتاج  الى صفات بدنية عالية وقد تندمج هذه الصفات مع بعضها لتكون قد

بدنيــة يحتاجهــا اللاعبــين فــي تطــوير مســتواهم بــدنياً ومهاريــاً وكــذلك الجانــب النفســي لــه دور كبيــر 
 الخ....ومهم في رفع هذا المستوى سواء البدني،المهاري،الخططي،النفسي

أن رياضــة المبــارزة  دخلــت مجــاى الرياضــة م( 2016) تررامر ابرررامين" ،"إبرررامين نبيرر  يــذكر      
اقين منــذ بدايــة الخمســينات مــن هــذا القــرن المــيلادى لتصــبح رياضــة شــعبية محببــة التنافســية للمعــ

ـــو ن العربـــى  ،للمعـــاقين بالشـــلل ـــة تنافســـية لهـــا فـــى ال ـــادى الســـلا  1969وأقيمـــت أوى بطول م بن
وتعتبر رياضة المبارزة رياضة حركيـة راقيـة تنمـى مـن قـدرات المعـاق وعناصـر  ،المصرى بالقاهرة
ضافة لما تضيفه نفسياً من زيادة القدرة على التركيز،الثقة والاعتماد على النفس. لياقته البدنية بالإ

(2 :283)  
وتعتبر لعيـة المبـارزة يسـيف مـن الألعـاب التاريخيـة حيـث كـان الهـدف منهـا هـو الـدفا  عـن       

 النفس او القبيلة والقرية والدولة وتطورت وتغيرت مع تغير العصور وتغير شكل السـيف مـن زمـن
إلـى أخـر وتغيـر أسـلوب اللعــب أيضـا ولكـن ألان أصـبحت رياضــة المبـارزة الهـدف الأساسـي منهــا 
هــو لمـــس المنـــافس ومبنيــة علـــى أســـاس واحتــرام كبيـــر بـــين اللاعبــين والحكـــم والمـــدرب والجمهـــور 
وتســمى لعبــة النــبلاء وبالنســبة مبــارزة لــذوي الإعاقــة كانــت البدايــة بعــد الحــرب العالميــة وحيــث تــم 

اللعبــة وتغيرهــا مــع تغيــر لعبــة المبــارزة ل ســوياء تتكــون لعبــة المبــارزة بالســيف مــن ثــلا   تطــوير
ولكـل سـلا  قـانون خـاص وهـدف مختلـف وشـكل   Epee  Foil  Saber )) أنـوا  مـن الأسـلحة

الســـيف أيضـــا مختلـــف وتثبـــت الكراســـي المتحركـــة علـــى جهـــاز خـــاص وعلـــى مســـافة معينـــة بـــين 
  ين والأدوات المستخدمة في مبارزة أدوات أمنة جدا.اللاعبين حسب أ واى اللاعب

يمــارس المعــاقون علــى الكراســى المتحركــة  م(2016تررامر ابرررامين"  ،إبرررامين نبيرر  ويؤكــد       
الســيف( ومــن الجــدير بالــذكر أن المبــارز المعــاق  ســيف المبــارزة، أنــوا  الســيوف الثلاثــة )الشــي ،

ويعتمــد المبــارز علــى يــده و رفــه العلــوى ،ن ودفــا  ثابتةيلــزم تدريبــه علــى مســافة واحــدة وزوايــا  عــ
ويـــتم التـــدريب  الممســـك بالســـيف فـــى الهجـــوم والـــدفا  مـــن وضـــع الثبـــات النســـبى علـــى الكرســـى،

التــدريجى علــى الحركــات الدفاعيــة والهجوميــة البســيطة والتــى تتطــور الــى الحركــات الأكثــر تعقيــداً 
 ( 285: 1وتنمية رو  الكفا  و مو  المنافسة. )

ان التــاريخ المشـــرف للانجـــازات الدوليـــة للمبـــارزين ذوى الاعاقــة يجعـــل رياضـــة المبـــارزة علـــى     
الكراسى المتحركة ذات أهمية كبيرة للباحثين فى نظرية الرياضة، والميكانيكا الحيويـة،علم واـا ف 

 (13، 9) العلاج الطبيعى. علم النفس، الأعضاء،
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كون الكراسي فيها مثبته  ،عاب المحببة لدى المعاقينوتعد رياضة المبارزة واحدة من الأل
 ،على ملعب خاص بالمبارزة ويكون ثابت والمسافة بين المبارزين تحدد على  وى الذرا  المسلحة

مما ساعد على ان يمارسها جميع الفئات أن  ،اذ الحركة تكون من الجذ  والأ راف العليا فقط
اصة بالمبارزة لم تتطرق الى تخطيط الوحدة التدريبية معظم البحو  التي تناولت هذه الفئة الخ

وأداء تدريبات الحا ط والدروس الفردية بشكل يتلاءم مع قابليات اللاعبين من هذه الفئة بشكل 
، بدراسة نسبة مساهمة الأداء المهاري بنتا ج (6( )2016فعاى، اذ اهتمت دراسة نور حاتم )

 (42: 8)ة" المنافسات للمعاقين بسلا  سيف المبارز 
 ،Cالإعاقة )  -أن درجة إعاقة الرياضيين في مبارزة الكراسي المتحركة تنقسم كالأتى

B، A( حيث تشمل الفئة )Aمثل مبتوري الأ راف أو الأفراد  ،( المبارزين الأكثر لياقة نسبيًا
ي ( المبارزين المصابين بإصابات فBتشمل الفئة )،المصابين بشلل خفيف في الأ راف السفلية

( المصابين بالشلل الرباعى  وينافس اللاعبين Cالحبل الشوكي  والشلل النصفي؛ وتشمل الفئة )
 ( 16، 8)( في نفس الوقت.Sabre - Epee-Fleuretفى جميع أنوا  الأسلحة الثلاثة )

تشبه مبارزة الكراسى المتحركة مبارزة الرياضيين الأصحاء من حيث التقنيات 
تسجيل، فى حين أن قواعد التحكيم والتسجيل والمنافسة متشابهة، يواجه والاستراتيجية وأنظمة ال

مما يتطلب تركيزاً  ،لاعبى الكراسى المتحركة تحديات فريدة بسبب وضعهم الثابت فى الكراسى
أكبر على تنسيق الجزء العلوى من الجسم وتثبيت الجذ ، أما فى مبارزة الأصحاء تلعب الأرجل 

 ( 14، 12)دوراً مهماً فى الحركة.
بينما مبارزى الكراسى المتحركة يعتمدون بشكل أكبر على الجزء العلوى من الجسم وذلك 

ويجب عليهم  ،للحفاظ على التوازن والتحكم، خاصة الكتفين والساعدين بالاضافة الى الجذ 
 (8، 7تكييف تقنياتهم مع وضعهم الثابت على الكراسى )

 مشكلة البحث : 
( Aاغلب تدريبات المبـارزين لفئـة ذو الاحتياجـات الخاصـة فئـة ) تكمن مشكلة البحث بان

تكــون مــن قبــل المــدربين وخصوصــاً مــا يتعلــق بتــدريبات ســرعة الاســتجابة والســرعة الحركيــة والقــوة 
المميــزة بالســرعة حيــث يتطلــب مــن المــدرب ضــبط فتــرات اهــور المثيــر وســرعة الاســتجابة وكــذلك 

  الباحثـان علـى الدراسـات السـابقة وعلـى حـد علـم الباحثـان فترات الراحة والعمل ومـن خـلاى ا ـلا
لــم يــتم الالقــاء بالضــوء علــى الهجمــات البســيطة والمركبــة بمــا يــتلا م مــع لاعبــى ذوى الاحتياجــات 
الخاصة "كراسى متحركة" حيـث أنـه يـتم التركيـز علـى هـذه الهجمـات لسـرعة الاسـتجابة والدقـة فـى 

وعـة وهـذا مـا دف الباحثـان وتطلـب اسـتخدام أجهـزة الكترونيـة تحقيق الهدف وأداء التهويشـات المتن
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معـــدة لـــذلك اقتـــر  الباحثـــان اســـتخدام جهـــاز الكترونـــي لقيـــاس وتـــدريب ســـرعة الاســـتجابة والســـرعة 
الحركية والقوة المميزة بالسرعة  كذلك يمكن التدريب به من خلاى ما يحتويه من برامج معدة وفـق 

س مستويات للصعوبة يمكن خلالها اختيار أنسبها للاعـب مستوى المتدرب حيث يحتوى على خم
 وبدء التدريب عليها.

 هدف البحث:
 يهدف البحث الحالي إلى:

  (Aكراسـى متحركـة فئـة ) وضع تمرينات خاصة بجهاز الكتروني للاعبي سـيف المبـارزة 
 ومعرفة أثره على:

، الدقـــة، القـــوة المميـــزة بعـــض القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة )ســـرعة الاســـتجابة، الســـرعة الحركيـــة -
 .بالسرعة(

 (  Degagement /Une Deuxالمهارات الهجومية  ) -
 فروض البحرث:

 في ضوء أهداف البحث يفترض الباحثان :
توجــد فــروق معنويــة ذات دلالــة احصــا ية بــين القياســين القبلــي والبعــدي فــي بعــض عناصــر  -1

للمجموعـــــة    ( Aالخاصـــــة فئـــــة ) ذو الاحتياجـــــاتللاعبـــــي ســـــيف المبـــــارزة اللياقـــــة البدينـــــة 
 التجريبية ولصالح القياس البعدي.

توجــد فــروق معنويــة ذات دلالــة احصــا ية بــين القياســين القبلــي والبعــدي فــي بعــض عناصــر  -2
للمجموعة الضابطة    (Aذو الاحتياجات الخاصة فئة )للاعبي سيف المبارزة اللياقة البدينة 

 ولصالح القياس البعدي.
ـــة احصـــا ية بـــين القياســـيين البعـــديين للمجمـــوعتين الضـــابطة توجـــد فـــرو  -3 ق معنويـــة ذات دلال

 والتجريبية في عناصر اللياقة البدنية  ولصالح المجموعة التجريبية.
ـــة احصـــا ية بـــين القياســـيين البعـــديين للمجمـــوعتين الضـــابطة  -4 توجـــد فـــروق معنويـــة ذات دلال

 ح المجموعة التجريبية.والتجريبية في بعض المتغيرات المهارية  ولصال
 : إجراءات البحث
 منهرج البحرث:

اســتخدم الباحثــان المــنهج التجريبــي بالتصــميم التجريبــي لمجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة 
 وذلك بتطبيق القياسات القبلية والبعدية لمناسبتها لطبيعة البحث.
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 مجتمع البحث:
ـــــــارزة ذو الاحتياجـــــــات ـــــــة ) يمثـــــــل مجتمـــــــع البحـــــــث لاعبـــــــى ســـــــيف المب ( Aالخاصـــــــة فئ

ـــة البارلمبيـــة فـــر  القادســـية للموســـم الرياضـــي )15وعـــددهم)  –2024( لاعـــب مســـجلين فـــي اللجن
2025.) 

 عينة البحث:
قـــام الباحثـــان بـــإجراء التجربـــة علـــى لاعبـــى ســـيف المبـــارزة ذو الاحتياجـــات الخاصـــة فئـــة 

(A)، ( لاعبــين 4يمهم إلــى )( لاعــب ؛ تــم تقســ14قوامهــا ) ،وتــم اختيــار العينــة بالطريقــة العمديــة
 ( لاعبين الاستطلاعية.6( لاعبين للمجموعة الضابطة )4للمجموعة التجريبية، )

 (1جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعام  الالتواء لدى عينة البحث الكلية   

 (8 ن= 
وحدة  المتغيرات م

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل الوسيط
 الالتواء

 1.09 121 3.55  120 سم الطوى من الجلوس على الكرسي 1
 1.12 56 3.20 55.7 كجم الكتلة 2
 1.90 25.80 3.11 24.8 سنة العمر الزمنى 3
 0.45 5.40 2.30 4.55 سنة العمر التدريبي 4

اء، ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتو 1يتضح من جدوى )
، وهذا يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من 3±حيث تراوحت معاملات الالتواء ما بين 

 عيوب التوزيعات غير الاعتدالية.
 (2جدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعام  الالتواء لدى عينة البحث
 (14 ن=  الأساسية( في المتغيرات قيد البحث – الاستطلاعية 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل الوسيط
 الالتواء

 0.902 0.613 5 5.261 ثانية لمسات 3سرعة الاستجابة الالكترونية  1
 0.409- 1.069 13.3 13.493 عدد/ثانية سرعة حركية للذرا  المساحة 2
 0.322 1.099 8 7.857 عدد/ثانية القوة المميزة بالسرعة للذراعين 3
 0.193- 1.008 11 10.643 متر القدرة الانفجارية للذراعين 4
 0.311- 0.999 9.9 9.343 عدد/ثانية سرعة ودقة الهجمة المغيرة 5
 0.527- 0.864 8 7.857 عدد/ثانية سرعة ودقة الهجمة العددية الثنا ية 6
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الوسيط ومعامل الالتواء، ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و 2يتضح من جدوى )
، وهذا يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من 3±حيث تراوحت معاملات الالتواء ما بين 

 عيوب التوزيعات غير الاعتدالية.
 صدق الاختبارات:

 (3جدول  
 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في المتغيرات قيد البحث

 (6 ن=  وتني –ر مان باستخدام اختبا 

متوسط  المجموعة المتغيرات م
 الرتب

مجموع 
 U Z P الرتب

 احتمالية الخطأ

1 

عناصر لياقة 
 بدنية

سرعة 
الاستجابة 
 3الالكترونية 
 لمسات

 15.00 5.00 المميزة

غير  0.050 1.964 0.00
 6.00 2.00 المميزة

سرعة حركية  2
 للذرا  المساحة

 15.00 5.00 المميزة
غير  0.046 1.993 0.00

 6.00 2.00 المميزة

3 
القوة المميزة 
بالسرعة 
 للذراعين

 15.00 5.00 المميزة
غير  0.043 2.023 0.00

 6.00 2.00 المميزة

القدرة الانفجارية  4
 للذراعين

 15.00 5.00 المميزة
غير  0.043 2.023 0.00

 6.00 2.00 المميزة

5 
المهارات 

 هجوميةال

سرعة ودقة 
 الهجمة المغيرة

 15.00 5.00 المميزة
غير  0.046 1.993 0.00

 6.00 2.00 المميزة

6 
سرعة ودقة 

الهجمة العددية 
 الثنا ية

 15.00 5.00 المميزة
غير  0.050 1.964 0.00

 6.00 2.00 المميزة

ة المميزة والمجموعة أنه توجد فروق دالة إحصا يا بين المجموع (3يتضح من جدوى )
 غير المميزة مما يدى على أن الاختبارات على درجة مقبولة من الصدق.
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 ثبات الاختبارات:
 (4جدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقين "ر" بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني
 للمتغيرات قيد البحث 

 "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغيرات م
   م   م

 0.999 0.739 5.288 0.757 5.305 لمسات 3سرعة الاستجابة الالكترونية  1
 0.955 0.958 12.883 0.878 12.767 سرعة حركية للذرا  المساحة 2
 0.934 0.816 8.667 1.049 8.500 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 3
 0.923 1.033 10.667 1.049 10.500 القدرة الانفجارية للذراعين 4
 0.998 0.632 10.000 0.634 9.983 سرعة ودقة الهجمة المغيرة 5
 0.868 0.816 8.333 0.753 8.167 سرعة ودقة الهجمة العددية الثنا ية 6

أنه توجد علاقة ارتبا ية ذات دلالة إحصا ية بين التطبيق الأوى  (4يتضح من جدوى )
حث، مما يدى على أن الاختبارات على درجة مقبولة والتطبيق الثاني في جميع الاختبارات قيد الب

 من الثبات
 التكافؤ:

 (5جدول  
 دلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث 

 (8 ن=  وتني –باستخدام اختبار مان 

اتجاه  المتغيرات م
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

P 
احتمالية 

 الخطأ

1 

عناصر 
لياقة 
 بدنية

سرعة الاستجابة 
 3الالكترونية 
 لمسات

 18.00 4.50 الضابطة
 18.00 4.50 التجريبية 1.00 0.00 8.00

سرعة حركية للذرا   2
 المساحة

 18.50 4.63 التجريبية 0.881 0.150 7.50 17.50 4.38 الضابطة
القوة المميزة بالسرعة  3

 للذراعين
 18.50 4.63 التجريبية 0.877 0.155 7.50 17.50 4.38 الضابطة

القدرة الانفجارية  4
 للذراعين

 19.50 4.88 التجريبية 0.647 0.458 6.50 16.50 4.13 الضابطة
المهارات  5

 الهجومية

سرعة ودقة الهجمة 
 المغيرة

 18.50 4.63 التجريبية 0.877 0.155 7.50 17.50 4.38 الضابطة
سرعة ودقة الهجمة  6

 العددية الثنا ية
 17.00 4.25 التجريبية 0.757 0.310 7.00 19.00 4.75 الضابطة
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أنه توجد فروق غير دالة إحصا يا بين المجموعة الضابطة  (5يتضح من جدوى )
 والمجموعة التجريبية قبل بدء التجربة مما يشير إلى أن المجموعتين متكافئتين.

 وسائ  جمع البيانات:أدوات و 
 الاختبارات والمقاييس:

 القياسات الأنثروبومترية. -
 الاختبارات البدنية،المهارية -

 الأدوات والأجهزة:
 .، فيلدكور )سلك توصيل الجهاز الكهربي، بكرة توصيل، أقنعة(Epee)سلا  سيف مبارزة  -
 .(Stop Watchجهاز الكنرونى "للتدريب والقياس"  ساعة  إيقاف ) -
 شريط قياس مدرج بالسنتيمتر.                  -

 الدراسة الاستطلاعية 
 أهداف الدراسة الاستطلاعية:

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة لإجراء البحث. -
 معرفة المشاكل والصعوبات وتفاديها -
اس والتـــوفير فـــي ترتيـــب القياســـات لســـهولة القيـــ -تحديـــد الـــزمن الـــذي يســـتغرقه كـــل اختبـــار. -

 الوقت والجهد.
جهــاز الكترونــي لقيــاس وتــدريب ســرعة الاســتجابة والســرعة الحركيــة والقــوة المميــزة بالســرعة  -

 والقدرة الانفجارية  
جهاز )الكتروني صيني الصنع مزود بساعة الكترونية واضاءات ستة كل استخدم الباحثان 

ن تشتغيله تشتغل الساعة وعند مسه ضوء مربوط بساعة وهناك ساعة ترتبط بهذا الضوء ع
تطفاء الساعة وللساعة القدرة على خزن الازمنه لكل ضوء على حدة حيث تتسلسل الأضواء من 

 ( 1  كما مبين في شكل ( 6: 1( ولكل تسلسل ساعة خاصة به من )6: 1)
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 (1شك   

 يوضح جهاز الكتروني لقياس متغيرات قيد الدراسة
 (6جدول  

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار يبين 
وحدة  الاختبار ت

 القياس
اعلى  الالتواء الوسيط الانحراف الوسط

 درجة
اقل 
 درجة

سرعة  1
 الاستجابة 

 5.8 7.10 0.901 6.3 1.22 7 ثانية

مما  ،( 1( نجد معامل الالتواء لاختبار لن تتجاوز )6فمن خلاى ملاحظة الجدوى )
 .الحصوى على اختبار يتمتع بمستوى صعوبة مناسب لأفراد عينة البحثيعني 

 الدراسة الاستطلاعية:   
تـــم إجـــراء الدراســـة الاســـتطلاعية قبـــل البـــدء بتنفيـــذ التجربـــة الأساســـية وتمـــت فـــى الصـــالة 

وهـدفت هـذه التجربـة المبد يـة للجهـاز  ،المغطاة بمركز شباب الإسكان الواقع في محافظة القادسية
الجهاز الإلكتروني في القياس  رف على )المشاكل والصعوبات الخاصة بعملية تشغيل جهـازالتع

 والتأكد من تشغيل وتفعيل قراءة البيانات وفهم تشغيله وقراءة بياناته وقابلية استخدامه. ،والتدريب
قياس وقد تأكد لدى الباحثان سلامة الأدوات المستخدمة في البحث والجهاز المستخدم في ال      

 وتحقيقاً لأهداف الدراسة فقد تحدد لدى الباحثان الآتي: ،والتدريب
 .المجاى المكاني: صالة المبارزة بمركز شباب الإسكان بمحافظة القادسية -
ـــوم الاثنـــين المجـــاى الزمنـــي  - ـــى يـــوم الثلاثـــاء 3/2زمـــن تطبيـــق الدراســـة الاســـتطلاعية: مـــن ي  إل
 م.4/2/2025  

 خطوات إجراء البحث : 
 تحديد مجتمع وعينة البحث  -
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 تم تطبيق البحث على عينة   -
 إجراءات الدراسة الأساسية وجمع البيانات  -

 جهاز( لاعبين مجموعة تجريبية باستخدام 4تم اجراء الدراسة الأساسية على عينة قوامها )       
م عمــــل ( لاعبـــين مجموعـــة ضــــابطة باســـتخدام التـــدريب التقليـــدي مــــع المـــدرب وتـــ4و)الكترونررري 

القياســات القبليــة والبعديــة للمجمــوعتين ثــم التــدريبات ثــم اجــراء القيــاس البعــدي ومــن ثــم المعالجــات 
 الإحصا ية.

 الاختبارات القبلية :
 قام الباحثان بإجراء الاختبارات التالية 

 الاختبارات البدنية  -1
 سرعة الاستجابة  - أ
 السرعة الحركية  - ب
 القوة المميزة بالسرعة - ت
  ريةالقدرة الانفجا - ث
 الاختبارات المهارية  -2

 المهارات الهجومية  - أ
  UNE DEUX (10 )سرعة ودقة أداء الهجمة العددية الثنا ية   -1
  UNE DEUX (10 )اختبار سرعة ودقة الهجمة المغيرة   -2

 التدريبات المعدة من قب  الباحثان
 بأعداد تدريبات أهدافها تطوير كل من القدرات البدنية التالية :قام الباحثان 

 سرعة الاستجابة  .1
 السرعة الحركية  .2

ة( فــي الأســـبو  فكــان عـــدد بـــوحــدات تدريب 2أســابيع( بواقـــع ) 6حيــث كانـــت مــدة التـــدريب )      
عنصــر بــدني فــي  3- 2د( بواقــع )25-20وحــدة تدريبيــة( بمعــدى زمــن ) 12الوحــدات التدريبيــة )

لوحدة التدريبية الواحـدة( وفـي أيـام )السـبت ،الاثنـين ، الاربعـاء( وكانـت فـي فتـرة الإعـداد الخـاص ا
 من الموسم التدريبي،

 سرعة الاستجابة + سرعة حركية   -1
 سرعة استجابة + السرعة الحركية   -2

 ( يوضح تموجية الاجماى خلاى الأسابيع والأيام 2( و)1والشكل )
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 (7جدول  
 زمنة وعدد الوحدات التدريبيةتدريبات وأ

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 2شك   

 ( 1-2وب تموج  يوضح مستويات الاحمال التدريبية خلال أسابيع التدريب الست  بأسل
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3شك    

 ( في الأسبوع الثاني1-2يوضح تموجية الحم  خلال أيام التدريب بأسلوب  

عدد الوحدات في  القدرات البدنية م
 البرنامج

الزمن 
 التمرين د

الزمن الكلي 
 د

 180 15 12 سرعة الاستجابة  1
 180 15 12 سرعة حركية  4
 د360 المجموع 6
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أسرابيع(  6الاختبارات البعدية بعد انتهاء فترة التدريب المخصصرة للتمرينرات وبمقردار   
 قام الباحثان بإجراء الاختبارات البعدية التالية :

 الاختبارات البدنية  -3
 لاستجابة سرعة ا - ج
 السرعة الحركية  -  
 القوة المميزة بالسرعة - خ
 القدرة الانفجارية  - د
 الاختبارات المهارية  -4
 المهارات الهجومية  - ب
  UNE DEUX (10 )سرعة ودقة أداء الهجمة العددية الثنا ية   -3
  UNE DEUX (10 )اختبار سرعة ودقة الهجمة المغيرة   -4

 المعالجات الإحصائية:
 ث استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية:فى ضوء أهداف وفروض البح

 لحساب بعض المعاملات الإحصا ية الاتية : Spssاستخدم الباحثان برنامج 
      .المتوسط الحسابي -
 .الوسيط -
 .الانحراف المعياري  -
 .معامل الالتواء -
 .اختبار "ت" لدلالة الفروق  -
 .النسب المئوية -

 :عرض النتائج 
 (8جدول  

لة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث دلا 
 (8 ن=  وي  كوكسون للعينات المترابطة باستخدام اختبار

اتجاه  المتغيرات م
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Z P الرتب

 احتمالية الخطأ

عناصر لياقة  1
 بدنية

سرعة الاستجابة 
 3الالكترونية 
 لمسات

 1.00 1.00 لبسا
 0.00 0.00 موجب 0.317 1.00

سرعة حركية  2
 للذرا  المساحة

 0.00 0.00 موجب 0.180 1.342 3.00 1.50 سالب
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 (8جدول  تابع 
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث 

 (8 ن=  مترابطةوي  كوكسون للعينات ال باستخدام اختبار
اتجاه  المتغيرات م

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 Z P الرتب

 احتمالية الخطأ

3 
 

القوة المميزة 
 بالسرعة للذراعين

 5.00 2.50 موجب 0.285 1.069 1.00 1.00 سالب
القدرة الانفجارية  4

 للذراعين
 4 2.00 موجب 0.564 0.577 2.00 2.00 سالب

5 
المهارات 

 جوميةاله

سرعة ودقة 
 الهجمة المغيرة

 7.00 3.50 موجب 0.465 0.730 3.00 1.50 سالب

6 
سرعة ودقة 

الهجمة العددية 
 الثنا ية

 0.00 0.00 سالب
 3.00 1.50 موجب 0.157 1.414

أنه توجد فروق غير دالة إحصا يا بين المجموعة الضابطة  (8يتضح من جدوى )
 بل بدء التجربة مما يشير إلى أن المجموعتين على قدر معين من التكافؤ.والمجموعة التجريبية ق

 (9جدول  
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث 

 (8 ن=  وي  كوكسون للعينات المترابطة باستخدام اختبار

اتجاه  المتغيرات م
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Z تبالر

P 
احتمالية 

 الخطأ

1 

عناصر 
 لياقة بدنية

سرعة الاستجابة 
 3الالكترونية 
 لمسات

 10.00 2.50 سالب
 0.00 0.00 موجب 0.68 1.826

سرعة حركية للذرا   2
 المساحة

 0.00 0.00 موجب 0.68 1.826 10.00 2.50 سالب
القوة المميزة بالسرعة  3

 للذراعين
 10.00 2.50 موجب 0.68 1.826 0.00 0.00 سالب

القدرة الانفجارية  4
 للذراعين

 10.00 2.50 موجب 0.59 1.890 0.00 0.00 سالب
المهارات  5

 الهجومية

سرعة ودقة الهجمة 
 المغيرة

 10.00 2.50 موجب 0.68 1.826 0.00 0.00 سالب
سرعة ودقة الهجمة  6

 العددية الثنا ية
 10.00 2.50 موجب 0.066 1.841 0.00 0.00 سالب
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أنه توجد فروق غير دالة إحصا يا بين المجموعة الضابطة  (9يتضح من جدوى )
 والمجموعة التجريبية قبل بدء التجربة مما يشير إلى أن المجموعتين على قدر معين من التكافؤ.

 (10جدول  
المجموعة التجريبية في المتغيرات دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة و 

 (8 ن=  وتني –قيد البحث باستخدام اختبار مان 

اتجاه  المتغيرات م
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

P 
احتمالية 

 الخطأ

1 

عناصر لياقة 
 بدنية

سرعة الاستجابة 
 3الالكترونية 
 لمسات

 26.00 6.50 الضابطة
 10.00 2.50 التجريبية 0.021 2.309 0.00

سرعة حركية  2
 للذرا  المساحة

 10.00 2.50 التجريبية 0.019 2.337 0.00 26.00 6.50 الضابطة
القوة المميزة  3

 بالسرعة للذراعين
 26.00 6.50 التجريبية 0.019 2.337 0.00 10.00 2.50 الضابطة

القدرة الانفجارية  4
 للذراعين

 26.00 6.50 التجريبية 0.020 2.323 0.00 10.00 2.50 الضابطة
5 

المهارات 
 الهجومية

سرعة ودقة 
 الهجمة المغيرة

 26.00 6.50 التجريبية 0.019 2.337 0.00 10.00 2.50 الضابطة

6 
سرعة ودقة 

الهجمة العددية 
 الثنا ية

 10.00 2.50 الضابطة
 26.00 6.50 التجريبية 0.019 2.337 0.00

أنه توجد فروق دالة إحصا يا بين القياسين البعديين للمجموعة  (10ضح من جدوى )يت
 الضابطة والمجموعة التجريبية وفي اتجاه القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 مناقشة وتفسير النتائج:
من خلال عرض نتائج التحلي  الإحصائي لبيانات البحث التي تن التوص  اليها 

جع العلمية والدراسات السابقة سوف تقوم الباحثة بتحلي  ومناقشة النتائج والاسترشاد بالمرا
 وذلك في ضوء فروض البحث الآتية:

 مناقشة نتائج فروض البحث 
توجــد فــروق معنويــة ذات دلالــة احصــا ية بــين القياســين القبلــي والبعــدي فــي بعــض عناصــر  -

( للمجموعـة التجريبيـة Aاصـة فئـة )اللياقة البدينـة للاعبـي سـيف المبـارزة ذو الاحتياجـات الخ
 ولصالح القياس البعدي.  
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توجــد فــروق معنويــة ذات دلالــة احصــا ية بــين القياســين القبلــي والبعــدي فــي بعــض عناصــر  -
(   للمجموعة الضابطة Aاللياقة البدينة للاعبي سيف المبارزة ذو الاحتياجات الخاصة فئة )

 ولصالح القياس البعدي. 
ـــة احصـــا ية بـــين القياســـيين البعـــديين للمجمـــوعتين الضـــابطة توجـــد فـــروق معنو  - يـــة ذات دلال

 والتجريبية في عناصر اللياقة البدنية  ولصالح المجموعة التجريبية. 
ـــة احصـــا ية بـــين القياســـيين البعـــديين للمجمـــوعتين الضـــابطة  - توجـــد فـــروق معنويـــة ذات دلال

 موعة التجريبيةوالتجريبية في بعض المتغيرات المهارية  ولصالح المج
( 0.05أن هناك فروق ذات دلالة إحصـا ية عنـد مسـتوي معنويـة ) (9يتضح من جدوى ) 

( وجــود 5يبــين جــدوى )فررى القرردرات البدنيررة بـين القياســين القبلــي والبعــدي لــدي العينــة قيــد البحــث 
 ية.فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي لدى المجموعة التجريب

( 0.05أن هناك فروق ذات دلالة إحصـا ية عنـد مسـتوي معنويـة ) (8يتضح من جدوى )
( وجـود 4ويبـين جـدوى )فرى القردرات البدنيرة بين القياسين القبلي والبعدي لـدي العينـة قيـد البحـث 

 فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي لدى المجموعة الضابطة.
احثان أن كلا المجموعتين قد تأثرت بالتدريبات وكذلك الوحدات المعدة من قبـل ويشير الب

كمـا  ،اذ ان أهمية تدريب المهـارة وتنميـة القـوة العضـلية فـي مـدة الاعـداد البـدني الخـاص ،الباحثان
اشار ممدو  محمـد يجـب أن تتوافـق بدقـة مـع اداء المهـارات حيـث تمـت الاشـارة أيضـاً الـى بعـض 

 .(UNE DEUXوالمركبة) (Degagementجومية البسيطة) المهارات اله
حيـث أن هــذه الهجمــات تعتمــد علــى حركــة الهــروب مــن النصــل بشــكل كبيــر وفئــة لاعبــى 
المبــارزة كراســى متحركــة تعتمــد فــى الحركــة علــى الجــزء العلــوى مــن الجســم ويحــاوى جاهــداً الــتحكم 

كـان هنـاك فـروق معنويـة وتـأثير و  فى السيف والهروب من نصـل المنـافس ومحاولـة احـراز لمسـة،
ايجــابى لكلتــا المجمــوعتين )الضــابطة والتجريبيــة( الا أن المجموعــة التجريبيــة تــأثرت بشــكل أكبــر 

( ويرجــع ذلــك التحســن الــى اســتخدام الجهــاز الالكترونــى فــى التــدريب 6وهــذا مــا يوضــحه جــدوى )
 حيث كان له دوراً كبيراً فى تطور المستوى البدنى والمهارى. 

تأثير التدريب بجهاز مقتر  لتطوير فى دراسته  (4(  2010علاء ظاهر  ذا يتفق مع وه
ويوضــح أن الأجهــزة لهــا دور  الأداء الفنــى والدقــة لحركــة الطعــن بســلا  الشــي  للمعــاقين الشــباب
 وكعامل مساعد ومحفز خاصة مع فئة لاعبى كراسى متحركة.  

 ،بشـــكل يـــتلاءم مـــع قابليـــات اللاعبـــين  وكـــذلك أيضـــاً التخطـــيط الجيـــد للوحـــدات التدريبيـــة
التكــرارات التـــي كانـــت تـــؤدى بشـــكل متسلســـل ومـــنظم بانـــه كلمـــا زاد عـــدد التكـــرارات زاد اتقـــان أداء 
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المهـارة وتحسـنها كمــا وان تنفيـذ هـذه الوحــدات المخططـة فـي فتــرة الاعـداد الخـاص قــد سـاعد علــى 
 ت المهارية والمهارات الهجومية  ساعد على تطور مستوى القدرا ،سرعة تحسن أداء اللاعبين

فـــي ان التـــدريب الرياضـــي المـــنظم المســـتمر  (3(  2012صرررالح ثرررائر شرررنيار   ويؤكـــد
المبنــي علــى أســس علميــة يعــد بمثابــة الوســيلة  التــي تســهم فــي تأهيــل و عــداد الرياضــيين مــن ذوي 

ة والعمـــل علـــى الاحتياجـــات الخاصـــة علـــى الكراســـي المتحركـــة وتطـــوير قـــدراتهم البدنيـــة والمهاريـــ
  تنميتها.

أن المبــارزة تحتــاج لمســتوى عــاى مــن  ) "Trautmann etal"11( (2011 ويؤكــد 
القـــدرة البدنيـــة والحركيـــة خصوصـــا فـــي حركـــة الـــذراعين بالنســـبة للمعـــاقين. والعمـــل بســـرعة وبدقـــة 

 (Degagement) الهدف، وهذا ما توصل اليه الباحثان فى اختبار دقة وسـرعة اىللوصوى الى 
حيــث أن عنصــرى الســرعة والدقــة ذات أهميــة كبيــرة للاعــب المبــارزة خاصــة  (UNE DEUX)و

( فــى دراســته حــوى عمــل منهــاج تــدريبى فــى 5()2000)"مصررطفى حسررن"لهــذه الفئــة ويؤكــد ذلــك 
  تطوير الدقة والسرعة الخاصة بالمبارزين المعاقين.

بارز دون الدقـة فـى تسـجيل أن الأداء الجيد للم( 1م( 2006إبرامين نبيرر    أيضا  ويشير 
ســـوف  ،اللمســـات أو أداء الحركـــات الدفاعيـــة و الهجوميـــة أو التحـــرك الـــدقيق علـــى حلبـــة المبـــارزة

يجعــــل هــــذا الأداء دون فا ــــدة. لأن الهــــدف النهــــا ى مــــن أداء حركــــات التبــــارز هــــو دقــــة تســــجيل 
   اللمسات على الهدف الصحيح للمنافس.

صفة السرعة تعد واحدة من أهم الصفات الأساسية  ويري الباحثان على ضوء ما تقدم أن
 للمبارزة والعنصر المؤثر وكذلك أيضاً الدقة فى توجيه اللمسات.

وان تطـــور المجموعــــة التجريبيــــة التــــي اســــتخدمت التــــدريبات الخاصــــة باســــتخدام الجهــــاز 
فـق ويوضـح فـى الالكترونى كان لها التطور في الاختبار البعدي في القدرات البدنيـة والمهاريـة ويت

 Muscle Changes( فـى دراسـه بعنـوان 2024()10" ) "Julio Martín at alدد  هـذا الصـ
during Direct Attack under Different Conditions in Elite Wheelchair 

Fencing  حيـث يثبـت الكرســى  افة،"أن مبـارزة الكراسـى المتحركــة رياضـة قتاليـة متوسـطة المســ
تتطلــــب هــــذه الرياضــــة أقصــــى درجــــات التركيــــز وســــرعة الحركــــة، وتعــــد المتحــــرك علــــى الأر  و 

 التقنيات المتطورة الحديثة والقدرة على تحمل التعب أمراً أساسياً لتحقيق نتا ج تنافسية. 
ففـــي المســـتوى العـــالى لمنافســـات  ،حيـــث أن الســـرعة ورد الفعـــل الســـريع للمبـــارز العصـــرى 

 يمكــن أن تشــاهد بــالعين البشــرية اذ تصــنف رياضــة المبــارزة العديــد مــن اللمســات تحــرز بســرعة لا
المبارزة ضمن الالعاب التى تتطلب مهارات فنية عاليـة ومزيجـاً فريـداً متقنـاً فضـلًا عـن التـأنى فـي 
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وهــى المبــارزين الأكثــر ( Aاســتخدام المهــارات بدقــة عاليــة. والعينــة قيــد البحــث كانــت حــوى فئــة ) 
 .لياقة نسبيًا

( وكرللك Borysiuk Z, Nowicki T, Piechota" 2020  )8 ويشـير كـلًا مـن
"أن درجــة إعاقــة الرياضــيين فــي  (7أيضررا  القواعررد الخاصررة برياضررة المبررارزة كراسررى متحركررة   

( A( حيـــث تشـــمل الفئـــة )C، B، Aالإعاقـــة )  :مبـــارزة الكراســـي المتحركـــة تختلـــف وهـــى كـــالأتى
أو الأفــــراد المصــــابين بشــــلل خفيــــف فــــي مثــــل مبتــــوري الأ ــــراف  ،المبــــارزين الأكثــــر لياقــــة نســــبيًا

( المبـــارزين المصـــابين بإصـــابات فـــي الحبـــل الشـــوكي والشـــلل Bتشـــمل الفئـــة ) ،الأ ـــراف الســـفلية
( المصابين بالشلل الرباعى  وينافس اللاعبين فى جميع أنوا  الأسـلحة Cالنصفي؛ وتشمل الفئة )

 (16، 8( في نفس الوقت )Sabre - Epee-Fleuretالثلاثة ) 
 Zbigniew Borysiuk1(  لكلًا من15) ((2025هذا ما يؤكه أيضاً أحد  دراسة فى و 

, Monika Błaszczyszyn1 , Katarzyna Piechota1 and Anna Akbaş (2025 )
ه  ترتبط الاختلافات فى الأداء الفنى فى تدريب الكراسى المتحركة وكانت تدور حوى التساؤى 

ع  ترتبط بفئات الاعاقة ويشير الباحثان فى هلا الصدد أن بفئات الاعاقة وتن توضيح أنه بالف
( وهن يعتبروا الأكثر لياقة والأق  اصابة ساعد ذلك بشك  كبير عن طريق Aاختيار فئة  

التدريبات واستخدام الجهاز الى تطور واضح وملحوظ وقدرتهن على التحم  والاستجابة الأعلى 
 ئج السابقة صحة فروض البحث ومما سبق تؤكد النتا والأكثر سرعة ودقة،

 الاستنتاجات:
في ضوء أهداف البحث وفي حدود العينة المستخدمة ومن خلاى المعالجات الإحصا ية 

 والنتا ج التي تم التوصل اليها أمكن استخلاص الاستنتاجات الأتية:
ت التــدريبات باســتخدام الجهــاز الالكترونــى تــأثير إيجــابي ملحــوظ علــى بعــض القــدراأاهــرت  -1

 البدنية الخاصة والهجوم )الهجمة المغيرة والعددية الثنا ية( لدى العينة قيد البحث.
حيــث أاهــرت التــدريبات    حيــث أنــه تــم تقنــين التــدريبات بدقــة باســتخدام الجهــاز الالكترونــى -

 تحسن ملحوظ فى  المتغيرات البدنية والمهارية.  
طة فـــي القيـــاس البعـــدي فـــي المتغيـــرات تفوقـــت المجموعـــة التجريبيـــة علـــى المجموعـــة الضـــاب -

 .البدنية والمهارية
صلاحية استخدام الاختبارات البدنية والمهارية على الجهاز الالكترونى المستخدم لدى العينة  -2

 .قيد البحث
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 التوصيات:
 بناءً على ما أسفرت عنه نتا ج واستنتاجات البحث توصى الباحثة بما يلي:

وحــدة التدريبيــة بشــكل علمــي مــنظم يــتلاءم مــع قابليــات اللاعبــين يجــب الاهتمــام بتخطــيط ال -1
 خلاى الوحدة التدريبية

ســــلا   –إجــــراء دراســــات مشــــابهة فــــي الأســــلحة الأخــــرى كراســــى متحركــــة )ســــلا  الشــــي   -2
 السيف(.

إجراء المزيد من البحو  والدراسات باستخدام الوسا ل التكنولوجية الحديثة في عملية القياس  -3
 ب في رياضة المبارزة.والتدري

 (( ـعـــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع العربية:أولًا: 

 .الأسس الفنية للمبارزة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة م(:2006إبراهيرررن نبيرر  عبد العزيز   -1
المرجـع الحـديث فـى المبـارزة، مركـز : م(2016إبرامين نبي  عبد العزيز،تامر إبرامين نبير    -2

 لكتاب الحديث، القاهرة.ا
اســتخدام تمــارين لتطــوير )تحمــل القــوة القــوة المميــزة بالســرعة(  :(2012صررالح ثررائر شررنيار  -3

وتأثيرهــــا فــــي دقــــة أداء بعــــض المهــــارات الهجوميــــة للاعبــــي كــــرة الســــلة علــــى 
 .الكراسي المتحركة رسالة ماجستير. جامعة بغداد كلية التربية الرياضية

تأثير التدريب بجهاز مقتر  لتطوير الأداء الفنى والدقة لحركـة : (2010علاء محمد ظاهر   -4
جامعة  رسالة ماجستير غير منشورة، الطعن بسلا  الشي  للمعاقين الشباب،

 .كلية التربية الرياضية بغداد،
عمــــــل منهــــــاج تــــــدريبى فــــــى تطــــــوير الدقــــــة والســــــرعة  : (2000  مصطفى حسن عبد الكرين -5

 جامعــة بغــداد، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة، معــاقين،الخاصــة بالمبــارزين ال
 كلية التربية الرياضية

التنبؤ بنتا ج المنافسات في سيف المبارزة بدلالة الأداء المهاري  (:2016نور حاتن الحداد   -6
علـــى وفـــق تصـــنيف بعـــض القياســـات الجســـمية والقـــدرات الحركيـــة للمعـــاقين. 

 .بية الرياضيةأ روحة دكتوراه جامعة بغداد كلية التر 
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