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أثر مهارات الإتصال على الإنهاك النفسى والتحصيل المعرفى بين طلاب تخصص 
 )دراسة تنبؤية( رياضة الغوص بكلية التربية الرياضية جامعة بورسعيد

 د/ على عمر بن الخطاب على حسن*
 مشكلة البحث وأهميته:  

ىيح وصةةة وع رياضةةةل وص ةةةط  ثيةةةال ء بةةةح يءتةةةال ىاصسهةةةى اعز يوصةةة     ةةة    ةةة     يةةة    ةةة         
يذصك لأثه  خستف عن ولأثيطل ولأخح  ءن أثه  زيوص  ل ىاصنفس يُ هّ ن ءن وصسفاعلاع ولاجسماعيل

ةةا عةن ءيةةىر وص ةطول وص ةةطها  كطثةل ثيةةال  هةئ ءةةاخ    ةسخىل ويةةه وص ةطو  ء ةةىوع ء ةس تل  ماءه
ءمةةا  منهةةه  حيةةل  ح ةةل  زصتسةةنفس يعطعرةةار  عةةن ءيةةىر فةةاح صتسةةنفس  هسةةط  عتةة  عةةطول ء ةة طل

ىاص ةاح ءةن وص ةطب ءراًةح ه ي ة صك وصببتةل وصسهةئ ءاخيةل بح ءةن أثةطوا وص ةط  ولأخةح  وصسةا  ةُ يّ  أك
وصسةة   سمبةة  ىة ا ةةل أك ةةح ءةةن وص ةةطول يوصسةة    ةةمب صت ةةطو  ىاصيةة طر ىاص ةةىر  عتةة  حيةةا   و  ةةسحخال 

رضةةيل يبطضةةةيل وصم ةة ز ينءةاثيةةل  ةةط بح ح مةةاا وصهح ةةل يوصسطو ةةث ىيةةةا أ ةة ا ىة بةةح ءةةن وصببتةةل ولأ
ىا ضةةا ل حصةة   هابحعةةا و  مةةالا عتةة  وصم ةةاح وصسنف ةةا يوصةةىير  وصىءطيةةل ثسيمةةل   تةة   ي يةةل وصسةةنفس 

حلا أثةةةه لا ينر ةةةا حففةةةا  وصمخةةةا ح يوصسهةةةى اع  زىيةةةةا حةةةهيب  يعتةةة  وصةةةحف  ءةةةن عةةة ا و  ماليةةةل
وصمهسمتةةل وصمح رطةةل ىةةاص ط  يوصسةة   يةةما وص طوءةةا وصمةةلاح  عتةة  ج ةة  وص ةةطو  ءةةن ضةة    هةةئ 

الز يوص احوع وصسنف يل ي رجل وصهحور ز يثطا لبتل وص ط ز يوص طوخث وصنف ةيلز يوصميةاكا وصمهسمتةل وصم
 ( 73 ز67: 21 ا وصم ىوع.)

ةةةةا يءهسةةةةط            ي  ةةةى ء ةةةةاروع و  يةةةةا  وصس تيمةةةةا وصفّ اصةةةةل ضةةةةحيريل صس  يةةةة  ح روكةةةةاع وصمُح  
وصم تمةبن يوصطةلاي ُ هةى  وص لا ةل  وصح اصل يص صك  إن  ىعي   ماع و  يا   ا ث اًاع لنال  لةبن

 مةن خةلا  وصن ةال وصمسرةا    زوص تبيل أيو  ماليل لبن وصطاصب يوصم ت ز أي ح روكاع أيّ  ءن وصطح بن
وصيةةا ت  سمتةة  وصميةةاعح لطضةةطرز يُ يةةار  وصخبةةحوعز يييةةرب و  يةةا  ءسرةةا  ز وصةة ي ُ  ةة    ةةا 

نةة  عتب ةةا علا ةةاع يح ماليةةلي لةةبن وصطاصةةب   ةةد  وخةةح  وصسطةةطر وصم ح ةةاز أ    سبةةح وصيةةي ل وصسةةا ُ ب
يوصم تةة  يُ يةةةّا وص ناحةةةح ولأ ا ةةيل صتسهةةةىي يو  ةةسماا  ةةا وصسفاعةةةا وصيةةفا ي بنةةةا لنةةاله ء حويهةةةا 

 ( 24: 47صمهسط  وصم ح ل ولأكا  ميل يوصيخييل.)
يُطحف و ث ا  وصنف ا ىهثه ءف طل ءس ى  ولأى ا  ء بحوه عةن  اصةل ءةن  زيءن ج ل أخح           

ولا ةةةسن ول وصبةةةىثا يو ثف ةةةاص  يوصم ح ةةةاز  بةةةت  يةةةا ىإعسمةةةال ءس ويةةةى  ةةةا وص ةةةنطوع ولأخبةةةح  ثيةةةحهو 
صسهابحا وصياءا عت  حهل ولأ حو  يأ وخ   يُ  ى ع ا وصياعح  ذوع أعميل خاحةل صةى  وصطةلاي ثيةحهو 

 ةةا   بةةت يسمتةة  و ث ةةا  وصنف ةةا زصت ةة طل ولأكا  ميةةل يوصماصيةةل يولاجسماعيةةل وصسةةا يس حضةةطن ص ةةا
 زوصممةةةا  ولأكةةةا  م  ىهًةةةةا  ءخستفةةةلز ىمةةةا  ةةةا ذصةةةك وثخفةةةال وصىو ةيةةةلز يضةةة ف ولأ ول وصم ح ةةة 

                                                           

 بىجاء ل لطر   - ساذ ء اعى     وص تطل وصسحبطيل يوصنف يل يولاجسماعيل    وصسحبيل وصحياضيل ىةتيل وصسحبيل وصحياضيلأ
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 بةت  زيوثخفال ولأ ول ولأكا  ما. ي سمايح أعميل و ث ا  وصنف ةا ءمةح  وصيةهل وصنف ةيل وصفح  ةل
  مسةةى ااةةارا حصةة  ءةةةان وص مةةاز ءةةد ءلا يةةل أن وصم ةةسطياع وصمح ف ةةل ءةةن و ث ةةا  وصنف ةةا  مةةةن أن

  ةةةةلاه عةةةةن وماةةةةار وصممااتةةةةل وصسةةةة   مةةةةةن  ز ةةةةل ي حصةةةة  و ثفيةةةةا  وص ةةةةا فا ينثخفةةةةال و ثساجيةةةةل
ءلا يس ةةةا لةةةبن وصطةةةلاي ىا ضةةةا ل حصةةة  أن و ث ةةةا  وصمةةة ءن  ةةةى يةةةل   حصةةة  و ث ةةة و  عةةةن وصم ةةةال 
ولأكا  ميةةةل يضةةة ف وص متيةةةاع وصم حويةةةل وص ةةةحيريل صتةةةس ت  يولأ ول يباصسةةةاص  وصفيةةةا وصم ح ةةة  يوصةةة   

صيةةةةل ى ةةةةىل وص ةةةةىر  عتةةةة  ح ور  وصم تطءةةةةاع يء اصمس ةةةا ىةفةةةةال ز يفاصرهةةةةا ءةةةةا  يةةةةا ره و ث ةةةةا   يةةةار ح
 ( 52 - 51: 30وصنف ا.)
ةةح أ ا ةةا صتنمةةار وصس تيمةةاز يي ةةةس ءةةى    ةة            يصةة صك   ةةى وصسهيةةبا وصم ح ةة  عةةط ءلً

يةبح حصة  ءةى  وصطلاي يو سفةاه   ىاصم ح ةل ي طبةي    صتم ةاروع يييةف وصنسةاخد ولأكا  ميةل وصسةا  
ةةح   ه بةةث وصطاصةةب لأعىو ةةه وصس تيميةةل ييمةةةن وعسرةةارا ثسيمةةل ء مةةل صتخبةةحوع وصس تيميةةل يي مةةا  ملً
رخي ا صتنمار وصس تيما صتطلاي أي أثه أ ى ثساخد أ ول وصسىريس يعاءا ء    ا  يةبا ثيح  وصفح  

  ءممطعةةةل  مةةةةن   بةةةي  وصسهيةةةبا وصم ح ةةة  ءةةةن خةةةلا زيءةةةن ج ةةةل أخةةةح   زحصةةة  وص متيةةةل وصس تيميةةةل
حوعز ىما  ا ذصك  رجاع وصم حروع وصىرو يل يوصم ايبح يو  سطلاعاع يوخسراروع  ءسنطعل ءن وصملً

 بةةةت  ةةةط ح عةةة ا وصم ةةةاييس ر    حيةةةى   ةةةط  أ ول وصطةةةلاي يثسةةةاخد وصةةةس ت ز ءمةةةا   ةةةاعى  زوصم ح ةةةل
 ( 2:17وصم تمبن  ا و خاذ  حوروع  اخمل عت  وصبياثاع صىع  ثمار وصطلاي.)

 لبحث:مشكلة ا
ءد وصسططر وص اخةا وصة ي ًة ىا ءمةا  وص يةاف وصنف ةا يوصس ةطي  وصسحبةطي صة   يةا حصة  وصهةى  

وص ي ُ مةّةن وص ةاخمبن عتة  وص متيةل وصس تيميةل ءةن وصهةة  عتة  ءةى   ةىر  وصطةلاي ين  ةاث   صتمهسةط  
ع  ةا وص تما وص ي  ر طاز يوص ي ُ  اف ءن خلا  و خسراروع وصسهيبتيل لأن أ ول  لاي وصماء ا

ءما  وصسحبيل وصبىثيل  ا ع ا و خسراروع لا   سمى     عت  ءى  ء ةح س   ين  ةاث   صتمهسةط  وصة ي 
 ر ةةطا لةةا عتةة  وص طوءةةا وصمةةلاح   ةةا أ وخ ةة ز يءةةن عةة ا وص طوءةةا ح ةةسحو يمياع و خسرةةار ي ةةى ثيةةهع 

ى ءةةةن  بةةةت لا يةةةطو أن وص ىيةةة زءيةةةةتل وصىرو ةةةل ءةةةن خبةةةح  وصرةةةا  بن  ةةةا ءمةةةا  وصسةةةىريس وصمةةةاء ا
وصطةةةلاي ُ  ةةةاثطن ءةةةن  ةةةىثا وصسهيةةةباز يءةةةن خةةةلا  وص ةةةلو  يوصمنا يةةةلز ح  ةةةب أث ةةة  ُ  ةةةاثطن ءةةةن 
ض طل أكا  ميل ثاجمل عن   ح  وصم ةارل يوصم تطءةاع وصمُت ةا  عتة  عةا      ين  نيةي  ىا ضةا ل 

 مةةا  س ةةب ءيةةةتل وصىرو ةل  ةةا يجةةط  عةةى  ءةةن وصطةةلاي ُ  ةةاثطن  زحصة  وص ةة طل وصخارجيةةل ولأخةةح  
ىثا  ا وصسهيبا وصم ح   يوص ي ُ     ىيةةا رخي ةا حصة  وص بةط  وصس تيميةل يوصمن ميةل يحيةا   ءن  

وص بل وصم ح ةا يضة ف وص ةىر  عتة  ح رو  وصم تطءةاع وصمىيةى  ي هتبت ةا يربط ةا ىاصم ح ةل وص ةاى ل 
يلا ينتةة  عةةة و وصنيةةح عةةةن علا ةةةل وصطاصةةب ىةةةاصم ت ز يوصسةةة  ُ  سبةةح ء نيةةةل ىهسةةةلز  بةةت  مةةةب  يةةةاف 

طوحن لةةةبن وصس ببةةةحوع و ثف اصيةةةل  ةةةا ء ةةةاروع و  يةةةا  وصس تيمةةةاز ءةةةد حه ةةةار وصس ةةةاين يوصحضةةةا وصسةةة
صةة صك  مةةب أن  زوصمسرةةا   صمطوحةةتل عمتيةةل و  يةةا  عتةة  وصمةةى  وصططيةةا  ةةطو  وص متيةةل وصس تيميةةل
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  ةةةس ح روكةةاع وصطةةلاي عةةن وصم تمةةبن  ةةماع  يحةةفاع    ي يةةل  مةةةن أن  ةةل ي حصةة  عمتيةةل ا ةةل 
وصطةةلاي ىةةاصم ت  صب  ةةطو ىةةاصمهسط  وصةة ي  هةةى   يمةةل ء ةةاروع و  يةةا  وصسةةا ُ ي حعةةا  ييمةةب أن ي ةةث

وصم تةة  صس  يةة  وصح ةةاصل  ةةاصم ت  عةةط ءهةةطر ث ةةا وصح ةةاصل يي ةةسنى جةة ل ءةةن عةة ا وص  ةةل حصةة  وصماذليةةل 
 وصنف يل.

     ضطل و عسمال ىاصىير وصط ي  لأاةح ء ةاروع و  يةا زينثطلا اه ءن وص حل وص الث          
 بةةةت  زلةةةبن و ث ةةةا  وصنف ةةة  يوصسهيةةةبا وصم ح ةةة   مهةةةطر   ةةةا  لأ ول  ةةةلاي  خيةةة  وص ةةةط 

 نهيةةةح وصميةةةةتل  ةةة  أن  ةةةلاي  خيةةة  رياضةةةل وص ةةةط  ىيةةةفل خاحةةةل ىاص تيةةةل  ةةةى يس حضةةةطو 
ص ةة ط ها ثف ةةيل عىيةةى  ثسيمةةله صسهةةى اع وصهيةةا  ولأكا  ميةةل يوصيخيةةيل وصسةة   سمبةة  عةةن وصممةةالاع 

 متيل يوصنيحيةل يءةن ألةحح عة ا وص ة طل  تةك وصمس ت ةل ىةالأ ول ولأكةا  ماز ولأخح  ل ناخيل وصم ال وص
 بت  ي ح وصطةلاي ى ة    ببةح صسه بةث وصنمةار ولأكةا  ما  ةطوله  ةا و ءسهاثةاع أي  ةا حثمةاح 
ا خطل ءن وصح طي أي عىل  ه بث وصةىرجاع وصمسط  ةل أي  وصطوجراع يوصرهطي ي ى  ةطن عنا  أ  ه

   هةةةئ وصمةةةال وصسةةةا  سطتةةةب ءةةةن وصطةةةلاي وصسفةةةطت  ةةةا وصم ةةةال وص متيةةةةل ولأخفةةةات  ةةة  ولأ ول وص متةةة
يوصنيحيةةةةل وصمخستفةةةةل صسه بةةةةث وصسهيةةةةبا وصم ح ةةةة  يولأكةةةةا  ما يذصةةةةك صمةةةةا  سطترةةةةل وص بةةةةط  وصس تيميةةةةل 
يوصمن ميةةةل صحياضةةةةل وص ةةةةط  ءةةةةن  ه بةةةةث ء ةةةايبح أكا  ميةةةةل ثيحيةةةةل ) ب يةةةةال ي  ةةةةبطصطجيا يء ةةةةىوع 

م ةةاروع ولا ا ةةيل صت ةةط (  س ةة  ىاص ةةبل وصةة عن  يوصبةةىث  وص ةةط ( يء ةةايبح أكا  ميةةل عمتيةةل )وص
يوصسةا  سطتةةب ءةةن وصطةةلاي  ه بةةث وصسفةةطت  ةا  ةةلا وصمةةةطثبن ص ةةمان وصسهيةةبا وصم ح ةة  يو ثمةةاح 

يذصك ءةن  بةت   ة  ء نة  ي ةاريو ي طةطر رياضةل وص ةط ز ي  ة   زولأكا  ما    رياضل وص ط 
 ز  حجةةةحولوع وصةةةىخط  حصةةة  أعمةةةات وصميةةةااأثةةةطوا ييهةةةاخف ء ةةةىوع وص ةةةط  ينجةةةحولوع  ح بب ةةةاز ي  ةةة

يصةة صك  زين ةةسخىول وصم ةةىوع وصم  ةةى زي فحيةةا وص نةةاا يء ا صسةةه ي بي ةةل لبتةةل  هةةئ وصمةةال وص ةةافطل
 مةةةةةب  نفبةةةةة  حجةةةةةحولوع وص ةةةةةط  لى ةةةةةل ين  ةةةةةانز  رلوه صمةةةةةا  همتةةةةةه رياضةةةةةل وص ةةةةةط  ءةةةةةن ءخةةةةةا ح  

   وصسمةةى  وصحخةةطي ( يءسلاحءةةل حيةةاDCSكالأحةةاىاع ىةةهءحول وص ةةط  ء ةةا ءةةحل   تبةةا وص ةة   )
(POIS صةة وز ُ  ةةىّ وص ةةط  رياضةةله خطبةةح .)ةةى  ةةل ي ولأخطةةال  ةةا و عةةىو  يوصسه ةةبح  ةةا ء ةةا  ز 

عةة ا وصببتةةل حصةة  هةةحيل فبةةح اءنةةل ي ةةطو ي ينحةةاىاع ي سةة  وصط ةةا  يصةة صكز ءةةن وصم ةة  صت ا ةةل   ةة  
نى ضة طل يلا يسط ف ولأءح ع زيهيفل ء ىوع وص ط  ي ح بب ا ىيةا حهيب لار را  ا ىاص لاءل

لا  ى  مسى ولأءح حص  ح سماصيةل وصس ةحل وصم ةسمح صت ة طل وصنف ةيل  زءطوج ل وصسهى اع ولأكا  ميل
وصميةاكا وصيخيةيل( يوصسة   ةى  زوصهمةا وص وخةى صت مةا يو  ور  زوصخارجيل ء ا )وص  طل و جسماعيل

صةة   حوجةةد ء ةةاروع ىا ضةةا ل ح ز ةةل    يروه عاءةةاه  ةة  وصسةةهابح وص ةةتب  عتةة  وصهاصةةل وصنف ةةيل صتطةةلاي
و  يا  وصس تيما ثسيمله صسنا ض  لبن عناحح و  يا  وص    ى يُل ي حص  ض ف ح رو  وصمط ةف 
 زوصس تيمةةا ينث يةةار وص لا ةةل لةةبن وصطاصةةب يوصم تةة  يوصسةة   ةةى ينةةسد عن ةةا علا ةةل ي ةةتبيلي أي يءطوج ةةلي

 ا ةةه وصس ةةب وصةة عنا ولأءةةح وصةة    ةةى يةةل   حصةة  ء ةةسطياع عاصيةةل ءةةن و ث ةةا  وصنف ةةا  ةةةطن ءةةن  ر
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أيو ث  و  عن وصم ال ولأكا  ميةل يضة ف وص متيةاع وصم حويةل وص ةحيريل صتةس ت  يولأ ول أيحة طباع 
ءمةةا  ةةى يةةل ي حصةة   ز ةةا ء اصمةةل وصم تطءةةاع وصم  ةةى  يوصهفةةاك عتةة  وصسح بةة  ين خةةاذ  ةةحوروع ء ةةسنبح 

  فا   خطح وصفيا وصم ح   يولأكا  ما. 
 ة  ثطةات ثسةةاخد ي طحةياع وص ةحولوع وصسةة   اص  ةا وصرا ةت يأاةةار   ز  ةةىلي ح برةاه عتة  ءةا           

 زحعسماءةةه يوصم ةةس اا ءةةن ى ةةض وص ةةحولوع وصنيحيةةل يوصىرو ةةاع وصمحجةيةةل وصم سحثةةه ىمطضةةطا وصىرو ةةل
كةةان حثس ةةاب وصرا ةةت ص ةة و وصةةن د  ةة  عةة ا وصىرو ةةل ءةةا عةة  حلا ءهايصةةل   ةةسنرال ث ةةد عتمةة  ء سةةحر 

عسمةةةةا وه عتةةةة  وصمرةةةةا ا وصسطجب يةةةةل وصم ةةةةسمى  ءةةةةن أ ةةةةاصبب   بةةةةي  ولأ ول ءهةةةةى  ولأعةةةةىول يوصنطةةةةات ح 
وصم ح ةةةا   ةةة    ةةة   هىيةةةى ثمةةةاذب  نبليةةةل ءس ةةةى   صتمسطترةةةاع وصم حويةةةل ي يةةةاف ءةةةى  وص ةةةىر  عتةةة  

ىمةةةا  ةةةى  ه ةةةث وص ةةةىر  عتةةة  وصسنبةةةل ىه ةةةاصبب خفةةةض  زح س يةةةال وصميةةةةتل صتن ةةةطل ىةةةاصطع  وصةةة و ا
 مةن أجةا ءطوج ةل  زعةن و ث ةا  وصنف ة  يوصفيةا وصم ح ة  يصة صك وصسهابحوع وصنف يل وص ةار  وصنا مةل

 ةةان ءةةن وص ةةحيري  هةة   زءخةةا ح ضةة ف ء ةةاروع و  يةةا  يو ث ةةا  وصنف ةة  يوصفيةةا وصم ح ةة 
وص لا ل وص ببيل ىيطر    اصل يء بطصل صتهى ءن ءخا ح و ث ا  وصنف   يوصفيا وصم ح   ءن خةلا  

طحةةط  حصةة  وصسنبةةل ىمخةةا ح وصسةةهابحوع وصنف ةةيل وصنا مةةل عةةةن ءمةةا يةةط ح حءةاثيةةل وص زوصىرو ةةل وصمااتةةل
ض ف ء ةاروع و  يةا  يو ث ةا  وصنف ة  يوصفيةا وصم ح ة  يوصسةا  ةى  ط حعةا عة ا وصىرو ةل وصسنبليةل 
وصس    س ىل لأن   طن ثطوا   سحو يمياع ح ور  وصسىريب يوصمخا ح صما ص ا ءن ااار ىاص ل ولأعميل 

يةل يوصنف ةيل وصسةا يطوج  ةا وصطةلاي ي هىيةى وصطةلاي وص طوحةبن ولأك ةح عت      وصسهةى اع ولأكا  م
عحضةةةل صاث ةةةا  وصنف ةةة  يوصفيةةةا وصم ح ةةة  يوصسطجةةةه ثهةةةط ء اصمةةةل ولا ةةةسن ول وصنف ةةة   إ ةةةسحو يميل 
رخي يل صسه بن وص فال  وصم حويل صى   تاع وصطلاي وصة ين يس ةمطن ىم ةسطياع ءح ف ةل ءةن ضة ف 

يصة صك  ةإن ثسةاخد وصىرو ةل وصهاصيةل  طجةه ثهةط  ز ة  يوصفيةا وصم ح ة ء اروع و  يا  يو ث ةا  وصنف
حيةةا   وصةةطعا ىم ةةاروع و  يةةا  لةةبن وصم تةة  ي ةةلاي  خيةة  رياضةةل وص ةةط  ءةةن خةةلا     يةة  

يوصسة   مةةن وصم تة  ءةن   ة  و  سياجةاع وصنف ةيل صتطةلاي ىيةةا أ  ةا ي  ةى    زء اروع و  يا 
اةةةح لةةةبن  تةةةاع وصطةةةلاي صس بةةةي   فةةةال     ةةة  وصسطوحةةةا  عةةة  أك ةةةح   اصيةةةل ءةةةن خةةةلا   رو ةةةل عةةة و ولأ

يء ةةارو    وص  اويةةل يءةةن ج ةةل أخةةح   مةيةةار ىاصن ةةرل صتم تةة  صس بةةي   ةةماع ح يةةاصه وصتفيةةا يفبةةح 
وصتفيةةا يوصسةة   ةةى  ةةلاح عتةة   ي يةةل   ةة  وصطةةلاي صح ةةاخته ين ةةس راص ا يء اصمس ةةا ي بطص ةةا أير  ةة ا 

و يوصس   ألئ وصىرو اع وص اى ل عت   رو ةل  عة و ولأاةح عتيةه   ة   ين وصطةلاي يبيةةا أك ةح  هىيةىه
ةحو  ا  ه ةار  ي يةل  ز   ع ا وصىرو ل   ا   طا ر يل يأعميل صم اروع و  يةا  يصت ىيةى ءةن ءلً

 هابحعةةا عتةة  و ث ةةا  وصنف ةة  يوصسهيةةبا وصم ح ةة  صتطةةلاي ءمةةا يةةط ح ر    ةةط   ي يةةل ح ةةسماىل 
يوصم سمةبن لحياضةل وص ةط  ص ة و و جةحول وصط ةاخا  وصمىرببن يوصمسخييبن يأع ةال عبتةل وصسةىريس

صسه ةةبن ا ةةس    ةةا و  ةةسماىل صلا سياجةةاع وصنف ةةيل صتطةةلاي ي ه ي ةةاه صىءةةان وصم ةةس بت   ةة  ءمةةا  
  رياضل وص ط .
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 المصطلحات المستخدمة فى البحث:
 : Skills Communication Theمهارات الإتصال  -

أي  ساليهاز ءما ُ مةّن ولأ حو  ءن ءيار ل ولأ  ةار  عط  را   وصم تطءاع ًف يها أيفبح صفيا 
أيعا  ن ث ا وصمفاهي  يوصم اثا عبح وصحءطح يو ًاروع يو  يا  وصمسرا   لبن  زيوصمياعح ىف اصيل

  (11:10( )67: 34ًخيبن أي أك ح.)
 : Exhaustion Psychologicalالإنهاك النفسى  -

 ةةىيي و ج ةةا  أي ح ةةسمحور يجةةط  وص ةة طل  عةة  وصمح تةةل وصسةة   تةة  و ج ةةا  أ  ح ةةسمحور 
يولأعرال وص وخى  وصطو  ل عت   اعا وصلاعب وصحياضة  ي ةىيي ح ةسن ول مصيةاع وصم ايءةل  ة  ج ة  
 .و ث ةةةان يعمتيا ةةةه وص  تيةةةل يوصةةة     سبةةةح وصم بةةةح ولأ ا ةةة  صا سةةةحوت ىاصن ةةةرل صلاعةةةب وصحياضةةة 

(21:8) 
 :Cognitive Achievement التحصيل المعرفى  -

ىهثةةه ء يةةاف ًةةاءا صتسف بةةح وصمنط ةةا ي ةةىروع  ةةا وصميةةةلاع لنةةاله عتةة  وخسرةةاروع ء حويةةل  
 ( 2:15) ءط ى .

 : Scuba Diving  Sportالغوص الرياضى -
 40/130 ةةىءاه أي هةئ ذصةةك يص ةن صةةيس أعمةث ءةةن  18/60يعةط وص ةةط  حصة  أعمةةث ءةن  

لبنما ءيطتب  ز ط  وصحياض  ي ىءاه   د خارب ثطات وص130ل/40 ىءاه يأن ولاعمات ولأك ح ءن 
 Scuba عط حخسيار صةةةةSelf Contained Underwater Breathing Apparatus   يي نة

) ةةةطبا( حًةةار  حصةة  ح ةةسخىول  Scubaي وص ةةط  ىم ةةاح وصسةةنفس وصةة و    هةةئ وصمةةالي يوص ةةط  ءةةد 
اح ج ةةاح وصسةةنفس وصةة    همةةا ىاص اءةةا لطو ةةطل وص ةةطو  يفبةةح ءسيةةا ىاص ةةطب يصةة صك   ةةم  ىم ةة

 ( 11:5) وصسنفس وص و  .
 أهداف البحث : 

  سبح ع ا وصىرو ل ثم  ءةن أثمةال وصىرو ةاع و ر را يةل و  س يةاويل يوصسة    ةىل حصة  ي          
وصس حل عت   م  يثطا وص لا اع وص اخمل لبن وصمس بحوع ي ى  ح ر  وصمس بةحوع ءةد ى  ة ا وصةر ض 

ييجةةط  علا ةةل حر را يةةل عاصيةةل يسةةيب وصفححةةل صتسنبةةلي  زأي  ةةاصراه حر را ةةاه  اءةةاه أينر را ةةاه ج خيةةاه ءطجرةةاه 
 ( يبنالوه عت  ع و وصنيح  ال وصرا ت لسهىيى ولأعىول وصساصيل :    97:7)
وصس ةةةحل عتةةة  وص لا ةةةل و ر را يةةةل لةةةبن ءس بةةةحوع ء ةةةاروع و  يةةةا  يأى ةةةا ا يو ث ةةةا  وصنف ةةة   -1

 يأى ا ا صطلاي  خي  رياضل وص ط .
بةةةل ىم ةةةاروع و  يةةةا  يأى ةةةا ا  مس بةةةح ء ةةةس ا لىلاصةةةل ء ةةةسطياع و ث ةةةا  وصنف ةةة   رو ةةةل وصسن -2

 يأى ا ا  مس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط .
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وصس ةةةحل عتةةة  أاةةةح ء ةةةاروع و  يةةةا  يأى ةةةا ا  مس بةةةح ء ةةةس ا عتةةة  و ث ةةةا  وصنف ةةة  يأى ةةةا ا  -3
 كمس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط .

ر را يةةل لةةبن ءس بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا يوصسهيةةبا وصم ح ةة  وصس ةةحل عتةة  وص لا ةةل و  -4
 يأى ا ا صطلاي  خي  رياضل وص ط .

 رو ةةةل وصسنبةةةل ىم ةةةاروع و  يةةةا  يأى ةةةا ا  مس بةةةح ء ةةةس ا لىلاصةةةل وصسهيةةةبا وصم ح ةةة  يأى ةةةا ا  -5
 كمس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط .

 بةةح ء ةةس ا عتةة  وصسهيةةبا وصم ح ةة  يأى ةةا ا وصس ةةحل عتةة  أاةةح ء ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا  مس -6
 كمس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط .

 تساؤلات البحث : 
عةةا  طجةةى علا ةةل حر را يةةل  وصةةل ح يةةاخياه لةةبن ءس بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا يو ث ةةا   -1

 وصنف   يأى ا ا صطلاي  خي  رياضل وص ط ؟ 
 مس بةح ء ةس ا لىلاصةل ء ةسطياع و ث ةا  وصنف ة   عا  مةن وصسنبل ىم اروع و  يةا  يأى ةا ا -2

 يأى ا ا  مس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط ؟
عا يطجى أاح  و  ح يةاخياه صم ةاروع و  يةا  يأى ةا ا  مس بةح ء ةس ا عتة  و ث ةا  وصنف ة   -3

 يأى ا ا  مس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط ؟
لةةبن ءس بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا يوصسهيةةبا عةةا  طجةةى علا ةةل حر را يةةل  وصةةل ح يةةاخياه  -4

 وصم ح   يأى ا ا صطلاي  خي  رياضل وص ط ؟ 
عا  مةن وصسنبل ىم اروع و  يا  يأى ا ا  مس بةح ء ةس ا لىلاصةل وصسهيةبا وصم ح ة  يأى ةا ا  -5

 كمس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط ؟
 ا  مس بح ء س ا عت  وصسهيبا وصم ح   عا يطجى أاح  و  ح ياخياه صم اروع و  يا  يأى ا -6

 يأى ا ا  مس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط ؟
 الدراسات المرجعية: 

أساالي  الإنتبااو وعلاهتهاا " ل( لىرو ةل ى نةطون2020)على عمر بن الخطاب على حسن   ال -1
بن ح ةةس ىل عةة و وصرهةةت وصس ةةحل عتةة  وص لا ةةل و ر را يةةل لةة ز"بالإنهاااك النفسااى للغوا ااين

أ اصبب  ح ب  و ثسراا يو ث ا  وصنف   يأى ا ا يوصسنبل ىه اصبب  ح ب  و ثسرةاا لىلاصةل و ث ةا  
وصنف ة  يأى ةةا ا يأاةةح وص لا ةةل لةبن أ ةةاصبب  ح بةة  و ثسرةةاا يو ث ةا  وصنف ةة  يأى ةةا ا صت طوحةةبن 

( ءمةةةارف صحياضةةةل وص ةةةط  ءةةةن  ةةةلاي وصفح ةةةل 38ينًةةةسمتئ عبنةةةل وصرهةةةت ولأ ا ةةةيل عتةةة  )
اثيةةل يوصفح ةةل وص اص ةةل ىةتيةةل وصسحبيةةل وصحياضةةيل لبطر ةة بى يأ ةةفحع وصنسةةاخد عتةة  يجةةط  علا ةةل وص 

 نبليةةةل ينر را يةةةل ءح ف ةةةل يأاةةةح  و  ح يةةةاخياه صت لا ةةةل لةةةبن أ ةةةاصبب  ح بةةة  و ثسرةةةاا يو ث ةةةا  
٪( 60وصنف ةة  يأى ةةا ا صت طوحةةبن ءه  ةةل لةة صك ث ةةرل ء ةةاعمل  وصةةل ح يةةاخياه حجماصيةةل  ةةىرعا )

 (3)٪(. 40ا ث رل ء اعمه فبح  وصل ح ياخياه  ىرعا )   ء ال
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التنبااؤ بالتحصاايل " ل(  رو ةةل ى نةةطون2025)وآخاارون  Valderrama María أجةةحع -2
ز عةى ئ عة ا وصىرو ةل حصة   هىيةى "الأكاديمي لطلاب الجامعات: أساالي  واساتراتيجيات الاتعل 

ا ولأكا  ما وص اصا صى   لاي ءممطعل ءن أ اصبب يو سحو يمياع وصس ت  وصسا  سنره ىاصسهيب
ةةار   ةةا وصىرو ةةل  ةةا ءةةن  32ي 18 اصرهةةا ي اصرةةل  سةةحوير أعمةةارع  لةةبن  254وصماء ةةاع يً عاءه

عن يجط  علا ل حر را يل ح ماليةل  وصةل يأ فحع وصنساخد  لحوءد وصسمحيض يعت  وصنفس يوصطبز
ةةا  زح يةةاخياه لةةبن وصسهيةةبا وصىرو ةةا ين ةةسحو يمياع وصةةس ت  وصس ةةد  ةةتبيها ىه ةةتطي وصةةس ت  ينر را ه

وصني . يءد ذصكز  إن ء اروع وصسفاعا و جسماعا يوصةس ت  ءةن ح ةسحو يميل ولأ ةحون   ة   اثسةا 
حهو عت  وصسهيبا وصىرو ا وصمح فد.   (32)ءلً

الإنهاك النفسي وعلاهتاه بالفشال " ل(  رو ل ى نطون2025)  Murtadha Shlaga أجح   -3
عةةى ئ عةة ا وصىرو ةةل حصةة   رو ةةل وص لا ةةل لةةبن و ث ةةا  "، المعرفااي لاادب طلبااة الدراسااات العليااا

ار   ا وصىرو ل  زوصنف ا يوصفيا وصم ح ا صى   لاي وصىرو اع وص تيا ىماء ل ى ىو   200يً
يأ ةةفحع وصنسةةاخد عتةة  يجةةط  حر رةةال ح مةةالا  زأث ةة ( 100ذ ةةح ي 100 اصةةب  رو ةةاع عتيةةا )

بةةا ولاثهةةىور عتةة  وصسنبةةل ىا ث ةةا  ءح فةةد لةةبن و ث ةةا  وصنف ةةا يوصفيةةا وصم ح ةة  ي يةةف  هت
 مةةا أ ةةفح و ثهةةىور عةةن أن  ز% ءةةن وصسرةةاين40وصنف ةةا لىلاصةةل وصفيةةا وصم ح ةة ز  بةةت ءّ ةةا 

و ث ا  وصنف ةا  ةان صةه  ةهابح ءح فةد عتة  وصفيةا وصم ح ة   يصة صك  طجةه عة ا وصنسةاخد وص ةطل 
صم ح ةة  لةةبن  ةةلاي عتة  يجةةط  علا ةةل ءح ف ةل ي وصةةل ح يةةاخياه لةبن و ث ةةا  وصنف ةةا يوصفيةا و

وصىرو اع وص تيا ي ل ى ع ا وصنساخد عت  أعميل ء اصمل و ث ا  وصنف ا صخفض أيجةه وص يةطر 
وصم ح ةة ز يصةة صك  طحةة  عةة ا وصىرو ةةل ىاصسةةىخلاع وصسةةا ُ حّ ةة  عتةة  ح ور  وص ةة طلز يوصسةةىريب 

ي عتةة  وصمحيثةةلز يوصس ببةةح ءةةن عةةبل وص مةةا صةةىع  وصيةةهل وص  تيةةل يوصنمةةار ولأكةةا  ما صطةةلا
  (30)وصىرو اع وص تيا.

"الادور الوسايل لمهاارلإ الإتصاال  رو ةل ى نةطون ل( 2023)وآخارون  Bedir Denizأجةح   -4
ل ةىل في العلاهة بين التعااط  وتماساا الفرياا والأدال التنافساي لادب لاعباي ال"يارلن "، 

ول  هةة  وصةةىير وصط ةةي  صم ةةاروع ولا يةةا   ةةا وص لا ةةل لةةبن وصس ةةا ف ي ما ةةك وصفحيةةث يولأ 
ةةةا  ةةةا وصةةةىيري وصسح ةةةا  69لاعرهةةةا صت بةةةحصند يسنا  ةةةطن  ةةةا  241وصسنا  ةةةا  ةةةا عبنةةةل ءةةةن   حي ه

يأ ةةفحع وصىرو ةةل أن وصس ةةا ف ي ما ةةك وصفحيةةث يسنبتةةةان  2022-2021صت بةةحصند  ةةا ءط ةة  
ىالأ ول وصسنا  ا ءةن خةلا  ء ةاروع و  يةا ز يأن ء ةاروع و  يةا  ُ  ة   ىيةةا  اءةا  ةا 

 ( 14) هابحهو جطعحيها عت  ولأ ول وصسنا  ا صتحياضببن.  بت ص ا زع ا وص لا ل
 إجرالات البحث : 

 منه  البحث:
 ح سخىل وصرا ت وصمن د وصطحف  ىه تطي وصىرو اع وصم هيل صملاخمسه صطبي ل وصرهت. 
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 مجتمع البحث:
( ءةةن  ةةلاي ) خيةة  رياضةةل وص ةةط ( يوصممار ةةبن صحياضةةل وص ةةط  ىةةاصفحت 66عةةى  ) 

ىةتيل وصسحبيل وصحياضيل لبطر  بى وص طوحبن وصهاحتبن عتا  رجةل )فةطو  وصميةاا وصىرو يل ولأرب ل 
أي ءةا  PADI))(1 )( ءةن وصمنيمةل و  سحوويةل صمةىربا وص ةط  Open Water Diverوصمفسط ةل 

( ءةن و  هةا  وصميةحي صت ةط  يو ث ةاذ وصسةاىد One Star Diver  ا ص ةا )فةطو  ثممةل أيصة  
 .عت  ولأ ا (2)(CMASسهئ ءاخيل )صا ها  وصىيصا صىثيطل وص

  عينة البحث:
( ءمةةارف صحياضةةل وص ةةط  30عبنةةل عمى ةةل ينًةةسمتئ عبنةةل وصرهةةت و  ةةسطلاعيل عتةة  ) 

(  ي ة  36ىاصفحت وصىرو يل ولأرب ل ىةتيل وصسحبيل وصحياضيل لبطر  بى يعبنل وصرهةت ولأ ا ةيل عتة  )
 خسيةةار وص بنةةل يبةة صك ح ةةس حع عبنةةل (  ةةلاي ص ةةىل  ةةطو ح  ةةب   وصيةةحيل وصمطضةةطعيل 4ح ةةسر ا  )

( ءن  لاي  خية  رياضةل وص ةط  ىةاصفح سبن وص اص ةل يوصحوى ةل ىةتيةل 32وصرهت ولأ ا يل عت  )
وصسحبيل وصحياضيل لبطر  بى يب صك لتا  م  عبنس  وصرهت ءمسم ل )و  سطلاعيل  ولأ ا يل( عت  

 بت  ةال وصرا ةت لسطجيةه  زلبطر  بى( ءن وصممار بن صحياضل وص ط  ىةتيل وصسحبيل وصحياضيل 62)
 لو  ح س يا   صطلاي وص تيل عن وصممار بن صحياضةل وص ةط  ي يروع وصسهعبةا وصهاحةتبن عتب ةا 

يوصس ةةحل عتةة  ءةةى  رطرةةل وصطةةلاي  ةة  وصميةةار ل  ةة   -عتةة   ةةى عتةة  وصرا ةةت - م بةىوه صهيةةحع  
 ز(7)ز(6)ز(5) ز(4) ز(3) ز(2) ز(1حجحولوع وصىرو ةسبن و  ةسطلاعيل يولأ ا ةيل  جةىوي  أر ةال )

 (. 10) ز(9) ز(8)
 الأساسية(: -الشروط الموضوعية لإاختيار عينة البحث )الإستطلاعية 

ولأ ا ةةةيل( ءةةةن  ةةةلاي وص تيةةةل ص ةةة طصل  هةةةة   -أن  ةةةةطن أ ةةةحو  عبنةةةل وصرهةةةت )و  ةةةسطلاعيل -1
وصرا ةةةةت  ةةةة  حجةةةةحولوع وصم ةةةةاءلاع وص تميةةةةل ءةةةةن حةةةةىت يارةةةةاع صم يا ةةةة  ء ةةةةاروع و  يةةةةا  

و ث ا  وصنف   يوصسهيبا وصم ح   ينجحولوع وص ياف صتسه ةث ءةن ءةىي  ماث ة    ة  ضةطل ي 
  يا اع وصطط  يوصطحن يوص ن يء سط  وص  ال يخبحوع وصممار ل. 

ولأ ا يل( ءمار بن صحياضةل وص ةط  ي احةتبن  -أن  ةطن أ حو  عبنل وصرهت )و  سطلاعيل -2
( ءةةن وصمنيمةةل و  سحوويةةل  Open Water Diverعتةة   رجةةل )فةةطو  وصميةةاا وصمفسط ةةل 

( ءةن One Star Diverأي ءةا   ا ص ةا )فةطو  ثممةل أيصة   PADI))(1 )صمةىربا وص ةط  
 (2)(CMASو  ها  وصميحي صت ط  يو ث اذ وصساىد صا ها  وصىيصا صىثيةطل وصسهةئ ءاخيةل )

 .عت  ولأ ا ىما يسطو ث ءد  بي ل عراروع وصم اييس  بى وصرهت
 لمية لإختيار الباحث للمجال )الوسيطى والمكاني(:المبررات الع

  سبةةح عةةحل وصرا ةةت صتمبةةحروع وص تميةةل لأ ةةراي حخسيةةارا صتممةةاص  )وصط ةةيط  يوصمةةةاث (  
ءهطر عال  ا  رو ل وصياعح  وصهاصيل صتط طل عت  ولأ راي وصسا    سه حص  حخسيارا ع ا وصممالاع 

  ين فبحعا : 
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ولأ ا يل( ءن  لاي  تيل وصسحبيل وصحياضيل لبطر  بى  -عيل  ماثس عبنل وصىرو ل )و  سطلا  -
 بت ص   ءن د ثف ا  حبطي ءني  ضمن وصم حوروع وصىرو ةيل  ز ا وصم سط  وصس تيما يوصف حي 

ىاص تيةةل  ءمةةا  ةةةطن صةةه ءةةح ي  ح مةةالا عتةة  حيةةا    رجةةل وصةةطعا يو  ةةسي اي صمف ةةطل عرةةاروع 
 يسطو ح ع و وص ىر ءن وصسماثس ءد عبناع حخح .   ي ى لا  زوصم اييس وصم سخىءل  بى وصىرو ه

ولأ ا ةةةةةيل( عتةةةةة  حجةةةةةحول وصىرو ةةةةةسبن و  ةةةةةسطلاعيل  -ءطو  ةةةةةل عبنةةةةةل وصىرو ةةةةةل )و  ةةةةةسطلاعيل  -
يولأ ا يل وصم ةاءلاع وص تميةل ءةن حةىت يارةاع ء ةاييس ء ةاروع و  يةا  يو ث ةا  وصنف ة  

 أخح .يوصسهيبا وصم ح   يع و ءن وصممةن عىل  طو حا ءد عبناع 
 ةةطو ح عةةى  ءةةن وصطةةلاي وصممار ةةبن صحياضةةل وص ةةط  ىاص تيةةل ي احةةتبن عتةة   رجةةل )فةةطو   -

( ءةةةن وصمنيمةةةل و  سحوويةةةل صمةةةىربا وص ةةةط   Open Water Diverوصميةةةاا وصمفسط ةةةل 
PADI))(1 )   فةطو  ثممةل أيصة( أيءةا   ا ص ةاOne Star Diver ءةن و  هةا  وصميةحي )

ىمةا  زعتة  ولأ ةا (2)(CMASوصةىيصا صىثيةطل وصسهةئ ءاخيةل )صت ط  يو ث اذ وصساىد صا ها  
   مب صترا ت ىا  س اثل ل    ا حجحولوع وصىرو سبن و  سطلاعيل يولأ ا يل.

ح ةةسخىول ءنيةةلع وص تيةةل ) يةةط   رو ةةيل(   ةةسخىوء ا  ةةا حجةةحولوع وصىرو ةةسبن و  ةةسطلاعيل  -
 يولأ ا يل.

1- Professional Association of Diving Instructors (PADI).     
2- Confederation Mondial des Activities Subaquatique (CMAS). 

 تو يف عينة الدراسة الإستطلاعية :
( ءةةةن وصطةةةلاي ) خيةةة  رياضةةةل 30لتةةةا  مةةة  عبنةةةل وصىرو ةةةل و  ةةةسطلاعيل ءمسم ةةةل ) 

عتةة   رجةةل وص ةةط ( يوصممار ةةبن صحياضةةل وص ةةط  ىةتيةةل وصسحبيةةل وصحياضةةيل لبطر ةة بى يوصهاحةةتبن 
 One Star( أي ءا   ا ص ا )فطو  ثممل أيصا Open Water Diver)فطو  وصمياا وصمفسط ل 

Diver(  عت  ولأ ا ييطضب جةىي )(  طحةي  عبنةل )وصىرو ةل و  ةسطلاعيل( ءةن  بةت  يروع 1
(  طحةةي  عبنةةل )وصىرو ةةل و  ةةسطلاعيل( ءةةن  بةةت 2وصسهعبةةا وصهاحةةتبن عتب ةةا ييطضةةب جةةىي  )

 : )عى   نطوع وصممار ل صحياضل وص ط ( ء سط  وصخبح 
 (1جدول ره  )

 (30ن=)تو يف عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث دورات التأهيل الحا لين عليها 
توصيف عينة البحث  م

الإستطلاعية بكلية التربية 
 الرياضية ببورسعيد

 دورات التأهيل الحاصل عليها غواصى عينة الدراسة
 الإستطلاعية

 المجموع

 (3نجمة ) (2نجمة ) (1نجمة )
 8 فطو  1 فطو   2 فطو  5 وصفح ل ولأيص  1
 7 - فطوحبن 4 فطوحبن 3 وصفح ل وص اثيل 2
 11 - فطو  2 فطوحبن 9 وصفح ل وص اص ل 3
 4 - فطو  1 فطوحبن 3 وصفح ل وصحوى ل 4

 فطو  30 - فطو  15 فطو 15 وصمممطا
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عبنةةةةل وصىرو ةةةل )و  ةةةةسطلاعيل( ءةةةن  بةةةةت  يروع   طحةةةي  ز(1يس ةةةب ءةةةةن وصمةةةىي  ر ةةةة  )      
( ءن وصطلاي 30وصسهعبا وصهاحتبن عتب ا  بت لتا  م  عبنل )وصىرو ل و  سطلاعيل( ءمسم ل )

وصممار بن صحياضةل وص ةط  ىةاصفحت وصىرو ةيل ولأرب ةل ىةتيةل وصسحبيةل وصحياضةيل لبطر ة بى يوصهاحةتبن 
( أيءةا   ا ص ةا )فةطو  ثممةل أيصةا  Open Water Diverعتة   رجةل )فةطو  وصميةاا وصمفسط ةل

One Star Diverعت  ولأ ا ). 
 (2جدول ره  )

تو يف عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث مستوب الخبرلإ )عدد سنوات الممارسة لرياضة 
 (30ن=) الغوص(

 م
توصيف عينة البحث 
الإستطلاعية بكلية 

التربية الرياضية 
 ببورسعيد

الممارسة لرياضة الغوص( مستوى الخبرة ) عدد سنوات 
 المجموع الدراسة الإستطلاعية لعينة

 (3) سنتان سنة
 سنوات

(4) 
 سنوات

(5) 
 سنوات

 8 فطو  2 فطو 1 - فطو  2 بنفطوح 3 وصفح ل ولأيص  1
 7 فطو 1 - فطو 1 - بنفطوح 5 وصفح ل وص اثيل 2
 11 - - فطو 1 بنفطوح 4 بنفطوح 6 وصفح ل وص اص ل 3
 4 - فطو 1 فطو 1 - فطو 2 صحوى لوصفح ل و 4

 30 فطوحبن 3 فطو  2 فطوحبن 3 فطوحبن 6 فطو  16 وصمممطا

(  طحةةي  عبنةةةل وصىرو ةةل )و  ةةسطلاعيل( ءةةةن  بةةت ء ةةةسط  2يس ةةب ءةةن وصمةةةىي  ر ةة  )        
وصخبةةح  )عةةى   ةةنطوع وصممار ةةل صحياضةةل وص ةةط (  بةةت لتةةا  مةة  عبنةةل )وصىرو ةةل و  ةةةسطلاعيل( 

ن وصطةةةلاي وصممار ةةةبن صحياضةةةل وص ةةةط  ىةةةاصفحت وصىرو ةةةيل ولأرب ةةةل ىةتيةةةل وصسحبيةةةل ( ءةةة30ءمسم ةةةل )
 وصحياضيل لبطر  بى.

 تجانس عينة الدراسة الإستطلاعية :
فةطو (  30 ال وصرا ت ىاصسهكى ءن  ماثس عبنل )وصىرو ل و  سطلاعيل( وصرةاصا  طوء ةا )         

اضل وص ط  ىةاصفحت وصىرو ةيل ولأرب ةل ءن ءن وصطلاي ) خي  رياضل وص ط ( يوصممار بن صحي
ىةتيةةل وصسحبيةةل وصحياضةةيل لبطر ةة بى ىإ ةةسخىول )ء اءةةا و صسةةطول( و  يةةاخا صبياثةةاع ءس بةةحوع وصنمةةط 
)وصطط  يوصطحن يوص ن( يوصمس بحوع وصمط  يل )ء سط  وصممار ل يوص طحاع وص اى لز يأ ي  عمةثز 

طوحةبن يوصنممةلي( يءس بةح وصة  ال وصمس ةى    حور أ ية  عمةثز ي يروع وصسهعبةا وصهاحةا عتب ةا وص 
(ز ءح ةةث 9يأى ةةا ا ىإ ةةسخىول ء يةةاف يوصةة  الوع وصمس ةةى   صلاعبةة  وصم ةةسطياع وصحياضةةيل وص اصيةةلي )

(  مةاثس عبنةل وصىرو ةل و  ةسطلاعيل  ة  ءس بةحوع وصنمةط ييطضةب جةىي  3(ز ييطضب جةىي  )1)
(  ماثس عبنل 5  يلز ييطضب جىي  )(  ماثس عبنل وصىرو ل و  سطلاعيل    وصمس بحوع وصمط 4)

 وصىرو ل و  سطلاعيل    ءس بح وص  الوع وصمس ى   يأى ا ا :
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 (3جدول ره  )
المتوسل الحسابي والوسيل والإنحراف المعياري ومعامل الإلتوال في متغيرات النمو لعينة 

 (30)ن=الدراسة الإستطلاعية 
 متغيرات م

 النمو
وحدة 

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزيع

 حعسىوصا 3± 0٫802- 8٫8561 175٫00 174٫800    وصطط  صت طوحبن 1
 حعسىوصا 3± 0٫539 8٫4842 74٫500 75٫1333 كم  وصطحن صت طوحبن 2
 حعسىوصا 3± 0٫797 1٫2780 20٫000 19٫5667  نل وص ن صت طوحبن 3

 ةةى  راينةةئ ءةةالبن  زأن  ةةي  ء اءةةا و صسةةطول صمس بةةحوع وصنمةةط ز(3يس ةةب ءةةن وصمةةىي  ر ةة  )         
( يأ ةةا 0٫802-أكبةةح  يمةةل يوصمسم تةةل  ةةا ءس بةةح )وصطةةط  صت طوحةةبن( لىلاصةةل ء اءةةا حصسةةطول  ةةىرا )

يبة صك حثهيةحع  ز(0٫539وصطحن صت طوحبن( لىلاصل ء اءا حصسطول  ىرا )  يمل يوصمسم تل  ا ءس بح
( يعة ا وصىلاصةل   ةةس ءةى  حعسىوصيةل  طحيةد وصبياثةاع 3)± ي  وصمه طبل صم اءلاع و صسطول ءةالبن وص

 ي ماثس عبنل وصىرو ل و  سطلاعيل  ا ءس بحوع وصنمط.
 (4جدول ره  )

المتوسل الحسابي والوسيل والإنحراف المعياري ومعامل الإلتوال في المتغيرات الموهفية لعينة 
 (30ة )ن=الدراسة الإستطلاعي

 المتغيرات م
 الموقفية

وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزيع

ء ةةةةةةةةةةةةةةسط  وصممار ةةةةةةةةةةةةةةةل  1
 حعسىوصا 3± 1٫522 1٫295 1٫0000 1٫9000  نل صت طوحبن 

وص طحةةةةةةةةةةةةاع وص ةةةةةةةةةةةةاى ل  2
 حعسىوصا 3± 1٫987 5٫863 7٫5000 9٫0333 عى  صت طوحبن

 حعسىوصا 3± 1٫507 7٫898 11٫000 13٫6000 ءسح أ ي  عمث صت طوحبن 3
  ةةةةةةةحور أ يةةةةةةة  عمةةةةةةةث  4

 حعسىوصا 3± 0٫323 1٫478 3٫0000 3٫2333 عى  صت طوحبن
 يروع وصسهعبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  5

 حعسىوصا 3± 1٫216 0٫556 1.0000 1٫3667 عى  )وصنممل(

 ى  راينئ ءالبن  زصسطول صتمس بحوع وصمط  يلأن  ي  ء اءا و  ز(4يس ب ءن وصمىي  ر   )         
( 1٫987أكبح  يمل يوصمسم تل  ا ءس بح )وص طحاع وص اى ل صت طوحبن( لىلاصل ء اءا حصسطول  ىرا )

يأ ةةةةا  يمةةةةل يوصمسم تةةةةل  ةةةةا ءس بةةةةح )  ةةةةحور أ يةةةة  عمةةةةث صت طوحةةةةبن( لىلاصةةةةل ء اءةةةةا حصسةةةةطول  ةةةةىرا 
( يعةة ا وصىلاصةةل   ةةةس ءةةى  3)±طول ءةةالبن ( ينثهيةةحع وص ةةي  وصمه ةةطبل صم ةةاءلاع و صسةة0٫323)

 حعسىوصيل  طحيد وصبياثاع ي ماثس عبنل وصىرو ل و  سطلاعيل  ا وصمس بحوع وصمط  يل.
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 (5جدول ره  )
المتوسل الحسابي والوسيل والإنحراف المعياري ومعامل الإلتوال في متغير الذكالات المتعددلإ 

 (30)ن= وأبعادو لعينة الدراسة الإستطلاعية
متغير الذكاءات  م

 المتعددة
 وأبعاده

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزيع

وصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ال وصهح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   1
 )وصم ى (

 حعسىوصا 3± 0٫767- 11٫691 80٫00 76٫833 وصىرجل

وصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ال وصريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح   2
 )وصمةاث (

 حعسىوصا 3± 0٫743- 12٫389 81٫50 75٫566 وصىرجل

وص  ال و جسمةاع  )لةبن  3
 ولأًخا (

 حعسىوصا 3± 0٫241- 7٫6807 63٫00 62٫800 وصىرجل

 حعسىوصا 3± 0٫845- 8٫3611 67٫00 62٫233 وصىرجل وص  ال وصت ط  )وصتفي ( 4
وصةةةةةةةةةةة  ال و  ةةةةةةةةةةةسحو يم   5

 )وصخطط (
 حعسىوصا 3± 0٫610- 5٫7017 40٫00 38٫200 وصىرجل

يخيةةةةةةةةةةةةةةةة  وصةةةةةةةةةةةةةةةة  ال وص 6
 )وص و  (

 حعسىوصا 3± 0٫633- 4٫4075 30٫00 28٫766 وصىرجل

وصةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ال وصمنط ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   7
 )وصحياض (

 حعسىوصا 3± 0٫923- 4٫6348 30٫00 28٫633 وصىرجل

وصةةةةةةةةةةةةةةةةة  ال وصمط ةةةةةةةةةةةةةةةةةي    8
 )و   اع (

 حعسىوصا 3± 1٫123- 3٫5363 24٫50 23٫666 وصىرجل

وصةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ال وصطبي ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   9
 )وصببت (

 حعسىوصا 3± 0٫558- 1٫9956 16٫00 15٫500 وصىرجل

وصمممةةةةةةةةةةةةةةةطا ) صتةةةةةةةةةةةةةةة  ال  10
 وصمس ى (

 حعسىوصا 3± 0٫651- 56٫011 437٫5 412٫20 وصىرجل

  ةى  راينةئ ءةا زأن  ي  ء اءا و صسطول صمس بةح وصة  ال يأى ةا ا ز(5يس ب ءن وصمىي  ر   ) 
 حصسةةةطول  ةةةىرا  ( لىلاصةةةل ء اءةةةاوصةةة  ال وصمط ةةةي   يو   ةةةاع يلةةةبن أكبةةةح  يمةةةل يوصمسم تةةةل  ةةةا ءس بةةةح )

( لىلاصةةل ء اءةةا وصةة  ال و جسمةةاع  يلةبن ولأًةةخا ي( يأ ةا  يمةةل يوصمسم تةةل  ةا ءس بةةح )1٫123-)
( يعةة ا وصىلاصةةل 3)±( ينثهيةةحع وص ةةي  وصمه ةةطبل صم ةةاءلاع و صسةةطول ءةةالبن 0٫241-حصسةةطول  ةةىرا )

ح وصةةةة  ال   ةةةةس ءةةةى  حعسىوصيةةةل  طحيةةةد وصبياثةةةاع ي مةةةاثس عبنةةةل وصىرو ةةةل و  ةةةسطلاعيل  ةةةا ءس بةةة
 يأى ا ا.

 تو يف عينة الدراسة الأساسية :
فةطو ( ءةن وصطةلاي ) خية  رياضةل  32لتا  م  عبنل وصىرو ل ولأ ا يل ءمسم ل )         

وص ةةط ( ىةةاصفح سبن وصىرو ةةبسبن وص اص ةةل يوصحوى ةةل ىةتيةةل وصسحبيةةل وصحياضةةيل لبطر ةة بى يوصهاحةةتبن عتةة  
 One( أي ءا   ا ص ا )فطو  ثممل أيصا  Open Water Diver رجل )فطو  وصمياا وصمفسط ل

Star Diverل ةةةىل وص يةةةف عةةةن أاةةةح ء ةةةاروع و  يةةةا  عتةةة  و ث ةةةا  وصنف ةةة   ز( عتةةة  ولأ ةةةا
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(  طحةةةي  عبنةةةل )وصىرو ةةةل ولأ ا ةةةيل( ءةةةن  بةةةت  يروع 6يوصسهيةةةبا وصم ح ةةة ز ييطضةةةب جةةةىي  )
ل( ءن  بت ء سط  (  طحي  عبنل )وصىرو ل ولأ ا ي7وصسهعبا وصهاحتبن عتب ا ييطضب جىي  )

 وصخبح  )عى   نطوع وصممار ل صحياضل وص ط (.
 (6جدول ره  )

 (32ن=)تو يف عينة الدراسة الأساسية من حيث دورات التأهيل الحا لين عليها 
توصيف غواصى عينة البحث  م

 الأساسية بكلية التربية
 الرياضية ببورسعيد

دورات التأهيل الحاصل عليها غواصى عينة 
 ساسيةالأ الدراسة

 المجموع

 (3نجمة ) (2نجمة ) (1نجمة )
 - - - - وصفح ل ولأيص  1
 - - - - وصفح ل وص اثيل 2
 فطوحبن10 فطو 2 فطو 1 فطوحبن 7 وصفح ل وص اص ل 3
 فطو 22 - فطوحبن 7 فطو 15 وصفح ل وصحوى ل 4

 فطو 32 فطو 2 فطوحبن8 فطو 22 وصمممطا

 طحةةي  فطوحةا عبنةةل وصىرو ةل ) ولأ ا ةةيل( ءةن  بةةت  ز(6)يس ةب ءةن وصمةةىي  ر ة             
( ءةةةن 32 يروع وصسهعبةةةا وصهاحةةةتبن عتب ةةةا  بةةةت لتةةةا  مةةة  عبنةةةل )وصىرو ةةةل ولأ ا ةةةيل( ءمسم ةةةل )

وصطةةةلاي وصممار ةةةبن صحياضةةةل وص ةةةط  ىةةةاصفحت وصىرو ةةةيل ولأرب ةةةل ىةتيةةةل وصسحبيةةةل وصحياضةةةيل لبطر ةةة بى 
( أي ءا   ا ص ا )فطو    Open Water Diverيوصهاحتبن عت   رجل )فطو  وصمياا وصمفسط ل

 ( عت  ولأ ا.One Star Diverثممل أيصا 
 (7جدول ره  )

تو يف عينة البحث الأساسية من حيث مستوب الخبرلإ )عدد سنوات الممارسة لرياضة 
 (32الغوص( )ن=

توصيف عينة البحث  م
الأساسية بكلية 
التربية الرياضية 

 ببورسعيد

نوات الممارسة لرياضة الغوص( مستوى الخبرة ) عدد س
 البحث الأساسية لعينة

 المجموع

 (3) سنتان سنة
 سنوات

(4) 
 سنوات

(5) 
 سنوات

 - - - - - - وصفح ل ولأيص  1
 - - - - - - وصفح ل وص اثيل 2
 فطوحبن10 - - فطو 1 فطوحبن3 فطوحبن6 وصفح ل وص اص ل 3
 فطوحبن22 فطو 2 فطو 1 فطو 1 فطو 17 فطو 1 وصفح ل وصحوى ل 4

 فطو 32 فطو 2 فطو 1 فطو 2 فطو 20 فطوحبن7 وصمممطا
 طحي  عبنل )وصرهت ولأ ا يل( ءةن  بةت ء ةسط  وصخبةح   ز(7يس ب ءن وصمىي  ر   )         

( 32)عى   نطوع وصممار ل صحياضل وص ط (  بت لتةا  مة  عبنةل )وصرهةت ولأ ا ةيل( ءمسم ةل )
ط  ىةةةةاصفحت وصىرو ةةةةيل ىةتيةةةةل وصسحبيةةةةل وصحياضةةةةيل لبطر ةةةة بى ءةةةةن وصطةةةةلاي وصممار ةةةةبن صحياضةةةةل وص ةةةة

( أي ءةا   ا ص ةا )فةطو  Open Water Diverيوصهاحةتبن عتة   رجةل )فةطو  وصميةاا وصمفسط ةل
 ( عت  ولأ ا.  One Star Diverثممل أيصا 
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 تجانس عينة الدراسة الأساسية :
فةطو ( ءةن  32ل( وصراصا  طوء ةا ) ال وصرا ت ىاصسهكى ءن  ماثس عبنل )وصىرو ل ولأ ا ي         

وصطةةلاي ) خيةة  رياضةةل وص ةةط ( ىةةاصفح سبن وصىرو ةةبسبن وص اص ةةل يوصحوى ةةل ىةتيةةل وصسحبيةةل وصحياضةةيل 
 زلبطر ة بى ىإ ةسخىول )ء اءةا و صسةطول( و  يةاخا صبياثةاع ءس بةحوع وصنمةط) وصطةط  يوصةطحن يوص ةةن(

 ز  ةحور أ ية  عمةث زيأ ية  عمةث ز ليوص طحةاع وص ةاى زيوصمس بحوع وصمط  يل )ء ةسط  وصممار ةل
يءس بةةح وصةةة  ال وصمس ةةى  يأى ةةا ا ىإ ةةةسخىول  زي يروع وصسهعبةةا وصهاحةةا عتب ةةا وص طوحةةةبن يوصنممةةلي(

ييطضةب جةىي   ز(1( ءح ةث )9ء ياف وصة  الوع وصمس ةى   صلاعبة  وصم ةسطياع وصحياضةيل وص اصيةلي )
(  مةاثس عبنةل وصىرو ةل 9جةىي  ) (  ماثس عبنل وصىرو ل ولأ ا يل    ءس بةحوع وصنمةط ييطضةب8)

(  ماثس عبنةل وصىرو ةل ولأ ا ةيل  ة  ءس بةح 10ولأ ا يل    وصمس بحوع وصمط  يل ييطضب جىي  )
 وص  الوع وصمس ى   يأى ا ا :

 (8جدول ره  )
المتوسل الحسابي والوسيل والإنحراف المعياري ومعامل الإلتوال في متغيرات النمو لعينة 

 (32)ن=الدراسة الأساسية
 متغيرات م

 النمو
وحدة 

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزيع

 حعسىوصا 3± 0٫280- 8٫6525 177٫50 176٫187    وصطط  صت طوحبن 1
 حعسىوصا 3± 0٫164- 11٫913 75٫000 75٫5625 كم  وصطحن صت طوحبن 2
 حعسىوصا 3± 1٫077 0٫9666 21٫000 21٫0313 نل  وص ن صت طوحبن 3

 راينةةئ ءةةالبن أكبةةح  زأن  ةةي  ء اءةةا و صسةةطول صمس بةةحوع وصنمةةط ز(8يس ةةب ءةةن وصمةةىي  ر ةة  )       
( يأ ةةةا  يمةةةل 1٫077 يمةةةل يوصمسم تةةةل  ةةةا ءس بةةةح )وص ةةةن صت طوحةةةبن( لىلاصةةةل ء اءةةةا حصسةةةطول  ةةةىرا )

ي ص ةةى حثهيةةحع  ز(0٫164-ء اءةةا حصسةةطول  ةةىرا )يوصمسم تةةل  ةةا ءس بةةح) وصةةطحن صت طوحةةبن( لىلاصةةل 
( يعة ا وصىلاصةل   ةةس ءةى  حعسىوصيةل  طحيةد وصبياثةاع 3)±وص ي  وصمه طبل صم اءلاع و صسطول ءةالبن 

 ي ماثس عبنل وصىرو ل ولأ ا يل  ا ءس بحوع وصنمط.
 (9جدول ره  )

تغيرات الموهفية لعينة المتوسل الحسابي والوسيل والإنحراف المعياري ومعامل الإلتوال في الم
 (32)ن=  الدراسة الأساسية

 المتغيرات م
 الموقفية

وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزيع

 حعسىوصا 3± 1٫686 0٫9954 2٫0000 2٫0938  نل ء سط  وصممار ل صت طوحبن  1
 حعسىوصا 3± 0٫559 7٫6850 10٫000 12٫1875 عى  طوحبنوص طحاع وص اى ل صت  2
 حعسىوصا 3± 0٫828 9٫9285 15٫000 18٫4375 ءسح أ ي  عمث صت طوحبن 3
 حعسىوصا 3± 2٫787 4٫0872 2٫5000 3٫9375 عى    حور أ ي  عمث صت طوحبن 4
 حعسىوصا 3± 1٫428 0٫6097 1٫0000 1٫3750 عى   يروع وصسهعبا )وصنممل( 5
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 راينئ ءالبن أكبح  زأن  ي  ء اءا و صسطول صمس بحوع وصنمط ز(9يس ب ءن وصمىي  ر   )          
(  2٫787 يمةةل يوصمسم تةةل  ةةا ءس بةةح )  ةةحور أ يةة  عمةةث صت طوحةةبن( لىلاصةةل ء اءةةا حصسةةطول  ةةىرا )

يأ ةةةةةا  يمةةةةةل يوصمسم تةةةةةل  ةةةةةا ءس بةةةةةح )وص طحةةةةةاع وص ةةةةةاى ل صت طوحةةةةةبن( لىلاصةةةةةل ء اءةةةةةا حصسةةةةةطول  ةةةةةىرا 
( يعة ا وصىلاصةل   ةةس ءةى  3)±ينثهيحع وص ي  وصمه ةطبل صم ةاءلاع و صسةطول ءةالبن  ز(0٫559)

 حعسىوصيل  طحيد وصبياثاع ي ماثس عبنل وصىرو ل ولأ ا يل  ا وصمس بحوع وصمط  يل.
 (10جدول ره  )

المتوسل الحسابي والوسيل والإنحراف المعياري ومعامل الإلتوال في متغير الذكالات اتعددلإ 
 (32) ن=  دو لعنة الدراسة الأساسيةوأبعا

متغير الذكاءات  م
 وأبعاده المتعددة

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزيع

 حعسىوصا 3± 0٫381- 11٫391 75٫50 74٫187 وصىرجل وص  ال وصهح   )وصم ى ( 1
 حعسىوصا 3± 0٫117 11٫277 72٫00 73٫687 وصىرجل ةاث (وص  ال وصريح  )وصم 2
 حعسىوصا 3± 0٫393- 10٫594 68٫00 67٫125 وصىرجل وص  ال و جسماع  )لبن ولأًخا ( 3
 حعسىوصا 3± 0٫502- 9٫8819 63٫50 63٫343 وصىرجل وص  ال وصت ط  )وصتفي ( 4
 حعسىوصا 3± 0٫645- 6٫7390 38٫50 37٫062 وصىرجل وص  ال و  سحو يم  )وصخطط ( 5
 حعسىوصا 3± 0٫302- 4٫5365 30٫50 29٫500 وصىرجل وص  ال وصيخي  )وص و  ( 6
 حعسىوصا 3± 0٫128 4٫4049 27٫50 28٫625 وصىرجل وص  ال وصمنط   )وصحياض ( 7
 حعسىوصا 3± 0٫082 3٫7619 23٫50 23٫906 وصىرجل وص  ال وصمط ي   )و   اع ( 8
 حعسىوصا 3± 0٫149- 2٫7562 16٫00 16٫125 وصىرجل وصببت (وص  ال وصطبي   ) 9

 حعسىوصا 3± 0٫219- 60٫301 411٫5 413٫56 وصىرجل وصمممطا ) صت  ال وصمس ى ( 10

  ى  راينئ ءا ز( أن  ي  ء اءا و صسطول صمس بح وص  ال يأى ا ا10يس ب ءن وصمىي  ر   )         
 ( لىلاصةةل ء اءةةا حصسةةطول  ةةىرا  ال و  ةةسحو يم  يوصخططةة يوصةةلةةبن أكبةةح  يمةةل يوصمسم تةةل  ةةا ءس بةةح )

( لىلاصةةل ء اءةةا حصسةةطول وصةة  ال وصمط ةةي   يو   ةةاع ي( يأ ةةا  يمةةل يوصمسم تةةل  ةةا ءس بةةح )0٫645-)
( يعةةة ا وصىلاصةةةل 3)±( ي ص ةةةى حثهيةةةحع وص ةةةي  وصمه ةةةطبل صم ةةةاءلاع و صسةةةطول ءةةةالبن 0٫082 ةةةىرا )

 مةاثس فطوحةةا عبنةل وصىرو ةل ولأ ا ةةيل  ةا ءس بةح وصةة  ال   ةةس ءةى  حعسىوصيةل  طحيةةد وصبياثةاع ي 
 يأى ا ا.

 أدوات جمع البيانات : 
فى ضول القرالات النظرية والمسا  المرجعاي للمراجاع العلمياة المتخصصاة فاي مجاال          

 ت  إجرال ما يلي: ،والدراسات السابقة المرتبطة -في حدود عل  الباحث -موضوع البحث 
 ولية:القياسات الأ  -1

صتسه ةةةةث ىم اءةةةةا و صسةةةةطول ءةةةةن ءةةةةىي حعسىوصيةةةةل  طحيةةةةد وصبياثةةةةاع  زوصةةةةطحن( زوصطةةةةط  زوص ةةةةن) 
 ي ماثس عبنل وصىرو ل و  سطلاعيل يولأ ا يل    ءس بحوع وصنمط. 
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 قياس الذكال: -2
ىإ سخىول ء ياف وص  الوع وصمس ى   صلاعب  وصم سطياع وصحياضةيل وص اصيةل صةةة )حلةحوهي  عتة   
صتسه ةةث ىإ ةةسخىول ء اءةةا و صسةةطول ءةةن ءةةىي حعسىوصيةةل  طحيةةد وصبياثةةاع يءةةىي  ز(9 ةةف(. )حلةةحوهي  يط 

 ماثس عبنل وصىرو ل و  سطلاعيل يولأ ا يل    ءس بح وص  الز يذصك لأن ع و وصرهت ي ىل حصة  
وصس ةةةةحل عتةةةة  أاةةةةح ء ةةةةاروع و  يةةةةا  يأى ةةةةا ا  مس بةةةةح ء ةةةةس ا عتةةةة   ةةةةلاه ءةةةةن و ث ةةةةا  وصنف ةةةة  

ح ةسنا وه حصة  وصمبةحروع  ز  يأى ا عما  مس بةحين  ةاى بن صطةلاي  خية  وص ةط يوصسهيبا وصم ح 
وص متيةةل وصسةة   يةةبح حصةة  يأن وصرا ةةت  مةةب أن  هةةى  لى ةةل خيةةاخ  وصمفهطحةةبن وصسةة   مةةةن أن 
 ةلاح  ة  وصمس بةح وصسةاىد ء ةا وصةة  ال أيوص مةح أي وصمةنس أيوصهاصةل وصم ةميل أيو ثف اصيةل أي وصخبةةحوع 

و جسماعيل    ط صن يسمةن ءن أن   ىر لى ل  اويل أاح وصمس بح  يل أي وص  اويل أيوصسحبطيل أي ولأ ح 
حلا حذو يجى ى ض وصط اخا ص ةر  عة ا وصمس بةحوع وصمح رطةل ىممسمةد  زوصم س ا عت  وصمس بح وصساىد

وصرهةةت عةةةن  حيةةةث   ببس ةةةا يذصةةةك ىإخسيةةةار ولأ ةةحو  ىهبةةةت  ةةةةطن ص مةةةا ثفةةةس وصمسط ةةةطاع وصه ةةةاليل 
 ( 111ز109: 7وصمةياريل    ع ا وصمس بحوع ي. ) يو ثهحو اع

 قياس مهارات الإتصال: -3
 ةةال ىإعةةىو  ي يةةمي  عةة و وصم يةةاف  بةةت  زىإ ةةسخىول ء يةةاف ء ةةاروع و  يةةا  صت طوحةةبن 

ييس ةطن وصم يةاف ءةن وصر ةةى  ز يةةاف ء ةسط   فةال  ء ةاروع و  يةةا ل ةىل  زل2020وصرا ةت عةال 
وصر ةةى  زوصر ةةى وص اصةةت )وصس اءةةا و  مةةال ( ز ةةاث  )ح ةةس حور وص ةةتط (وصر ةةى وص زولأي  )وص  ةةل يوصس ةةىيح(

 ( 287 -266: 4) وصر ى وصخاءس )و  يا  فبح وصتفي (. زوصحوىد ) طحبا وصم تطءاع(
 قياس الإنهاك النفسى: -4

 – ةةال ىإعةةىو  ي يةةمي  عةة و وصم يةةاف بةةت  زىإ ةةسخىول ء يةةاف و ث ةةا  وصنف ةة  صتحياضةةببن 
ل ىل  ياف ء سط  و ث ا  وصنف ة  ييس ةطن ء يةاف و ث ةا  وصنف ة  ءةن  زءيطف    بن ىاع 

 زو ث ةةةةا  وصبةةةةىث  زءيةةةةاعح و ث ةةةةا  ي يةةةةما )و ث ةةةةا  وص  تةةةة  -وص طوءةةةةا وصساصيةةةةل ي وص اءةةةةا ولأي 
 ز)وصىو ةيةةةل أ ةةةراي و ث ةةةا  يييةةةما –وص اءةةةا وص ةةةاث  زو ث ةةةا  و جسمةةةاع ( زو ث ةةةا  و ثف ةةةاص 

 ( 18:  2) و  ور (. زو حاىل
 قياس التحصيل المعرفى: -5

أ مةةةى  – ةةةال ىإعةةةىو  ي يةةةمي  عةةة و و خسرةةةار بةةةت  زىإ ةةةسخىول حخسرةةةار وصسهيةةةبا وصم ح ةةة  
ل ىل  ياف ء سط  وصسهيةبا وصم ح ة   ة  وصم تطءةاع يوصم ةارل يوصه ةاخث  زعلال وص بى ألطحبح

سرةةار ءةةن وصمهةةاير يوصمفةةاهي  وصمح رطةةل ىاصماثةةب وصم ح ةة  يء ةةاروع وص ةةط  ولأ ا ةةيل ييس ةةطن و خ
 ء ةةةةاروع وص ةةةةط  ولأ ا ةةةةيل(. زء ةةةةىوع وص ةةةةط  ز  ةةةةبطصطجيا وص ةةةةط  زوصساصيةةةةلي ) ب يةةةةال وص ةةةةط 

(1 :54 - 55 ) 
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 الدراسة الاستطلاعية:
 ةةةةةةال وصرا ةةةةةةت ىةةةةةةإجحول وصىرو ةةةةةةل ولا ةةةةةةسطلاعيل  ةةةةةةا وصفسةةةةةةح  ءةةةةةةن يةةةةةةطل ولأرب ةةةةةةال وصمطو ةةةةةةث  

( ءةن وصطةلاي 30 طوء ا ) ل عت  عبنل27/2/2025ل ي س  يطل وصخميس وصمطو ث 19/2/2025
) خية  رياضةةل وص ةط ( يوصممار ةةبن صحياضةل وص ةةط  ىةاصفحت وصىرو ةةيل ىةتيةل وصسحبيةةل وصحياضةةيل 

( أي ءا   ا ص ةا  Open Water Diverلبطر  بى يوصهاحتبن عت   رجل )فطو  وصمياا وصمفسط ل
( 1ر ة  ( عتة  ولأ ةا  عتة  وصنهةط وصمبةبن ءةن )جةىي  One Star Diver)فةطو  ثممةل أيصةا 

( ل ىل حجحول ء ةاءلاع حةىت يارةاع ء يةاف ء ةاروع و  يةا  يو ث ةا  وصنف ة  2ي)جىي  ر   
ينخسرار وصسهيبا وصم ح   يوصس حل عت  ءى  ءنا بس   صطبي ل ي    عبنل وصىرو ل ولأ ا يل ي ة  
  ةةةاي ء ةةةاءت  وص رةةةاع يحةةةىت وصس ةةةطين وصفحضةةة  أيوصمف ةةةطل صتم ةةةاييس وصم ةةةسخىءل  ةةة  وصىرو ةةةلز 

 (. 14) ز(13) ز(12) ز(11وي  أر ال )جى
 حساب معامل  دق الت"وين الفرضى أو المفهوم لمقياس مهارات الإتصال وأبعادو:

 ةةةة  وصسه ةةةةث ءةةةةن حةةةةىت وصس ةةةةطين وصفحضةةةة  أيوصمف ةةةةطل صم يةةةةاف ء ةةةةارع و  يةةةةا  يأى ةةةةا ا  
( ءةةةن وصطةةةلاي ) خيةةة  30صت طوحةةةبن  ةةة  حةةةطر ه ولأحةةةتيل عتةةة  عبنةةةل ح ةةةسطلاعيل  طوء ةةةا )

ل وص ةةةط ( يوصممار ةةةبن صحياضةةةل وص ةةةط  ىةةةاصفحت وصىرو ةةةيل ولأرب ةةةل ىةتيةةةل وصسحبيةةةل وصحياضةةةيل رياضةةة
ىإ ةةسخىول حخسرةةار )ع( صه ةةاي  لاصةةل وصفةةحيت لةةبن ولأربةةاع  ولأعتةة  يولأربةةاع  ولأ ثةة   زلبطر ةة بى

عتة  وصنهةط  زصىرجاع عبنل وصىرو ل و  سطلاعيل عت  ء ياف ء اروع و  يا  يأى ا ا صت طوحبن
( يوصخةةا  ىاصمسط ةة  وصه ةةالا يولاثهةةحول وصمةيةةاري يو صسةةطول ي يمةةل 11ن ءةةن جةةىي  ر ةة  )وصمبةةب

)ع( ي لاصس ةةةا لةةةبن  ةةةا ءةةةن و ربةةةاع  ولأ ثةةة  يو ربةةةاع  ولأعتةةة  ص ةةةي  ء يةةةاف ء ةةةاروع و  يةةةا  
 يأى ا ا صت طوحبن :

 (11جدول ره  )
بين كل من الإرباعى  المتوسل الحسابي والانحراف المعياري والإلتوال وقيمة )ت( ودلالتها

 (30)ن=الأدنى والإرباعى الأعلى لقي  مقياس مهارات الإتصال وأبعادو 
مقياس مهارات  م

 الإتصال
 وأبعادة

قيمة )ت(  المقياس الإرباعى الأعلى لقيم المقياس الإرباعى الأدنى لقيم
 المحسوبة

المتوسط 
 (1)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (1)ع
 الإلتواء

(±1) 
 المتوسط

 (2)س
الإنحراف 
 المعيارى

 (2)ع
 الإلتواء

(±2) 

 10٫390 1٫171 1٫488 67٫250 0٫601- 2٫559 55٫625 وص  ل يوصس ىيح 1
 7٫692 0٫386 1٫035 38٫250 0٫058- 2٫503 30٫3750 ح س حور وص تط  2
 7٫722 1٫440- 0٫462 29٫750 1٫289- 1٫959 23٫875 وصس اءا و  مال  3
 6٫711 0٫386- 1٫035 32٫750 1٫118- 1٫927 27٫000  طحبا وصم تطءاع 4
 7٫961 2٫828 0٫353 15٫125 0٫542- 1٫581 10٫250 و  يا  فبح وصتفي  5

 10٫891 0٫855 3٫422 180٫00 0٫325 6٫227 150٫750 ء اروع و  يا 
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يجةةةةط   ةةةةحيت  وصةةةةل ح يةةةةاخياه لةةةةبن و ربةةةةاع  ولأ ثةةةة   ز(11ييس ةةةةب ءةةةةن وصمةةةةىي  ر ةةةة  ) 
عت  ص ي  ء ياف ء اروع و  يا  صت طوحبن يأى ا   ى ى  طبي ل عتة  عبنةل وصىرو ةل يو رباع  ولأ
 بةةةت حثهيةةةحع  يمةةةل )ع( وصمه ةةةطبل لةةةبن أكبةةةح  يمةةةل يوصمسم تةةةل  ةةة  وصر ةةةى ولأي   زو  ةةةسطلاعيل

( يأ ا  يمل وصمسم تل    وصر ى 10٫390)وص  ل يوصس ىيح( ى يمل  ح  ل ءح ف ل  وصل ح ياخياه لت ئ )
( ءمةةا يةةى  عتةة  6٫711) طحةةبا وصم تطءةةاع( ى يمةةل  ح  ةةل ءح ف ةةل  وصةةل ح يةةاخياه لت ةةئ )وصحوىةةد 

ىمةةا  ه ةةث وصم يةةاف وص ةةىل وصةة   يضةةد ءةةن أجتةةه صفتةةل وص طوحةةبن  زءةةى  حةةىت وصم يةةاف يأى ةةا ا
( عتمةاه ىةهن  يمةل )ع( 10٫891يبت ئ  يمل )ع( وصمه طبل صتمممطا وص ت  )ء اروع و  يا ( )

  ةةةةاي   0٫01( يء ةةةةسط   لاصةةةةل 2٫14  ةةةةاي  ) 0٫05عنةةةةى ء ةةةةسط   لاصةةةةل وصهحجةةةةل )وصمىيصيةةةةل( 
(  رجةةل ءمةةا يةةى  عتةة  ءةةى  حةةىت وصم يةةاف يأى ةةا ا ي ىر ةةه عتةة  14( عنةةى  رجةةل  حيةةل )2٫98)

( ويمةا 3)±ييس ب أ  ةاه أن  ةي  ء اءةا ولاصسةطول  نهيةح ءةا لةبن  زحه ار وصفحيت لبن وصمماعاع
ص ي  وصم ياف ءما يى  عت  ءةى  حعسىوصيةل  طحيةد وصبياثةاع  لبن و رباع  ولأ ث  يو رباع  ولأعت 

ةح ذوع  لاصةل ح ماليةل صتسطببةث  ي ماثس حجاىةاع عبنةل وصىرو ةل و  ةسطلاعيل عتة  وصم يةاف ي ملً
 عت  عبنل وصىرو ل ولأ ا يل. 

 حساب معامل الثبات بإستخدام معامل ألفاكرونباخ لمقياس مهارات الإتصال:
اع ء ياف ء اروع و  يا  يأى ا ا    حطر ه وصم س ح  وصن اخيةل    وصسه ث ءن ء اءا ار 

( ءن وصطلاي ) خي  رياضل وص ط ( يوصممار ةبن صحياضةل 30عت  عبنل ح سطلاعيل  طوء ا )
ىإ ةةسخىول ء اءةةا أصفاكحيثرةةا   زوص ةةط  ىةةاصفحت وصىرو ةةيل ولأرب ةةل ىةتيةةل وصسحبيةةل وصحياضةةيل لبطر ةة بى

( وصخةةةا  ىاصمسط ةةة  12تةةة  وصنهةةةط وصمبةةةبن ءةةةن جةةةىي  ر ةةة  )ع زصه ةةةاي ارةةةاع وصم يةةةاف يأى ةةةا ا
وصه ةةةالا يوصسرةةةاين يولاثهةةةحول وصمةيةةةاري ي يمةةةل ء اءةةةا أصفاكحيثرةةةا  ي لاصسةةةه ص ةةةي  ء يةةةاف ء ةةةاروع 

 و  يا  يأى ا ا :
 (12جدول ره  )

لقي  مقياس  المتوسل الحسابي والتباين والانحراف المعياري وقيمة معامل ألفاكرونباخ ودلالته
 (30)ن= رات الإتصال وأبعادومها

 التباين المتوسط مقياس مهارات الإتصال وأبعاده م
 

الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 ألفاكرونباخ

وصر ةى وص ةاث  × وصر ى ولأي  )وص  ل يوصس ىيح(  1
 0٫736 7٫39750 54٫723 97٫0333 )ح س حور وص تط (

وصر ى وص اصةت × وصر ى ولأي  )وص  ل يوصس ىيح(  2
 0٫586 6٫46796 41٫834 89٫4000 اءا و  مال ()وصس 

وصر ةى وصحوىةد × وصر ى ولأي  )وص  ةل يوصس ةىيح(  3
 0٫721 6٫76782 45٫803 92٫3000 ) طحبا وصم تطءاع(
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 (12جدول ره  )تابع 
لقي  مقياس  المتوسل الحسابي والتباين والانحراف المعياري وقيمة معامل ألفاكرونباخ ودلالته

 (30)ن= صال وأبعادومهارات الإت
 التباين المتوسط مقياس مهارات الإتصال وأبعاده م

 
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 ألفاكرونباخ

وصر ةةةةةةةةى × وصر ةةةةةةةةى ولأي  )وص  ةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةىيح(  4
 0٫571 6٫25741 39٫155 75٫5000 وصخاءس )و  يا  فبح وصتفي (

وصر ةةةةى × وصر ةةةةى وص ةةةةاث  )ح ةةةةس حور وص ةةةةتط (  5
 0٫542 4٫91643 24٫171 62٫0333 و  مال ( وص اصت )وصس اءا

وصر ةةةةى × وصر ةةةةى وص ةةةةاث  )ح ةةةةس حور وص ةةةةتط (  6
 0٫471 4٫76288 22٫685 64٫9333 وصحوىد ) طحبا وصم تطءاع(

وصر ةةةةى × وصر ةةةةى وص ةةةةاث  )ح ةةةةس حور وص ةةةةتط (  7
 0٫633 4٫84044 23٫430 48٫1333 وصخاءس )و  يا  فبح وصتفي (

وصر ةةةى × ا و  مةةةال ( وصر ةةةى وص اصةةةت )وصس اءةةة 8
 0٫652 4٫27624 18٫286 57٫3000 وصحوىد ) طحبا وصم تطءاع(

وصر ةةةى × وصر ةةةى وص اصةةةت )وصس اءةةةا و  مةةةال (  9
 0٫799 4٫28107 18٫328 40٫5000 وصخاءس )و  يا  فبح وصتفي (

وصر ةةى × وصر ةةى وصحوىةةد ) طحةةبا وصم تطءةةاع(  10
 0٫544 3٫83810 14٫731 43٫4000 وصخاءس )و  يا  فبح وصتفي (

وصر ةةةةى وص ةةةةاث  × وصر ةةةةى ولأي  )وص  ةةةةل يوصس ةةةةىيح(  11
وصر ةةةةةى وص اصةةةةةت )وصس اءةةةةةا × )ح ةةةةةس حور وص ةةةةةتط (

وصر ى وصحوىةد ) طحةبا وصم تطءةاع( × و  مال ( 
× وصر ةةةى وصخةةةاءس )و  يةةةا  فبةةةح وصتفيةةة ( × 

 وصمممطا وص ت  )ء اروع و  يا (

335٫2667 593٫237 24٫35645 0٫796 

 ةةةي  ء اءةةةا أصفاكحيثرةةةا  ءح ف ةةةل ي وصةةةل ح يةةةاخياه لةةةةبن  ز(12ييس ةةةب ءةةةن جةةةىي  ر ةةة  )         
 بةةةت حثهيةةةحع  يمةةةل ء اءةةةا )أصفةةةا(  زوصيةةةطر وصمخستفةةةل ص ةةةي  ء يةةةاف ء ةةةاروع و  يةةةا  يأى ةةةا ا

وصر ةةى × وصمه ةةطبل لةةبن أكبةةح  يمةةل  وصةةل ح يةةاخيا ءسم تةةل  ةة  ي وصر ةةى وص اصةةت )وصس اءةةا و  مةةال ( 
( يأ ا  يمل  وصل ح ياخياه 0٫799ا  فبح وصتفي ( ي ى يمل  ح  ل ءح ف ل لت ئ )وصخاءس )و  ي

وصر ةةى وصحوىةةد ) طحةةبا وصم تطءةةاع(ي ى يمةةل  ح  ةةل × ءسم تةةل  ةة  ي وصر ةةى وص ةةاث  )ح ةةس حور وص ةةتط ( 
ىمةةا  ه ةةث وصم يةةاف وص ةةىل  ز( ءمةةا يةةى  عتةة  ءةةى  ارةةاع وصم يةةاف يأى ةةا ا0٫471ءح ف ةةل لت ةةئ )

 ته صفتل وص طوحبن.وص   يضد ءن أج
 حساب معامل  دق الت"وين الفرضى أو المفهوم لمقياس الإنهاك النفسى:

 ةةةة  وصسه ةةةةث ءةةةةن حةةةةىت وصس ةةةةطين وصفحضةةةة  أي وصمف ةةةةطل صم يةةةةاف و ث ةةةةا  وصنف ةةةة  يأى ةةةةا ا  
( ءةةةن وصطةةةلاي )  خيةةة  30صت طوحةةةبن  ةةة  حةةةطر ه ولأحةةةتيل عتةةة  عبنةةةل ح ةةةسطلاعيل  طوء ةةةا )

ياضةةةل وص ةةةط  ىةةةاصفحت وصىرو ةةةيل ولأرب ةةةل ىةتيةةةل وصسحبيةةةل وصحياضةةةيل رياضةةةل وص ةةةط ( يوصممار ةةةبن صح 
ىإ ةةسخىول حخسرةةار )ع( صه ةةاي  لاصةةل وصفةةحيت لةةبن ولأربةةاع  ولأعتةة  يولأربةةاع  ولأ ثةة   زلبطر ةة بى
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عتة  وصنهةط  زصىرجاع عبنل وصىرو ل و  ةسطلاعيل عتة  ء يةاف و ث ةا  وصنف ة  يأى ةا ا صت طوحةبن
خةةا  ىاصمسط ةة  وصه ةةالا يولاثهةةحول وصمةيةةاري ي و صسةةطول ي يمةةل ( يوص13وصمبةةبن ءةةن جةةىي  ر ةة  )

)ع( ي لاصس ا لبن  ا ءن و رباع  ولأ ث  يو رباع  ولأعت  ص ي  ء ياف و ث ا  وصنف   يأى ا ا 
 صت طوحبن :

 (13جدول ره  )
ودلالتها بين كل من الإرباعى  المتوسل الحسابي والانحراف المعياري والإلتوال وقيمة )ت(

 (30)ن= لأدنى والإرباعى الأعلى لقي  مقياس الإنهاك النفسى وأبعادوا
مقياس  م

الإنهاك 
النفسى 
 وأبعادة

 الإرباعى الأدنى لقيم
 المقياس

 الإرباعى الأعلى لقيم
 المقياس

قيمة )ت( 
 المحسوبة

المتوسط 
 (1)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (1)ع
 الإلتواء

(±1) 
 المتوسط

 (2)س
الإنحراف 
 المعيارى

 (2ع)
 الإلتواء

(±2) 

 7٫518 0٫000 0٫92582 11٫0000 1٫951- 0٫74402 7٫6250 و ث ا  وص  ت  1
 9٫988 1٫026 0٫88641 10٫2500 0٫644 0٫51755 6٫3750 و ث ا  وصبىث  2
و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   3

 و ثف اص 
8٫7500 1٫16496 -0٫813 14٫1250 0٫99103 0٫862 9٫297 

و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   4
 و جسماع 

7٫5000 0٫75593 -1٫323 11٫3750 0٫74402 -
0٫824 

9٫665 

وصمممةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطا  5
)صميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعح 

 و ث ا (

31٫6250 1٫59799 -0٫302 45٫0000 3٫62531 1٫055 8٫931 

 14٫574 0٫045 1٫06066 22٫6250 1٫440 0٫46291 16٫2500 وصىو ةيل 6
 4٫521 0٫000 0٫92582 16٫0000 2٫350- 2٫38672 11٫6250 و  ور  7
 5٫041 0٫000 0٫53452 9٫5000 1٫113- 1٫12599 7٫1250 و حاىل 8
وصمممةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطا  9

)لأ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراي 
 و ث ا (

36٫5000 2٫87849 -2٫013 46٫5000 1٫77281 0٫000 7٫872 

وصمممطا )صاث ا  
 وصنف  (

69٫5000 3٫96412 -2٫495 90٫6250 4٫95516 1٫163 8٫807 

ح يةةةةاخياه لةةةةبن و ربةةةةاع  ولأ ثةةةة  يجةةةةط   ةةةةحيت  وصةةةةل  ز(13ييس ةةةةب ءةةةةن وصمةةةةىي  ر ةةةة  )         
يو رباع  ولأعت  ص ي  ء يةاف و ث ةا  وصنف ة  صت طوحةبن يأى ةا   ى ةى  طبي ةل عتة  عبنةل وصىرو ةل 
و  ةةسطلاعيل   بةةت حثهيةةحع  يمةةل )ع( وصمه ةةطبل لةةبن أكبةةح  يمةةل يوصمسم تةةل  ةة  وصر ةةى وص ةةا ف 

يأ ةةا  يمةةل وصمسم تةةل  ةة  وصر ةةى  (14٫574)وصىو ةيةةل( ى يمةةل  ح  ةةل ءح ف ةةل  وصةةل ح يةةاخياه لت ةةئ )
( ءمةةا يةى  عتةة  ءةى  حةةىت 4٫521وص ةاىد )و  ور ( ى يمةةل  ح  ةل ءح ف ةةل  وصةل ح يةةاخياه لت ةئ )

ىمةةا  ه ةةث و خسرةةار وص ةةىل وصةة   يضةةد ءةةن أجتةةه صفتةةل وص طوحةةبن يبت ةةئ  يمةةل  زو خسرةةار يأى ةةا ا
ن  يمةةةةةل )ع( وصهحجةةةةةل ( عتمةةةةةاه ىةةةةةه8٫807)ع( وصمه ةةةةةطبل صتمممةةةةةطا وص تةةةةة  )و ث ةةةةةا  وصنف ةةةةة ( )
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( عنةى 2٫98  ةاي  ) 0٫01( يء سط   لاصةل 2٫14  اي  ) 0٫05)وصمىيصيل( عنى ء سط   لاصل 
(  رجل ءمةا يةى  عتة  ءةى  حةىت و خسرةار يأى ةا ا ي ىر ةه عتة  حه ةار وصفةحيت 14 رجل  حيل )

ربةاع  ( ويمةا لةبن و 3)±ييس ةب أ  ةاه أن  ةي  ء اءةا ولاصسةطول  نهيةح ءةا لةبن  زلبن وصمماعةاع
ولأ ثةة  يو ربةةةاع  ولأعتةةة  ص ةةةي  وصم يةةةاف ءمةةةا يةةى  عتةةة  ءةةةى  حعسىوصيةةةل  طحيةةةد وصبياثةةةاع ي مةةةاثس 
ح ذوع  لاصل ح ماليل صتسطببث عت  عبنةل  حجاىاع عبنل وصىرو ل و  سطلاعيل عت  وصم ياف ي ملً

 وصىرو ل ولأ ا يل. 
 النفسى:حساب معامل الثبات بإستخدام معامل ألفاكرونباخ لمقياس الإنهاك 

   وصسه ث ءن ء اءا اراع ء يةاف و ث ةا  وصنف ة  يأى ةا ا  ة  حةطر ه وصم ةس ح  وصن اخيةل  
( ءن وصطلاي ) خي  رياضل وص ط ( يوصممار ةبن صحياضةل 30عت  عبنل ح سطلاعيل  طوء ا )

 ىإ ةةسخىول ء اءةةا أصفاكحيثرةةا  زوص ةةط  ىةةاصفحت وصىرو ةةيل ولأرب ةةل ىةتيةةل وصسحبيةةل وصحياضةةيل لبطر ةة بى
( وصخةةةا  ىاصمسط ةةة  14عتةةة  وصنهةةةط وصمبةةةبن ءةةةن جةةةىي  ر ةةة  ) زصه ةةةاي ارةةةاع وصم يةةةاف يأى ةةةا ا

وصه ةةةالا يوصسرةةةاين يولاثهةةةحول وصمةيةةةاري ي يمةةةل ء اءةةةا أصفاكحيثرةةةا  ي لاصسةةةه ص ةةةي  ء يةةةاف و ث ةةةا  
 وصنف   يأى ا ا :

 (14جدول ره  )
لقي  مقياس  كرونباخ ودلالتهالمتوسل الحسابي والتباين والانحراف المعياري وقيمة معامل ألفا

 (30) ن= الإنهاك النفسى وأبعادو
 التباين المتوسط مقياس الإنهاك النفسى وأبعاده م

 
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 ألفاكرونباخ

وصر ةةةةةةةى ( × و ث ةةةةةةةا  وص  تةةةةةةة وصر ةةةةةةةى ولأي  ) 1
 (و ث ا  وصبىث وص اث  )

17٫5667 6٫944 2٫63509 0٫652 

وصر ةةةةةى (  ×   وص  تةةةةة و ث ةةةةةاوصر ةةةةةى ولأي  ) 2
 (و ث ا  و ثف اص وص اصت )

20٫3667 10٫999 3٫31645 0٫702 

وصر ةةةةةى (  × و ث ةةةةةا  وص  تةةةةة وصر ةةةةةى ولأي  ) 3
 (و ث ا  و جسماع وصحوىد )

18٫6000 6٫179 2٫48582 0٫456 

وصر ةةةةةةةى ( × و ث ةةةةةةةا  وص  تةةةةةةة وصر ةةةةةةةى ولأي  ) 3
 )ءياعح و ث ا (وصخاءس 

47٫1667 45٫523 6٫74707 0٫516 

وصر ةةةةةةةى ( × و ث ةةةةةةةا  وص  تةةةةةةة وصر ةةةةةةةى ولأي  ) 4
 (وصىو ةيلوص ا ف )

28٫5667 10٫806 3٫28721 0٫406 

وصر ةةةةةةةةى (× و ث ةةةةةةةةا  وص  تةةةةةةةة وصر ةةةةةةةةى ولأي  ) 5
 وص اىد )و  ور (

23٫3000 9٫666 3٫10894 0٫596 

وصر ةةةةةةةةى (× و ث ةةةةةةةةا  وص  تةةةةةةةة وصر ةةةةةةةةى ولأي  ) 6
 وص اءن )و حاىل(

17٫9000 4٫783 2٫18695 0٫581 

وصر ةةةةةةةةى (× و ث ةةةةةةةةا  وص  تةةةةةةةة وصر ةةةةةةةةى ولأي  ) 7
 وصسا د )أ راي و ث ا (

51٫0333 25٫895 5٫08875 0٫499 

وصر ةةةةةةةةى (× و ث ةةةةةةةةا  وص  تةةةةةةةة وصر ةةةةةةةةى ولأي  ) 8
 وص اًح )و ث ا  وصنف  (

88٫8333 99٫523 9٫97612 0٫366 



 
337 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 (14جدول ره  )تابع 
لقي  مقياس  مة معامل ألفاكرونباخ ودلالتهالمتوسل الحسابي والتباين والانحراف المعياري وقي

 (30) ن= الإنهاك النفسى وأبعادو
 التباين المتوسط مقياس الإنهاك النفسى وأبعاده م

 
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 ألفاكرونباخ

وصر ةةةةةى ( × و ث ةةةةةا  وصبةةةةةىث وصر ةةةةةى وص ةةةةةاث  ) 9
 (و ث ا  و ثف اص وص اصت )

19٫2000 11٫683 3٫41801 0٫697 

وصر ةةةةةى ( × و ث ةةةةةا  وصبةةةةةىث وصر ةةةةةى وص ةةةةةاث  ) 10
 (و ث ا  و جسماع وصحوىد )

17٫4333 8٫668 2٫94412 0٫789 

وصر ةةةةةى ( × و ث ةةةةةا  وصبةةةةةىث وصر ةةةةةى وص ةةةةةاث  ) 11
 )ءياعح و ث ا (وصخاءس 

46٫0000 49٫172 7٫01230 0٫606 

وصر ةةةةةى ( × و ث ةةةةةا  وصبةةةةةىث وصر ةةةةةى وص ةةةةةاث  ) 12
 (وصىو ةيلوص ا ف )

27٫4000 13٫490 3٫67283 0٫652 

وصر ةةةةةى ( × و ث ةةةةةا  وصبةةةةةىث وصر ةةةةةى وص ةةةةةاث  ) 13
 وص اىد )و  ور (

22٫1333 10٫051 3٫17026 0٫554 

وصر ةةةةةى ( × و ث ةةةةةا  وصبةةةةةىث وصر ةةةةةى وص ةةةةةاث  ) 14
 وص اءن )و حاىل(

16٫7333 4٫685 2٫16450 0٫347 

وصر ةةةةةى ( × و ث ةةةةةا  وصبةةةةةىث وصر ةةةةةى وص ةةةةةاث  ) 15
 ا (وصسا د )أ راي و ث 

49٫8667 27٫913 5٫28324 0٫573 

وصر ةةةةةى ( × و ث ةةةةةا  وصبةةةةةىث وصر ةةةةةى وص ةةةةةاث  ) 16
 وص اًح )و ث ا  وصنف  (

87٫6667 104٫713 10٫23292 0٫438 

وصر ةةةى ( × و ث ةةا  و ثف ةةةاص وصر ةةى وص اصةةةت ) 17
 (و ث ا  و جسماع وصحوىد )

20٫2333 11٫978 3٫46095 0٫714 

وصر ةةةى ( × و ثف ةةةاص  و ث ةةا وصر ةةى وص اصةةةت ) 18
 )ءياعح و ث ا (وصخاءس 

48٫8000 58٫993 7٫68070 0٫755 

وصر ةةةى ( × و ث ةةا  و ثف ةةةاص وصر ةةى وص اصةةةت ) 19
 (وصىو ةيلوص ا ف )

30٫2000 16٫993 4٫12227 0٫641 

وصر ةةةى ( × و ث ةةا  و ثف ةةةاص وصر ةةى وص اصةةةت ) 20
 وص اىد )و  ور (

24٫9333 13٫030 3٫60969 0٫508 

وصر ةةةى ( × و ث ةةا  و ثف ةةةاص وصر ةةى وص اصةةةت ) 21
 وص اءن )و حاىل(

19٫5333 7٫844 2٫80066 0٫387 

وصر ةةةى ( × و ث ةةا  و ثف ةةةاص وصر ةةى وص اصةةةت ) 22
 وصسا د )أ راي و ث ا (

52٫6667 32٫644 5٫71346 0٫630 

وصر ةةةى ( × و ث ةةا  و ثف ةةةاص وصر ةةى وص اصةةةت ) 23
 وص اًح )و ث ا  وصنف  (

90٫4667 116٫809 10٫80783 0٫557 

وصر ةةى ( × و ث ةا  و جسمةةاع وصر ةى وصحوىةةد ) 24
 )ءياعح و ث ا (وصخاءس 

47٫0333 48٫792 6٫98512 0٫592 

وصر ةةى ( × و ث ةا  و جسمةةاع وصر ةى وصحوىةةد ) 25
 (وصىو ةيلوص ا ف )

28٫4333 13٫840 3٫72025 0٫674 

وصر ةةى × ( و ث ةا  و جسمةةاع وصر ةى وصحوىةةد ) 26
 وص اىد )و  ور (

23٫1667 8٫420 2٫90164 0٫253 

وصر ةةى ( × و ث ةا  و جسمةةاع وصر ةى وصحوىةةد ) 27
 وص اءن )و حاىل(

17٫7667 3٫702 1٫92414 -0٫139 
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 (14جدول ره  )تابع 
لقي  مقياس  المتوسل الحسابي والتباين والانحراف المعياري وقيمة معامل ألفاكرونباخ ودلالته

 (30) ن= اك النفسى وأبعادوالإنه
 التباين المتوسط مقياس الإنهاك النفسى وأبعاده م

 
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 ألفاكرونباخ

وصر ةةى ( × و ث ةا  و جسمةةاع وصر ةى وصحوىةةد ) 28
 0٫430 5٫04702 25٫472 50٫9000 وصسا د )أ راي و ث ا (

وصر ةةى ( × و ث ةا  و جسمةةاع وصر ةى وصحوىةةد ) 29
 0٫391 10٫08977 101٫803 88٫7000 ًح )و ث ا  وصنف  (وص ا

وصر ةةى ×  )ءيةةاعح و ث ةةا (وصر ةةى وصخةةاءس  30
 0٫609 7٫40922 54٫897 57٫0000 (وصىو ةيلوص ا ف )

وصر ةةةى × )ءيةةةاعح و ث ةةةا (وصر ةةةى وصخةةةاءس  31
 0٫433 6٫81243 46٫409 51٫7333 وص اىد )و  ور (

وصر ةةى ×  ()ءيةةاعح و ث ةةا وصر ةةى وصخةةاءس  32
 0٫190 6٫03629 36٫437 46٫3333 وص اءن )و حاىل(

وصر ةةى ×  )ءيةةاعح و ث ةةا (وصر ةةى وصخةةاءس  33
 0٫763 8٫90073 79٫223 79٫4667 وصسا د )أ راي و ث ا (

وصر ةةى ×  )ءيةةاعح و ث ةةا (وصر ةةى وصخةةاءس  34
 0٫915 14٫29959 204٫478 117٫2667 وص اًح )و ث ا  وصنف  (

 0٫374 3٫71143 13٫775 33٫1333 وصر ى وص اىد )و  ور (( × وصىو ةيلوص ا ف )وصر ى  35
 0٫077- 2٫74092 7٫513 27٫7333 وصر ى وص اءن )و حاىل(( × وصىو ةيلوصر ى وص ا ف ) 36
وصر ةةةى وصسا ةةةد ( × وصىو ةيةةةلوصر ةةةى وص ةةةا ف ) 37

 0٫782 6٫25732 39٫154 60٫8667 )أ راي و ث ا (
وصر ةةةى وص اًةةةح ( × وصىو ةيةةل ف )وصر ةةى وص ةةةا 38

 0٫544 10٫85113 117٫747 98٫6667 )و ث ا  وصنف  (
 0٫599 2٫92119 8٫533 22٫4667 وصر ى وص اءن )و حاىل(× وصر ى وص اىد )و  ور (  39
وصر ةةةةةةةى وصسا ةةةةةةةد × وصر ةةةةةةةى وص ةةةةةةةاىد )و  ور (  40

 0٫794 6٫04352 36٫524 55٫6000 )أ راي و ث ا (
وصر ةةةةةةى وص اًةةةةةةح ×  ةةةةةةاىد )و  ور ( وصر ةةةةةةى وص 41

 0٫453 10٫41418 108٫455 93٫4000 )و ث ا  وصنف  (
وصر ةةةةى وصسا ةةةةد × وصر ةةةةى وص ةةةةاءن )و حةةةةاىل(  42

 0٫413 4٫84519 23٫476 50٫2000 )أ راي و ث ا (
وصر ةةةةى وص اًةةةةح × وصر ةةةةى وص ةةةةاءن )و حةةةةاىل(  43

 0٫187 9٫42484 88٫828 88٫0000 )و ث ا  وصنف  (
وصر ةةةةةى × وصر ةةةةى وصسا ةةةةد )أ ةةةةةراي و ث ةةةةا (  44

 0٫804 12٫70551 161٫430 121٫1333 وص اًح )و ث ا  وصنف  (
وصر ةةةةةةةى وص ةةةةةةةاث  ( × و ث ةةةةةةةا  وص  تةةةةةةة وصر ةةةةةةةى ولأي  ) 45

و ث ةةةةةةةةةا  وصر ةةةةةةةةةى وص اصةةةةةةةةةت )( × و ث ةةةةةةةةةا  وصبةةةةةةةةةىث )
( × و ث ةةا  و جسمةةاع وصر ةةى وصحوىةةد )( × و ثف ةةاص 

وصر ةةى وص ةةا ف ×  ا ()ءيةةاعح و ث ةةوصر ةةى وصخةةاءس 
وصر ةةى وص ةةاءن × وصر ةةى وص ةةاىد )و  ور ( ( × وصىو ةيةةل)

× وصر ةةةةةى وصسا ةةةةةد )أ ةةةةةراي و ث ةةةةةا ( × )و حةةةةةاىل( 
 وصر ى وص اًح )و ث ا  وصنف  (  

238٫4000 713٫007 26٫70219 0٫873 
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(  ةةةةي  ء اءةةةةا أصفاكحيثرةةةةا   سرةةةةاين لةةةةبن وص ةةةةي  وصمنخف ةةةةل 14ييس ةةةةب ءةةةةن جةةةةىي  ر ةةةة  ) 
 بةةت حثهيةةحع  زف ةةل ح يةةاخياه لةةبن وصيةةطر وصمخستفةةل ص ةةي  ء يةةاف و ث ةةا  وصنف ةة  يأى ةةا ايوصمح 

)ءيةةاعح  يمةةل ء اءةةا )أصفةةا( وصمه ةةطبل لةةبن أكبةةح  يمةةل  وصةةل ح يةةاخيا ءسم تةةل  ةة  يوصر ةةى وصخةةاءس 
( يأ ةةا  يمةةل 0٫915وصر ةةى وص اًةةح )و ث ةةا  وصنف ةة (ي ى يمةةل عة ةةيل ءح ف ةةل لت ةةئ )×  و ث ةةا (

وصر ةى وص ةاءن )و حةاىل(ي ى يمةل  ح  ةل (× وصىو ةيةلح يةاخياه ءسم تةل  ة  يوصر ةى وص ةا ف )فبح  وصةل 
( ييحجد ذصك صتسراين وصن ب  يعىل وصس اري ويما لبن ءا   ي ةه  ةلاه ءةن 0٫077-ءنخف ل لت ئ )

وصر ىين عت  وصحف  ءن أن  مم  ما حفل رخي يل يو ى  ءم تل    وص لا ل و  ياخيل لةبن ي وصر ةى 
(× و ث ةةا  و ثف ةةاص وصر ةةى وص اصةةت )( × و ث ةةا  وصبةةىث وصر ةةى وص ةةاث  )( × و ث ةةا  وص  تةة ي  )ولأ

(× وصىو ةيةلوصر ةى وص ةا ف )× )ءيةاعح و ث ةا (وصر ى وصخاءس (× و ث ا  و جسماع وصر ى وصحوىد )
وصر ةى وص اًةةح  ×وصر ةةى وصسا ةد )أ ةراي و ث ةا (× وصر ةى وص ةاءن )و حةاىل(× وصر ةى وص ةاىد )و  ور ( 

( ءمةا يةى  عتة  ءةى  ارةاع 0٫873)و ث ا  وصنف  ( يى يمل  ح  ل ءح ف ل  وصل ح ياخياه لت ئ )
 ىما  ه ث وصم ياف وص ىل وص   يضد ءن أجته صفتل وص طوحبن.  زء ياف و ث ا  وصنف   يأى ا ا

 ين:حساب معامل  دق الت"وين الفرضى أو المفهوم لإختبار التحصيل المعرفى للغوا 
 ةة  وصسه ةةث ءةةن حةةىت وصس ةةطين وصفحضةة  أي وصمف ةةطل  خسرةةار وصسهيةةبا وصم ح ةة  يأى ةةا ا  

( ءةةةن وصطةةةلاي ) خيةةة  30صت طوحةةةبن  ةةة  حةةةطر ه ولأحةةةتيل عتةةة  عبنةةةل ح ةةةسطلاعيل  طوء ةةةا )
رياضةةةل وص ةةةط ( يوصممار ةةةبن صحياضةةةل وص ةةةط  ىةةةاصفحت وصىرو ةةةيل ولأرب ةةةل ىةتيةةةل وصسحبيةةةل وصحياضةةةيل 

خسرةةار )ع( صه ةةاي  لاصةةل وصفةةحيت لةةبن ولأربةةاع  ولأعتةة  يولأربةةاع  ولأ ثةة  لبطر ةة بى ىإ ةةسخىول ح
عتةةة   زصةةةىرجاع عبنةةةل وصىرو ةةةل و  ةةةسطلاعيل عتةةة  حخسرةةةار وصسهيةةةبا وصم ح ةةة  يأى ةةةا ا صت طوحةةةبن

( يوصخةةا  ىاصمسط ةة  وصه ةةالا يولاثهةةحول وصمةيةةاري يو صسةةطول 15وصنهةةط وصمبةةبن ءةةن جةةىي  ر ةة  )
ءةةةن و ربةةةاع  ولأ ثةةة  يو ربةةةاع  ولأعتةةة  ص ةةةي  حخسرةةةار وصسهيةةةبا ي يمةةةل )ع( ي لاصس ةةةا لةةةبن  ةةةا 

 وصم ح   يأى ا ا صت طوحبن :
 (15جدول ره  )

ودلالتها بين كل من الإرباعى  المتوسل الحسابي والانحراف المعياري والإلتوال وقيمة )ت(
 (30الأدنى والإرباعى الأعلى لقي  إختبار التحصيل المعرفى وأبعادو ) ن=

التحصيل  إختبار م
 المعرفى وأبعادة

قيمة )ت(  المقياس الإرباعى الأعلى لقيم المقياس الإرباعى الأدنى لقيم
المتوسط  المحسوبة

 (1)س
الإنحراف 

 (1ع(المعيارى
 الإلتواء

(±1) 
 المتوسط

 (2)س
الإنحراف 

 (2)ع المعيارى
 الإلتواء

(±2) 
 10٫499 0٫404 0٫70711 10٫7500 0٫615- 0٫88641 6٫2500  ب يال وص ط  1
 7٫948 2٫828 1٫41421 11٫5000 0٫404 0٫70711 6٫7500   بطصطجيا وص ط  2
 10٫583 0٫929 1٫30247 10٫6250 0٫824 0٫74402 4٫6250 ء ىوع وص ط  3
 12٫252 0٫286 1٫24642 12٫1250 2٫828 0٫35355 6٫1250 ء اروع وص ط  و  ا يل 4

 10٫709 0٫540 1٫85164 40٫000 0٫322- 2٫03101 28٫8750 وصسهيبا وصم ح   
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يجةةةةط   ةةةةحيت  وصةةةةل ح يةةةةاخياه لةةةةبن و ربةةةةاع  ولأ ثةةةة   ز(15ييس ةةةةب ءةةةةن وصمةةةةىي  ر ةةةة  ) 
يو رباع  ولأعت  ص ي  حخسرار وصسهيبا وصم ح   صت طوحبن يأى ا   ى ى  طبي ل عت  عبنل وصىرو ل 

صمسم تةةةل  ةةة  وصر ةةةى وصحوىةةةد  بةةةت حثهيةةةحع  يمةةةل )ع( وصمه ةةةطبل لةةةبن أكبةةح  يمةةةل يو زو  ةةسطلاعيل
( يأ ةةا  يمةةةل 12٫252)ء ةةاروع وص ةةط  و  ا ةةةيل( ى يمةةل  ح  ةةل ءح ف ةةةل  وصةةل ح يةةاخياه لت ةةةئ )

( 7٫948وصمسم تل    وصر ى وص اث  )  بطصطجيا وص ط ( ى يمل  ح  ل ءح ف ل  وصل ح ياخياه لت ئ )
وص   يضد ءةن أجتةه صفتةل ىما  ه ث و خسرار وص ىل  زءما يى  عت  ءى  حىت و خسرار يأى ا ا

( عتماه ىهن 10٫709وص طوحبن يبت ئ  يمل )ع( وصمه طبل صتمممطا وص ت  )وصسهيبا وصم ح  ( )
 0٫01( يء ةةسط   لاصةةل 2٫14  ةةاي  ) 0٫05 يمةةل )ع( وصهحجةةل )وصمىيصيةةل( عنةةى ء ةةسط   لاصةةل 

 ا ي ىر ةه (  رجل ءما يى  عتة  ءةى  حةىت و خسرةار يأى ةا14( عنى  رجل  حيل )2٫98  اي  )
( 3)±ييس ب أ  اه أن  ةي  ء اءةا ولاصسةطول  نهيةح ءةا لةبن  زعت  حه ار وصفحيت لبن وصمماعاع

ويمةةا لةةبن و ربةةاع  ولأ ثةة  يو ربةةاع  ولأعتةة  ص ةةي  وصم يةةاف ءمةةا يةةى  عتةة  ءةةى  حعسىوصيةةل  طحيةةد 
ةح ذوع  لاصةل  ح ماليةل وصبياثاع ي مةاثس حجاىةاع عبنةل وصىرو ةل و  ةسطلاعيل عتة  وصم يةاف ي ملً

 صتسطببث عت  عبنل وصىرو ل ولأ ا يل. 
 حساب معامل الثبات بإستخدام معامل ألفاكرونباخ لإختبار التحصيل المعرفى:

 ةةة  وصسه ةةةث ءةةةن ء اءةةةا ارةةةاع حخسرةةةار وصسهيةةةبا وصم ح ةةة  يأى ةةةا ا  ةةة  حةةةطر ه وصم ةةةس ح   
يوصممار ةبن  ( ءن وصطلاي ) خي  رياضةل وص ةط (30وصن اخيل عت  عبنل ح سطلاعيل  طوء ا )

ىإ ةةةسخىول ء اءةةةا  زصحياضةةةل وص ةةةط  ىةةةاصفحت وصىرو ةةةيل ولأرب ةةةل ىةتيةةةل وصسحبيةةةل وصحياضةةةيل لبطر ةةة بى
( وصخةةةا  16عتةةة  وصنهةةةط وصمبةةةبن ءةةةن جةةةىي  ر ةةة  ) زأصفاكحيثرةةةا  صه ةةةاي ارةةةاع وصم يةةةاف يأى ةةةا ا

ي  حخسرةةار ىاصمسط ةة  وصه ةةالا يوصسرةةاين يولاثهةةحول وصمةيةةاري ي يمةةل ء اءةةا أصفاكحيثرةةا  ي لاصسةةه ص ةة
 وصسهيبا وصم ح   يأى ا ا :

 ( 16جدول ره  )
لقي  إختبار  المتوسل الحسابي والتباين والانحراف المعياري وقيمة معامل ألفاكرونباخ ودلالته

 (30)ن= التحصيل المعرفى وأبعادو
 التباين المتوسط إختبار التحصيل المعرفى وأبعاده م

 
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 ألفاكرونباخ

وصر ةةةةةةى وص ةةةةةةاث  × وصر ةةةةةةى ولأي  ) ب يةةةةةةال وص ةةةةةةط (  1
 0٫301 2٫94958 8٫700 17٫7000 )  بطصطجيا وص ط (

وصر ةةةةةى وص اصةةةةةت × وصر ةةةةةى ولأي  ) ب يةةةةةال وص ةةةةةط (   2
 0٫043 3٫09783 9٫597 16٫3000 )ء ىوع وص ط (

وصر ةةةةةى وصحوىةةةةةد × وصر ةةةةةى ولأي  ) ب يةةةةةال وص ةةةةةط (   3
 0٫062 3٫17678 10٫092 17٫6667 )ء اروع وص ط  ولأ ا يل(
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 ( 16جدول ره  )تابع 
لقي  إختبار  المتوسل الحسابي والتباين والانحراف المعياري وقيمة معامل ألفاكرونباخ ودلالته

 (30)ن= التحصيل المعرفى وأبعادو
 التباين المتوسط إختبار التحصيل المعرفى وأبعاده م

 
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 ألفاكرونباخ

وصر ةةى وص اصةةت × ى وص ةةاث  )  ةةبطصطجيا وص ةةط ( وصر ةة 3
 0٫820- 2٫65226 7٫034 17٫0000 )ء ىوع وص ط (

وصر ةةى وصحوىةةد × وصر ةةى وص ةةاث  )  ةةبطصطجيا وص ةةط (  4
 0٫182 3٫36804 11٫344 18٫3667 )ء اروع وص ط  ولأ ا يل(

وصر ةةةةى وصحوىةةةةد × وصر ةةةةى وص اصةةةةت )ء ةةةةىوع وص ةةةةط (  5
 0٫145 3٫64345 13٫275 16٫9667 )ء اروع وص ط  ولأ ا يل(

وصر ةةةةةةى وص ةةةةةةاث  × وصر ةةةةةةى ولأي  ) ب يةةةةةةال وص ةةةةةةط (  6
وصر ةةةةةةةى وص اصةةةةةةةت )ء ةةةةةةةىوع ×)  ةةةةةةةبطصطجيا وص ةةةةةةةط (

وصر ةةةةةةةةى وصحوىةةةةةةةةد )ء ةةةةةةةةاروع وص ةةةةةةةةط  × وص ةةةةةةةةط ( 
 وصمممطا وص ت  )وصسهيبا وصم ح  (× ولأ ا يل( 

69٫3333 82٫575 9٫08706 0٫639 

أصفاكحيثرةةةةا   سرةةةةاين لةةةةبن وص ةةةةي  وصمنخف ةةةةل   ةةةةي  ء اءةةةةا ز(16ييس ةةةةب ءةةةةن جةةةةىي  ر ةةةة  ) 
 بةت حثهيةحع  زيوصمح ف ل ح ياخياه لبن وصيطر وصمخستفل ص ةي  حخسرةار وصسهيةبا وصم ح ة  يأى ةا ا

 يمل ء اءةا )أصفةا( وصمه ةطبل لةبن أكبةح  يمةل  وصةل ح يةاخيا ءسم تةل  ة  ي وصر ةى وص ةاث  )  ةبطصطجيا 
( يأ ةةا  يمةةل 0٫820-ل عة ةةيل ءح ف ةةل لت ةةئ )وصر ةةى وص اصةةت )ء ةةىوع وص ةةط (ي ى يمةة× وص ةةط ( 

وصر ةى وص اصةت )ء ةىوع وص ةط ( ي × فبح  وصل ح ياخياه ءسم تل    ي وصر ةى ولأي  ) ب يةال وص ةط ( 
( ييحجةةد ذصةةك صتسرةةاين وصن ةةب  يعةةىل وصس ةةاري ويمةةا لةةبن ءةةا 0٫043ى يمةةل  ح  ةةل ءنخف ةةل لت ةةئ )

فل رخي ةةةيل يو ةةةى  ءم تةةةل  ةةة  وص لا ةةةل   ي ةةةه  ةةةلاه ءةةةن وصر ةةةىين عتةةة  وصةةةحف  ءةةةن أن  مم  مةةةا حةةة
وصر ةى وص اصةت × وصر ةى وص ةاث  )  ةبطصطجيا وص ةط (× و  ياخيل لبن يوصر ى ولأي  ) ب يال وص ةط ( 

وصمممةةةةطا وص تةةةة  )وصسهيةةةةبا × وصر ةةةةى وصحوىةةةةد )ء ةةةةاروع وص ةةةةط  ولأ ا ةةةةيل( × )ء ةةةةىوع وص ةةةةط ( 
ءما يى  عتة  ءةى  ارةاع حخسرةار  (0٫639وصم ح  ( ي ى يمل  ح  ل ءح ف ل  وصل ح ياخياه لت ئ )

 ىما  ه ث و خسرار وص ىل وص   يضد ءن أجته صفتل وص طوحبن.  زوصسهيبا وصم ح   يأى ا ا
 الدراسة الأساسية :

ل 6/3/2025 ةةال وصرا ةةت ىةةإجحول وصىرو ةةل ولأ ا ةةيل  ةةا وصفسةةح  ءةةن يةةطل وصخمةةيس وصمطو ةةث  
( ءةةةةن وصطةةةةلاي ) خيةةةة  32ا )ل عتةةةة  عبنةةةل  طوء ةةةة20/3/2025ي سةةة  يةةةةطل وصخمةةةةيس وصمطو ةةةةث

رياضل وص ط ( ىاصفح سبن وصىرو بسبن وص اص ل يوصحوى ل ىةتيل وصسحبيل وصحياضيل لبطر  بى ىةتيل وصسحبيةل 
( أيءةا Open Water Diverوصحياضيل لبطر  بى يوصهاحتبن عت   رجل )فطو  وصمياا وصمفسط ةل

وصنهةط وصمبةبن ءةن )جةىي   عتة  ز( عتة  ولأ ةاOne Star Diver  ا ص ةا ) فةطو  ثممةل أيصةا 
ل ةةةىل  طببةةةث ء ةةةاييس ء ةةةاروع و  يةةةا  يو ث ةةةا  وصنف ةةة  ينخسرةةةار  ز(7( ي)جةةةىي  ر ةةة  6ر ةةة  
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وصسهيبا وصم ح   يوصسطحةا حصة  لياثةاع  خسرةار   ةا لاع وصىرو ةل  ة  ضةطل حخسرةار أاةح ء ةاروع 
 و  يا  عت  و ث ا  وصنف   يوصسهيبا وصم ح   صطلاي  خي  رياحل وص ط .

 سلوب الإحصاىى المستخدم فى البحث : الأ
(  SPSSوهاد إساتعان الباحاث فاى معالجاة بياناات هاذا البحاث بالبرناام  الإحصاااىى )  

 لإستخراج المعاملات التالية:
 و ثهحول وصمةيار   -    وصمسط   وصه ال  -
 و رباع  ولأ ث  ي و رباع  ولأعت . -   ء اءا و ر رال لبح طن  -
 ء اءا أصفاكحيثرا . -    ن.ء اءا وصس بب -
 وصط ي . -   (.ANOVA هتبا وصسراين ) -
 حخسرار )ع( -    ء اءا و صسطول. -
 ء اءا و ثهىور و  ياخ . -

 عرض نتاى  البحث :  
أن وصرا ةةت ىيةةى  عةةحل ثسةةاخد ءةةا  طحةةا حصيةةه ءةةن ثسةةاخد وصىرو ةةل ولأ ا ةةيل  ةة  ضةةطل          

 أعىول وصرهت ي  ا لاع وصرا ت :
 لعلاهة الإرتباطية بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو والإنهاك النفسى وأبعادو:ا

 ةة  وصسه ةةث ءةةن ءةةى  وص لا ةةل و ر را يةةل لةةبن ء ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا يو ث ةةا  وصنف ةة   
( يوصخةةةا  17يأى ةةةا ا ىإ ةةةسخىول ء اءةةةا و ر رةةةال لبح ةةةطن عتةةة  وصنهةةةط وصمبةةةبن ءةةةن جةةةىي  ر ةةة  )

 يل لبن ء اروع و  يا  يأى ا ا يو ث ا  وصنف   يأى ا ا: ىاصميفط ل و ر را 
 (17جدول ره  )

 (32المصفوفة الإرتباطية بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو والإنهاك النفسى وأبعادو )ن=

 م

مهارات 

الإتصال 

والإنهاك 

النفسى 

 وابعادهما

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

الثقاااااااااااااااااة  1

 والتقدير

                

إسااااااااااتقرار  2

 السلوك

0٫894**                

التعامااااااااااال  3

 الإيجابى

0٫622** 0٫543**               

تو ااااااااااايل  4

 المعلومات

0٫836** 0٫858** 0٫657**              
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 (17جدول ره  )تابع 
 (32بعادو )ن=المصفوفة الإرتباطية بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو والإنهاك النفسى وأ

 م

مهارات 

الإتصال 

والإنهاك 

النفسى 

 وابعادهما

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

الإتصاااااااااال  5

غيااااااااااااااااااار 

 اللفظى

0٫726** 0٫503** 0٫757** 0٫543**             

مهاااااااااااارات  6

 الإتصال

0٫972** 0٫911** 0٫759** 0٫900** 0٫767**            

الإنهاااااااااااك  7

 العقلى

0٫226 0٫212 -0٫053 0٫364* -0٫040 0٫195           

الإنهاااااااااااك  8

 البدنى

0٫534** 0٫481** 0٫114 0٫637** 0٫237 0٫498** 0٫482**          

الإنهاااااااااااك  9

 الإنفعالى

0٫425* 0٫547** 0٫118 0٫539** 0٫146 0٫436* 0٫482** 0٫603**         

الإنهاااااااااااك  10

 الإجتماعى

0٫477** 0٫594** 0٫158 0٫647** 0٫143 0٫494** 0٫483** 0٫616** 0٫610**        

المجمااااااااوع  11

)لمظااااااااهر 

 الإنهاك(

0٫534** 0٫607** 0٫111 0٫683** 0٫156 0٫522** 0٫690** 0٫824** 0٫864** 0٫847**       

      **0٫546 **0٫529 *0٫441 **0٫455 *0٫415 0٫251 0٫001 *0٫384 0٫065 0.271 0٫261 الدافعية 12

     0٫234 **0٫675 **0٫653 **0٫660 *0٫415 0٫255 **0٫647 0٫326 **0٫635 0٫318 **0٫771 **0٫629 الإ ابة 13

- 0٫114 0٫040- 0٫004 0٫213- الإدارلإ 14

0٫353* 

-0٫126 0٫249 0٫077 0٫287 0٫304 0٫268 0٫291 -0٫005    

المجمااااااااوع  15

)لأسااااااااباب 

 الإنهاك(

0٫295 0٫488** 0٫156 0٫539** -0٫046 0٫349* 0٫452** 0٫448* 0٫674** 0٫721** 0٫720** 0٫737** 0٫572** 0٫695**   

المجمااااااااوع  16

)للإنهااااااااك 

 النفسى(

0٫469** 0٫601** 0٫139 0٫671** 0٫079 0٫485** 0٫637** 0٫721** 0٫846** 0٫855** 0٫952** 0٫671** 0٫681** 0٫477** 0٫897**  

يجةةةط  ء ةةةاءلاع  زصخةةةا  ىاصميةةةفط ل و ر را يةةةل( و17ييس ةةةب ءةةةن ذوع وصمةةةىي  ر ةةة  ) 
حر رةةال  وصةةل ح يةةاخياه لةةبن ءس بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا  يأى ا عةةا يو ث ةةا  وصنف ةة  يأى ةةا ا ىإ ةةسخىل 

( ء اءا حر رال  وصل ح يةاخياه ء الةا عةى  30ء اءا و ر رال لبح طن   بت    ح سخلا  عى  )
ء ةةاءلاع و ر رةةال وصىوصةةل ح يةةاخياه لةةبن أكبةةح ( ء اءةةا حر رةةال فبةةح  و  ح يةةاخياه ينثهيةةحع 30)

( يأ ةا  يمةل ءسم تةل  ة  ي *٫771ح س حور وص ةتط  ي ى يمةل لت ةئ )×  يمل يوصمسم تل    ي و حاىل 
( عتمةةةاه ىةةةهن وص يمةةةل وصهحجةةةل صم اءةةةا *0٫353-و  يةةةا  فبةةةح وصتفيةةة  ي ى يمةةةل لت ةةةئ )× و  ور  
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**( 0٫01يعنى ء سط   لاصل ) ز(0٫349يي )*(   ا0٫05و ر رال لبح طن عنى ء سط   لاصل )
  رجل(.  30( عنى  رجل  حيل )0٫449  ايي )

بين مهارات الإتصال وأبعاادو الإنهااك  ANOVA)حساب مدب التأثير بإستخدام تحليل التباين )
 النفسى وأبعادو:

لةبن ء ةاروع    وصسه ث ءن ءى  وصسهابح لبن ء ةاءلاع و ر رةال وصطح  ةل وصىوصةل ح يةاخياه          
لأخسرةار ء نطيةل  ANOVA)و  يا  يأى ا عا يو ث ا  وصنف ة  يأى ةا ا ىإ ةسخىول  هتبةا وصسرةاين )

(  خسرةار ANOVA( وصخةا  لسهتبةا وصسرةاين )18عت  وصنهةط وصمبةبن ءةن جةىي  ر ة  ) زو ثهىور
يء اءةةا  ( وصخةةا  لةةىلالاع وصم اءةةا وص الةةئ صاثهةةىور) وصسنبةةل(19ء نطيةةل و ثهةةىور يجةةىي  ر ةة  )

وصس بةةبن )ءحبةةد و ر رةةال( يء اءةةا و ثهةةىور ي يمةةل )ع( لةةبن ءس بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا  يأى ا عةةا 
( وصخةا  ىم ةا لاع وصسنبةل وصم سختيةل وصىوصةل ح يةاخياه 20يو ث ا  وصنف   يأى ا ا يجةىي  ر ة  )

 لبن ء اروع و  يا  يأى ا عا يو ث ا  وصنف   يأى ا ا:
 (18جدول ره  )

( لإختبار معنوية الإنحدار بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادها  ANOVAتباين )تحليل ال
 (32ن=(والإنهاك النفسى وأبعادو ) 

 م

متغيرات 
مهارات 
 الإتصال

والإنهاك 
 النفسى

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخل 
 تالمجموعا

 المجموع
 الكلى

درجات 
الحرية 

 بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة

 

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  1
× يوصس ةةةىيح 

و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 وص  ت 

فبح  0٫215 1٫607 145٫91 234٫533 31 30 1 4611٫87 4377٫34 234٫533
  و 

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  2
× يوصس ةةةىيح 

و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 وصبىث 

  و  0٫002 11٫97 109٫87 1315٫54 31 30 1 4611٫87 3296٫33 1315٫54

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  3
× يوصس ةةةىيح 

و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 و ثف اص 

  و  0٫015 6٫610 125٫97 832٫709 31 30 1 4611٫87 3779٫16 832٫709

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  4
× يح يوصس ةةةى

و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 و جسماع 

  و  0٫006 8٫844 118٫72 1050٫03 31 30 1 4611٫87 3561٫84 1050٫03

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  5
× يوصس ةةةىيح 

وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)صميةةةةةةةةةاعح 

 و ث ا (

  و  0٫002 11٫94 109٫94 1313٫42 31 30 1 4611٫87 3298٫44 1313٫42
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 (18جدول ره  )تابع 
نحدار بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادها ( لإختبار معنوية الإ  ANOVAتحليل التباين )

 (32ن=(والإنهاك النفسى وأبعادو ) 

 م

متغيرات 
مهارات 
 الإتصال

والإنهاك 
 النفسى

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخل 
 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
الحرية 

 بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة

 

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  6
× يوصس ةةةىيح 
 وصىو ةيل

فبح  0٫149 2٫190 143٫27 313٫729 31 30 1 4611٫87 4298٫14 313٫729
 و  

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  7
× يوصس ةةةىيح 
 و حاىل

  و  0٫000 19٫66 92٫858 1826٫13 31 30 1 4611٫87 2785٫74 1826٫13

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  8
× يوصس ةةةىيح 

 و  ور 
فبح  0٫241 1٫433 146٫72 210٫205 31 30 1 4611٫87 4401٫67 210٫205

  و 
وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  9

× يوصس ةةةىيح 
وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)لأ ةةةةةةةةةةةراي 

 و ث ا (

فبح  0٫102 2٫852 140٫38 400٫402 31 30 1 4611٫87 4211٫47 400٫402
  و 

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  10
× يوصس ةةةىيح 

وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)صاث ةةةةةةةةةةا  

 وصنف  (

  و  0٫007 8٫449 119٫94 1013٫41 31 30 1 4611٫87 3598٫46 1013٫41

ح ةةةةةةةةةةةةةةةةس حور  11
× وص ةةةةةتط  

و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 وص  ت 

فبح  0٫244 1٫413 30٫863 43٫601 31 30 1 969٫500 925٫899 43٫601
  و 

ح ةةس حور وص ةةتط   12
و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  × 

 وصبىث 
  و  0٫005 9٫015 24٫849 224٫021 31 30 1 969٫500 745٫479 224٫021

ح ةةس حور وص ةةتط   13
و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  × 

 و ثف اص 
  و  0٫001 12٫83 22٫635 290٫441 31 30 1 969٫500 679٫059 290٫441

ح ةةةةةةةةةةةةةةةةس حور  14
× وص ةةةةةتط  

و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 و جسماع 

  و  0٫000 16٫37 20٫904 342٫381 31 30 1 969٫500 627٫119 342٫381

ح ةةس حور وص ةةتط   15
وصمممةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطا × 

)صميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعح 
 و ث ا (

  و  0٫000 17٫52 20٫401 357٫478 31 30 1 969٫500 612٫022 357٫478

ح ةةةةةةةةةةةةةةةةس حور  16
× وص ةةةةةتط  
 وصىو ةيل

فبح  0٫133 2٫381 29٫941 71٫280 31 30 1 969٫500 898٫220 71٫280
  و 
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 (18جدول ره  ) تابع
( لإختبار معنوية الإنحدار بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادها  ANOVAتحليل التباين )

 (32ن=(والإنهاك النفسى وأبعادو ) 

 م

متغيرات 
مهارات 
 الإتصال

والإنهاك 
 النفسى

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

 مجموع
المربعات 

داخل 
 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
الحرية 

 بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة

 

ح ةةةةةةةةةةةةةةةةس حور  17
× وص ةةةةةتط  
 و حاىل

  و  0٫000 44٫06 13٫089 576٫826 31 30 1 969٫500 392٫674 576٫826

ح ةةةةةةةةةةةةةةةةس حور  18
× وص ةةةةةتط  

 و  ور 
فبح  0٫983 0٫000 32٫316 0٫016 31 30 1 969٫500 969٫484 0٫016

  و 
ح ةةةةةةةةةةةةةةةةس حور  19

× وص ةةةةةتط  
وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)لأ ةةةةةةةةةةةراي 

 و ث ا (

  و  0٫005 9٫383 24٫617 230٫984 31 30 1 969٫500 738٫516 230٫984

ح ةةةةةةةةةةةةةةةةس حور  20
× وص ةةةةةتط  

وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)صاث ةةةةةةةةةةا  

 وصنف  (

  و  0٫000 16٫93 20٫656 349٫811 31 30 1 969٫500 619٫689 349٫811

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةا  21
و  مةةةةةةةةةةةال  

و ث ةةةا  × 
 وص  ت 

فبح  0٫773 0٫085 19٫079 1٫620 31 30 1 574٫000 572٫380 1٫620
  و 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةا  22
و  مةةةةةةةةةةةال  

و ث ةةةا  × 
 وصبىث 

فبح  0٫534 0٫396 18٫884 7٫471 31 30 1 574٫000 566٫529 7٫471
  و 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةا  23
و  مةةةةةةةةةةةال  

و ث ةةةا  × 
 و ثف اص 

فبح  0٫519 0٫426 18٫865 8٫042 31 30 1 574٫000 565٫958 8٫042
  و 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةا  24
و  مةةةةةةةةةةةال  

و ث ةةةا  × 
 و جسماع 

فبح  0٫389 0٫764 18٫658 14٫246 31 30 1 574٫000 559٫754 14٫246
  و 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةا  25
و  مةةةةةةةةةةةال  

 ×
وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)صميةةةةةةةةةاعح 

 و ث ا (

فبح  0٫546 0٫372 18٫899 7٫036 31 30 1 574٫000 566٫964 7٫036
  و 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةا  26
و  مةةةةةةةةةةةال  

 وصىو ةيل× 
فبح  0٫722 0٫129 19٫052 2٫455 31 30 1 574٫000 571٫545 2٫455

  و 
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 (18جدول ره  )تابع 
( لإختبار معنوية الإنحدار بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادها  ANOVAتحليل التباين )

 (32ن=(والإنهاك النفسى وأبعادو ) 

 م

متغيرات 
مهارات 
 الإتصال

والإنهاك 
 النفسى

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخل 
 المجموعات

 المجموع
 كلىال

درجات 
الحرية 

 بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة

 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةا  27
و  مةةةةةةةةةةةال  

 ×
 و حاىل

فبح  0٫076 3٫373 17٫200 58٫007 31 30 1 574٫000 515٫993 58٫007
  و 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةا  28
و  مةةةةةةةةةةةال  

 و  ور × 
فبح  0٫826 0٫049 19٫102 0٫940 31 30 1 574٫000 573٫060 0٫940

  و 
وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةا  29

و  مةةةةةةةةةةةال  
 ×

وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)لأ ةةةةةةةةةةةراي 

 و ث ا (

فبح  0٫394 0٫748 18٫668 13٫961 31 30 1 574٫000 560٫039 13٫961
  و 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةا  30
و  مةةةةةةةةةةةال  

 ×
مممةةةةةةةةةةةةطا وص

)صاث ةةةةةةةةةةا  
 وصنف  (

فبح  0٫448 0٫591 18٫764 11٫091 31 30 1 574٫000 562٫909 11٫091
  و 

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  31
وصم تطءةةاع 

و ث ةةةا  × 
 وص  ت 

  و  0٫040 4٫593 15٫924 73٫141 31 30 1 550.875 477٫734 73٫141

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  32
وصم تطءةةاع 

و ث ةةةا  × 
 وصبىث 

  و  0٫000 20٫53 10٫901 223٫858 31 30 1 550٫875 327٫017 223٫858

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  33
وصم تطءةةاع 

و ث ةةةا  × 
 و ثف اص 

  و  0٫001 12٫29 13٫023 160٫173 31 30 1 550٫875 390٫702 160٫173

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  34
وصم تطءةةاع 

و ث ةةةا  × 
 و جسماع 

  و  0٫000 21٫62 10٫672 230٫720 31 30 1 550٫875 320٫155 230٫720

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  35
وصم تطءةةاع 

 ×
وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)صميةةةةةةةةةاعح 

 و ث ا (

  و  0٫000 26٫24 9٫795 257٫037 31 30 1 550٫875 293٫838 257٫037
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 (18جدول ره  )تابع 
( لإختبار معنوية الإنحدار بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادها  ANOVAتحليل التباين )

 (32ن=(والإنهاك النفسى وأبعادو ) 

 م

متغيرات 
مهارات 
 الإتصال

هاك والإن
 النفسى

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخل 
 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
الحرية 

 بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
ربعات الم

 داخل
 المجموعات

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة

 

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  36
وصم تطءةةاع 

 وصىو ةيل× 
  و  0٫030 5٫183 15٫657 81٫153 31 30 1 550٫875 469٫722 81٫153

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  37
وصم تطءةةاع 

 ×
 و حاىل

  و  0٫000 20٫28 10٫954 222٫248 31 30 1 550٫875 328٫627 222٫248

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  38
 تطءةةاع وصم
 و  ور × 

فبح  0٫533 0٫398 18٫122 7٫205 31 30 1 550٫875 543٫670 7٫205
  و 

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  39
وصم تطءةةاع 

 ×
وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)لأ ةةةةةةةةةةةراي 

 و ث ا (

  و  0٫001 12٫27 13٫030 159٫979 31 30 1 550٫875 390٫896 159٫979

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  40
وصم تطءةةاع 

 ×
وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)صاث ةةةةةةةةةةا  

 وصنف  (

  و  0٫000 24٫60 10٫089 248٫196 3 30 1 550٫875 302٫679 248٫196

و  يةةةةةةةةةةةا   41
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةةة  
و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 وص  ت 

فبح  0٫828 0٫048 8٫918 0٫431 31 30 1 267٫969 267٫538 0٫431
  و 

و  يةةةةةةةةةةةا   42
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةةة  
و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 وصبىث 

فبح  0٫191 2٫903 8٫429 0٫237 31 30 1 267٫969 252٫884 0٫237
  و 

ا  و  يةةةةةةةةةةة 43
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةةة  
و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 و ثف اص 

فبح  0٫426 0٫651 8٫743 5٫690 31 30 1 267٫969 262٫279 5٫690
  و 

و  يةةةةةةةةةةةا   44
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةةة  
و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 و جسماع 

فبح  0٫434 0٫630 8٫749 5٫511 31 30 1 267٫969 262٫458 5٫511
  و 
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 (18جدول ره  )تابع 
ية الإنحدار بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادها ( لإختبار معنو  ANOVAتحليل التباين )

 (32ن=(والإنهاك النفسى وأبعادو ) 

 م

متغيرات 
مهارات 
 الإتصال

والإنهاك 
 النفسى

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخل 
 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
ة الحري
 بين

 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة

 

و  يةةةةةةةةةةةا   45
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةة  
وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)صميةةةةةةةةةاعح 

 و ث ا (

فبح  0٫395 0٫744 8٫716 6٫486 31 30 1 267٫969 261٫483 6٫486
  و 

و  يةةةةةةةةةةةا   46
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةة  
 وصىو ةيل

فبح  0٫994 0٫000 8٫932 0٫000 31 30 1 267٫969 267٫968 0٫000
  و 

و  يةةةةةةةةةةةا   47
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةة  
 و حاىل

فبح  0٫069 3٫563 7٫984 28٫447 31 30 1 267٫969 239٫522 28٫447
  و 

و  يةةةةةةةةةةةا   48
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةة  
 و  ور 

  و  0٫047 4٫283 7٫816 33٫477 31 30 1 267٫969 234٫492 33٫477

و  يةةةةةةةةةةةا   49
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةة  
وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)لأ ةةةةةةةةةةراي 

 و ث ا (

فبح  0٫802 0٫064 8٫913 0٫570 31 30 1 267٫969 267٫399 0٫570
  و 

و  يةةةةةةةةةةةا   50
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةة  
وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)صاث ةةةةةةةةةةا  

 وصنف  (

فبح  0٫669 0٫186 8٫877 1٫653 31 30 1 267٫969 266٫316 1٫653
  و 

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةاروع  51
و  يةةةةةةةةةةةا  

و ث ةةةا  × 
 وص  ت 

فبح  0٫284 1٫188 685٫78 814٫567 31 30 1 21388٫2 20573٫6 814٫567
  و 

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةاروع  52
و  يةةةةةةةةةةةا  

و ث ةةةا  × 
 وصبىث 

  و  0٫004 9٫889 536٫19 5302٫28 31 30 1 21388٫2 16085٫9 5302٫28

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةاروع  53
و  يةةةةةةةةةةةا  

و ث ةةةا  × 
 ثف اص و 

  و  0٫013 7٫045 577٫36 4067٫38 31 30 1 21388٫2 17320٫8 4067٫38
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 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 (18جدول ره  )تابع 
( لإختبار معنوية الإنحدار بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادها  ANOVAتحليل التباين )

 (32ن=(والإنهاك النفسى وأبعادو ) 

 م

متغيرات 
مهارات 
 الإتصال

والإنهاك 
 النفسى

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتباين )تحليل ال
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخل 
 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
الحرية 

 بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 تالمجموعا

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة

 

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةاروع  54
و  يةةةةةةةةةةةا  

و ث ةةةا  × 
 و جسماع 

  و  0٫004 9٫675 539٫08 5215٫59 31 30 1 21388٫2 16172٫6 5215٫59

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةاروع  55
و  يةةةةةةةةةةةا  

 ×
وصمممةةةةةةةةةةةةطا 
)صميةةةةةةةةةاعح 

 و ث ا (

  و  0٫002 11٫25 518٫47 5833٫88 31 30 1 21388٫2 15554٫3 5833٫88

اروع ء ةةةةةةةةةةةةةةةة 56
و  يةةةةةةةةةةةا  

 وصىو ةيل× 
فبح  0٫165 2٫022 667٫91 1350٫72 31 30 1 21388٫1 20037٫4 1350٫72

  و 
ء ةةةةةةةةةةةةةةةةاروع  57

و  يةةةةةةةةةةةا  
 ×

 و حاىل
  و  0٫000 21٫59 414٫58 8950٫72 31 30 1 21388٫2 12437٫4 8950٫72

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةاروع  58
و  يةةةةةةةةةةةا  

 و  ور × 
فبح  0٫492 0٫485 701٫60 340٫181 31 30 1 21388٫2 21048٫0 340٫181

  و 
ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع  59

× و  يةةةةا  
وصمممةةةةةةةةةةةةةةةةطا 
)لأ ةةةةةةةةةةةةةةةراي 

 و ث ا (

  و  0.041 4٫123 626٫79 2584٫50 31 30 1 21388٫2 18803٫7 2584٫50

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع  60
× و  يةةةةا  

وصمممةةةةةةةةةةةةةةةةطا 
)صاث ةةةةةةةةةةةةةةةا  

 وصنف  (

  و  0٫005 9٫220 545٫34 5027٫86 31 30 1 21388٫2 16360٫3 5027٫86

(  خسرةةةار ء نطيةةةل ANOVA( وصخةةةا  لسهتبةةةا وصسرةةةاين )18ي  ر ةةة  )ييس ةةةب ءةةةن وصمةةةى 
 بةةةت حثهيةةةحع  يمةةةل )ل(  زو ثهةةةىور لةةةبن ء ةةةاروع و  يةةةا  يأى ةةةا ا يو ث ةةةا  وصنف ةةة  يأى ةةةا ا

( 44٫06ي ى يمةةل لت ةةئ ) و حةةاىل× وصمه ةةطبل لةةبن أكبةةح  يمةةل يوصمسم تةةل  ةة  ي ح ةةس حور وص ةةتط  
ى يمةةل  زي أ ةةراي و ث ةةا × تةةل  ةة  ي ء ةةاروع و  يةةا  ( يأ ةةا  يمةةل ءسم 0٫000ىم ةةسط   لاصةةل )

ءمةا يطضةب ءةى   ز(0٫05( يع   ةي  أ ةا ءةن ء ةسط  )0٫041( ىم سط   لاصل )4٫123لت ئ )
 .  ىما  يبح حص   ط  وص لا ل لبن وصهحءان وصه   يأى ا ا يأ اصبب و ثسراا يأى ا ا زء نطيل و ثهىور
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 (19جدول ره  )
الثابت للإنحدار ) التنبؤ( ومعامل التعيين )مربع الإرتباط( ومعامل  الخاص بدلالات المعامل

 (32الإنحدار وقيمة )ت( بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو والإنهاك النفسى وأبعادو )ن=

 مهارات الإتصال م
 والإنهاك النفسى

المعامل 
 الثابت

للإنحدار 
 )التنبؤ(

معامل 
التعيين 

)مربع 
 الإرتباط(

معامل 
حدار الإن

)مؤشر 
 التنبؤ(

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 

مؤشر 
 الدلالة

 الإحصائية
 

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  1
 فبح  و  0٫215 1٫268 1٫922 0٫226 0٫051 34٫203 و ث ا  وص  ت 

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  2
  و  0٫002 3٫460 0٫917 0٫534 0٫285 27٫589 و ث ا  وصبىث 

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  3
  و  0٫015 2٫571 0٫821 0٫425 0٫181 31٫294 و ث ا  و ثف اص 

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  4
  و  0٫006 2٫974 1٫003 0٫477 0٫228 28٫099 و ث ا  و جسماع 

5 
× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح 

وصمممةةةةةةةطا )صميةةةةةةةاعح 
 و ث ا (

  و  0٫002 3٫456 0٫294 0٫534 0٫285 16٫330

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  6
 فبح  و  0٫149 1٫480 1٫042 0٫261 0٫068 25٫990 وصىو ةيل

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  7
  و  0٫000 4٫435 0٫834 0٫629 0٫396 21٫764 و حاىل

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  8
- 0٫046 70٫560 و  ور 

0٫213 0٫870 -
 فبح  و  0٫241 1٫197

9 
× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح 

وصمممةةةةةةةطا )لأ ةةةةةةةراي 
 و ث ا (

 فبح  و  0٫102 1٫689 0٫479 0٫295 0٫087 21٫934

10 
× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح 

وصمممةةةةةةةطا )صاث ةةةةةةةا  
 وصنف  (

  و  0٫007 2٫907 0٫195 0٫469 0٫220 9٫887

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   11
 فبح  و  0٫244 1٫189 0٫884 0٫212 0٫045 23٫038 و ث ا  وص  ت 

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   12
  و  0٫005 3٫003 0٫436 0٫481 0٫231 20٫720 و ث ا  وصبىث 

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   13
  و  0٫001 3٫582 0٫348 0٫547 0٫300 17٫776 و ث ا  و ثف اص 

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   14
  و  0٫000 4٫047 0٫421 0٫594 0٫353 16٫443 و ث ا  و جسماع 

15 
× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط  

وصمممةةةةةةةطا )صميةةةةةةةاعح 
 و ث ا (

  و  0٫000 4٫186 0٫126 0٫607 0٫369 11٫701

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   16
 فبح  و  0٫133 1٫543 0٫476 0٫271 0٫074 18٫112 وصىو ةيل
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 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 (19جدول ره  )تابع 
الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار )التنبؤ( ومعامل التعيين )مربع الإرتباط( ومعامل 

 (32دو )ن=الإنحدار وقيمة )ت( بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو والإنهاك النفسى وأبعا

 مهارات الإتصال م
 والإنهاك النفسى

المعامل 
 الثابت

للإنحدار 
 )التنبؤ(

معامل 
التعيين 

)مربع 
 الإرتباط(

معامل 
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ(

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 

مؤشر 
 الدلالة

 الإحصائية
 

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   17
  و  0٫000 6٫638 0٫313 0٫771 0٫595 13٫138 و حاىل

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   18
 فبح  و  0٫983 0٫022 0٫408 0٫004 0٫000 32٫503 و  ور 

19 
× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط  

وصمممةةةةةةةطا )لأ ةةةةةةةراي 
 و ث ا (

  و  0٫005 3٫063 0٫200 0٫488 0٫238 6٫419

20 
× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط  

وصمممةةةةةةةطا )صاث ةةةةةةةا  
 وصنف  (

5٫276 
 و   0٫000 4٫115 0٫081 0٫601 0٫361 

× وصس اءةةةا و  مةةةال   21
- 0٫003 26٫098 و ث ا  وص  ت 

0٫053 0٫695 -
 فبح  و  0٫773 0٫291

× وصس اءةةةا و  مةةةال   22
 فبح  و  0٫534 0٫629 0٫380 0٫114 0٫013 22٫076 و ث ا  وصبىث 

× وصس اءةةةا و  مةةةال   23
 فبح  و  0٫519 0٫653 0٫318 0٫118 0٫014 21٫779 و ث ا  و ثف اص 

× وصس اءةةةا و  مةةةال   24
 فبح  و  0٫389 0٫874 0٫398 0٫158 0٫025 20٫949 و ث ا  و جسماع 

25 
× وصس اءةةةا و  مةةةال  

وصمممةةةةةةةطا )صميةةةةةةةاعح 
 و ث ا (

21٫315 0٫012 0٫111 0٫122 0٫610 
 فبح  و  0٫546 

× وصس اءةةةا و  مةةةال   26
  فبح  و 0٫722 0٫359 0٫380 0٫065 0٫004 21٫557 وصىو ةيل

× وصس اءةةةا و  مةةةال   27
 فبح  و  0٫076 1٫836 0٫359 0٫318 0٫101 18٫070 و حاىل

× وصس اءةةةا و  مةةةال   28
- 0٫002 25٫194 و  ور 

0٫040 0٫314 -
 فبح  و  0٫826 0٫222

29 
× وصس اءةةةا و  مةةةال  

وصمممةةةةةةةطا )لأ ةةةةةةةراي 
 و ث ا (

 فبح  و  0٫394 0٫865 0٫175 0٫156 0٫024 17٫807

30 
×  اءةةةا و  مةةةال  وصس

وصمممةةةةةةةطا )صاث ةةةةةةةا  
 وصنف  (

 فبح  و  0٫448 0٫769 6٫380 0٫139 0٫019 19٫380

 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع  31
  و  0٫040 2٫143 0٫635 0٫364 0٫133 14٫896 و ث ا  وص  ت × 
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 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 (19جدول ره  )تابع 
رتباط( ومعامل الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار )التنبؤ( ومعامل التعيين )مربع الإ 

 (32الإنحدار وقيمة )ت( بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو والإنهاك النفسى وأبعادو )ن=

 مهارات الإتصال م
 والإنهاك النفسى

المعامل 
 الثابت

للإنحدار 
 )التنبؤ(

معامل 
التعيين 

)مربع 
 الإرتباط(

معامل 
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ(

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 دلالةال

 

مؤشر 
 الدلالة

 الإحصائية
 

 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع  32
  و  0٫000 4٫532 0٫289 0٫637 0٫406 15٫412 و ث ا  وصبىث × 

 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع  33
  و  0٫001 3٫507 0٫264 0٫539 0٫291 16٫285 و ث ا  و ثف اص × 

34 
 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع 

و ث ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  × 
 و جسماع 

  و  0٫000 4٫650 0٫301 0٫647 0٫419 14٫029

35 
 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع 

وصمممطا )صمياعح × 
 و ث ا (

  و  0٫000 5٫123 0٫088 0٫683 0٫467 9٫570

 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع  36
  و  0٫030 2٫277 0٫344 0٫384 0٫147 11٫827 وصىو ةيل× 

 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع  37
  و  0٫000 4٫504 0٫286 0٫635 0٫403 15٫216 و حاىل× 

صم تطءةةةةةاع  طحةةةةةبا و 38
 فبح  و  0٫533 0٫631 0٫306 0٫114 0٫013 24٫698 و  ور × 

39 
 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع 

وصمممطا )لأ ةراي × 
 و ث ا (

  و  0٫001 3٫504 0٫146 0٫539 0٫290 5٫503

40 
 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع 

وصمممطا )صاث ةا  × 
 وصنف  (

  و  0٫000 4٫960 0٫056 0٫671 0٫451 4٫276

41 
و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح 

و ث ةةةةةةةا  × تفيةةةةةةة  وص
 وص  ت 

13٫484 0٫002 -
0٫040 0٫475 -

 فبح  و  0٫828 0٫220

و  يةةا  فبةةح وصتفيةة   42
 فبح  و  0٫191 1٫338 0٫254 0٫237 0٫056 9٫442 و ث ا  وصبىث × 

43 
و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح 

و ث ةةةةةةةا  × وصتفيةةةةةةة  
 و ثف اص 

 فبح  و  0٫426 0٫807 0٫216 0٫146 0٫021 10٫453

44 
 و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح

و ث ةةةةةةةا  × وصتفيةةةةةةة  
 و جسماع 

 فبح  و  0٫434 0٫794 0٫272 0٫143 0٫021 10٫478

45 
و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح 

وصمممةةةةةطا × وصتفيةةةةة  
 )صمياعح و ث ا (

 فبح  و  0٫395 0٫863 0٫083 0٫156 0٫024 9٫713
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 (19جدول ره  )تابع 
الإرتباط( ومعامل الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار ) التنبؤ( ومعامل التعيين )مربع 

 (32الإنحدار وقيمة )ت( بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو والإنهاك النفسى وأبعادو )ن=

 مهارات الإتصال م
 والإنهاك النفسى

المعامل 
 الثابت

للإنحدار 
 )التنبؤ(

معامل 
التعيين 

)مربع 
 الإرتباط(

معامل 
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ(

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 )ت(

 مستوى
 الدلالة

 

مؤشر 
 الدلالة

 الإحصائية
 

و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح  46
 فبح  و  0٫994 0٫007 0٫260 0٫001 0٫000 12٫494 وصىو ةيل× وصتفي  

و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح  47
 فبح  و  0٫069 1٫888 0٫245 0٫326 0٫106 8٫204 و حاىل× وصتفي  

و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح  48
- 0٫125 18٫167 و  ور × وصتفي  

0٫353 0٫201 -
  و  0٫047 2٫070

49 
و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح 

وصمممةةةةةطا × وصتفيةةةةة  
 )لأ راي و ث ا (

13٫833 0٫002 -
0٫046 0٫121 -

 فبح  و  0٫802 0٫253

50 
و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح 

وصمممةةةةةطا × وصتفيةةةةة  
 )صاث ا  وصنف  (

 فبح  و  0٫669 0٫431 0٫053 0٫079 0٫006 10٫651

× ء ةةةاروع و  يةةةا   51
 فبح  و  0٫284 1٫090 4٫167 0٫195 0٫038 111٫71 و ث ا  وص  ت 

× ء ةةةاروع و  يةةةا   52
  و  0٫004 3٫145 2٫025 0٫498 0٫248 95٫239 و ث ا  وصبىث 

× ء ةةةاروع و  يةةةا   53
  و  0٫013 2٫654 1٫758 0٫436 0٫190 97٫586 و ث ا  و ثف اص 

× ء ةةةاروع و  يةةةا   54
  و  0٫004 3٫110 2٫137 0٫494 0٫244 89٫997 و ث ا  و جسماع 

55 
× ء ةةةاروع و  يةةةا  

وصمممةةةةةةةطا )صميةةةةةةةاعح 
 و ث ا (

  و  0٫002 3٫354 0٫637 0٫522 0٫273 68٫628

× ء ةةةاروع و  يةةةا   56
 فبح  و  0٫165 1٫422 2٫249 0٫251 0٫063 89٫979 وصىو ةيل

× ء ةةةاروع و  يةةةا   57
  و  0٫000 4٫646 1٫762 0٫647 0٫418 76٫392 و حاىل

× ا  ء ةةةاروع و  يةةة 58
- 0٫016 171٫12 و  ور 

0٫126 1٫902 -
 فبح  و  0٫492 0٫696

59 
× ء ةةةاروع و  يةةةا  

وصمممةةةةةةةطا )لأ ةةةةةةةراي 
 و ث ا (

  و  0٫041 2٫131 1٫011 0٫348 0٫121 65٫496

60 
× ء ةةةاروع و  يةةةا  

وصمممةةةةةةةطا )صاث ةةةةةةةا  
 وصنف  (

  و  0٫005 3٫036 0٫415 0٫485 0٫235 49٫471
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 ةةة  ضةةةطل  لالاع وصم اءةةةا وص الةةةئ صاثهةةةىور )وصسنبةةةل(  ز(19ىي  ر ةةة  )ييس ةةةب ءةةةن وصمةةة         
ةح وصسنبةل( ي يمةل )ع( صمس بةحوع ء ةاروع و  يةا  يأى ةا ا  يء اءا وصس ببن يء اءا و ثهىور )ءلً
يو ث ةةا  وصنف ةة  يأى ةةا ا  طجةةى  لاصةةل ح يةةاخيل لةةبن ءس بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا يو ث ةةا  

يةبح ذصةةك حصة   ةةط  وص لا ةل يوصسةهابح وصمسرةةا   لةبن ءس بةةحوع ء ةاروع و  يةةا  ىمةةا   زوصنف ة  يأى ةا ا
 يأى ا ا يو ث ا  وصنف   يأى ا ا.

 (20جدول ره  )
متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو  الخاص بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصاىياً بين

 (32)ن= والإنهاك النفسى وأبعادو
 م

 
 متغيرات مهارات الإتصال

 والإنهاك النفسى
لمتغيرات مهارات معادلات التنبؤ المستخلصة 

 والإنهاك النفسى وأبعاده الإتصال وأبعاده
مستوى 
 الدلالة

  و  ( و ث ا  وصبىث 0٫534+ ) 27٫589= وص  ل يوصس ىيح  و ث ا  وصبىث × وص  ل يوصس ىيح  1
  و  ( و ث ا  و ثف اص 0٫425+ ) 31٫294= وص  ل يوصس ىيح  و ث ا  و ثف اص × وص  ل يوصس ىيح  2
  و  ( و ث ا  و جسماع 0٫477+ ) 28٫099= وص  ل يوصس ىيح  و ث ا  و جسماع × وص  ل يوصس ىيح  3
  و  ( ءياعح و ث ا 0٫534+ ) 16٫330= وص  ل يوصس ىيح  ءياعح و ث ا × وص  ل يوصس ىيح  4
  و  ( و حاىل0٫629+ ) 21٫764= ىيح وص  ل يوصس  و حاىل× وص  ل يوصس ىيح  5
  و  و ث ا  وصنف  ( 0٫469+ ) 9٫887= وص  ل يوصس ىيح  و ث ا  وصنف   × وص  ل يوصس ىيح  6
  و  ( و ث ا  وصبىث 0٫481+ ) 20٫720= ح س حور وص تط   و ث ا  وصبىث × ح س حور وص تط   7
  و  ( و ث ا  و ثف اص 0٫547+ ) 17٫776= وص تط   ح س حور و ث ا  و ثف اص × ح س حور وص تط   8
  و  ( و ث ا  و جسماع 0٫594+ ) 16٫443= ح س حور وص تط   و ث ا  و جسماع × ح س حور وص تط   9

  و  ( ءياعح و ث ا 0٫607+ ) 11٫701= ح س حور وص تط   ءياعح و ث ا × ح س حور وص تط   10
  و  ( و حاىل0٫771+ ) 13٫138= ح س حور وص تط   ىلو حا× ح س حور وص تط   11
  و  ( أ راي و ث ا 0٫488+ ) 6٫419= ح س حور وص تط   أ راي و ث ا × ح س حور وص تط   12
  و  ( و ث ا  وصنف  0٫601+ ) 5٫276= ح س حور وص تط   و ث ا  وصنف  × ح س حور وص تط   13
  و  ( و ث ا  وص  ت 0٫364+ ) 14٫896=  طحبا وصم تطءاع   ت و ث ا  وص ×  طحبا وصم تطءاع  14
  و  ( و ث ا  وصبىث 0٫637+ ) 15٫412=  طحبا وصم تطءاع  و ث ا  وصبىث ×  طحبا وصم تطءاع  15
  و  ( و ث ا  و ثف اص 0٫539+ ) 16٫285=  طحبا وصم تطءاع  و ث ا  و ثف اص ×  طحبا وصم تطءاع  16
  و  ( و ث ا  و جسماع 0٫647+ ) 14٫029=  طحبا وصم تطءاع  و ث ا  و جسماع × وصم تطءاع  طحبا  17
  و  ( ءياعح و ث ا 0٫683+ ) 9٫570=  طحبا وصم تطءاع  ءياعح و ث ا ×  طحبا وصم تطءاع  18
  و  ( وصىو ةيل0٫384+ ) 11٫827=  طحبا وصم تطءاع  وصىو ةيل×  طحبا وصم تطءاع  19
  و  ( و حاىل0٫635+ ) 15٫216=  طحبا وصم تطءاع  و حاىل×  طحبا وصم تطءاع  20
  و  ( أ راي و ث ا 0٫539+ ) 5٫503=  طحبا وصم تطءاع  أ راي و ث ا ×  طحبا وصم تطءاع  21
  و  ( و ث ا  وصنف  0٫671+ ) 4٫276=  طحبا وصم تطءاع  و ث ا  وصنف  ×  طحبا وصم تطءاع  22
  و  ( و  ور 0٫353-+ ) 18٫167= و  يا  فبح وصتفي   و  ور × و  يا  فبح وصتفي   23
  و  ( و ث ا  وصبىث 0٫498+ ) 95٫239= ء اروع و  يا   و ث ا  وصبىث × ء اروع و  يا   24
  و   اص ( و ث ا  و ثف0٫436+ ) 97٫586= ء اروع و  يا   و ث ا  و ثف اص × ء اروع و  يا   25
  و  ( و ث ا  و جسماع 0٫494+ ) 89٫997= ء اروع و  يا   و ث ا  و جسماع × ء اروع و  يا   26
  و  ( ءياعح و ث ا 0٫522+ ) 68٫628= ء اروع و  يا   ءياعح و ث ا × ء اروع و  يا   27
  و  حاىل( و 0٫647+ ) 76٫392= ء اروع و  يا   و حاىل× ء اروع و  يا   28
  و  ( أ راي و ث ا 0٫348+ ) 65٫496= ء اروع و  يا   أ راي و ث ا × ء اروع و  يا   29
  و  ( و ث ا  وصنف  0٫485+ ) 49٫471= ء اروع و  يا   و ث ا  وصنف  × ء اروع و  يا   30
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س بحوع ء ةاروع    ضطل ء ا لاع وصسنبل وصم سختيل صم ز(20ييس ب ءن وصمىي  ر   )         
( ء ا صةةل  نبليةةل  وصةةل 30 بةةت  ةة  ح ةةسخلا  عةةى  ) زو  يةةا  يأى ةةا ا يو ث ةةا  وصنف ةة  يأى ةةا ا

ىمةةةا  يةةةبح حصةةة   ةةةط   زح يةةةاخياه لةةةبن ءس بةةةحوع ء ةةةاروع و  يةةةا  يأى ةةةا ا يو ث ةةةا  وصنف ةةة  يأى ةةةا ا
 نف   يأى ا ا. وص لا ل يوصسهابح وصمسرا   لبن ءس بحوع ء اروع و  يا  يأى ا ا يو ث ا  وص

 العلاهة الإرتباطية بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو والتحصيل المعرفى وأبعادو:
   وصسه ث ءن ءى  وص لا ل و ر را يل لبن ء اروع و  يا  يأى ا ا يوصسهيبا وصم ح ة           

يوصخةةةا   (21يأى ةةةا ا ىإ ةةةسخىول ء اءةةةا و ر رةةةال لبح ةةةطن عتةةة  وصنهةةةط وصمبةةةبن ءةةةن جةةةىي  ر ةةة  )
 ىاصميفط ل و ر را يل لبن ء اروع و  يا  يأى ا ا يوصسهيبا وصم ح   يأى ا ا: 

 (21جدول ره  )
 (32ن=)المصفوفة الإرتباطية بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو والتحصيل المعرفى وأبعادو

 م

مهارات 
الإتصال 

والتحصيل 
 المعرفى

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  1
 يحيوصس ى

           

ح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس حور  2
 وص تط 

0٫894**           

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  3
 و  مال 

0٫622** 0٫543**          

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  4
 وصم تطءاع

0٫836** 0٫858** 0٫657**         

و  يةةةةةةةةةةةةةا   5
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

 وصتفي 

0٫726** 0٫503** 0٫757** 0٫543**        

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع  6
 و  يا 

0٫972** 0٫911** 0٫759** 0٫900** 0٫767**       

 ب يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال  7
 وص ط 

0٫227 0٫207 -0٫025 0٫135 0٫041 0٫172      

  ةةةةةةةةبطصطجيا  8
 وص ط 

0٫219 0٫218 0٫187 0٫147 0٫142 0٫218 0٫213     

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىوع  9
 وص ط 

0٫052 -0٫085 0٫118 0٫001 0٫214 0٫049 0٫064 -
0٫093 

   

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع  10
وص ةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  

 و  ا يل

0٫314 0٫208 0٫055 0٫013 0٫434* 0٫250 0٫057 -
0٫186 

0٫191   

وصسهيةةةةةةةةةةبا  11
 وصم ح  

0٫356* 0٫228 0٫170 0٫127 0٫387* 0٫405* 0٫603** 0٫424* 0٫611** 0٫468**  
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يجةةةط  ء ةةةاءلاع  ز( وصخةةةا  ىاصميةةةفط ل و ر را يةةةل21ييس ةةةب ءةةةن ذوع وصمةةةىي  ر ةةة  ) 
صسهيبا وصم ح   يأى ةا ا ىإ ةسخىل حر رال  وصل ح ياخياه لبن ءس بحوع ء اروع و  يا  يأى ا عا يو

( ء ةةاءلاع حر رةةال  وصةةل ح يةةاخياه  ح  ةةل 4ء اءةةا و ر رةةال لبح ةةطن   بةةت  ةة  ح ةةسخلا  عةةى  )
( ء اءةا حر رةال فبةح  و  ح يةاخياه ينثهيةحع ء ةاءلاع و ر رةال وصطح  ةل وصىوصةل 26ء الا عى  )

و  يةا  فبةح وصتفية ي ى يمةل ×  ح ياخياه لبن أكبح  يمل يوصمسم تل    يء اروع وص ط  و  ا يل
( *٫356وص  ل يوصس ىيحي ى يمل لت ئ )× ( يأ ا  يمل ءسم تل    يوصسهيبا وصم ح   *٫434لت ئ )

*(   ةةةةةايي 0٫05عتمةةةةةاه ىةةةةةهن وص يمةةةةةل وصهحجةةةةةل صم اءةةةةةا و ر رةةةةةال لبح ةةةةةطن عنةةةةةى ء ةةةةةسط   لاصةةةةةل )
  رجل(.  30)( عنى  رجل  حيل 0٫449** (   ايي )0٫01يعنى ء سط   لاصل ) ز(0٫349)

باااين مهاااارات الإتصاااال وأبعاااادو  ANOVA)حسااااب مااادب التاااأثير بإساااتخدام تحليااال التبااااين )
 والتحصيل المعرفى وأبعادو:

   وصسه ث ءن ءى  وصسهابح لبن ء ةاءلاع و ر رةال وصطح  ةل وصىوصةل ح يةاخياه لةبن ء ةاروع          
لأخسرةةةةار  ANOVA)تبةةةةا وصسرةةةةاين )و  يةةةةا  يأى ا عةةةةا يوصسهيةةةةبا وصم ح ةةةة  يأى ةةةةا ا ىإ ةةةةسخىول  ه

( ANOVA( وصخةةا  لسهتبةةا وصسرةةاين )22عتةة  وصنهةةط وصمبةةبن ءةةن جةةىي  ر ةة  ) زء نطيةةل و ثهةةىور
( وصخةةا  لةةىلالاع وصم اءةةا وص الةةئ صاثهةةىور )وصسنبةةل( 23 خسرةةار ء نطيةةل و ثهةةىور يجةةىي  ر ةة  )

س بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا  يء اءةةا وصس بةةبن )ءحبةةد و ر رةةال( يء اءةةا و ثهةةىور ي يمةةل )ع( لةةبن ء
( وصخةةةا  ىم ةةةا لاع وصسنبةةةل وصم سختيةةةل 24يأى ا عةةةا يوصسهيةةةبا وصم ح ةةة  يأى ةةةا ا يجةةةىي  ر ةةة  )

 وصىوصل ح ياخياه لبن ء اروع و  يا  يأى ا عا يوصسهيبا وصم ح   يأى ا ا:
 (22جدول ره  )

تصال وأبعادها ( لإختبار معنوية الإنحدار بين متغيرات مهارات الإ  ANOVAتحليل التباين )
 (32والتحصيل المعرفى وأبعادو ) ن=

متغيرات  م
مهارات 
 الإتصال

والتحصيل 
 المعرفى

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخل 
 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
الحرية 

 بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة

 

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  1
× يوصس ةةةةةىيح 

 ب يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
 وص ط 

237٫451 4374٫42 4611٫87 1 30 31 237٫451 145٫81 1٫628 0٫212 
فبح 
  و 

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  2
× يوصس ةةةةةىيح 

  ةةةةةةةبطصطجيا 
 وص ط  

221٫095 4390٫78 4611٫87 1 30 31 221٫095 146٫35 1٫511 0٫229 
فبح 
  و 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 (22جدول ره  )تابع 
( لإختبار معنوية الإنحدار بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادها  ANOVAتحليل التباين )

 (32والتحصيل المعرفى وأبعادو ) ن=

 م

متغيرات 
مهارات 
 الإتصال

والتحصيل 
 لمعرفىا

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخل 
 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
الحرية 

 بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
ت المربعا
 داخل

 المجموعات

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة

 

3 

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
× يوصس ةةةةةىيح 

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىوع 
 وص ط  

12٫320 4599٫55 4611٫87 1 30 31 12٫320 153٫31 0٫080 0٫779 
فبح 
  و 

4 

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
× يوصس ةةةةةىيح 

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع 
وص ةةةةةةةةةةةةةةةةط  

 وصحخي يل

455٫127 4156٫74 4611٫87 1 30 31 455٫127 138٫55 3٫285 0٫080 
 فبح
  و 

5 

وص  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
× يوصس ةةةةةىيح 

وصسهيةةةةةةةةةبا 
 وصم ح  

  و  0٫046 4٫354 134٫24 584٫473 31 30 1 4611٫87 4027٫40 584٫473

6 

ح ةةةةةةةةةةةةةةةةةس حور 
× وص ةةةةةةةتط  

 ب يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
 وص ط   

41٫556 927٫944 969٫500 1 30 31 41٫556 30٫931 1٫343 0٫256 
فبح 
  و 

7 

ح ةةةةةةةةةةةةةةةةةس حور 
× وص ةةةةةةةتط  

  ةةةةةةةبطصطجيا 
 وص ط 

46٫159 923٫341 969٫500 1 30 31 46٫159 30٫778 1٫500 0٫230 
فبح 
  و 

8 

ح ةةةةةةةةةةةةةةةةةس حور 
× وص ةةةةةةةتط  

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىوع 
 وص ط 

7٫084 962٫416 969٫500 1 30 31 7٫084 32٫081 0٫221 0٫642 
فبح 
  و 

9 

ح ةةةةةةةةةةةةةةةةةس حور 
× وص ةةةةةةةتط  

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع 
وص ةةةةةةةةةةةةةةةةط  

 وصحخي يل

41٫926 927٫574 969٫500 1 30 31 41٫926 30٫919 1٫356 0٫253 
فبح 
  و 

10 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةس حور ح
× وص ةةةةةةةتط  

وصسهيةةةةةةةةةبا 
 وصم ح  

50٫496 919٫004 969٫500 1 30 31 50٫496 30٫633 1٫648 0٫209 
فبح 
  و 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 (22جدول ره  )تابع 
( لإختبار معنوية الإنحدار بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادها  ANOVAتحليل التباين )

 (32والتحصيل المعرفى وأبعادو ) ن=

 م

متغيرات 
مهارات 

 الالإتص
والتحصيل 

 المعرفى

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخل 
 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
الحرية 

 بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة

 

11 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
× و  مال  

 ب يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
 وص ط 

0٫345 573٫655 574٫000 1 30 31 0٫345 19٫122 0٫018 0٫894 
فبح 
  و 

12 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
× و  مال  

  ةةةةةةةبطصطجيا 
 وص ط  

20٫132 553٫868 574٫000 1 30 31 20٫132 18٫462 1٫090 0٫305 
فبح 
  و 

13 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
× و  مال  

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىوع 
 وص ط  

7٫966 566٫034 574٫000 1 30 31 7٫966 18٫868 0٫422 0٫521 
فبح 
  و 

14 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
× و  مال  

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع 
وص ةةةةةةةةةةةةةةةةط  

 وصحخي يل

1٫766 572٫234 574٫000 1 30 31 1٫766 19٫074 0٫093 0٫763 
فبح 
  و 

15 

وصس اءةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
× و  مال  

وصسهيةةةةةةةةةبا 
  ح  وصم

16٫523 557٫477 574٫000 1 30 31 16٫523 18٫583 0٫889 0٫353 
فبح 
  و 

16 

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا 
وصم تطءةةةةةاع 

 ب يةةةةةةةةةةةةال × 
 وص ط 

10٫111 540٫764 550٫875 1 30 31 10٫111 18٫025 0٫561 0٫460 
فبح 
  و 

17 

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا 
وصم تطءةةةةةاع 

 ×
  ةةةةةةةبطصطجيا 

 وص ط  

11٫830 539٫045 550٫875 1 30 31 11٫830 17٫968 0٫658 0٫424 
فبح 
  و 

18 

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا 
وصم تطءةةةةةاع 

ء ةةةةةةةةىوع × 
 وص ط  

0٫001 550٫874 550٫874 1 30 31 0٫001 18٫362 0٫000 0٫995 
فبح 
  و 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 (22جدول ره  )تابع 
( لإختبار معنوية الإنحدار بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادها  ANOVAتحليل التباين )

 (32والتحصيل المعرفى وأبعادو ) ن=

 م

تغيرات م
مهارات 
 الإتصال

والتحصيل 
 المعرفى

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخل 
 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
الحرية 

 بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
بعات المر

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

مؤشر 
 الدلالة

 

19 

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةبا 
وصم تطءةةةةةاع 

ء ةةةةةةاروع × 
وص ةةةةةةةةةةةةةةةةط  

 وصحخي يل

0٫096 550٫779 550٫875 1 30 31 0٫096 18٫359 0٫005 0٫943 
فبح 
  و 

20 

 طحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبا 
وصم تطءةةةةةةةةةةةةةاع 

وصسهيةةةةةبا × 
 وصم ح  

8٫910 541٫965 550٫875 1 30 31 8٫910 18٫066 0٫493 0٫488 
فبح 
  و 

21 

و  يةةةةةةةةةةةةا  
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةةةةة  
 ب يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 

 وص ط   

0٫443 267٫525 267٫969 1 30 31 0٫443 8٫918 0٫050 0٫825 
فبح 
  و 

22 

و  يةةةةةةةةةةةةا  
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةةةةة  
  ةةةةةةةبطصطجيا 

 وص ط 

5٫409 262٫559 267٫969 1 30 31 5٫409 8٫752 8٫752 0٫438 
فبح 
  و 

23 

و  يةةةةةةةةةةةةا  
بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح ف

× وصتفيةةةةةةةة  
ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىوع 

 وص ط 

12٫227 255٫742 267٫969 1 30 31 12٫227 8٫525 1٫434 0٫240 
فبح 
  و 

24 

و  يةةةةةةةةةةةةا  
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةةةةة  
ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع 
وص ةةةةةةةةةةةةةةةةط  

 وصحخي يل

50٫450 
 

  و  0٫013 6٫958 7٫251 50٫450 31 30 1 267٫969 217٫519

25 

و  يةةةةةةةةةةةةا  
فبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 

× وصتفيةةةةةةةة  
وصسهيةةةةةةةةةبا 

 وصم ح  

  و  0٫029 5٫286 7٫594 40٫145 31 30 1 267٫969 227٫824 40٫145
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 (22جدول ره  )تابع 
( لإختبار معنوية الإنحدار بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادها  ANOVAتحليل التباين )

 (32والتحصيل المعرفى وأبعادو ) ن=

 م

متغيرات 
مهارات 
 الإتصال

والتحصيل 
 المعرفى

 الإنحدار(( )إختبار معنوية ANOVAتحليل التباين )
مجموع 

المربعات 
بين 

 المجموعات

مجموع 
المربعات 

داخل 
 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
الحرية 

 بين
 المجموعات

درجات 
الحرية 

 داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
المربعات 

 بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 

 داخل
 المجموعات

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

 مؤشر
 الدلالة

 

26 

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع 
× و  يا  

 ب يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
 وص ط 

630٫732 20757٫4 21388٫2 1 30 31 630٫732 691٫91 0٫912 0٫347 
فبح 
  و 

27 

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع 
× و  يا  

  ةةةةةةةبطصطجيا 
 وص ط 

1018٫59 20369٫6 21388٫2 1 30 31 1018٫59 678٫98 1٫500 0٫230 
فبح 
  و 

28 

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع 
× و  يا  

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىوع 
 وص ط 

51٫757 21336٫4 21388٫2 1 30 31 51٫757 711٫21 0٫073 0٫789 
فبح 
  و 

29 

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع 
× و  يا  

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع 
وص ةةةةةةةةةةةةةةةةط  

 وصحخي يل

1335٫89 20052٫3 21388٫2 1 30 31 1335٫89 668٫41 1٫999 0٫168 
فبح 
  و 

30 

ء ةةةةةةةةةةةةةةةةةاروع 
× و  يا  

وصسهيةةةةةةةةةبا 
 وصم ح  

  و  0٫039 4٫086 646٫43 1995٫20 31 30 1 21388٫2 19393٫0 1995٫20

(  خسرةةةار ء نطيةةةل ANOVA( وصخةةةا  لسهتبةةةا وصسرةةةاين )22ييس ةةةب ءةةةن وصمةةةىي  ر ةةة  ) 
 بةةت حثهيةةحع  يمةةل )ل(  زو ثهةةىور لةةبن ء ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا يوصسهيةةبا وصم ح ةة  يأى ةةا ا
ء ةةاروع وص ةةط  وصحخي ةةيل ي × وصمه ةةطبل لةةبن أكبةةح  يمةةل يوصمسم تةةل  ةة  ي و  يةةا  فبةةح وصتفيةة  

× ( يأ ةةةا  يمةةةل ءسم تةةةل  ةةة  ي ء ةةةاروع و  يةةةا  0٫013( ىم ةةةسط   لاصةةةل )6٫958ئ )ى يمةةةل لت ةةة
( يعة   ةي  أ ةا ءةن ء ةسط  0٫042( ىم ةسط   لاصةل )4٫086ى يمل لت ئ ) زوصسهيبا وصم ح   ي

ىمةةا  يةةبح حصةة   ةةط  وص لا ةةل لةةبن ء ةةاروع و  يةةا   زءمةةا يطضةةب ءةةى  ء نطيةةل و ثهةةىور ز(0٫05)
 يأى ا ا.   يأى ا ا يوصسهيبا وصم ح  
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 ( 23جدول ره  )
الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار )التنبؤ( ومعامل التعيين )مربع الإرتباط( ومعامل 

 (32ن=(الإنحدار وقيمة )ت( بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو والتحصيل المعرفى وأبعادو

 م
 مهارات الإتصال

والتحصيل 
 المعرفى

المعامل 
 الثابت
 للإنحدار
 )التنبؤ(

معامل 
التعيين 

)مربع 
 الإرتباط(

معامل 
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ(

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 

مؤشر 
 الدلالة

 الإحصائية
 

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  1
 فبح  و  0٫212 1٫276 1٫050 0٫227 0٫051 44٫586  ب يال وص ط 

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  2
 فبح  و  0٫229 1٫229 1٫029 0٫219 0٫048 44٫857   بطصطجيا وص ط  

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  3
 فبح  و  0٫779 0٫283 0٫885 0٫052 0٫003 54٫666 ء ىوع وص ط  

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  4
ء ةةةةةةةةةةةاروع وص ةةةةةةةةةةةةط  

 وصحخي يل
 فبح  و  0٫080 1٫812 1٫060 0٫314 0٫099 39٫801

× وص  ةةةةةةةةةةةةل يوصس ةةةةةةةةةةةةىيح  5
  و  0٫046 2٫087 0٫454 0٫356 0٫127 24٫440 وصسهيبا وصم ح  

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   6
 فبح  و  0٫256 1٫159 0٫484 0٫207 0٫043 27٫667  ب يال وص ط   

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   7
 فبح  و  0٫230 1٫225 0٫472 0٫218 0٫048 27٫334   بطصطجيا وص ط 

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   8
- 0٫007 33٫968 ء ىوع وص ط 

0٫085 0٫405 -
 ح  و فب 0٫642 0٫470

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   9
ء ةةةةةةةةةةةاروع وص ةةةةةةةةةةةةط  

 وصحخي يل
 فبح  و  0٫253 1٫164 0٫501 0٫208 0٫043 27٫576

× ح ةةةةةةس حور وص ةةةةةةتط   10
 فبح  و  0٫209 1٫284 0٫217 0٫228 0٫052 23٫220 وصسهيبا وصم ح  

× وصس اءةةةا و  مةةةال   11
- 0٫001 24٫701  ب يال وص ط 

0٫025 0٫380 -
  فبح  و 0٫894 0٫134

× وصس اءةةةا و  مةةةال   12
 فبح  و  0٫305 1٫044 0٫365 0٫187 0٫035 20٫756   بطصطجيا وص ط  

× وصس اءةةةا و  مةةةال   13
 فبح  و  0٫521 0٫650 0٫310 0٫118 0٫014 22٫826 ء ىوع وص ط  

× وصس اءةةةا و  مةةةال   14
ء ةةةةةةةةةةةاروع وص ةةةةةةةةةةةةط  

 وصحخي يل
  فبح  و 0٫763 0٫304 0٫393 0٫055 0٫003 23٫214

× وصس اءةةةا و  مةةةال   15
 فبح  و  0٫353 0٫943 0٫169 0٫170 0٫029 18٫870 وصسهيبا وصم ح  

 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع  16
 فبح  و  0٫460 0٫749 0٫369 0٫135 0٫018 24٫867  ب يال وص ط × 
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 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

 ( 23جدول ره  )تابع 
الإرتباط( ومعامل الخاص بدلالات المعامل الثابت للإنحدار )التنبؤ( ومعامل التعيين )مربع 

 (32ن=(الإنحدار وقيمة )ت( بين متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو والتحصيل المعرفى وأبعادو

 م
 مهارات الإتصال

والتحصيل 
 المعرفى

المعامل 
 الثابت

للإنحدار 
 )التنبؤ(

معامل 
التعيين 

)مربع 
 الإرتباط(

معامل 
الإنحدار 
)مؤشر 
 التنبؤ(

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 )ت(

ى مستو
 الدلالة

 

مؤشر 
 الدلالة

 الإحصائية
 

 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع  17
  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبطصطجيا × 

 وص ط  
 فبح  و  0٫424 0٫811 0٫361 0٫147 0٫021 24٫634

 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع  18
 فبح  و  0٫995 0٫006 0٫306 0٫001 0٫000 27٫299 ء ىوع وص ط  × 

 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع  19
ء ةةةةةاروع وص ةةةةةط  × 

 وصحخي يل
27٫071 

 
0٫000 

 
0٫013 

 
0٫386 

 
0٫072 

 
0٫943 

 فبح  و  

 طحةةةةةبا وصم تطءةةةةةاع  20
 وصسهيبا وصم ح  × 

23٫362 
 

0٫016 
 

0٫127 
 

0٫167 
 

0٫702 
 

0٫488 
 فبح  و  

و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح  21
 ب يةةةةةةةةةةال × وصتفيةةةةةةةةةة  
 وص ط   

12٫019 
 

0٫002 
 

0٫041 
 

0٫260 
 

0٫223 
 

0٫825 
 فبح  و  

و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح  22
  ةةبطصطجيا × وصتفيةة  

 ط وص 
10٫720 

 
0٫020 
 

0٫142 
 

0٫252 
 

0٫786 
 

0٫438 
 فبح  و  

و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح  23
ء ةةةةةةةةىوع × وصتفيةةةةةةةة  
 وص ط 

10٫767 0٫046 0٫214 
 0٫209 1٫198 0٫240 

 فبح  و  

و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح  24
ء ةةةةةةةاروع × وصتفيةةةةةةة  

 وص ط  وصحخي يل
6٫992 
 

0٫188 
 

0٫434 
 

0٫243 
 

2٫638 
 

0٫013 
  و  

و  يةةةةةةةةةةةةةةةةا  فبةةةةةةةةةةةةةةةةح  25
وصسهيةةةبا × وصتفيةةة  
 وصم ح  

  و  0٫029 2٫299 0٫108 0٫387 0٫150 4٫145

× ء ةةةاروع و  يةةةا   26
 فبح  و  0٫347 0٫955 2٫288 0٫172 0٫029 133٫84  ب يال وص ط 

× ء ةةةاروع و  يةةةا   27
 فبح  و  0٫230 1٫225 2٫216 0٫218 0٫048 128٫30   بطصطجيا وص ط 

× ء ةةةاروع و  يةةةا   28
 فبح  و  0٫789 0٫270 1٫906 0٫049 0٫002 149٫52 ء ىوع وص ط 

× ء ةةةاروع و  يةةةا   29
ء ةةةةةةةةةةةاروع وص ةةةةةةةةةةةةط  

 وصحخي يل
124٫65 

 0٫062 0٫250 2٫329 1٫414 0٫168 
 فبح  و  

× ء ةةةاروع و  يةةةا   30
  و  0٫039 2٫757 0٫196 0٫305 0٫193 94٫038 وصسهيبا وصم ح  
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وصم اءةةةا وص الةةةئ صاثهةةةىور )وصسنبةةةل(   ةةة  ضةةةطل  لالاع ز(23ييس ةةةب ءةةةن وصمةةةىي  ر ةةة  )         
ةح وصسنبةل( ي يمةل )ع( صمس بةحوع ء ةاروع و  يةا  يأى ةا ا  يء اءا وصس ببن يء اءا و ثهىور )ءلً
يوصسهيةةةةةبا وصم ح ةةةةة  يأى ةةةةةا ا  طجةةةةةى  لاصةةةةةل ح يةةةةةاخيل لةةةةةبن ءس بةةةةةحوع ء ةةةةةاروع و  يةةةةةا  يأى ةةةةةا ا 

وصسهابح وصمسرا   لبن ءس بةحوع ء ةاروع ىما  يبح ذصك حص   ط  وص لا ل ي  زيوصسهيبا وصم ح   يأى ا ا
 و  يا  يأى ا ا يوصسهيبا وصم ح   يأى ا ا.

 (24جدول ره  )
متغيرات مهارات الإتصال وأبعادو  الخاص بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصاىياً بين

 (32)ن= والتحصيل المعرفى وأبعادو
 م

 
 متغيرات مهارات الإتصال

 والتحصيل المعرفى
لمتغيرات مهارات ت التنبؤ المستخلصة معادلا

 والتحصيل المعرفى وأبعاده الإتصال وأبعاده
مستوى 
 الدلالة

  و  وصسهيبا وصم ح  ( 0٫356+ ) 24٫440= وص  ل يوصس ىيح  وصسهيبا وصم ح  × وص  ل يوصس ىيح  1
  و  ء اروع وص ط  وصحخي يل( 0٫434+ ) 6٫992= و  يا  فبح وصتفي   ء اروع وص ط  وصحخي يل× و  يا  فبح وصتفي   2
  و  وصسهيبا وصم ح  ( 0٫387+ ) 4٫145= و  يا  فبح وصتفي   وصسهيبا وصم ح  × و  يا  فبح وصتفي   3
  و  وصسهيبا وصم ح  ( 0٫305+ ) 94٫038= ء اروع و  يا   وصسهيبا وصم ح  × ء اروع و  يا   4

   ضطل ء ا لاع وصسنبل وصم سختيل صمس بحوع ء ةاروع  ز(24ييس ب ءن وصمىي  ر   )         
( ء ةا لاع  نبليةل  وصةل 4 بت    ح ةسخلا  عةى  ) زو  يا  يأى ا ا يوصسهيبا وصم ح   يأى ا ا

ىمةةا  يةةبح حصةة   ةةط   زح يةةاخياه لةةبن ءس بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا يوصسهيةةبا وصم ح ةة  يأى ةةا ا
 ع يأى ا ا.  وص لا ل يوصسهابح وصمسرا   لبن ءس بحو

 حساب نس  المساهمة لأثر مهارات الإتصال على الإنهاك النفسى والتحصيل المعرفى:
ي لالاع وصم اءةةا وص الةةئ صاثهةةىور )وصسنبةةل(  ANOVA) ةة  ضةةطل ثسةةاخد  هتبةةا وصسرةةاين )         

 يء اءةةا وصس بةةبن )ءحبةةد و ر رةةال( يء اءةةا و ثهةةىور ي يمةةل )ع( لةةبن ءس بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا 
 ة  وصسه ةث ءةن ث ةب  زيأى ا ا يو ث ا  وصنف   يأى ا ا يوصسهيبا وصم ح ة  ىاصمةىوي   ةاى ل وصبيةان
عت  وصنهط وصمببن ءن  زوصم اعمل لأاح ء اروع و  يا  عت  و ث ا  وصنف   يوصسهيبا وصم ح  

ا ( وصخا  لن ب وصم اعمل لأاح ء اروع و  يا  عت  و ث ا  وصنف   يوصسهيب25جىي  ر   )
 وصم ح  :

 (25جدول ره  )
 (32نس  المساهمة لأثر مهارات الإتصال على الإنهاك النفسى والتحصيل المعرفى  )ن=

أثر مهارات الإتصال على الإنهاك النفسى والتحصيل  م
 المعرفى

 عدد
المساهمات 

 الدالة إحصائياً
 للبعد

 عدد
المساهمات غير 

 الدالة إحصائياً
 للبعد

نسب 
المساهمات غير 

الة إحصائياًالد  
 للبعد

نسب 
المساهمات 

 الدالة إحصائياً
 للبعد

 ٪50 ٪50 30 30 ء اروع و  يا  يو ث ا  وصنف   1
 ٪13٫33 ٪86٫66 26 4 ء اروع و  يا  يوصسهيبا وصم ح   2
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 ةةة  ضةةةطل ثسةةةاخد ء ةةةاءلاع و ر رةةةال ي هتبةةةا وصسرةةةاين  ز(25ييس ةةةب ءةةةن وصمةةةىي  ر ةةة  )         
((ANOVA يء اءةا ي لالاع وص )م اءا وص الئ صاثهةىور)وصسنبل( يء اءةا وصس بةبن )ءحبةد و ر رةال

و ثهىور ي يمل )ع( لبن ءس بحوع وصرهت ء ةاروع و  يةا  يو ث ةا  وصنف ة  يوصسهيةبا وصم ح ة  
ءه  ةةةل لةةة صك ث ةةةب  زءةةةى   ةةةحوى  ييضةةةطر علا ةةةل ولأاةةةح لةةةبن ء ةةةاروع و  يةةةا  يو ث ةةةا  وصنف ةةة 

ءه  ةةل  ز٪( يعلا ةةل ولأاةةح لةةبن ء ةةاروع و  يةةا  يوصسهيةةبا وصم ح ةة 50ء ةةاعمل حجماصيةةل  ةةىرعا )
٪(  ءمةةةا يةةةى  عتةةة  أاةةةح ء ةةةاروع و  يةةةا  عتةةة  13٫33لةةة صك ث ةةةب ء ةةةاعمل حجماصيةةةل  ةةةىرعا )

 و ث ا  وصنف   يوصسهيبا وصم ح  .
 مناهشة نتاى  البحث: 

وصسة   سناي يوصةىير    ضطل وص حل وص ةالث صتنسةاخد وصخاحةل ىاصيةاعح  ءطضةطا وصىرو ةل ي          
وصط ي  لأاح ء اروع و  يا  لبن و ث ا  وصنف   يوصسهيةبا وصم ح ة  صطةلاي  خية  رياضةل 
وص ةةط  ىةتيةةل عتةةطل وصحياضةةل ىماء ةةل لطر ةة بى ) رو ةةل  نبليةةل(ي يخاحةةل  ةة  هةةا ثةةىر  ولأىهةةاي 

 بةبن ءةى    إثةه زيوصىرو اع وصحوعنل وصس   سناي   هتبا ًاءا لأاح ء اروع و  يةا  عتة  وصطةلاي
 ه بةةث وصرا ةةت لأعةةةىول عةة و وصرهةةت ءةةةن  بةةت وصم ةةةاعمل ىم ةةسط  ءهةةى  ءةةةن ء ةةاروع و  يةةةا  
  ةةاعى  ةة  حكس ةةاي ء ةةاروع ء حويةةل ءهةةى    ةة  ضةةطل ثسةةاخد و ثهةةىور ص لا ةةل ولأاةةح لةةبن ء ةةاروع 
و  يةةةةا  يو ث ةةةةا  وصنف ةةةة  يءةةةةن ج ةةةةل أخةةةةح  علا ةةةةل ولأاةةةةح لةةةةبن ء ةةةةاروع و  يةةةةا  يوصسهيةةةةبا 

ت أحةةةرهئ وصهاجةةةل ءا ةةةل حصةةة   ةةةطو ح  يةةةاف ءطضةةةطع    ةةةسطيد  يةةةني  ي ح بةةةب وصم ح ةةة ز  بةةة
 لاي  خي  رياضل وص ط  ي  اه صتم سطياع وصمح ف ةل ءةن ء ةاروع و  يةا    ة    ة     ية  
أ ةةةاصبب وصس يةةة  ءةةةد ااةةةار و ث ةةةا  وصنف ةةة  يء ةةةسطياع جبةةةى  ءةةةن وصسهيةةةبا وصم ح ةةة   ىمةةةا   مةةةا 

با ىمةةا   ةة    ةة  حثس ةةال أ  ةةا وص ناحةةح ءةةن  ةةلاي كه ةةاف حةةا ت صتسنبةةل ىاصنمةةار  ةة  وصم ةةس 
ةةةح عتةةة   اعتيةةةل ولأ ول   خيةةة  رياضةةةل وص ةةةط  ي  ةةةاه صس بةةةي  ء ةةةسطياع ء ةةةاروع و  يةةةا   ملً

حعةةىو وه جبةةىوه   ةةلاي  خيةة  رياضةةل وص ةةط حعةةىو  يوصسهيةةبا وصم ح ةة  ي ةةى  ه ةةث وص ةةىر  عتةة  
 طو  اه ء حوياه ءد ءسطتراع تب أانال  ىريس ء حر  خي  رياضل وص ط  ثيحياه يعمتياه يع و يسط

يصةة صك ي ثمةةى أن عنةةا   طةةطر صت متيةةل وصم حويةةل  زصمطوج ةةل وصسهةةى اع يهةةحيل وصممار ةةل وصحياضةةيل
صم ةةةاروع و  يةةةا  صةةةى  وصمس تمةةةبن يباصسةةةاص   خ ةةةد وصم تمةةةطن صةةةنفس عمتيةةةل ء اصمةةةل وصم تطءةةةاع 

سةةا  مةة ي وصمهسةةةط  ي طةةطيح ء ةةاروع و  يةةا  وصسةةا  سطوحةةا  ب ةةا عناحةةح ي ةةماع و  يةةا  وص
 ةةةاصخبحوع   ةةة ح و  يةةةا  ي بنةةةا  زي تمةةةا  ةةةطّر وصم تمةةةطن ح يةةةاص  ز وح و  ح يةةةاص   زيوصيخيةةةيل

وصيخيةةيلز ي سةةهاح ل ةةا عناحةةح و  يةةا  وصتفيةةا يفبةةح وصتفيةةا يباصم ةةاز ابةةئ أن   اصيةةل ء ةةاروع 
م تمبن ءسم ر   ا و  يا  وصس تيما صتم ت   ح ر  ىميىو بسه ي فال ه وصمُىر ل يبما أن ح روكاع وص
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ء ةةةةاروع و  يةةةةا  وصس تيمةةةةاز  ةةةةإن ء ارثةةةةل وصم تمةةةةبن ىاصم ةةةةس بتبن  يةةةةرب ذوع أعميةةةةل يذصةةةةك لأن 
وصماذليل وصنف يل وصمسم تل  ا ي  ىيا ء ارل وصمست ا يءطو فةه ي يمةه يأثمةال  ةتط هي أءةحون ًةاخ ان 

ء ةةاروع و  يةةا   بةةت  مةةةن صيخيةةيل وصم تةة  ييءيةةاعحاي ءةةن خةةلا   زلةةبن وصم تمةةبن يوصم ةةس بتبن
وصس تيما وصفّ اصل أن  س تب عت  ءهسط  وصح اصل وصف تا يع و يسح  وصطلاي ءى طعبن  طحيهةا صتحطرةل 
أي عةةةىل وصحطرةةةل  ةةةا    يةةة  علا ةةةل وصطاصةةةب ىةةةاصم ت  ءمةةةا يةةةلاح عتةةة  وصةةةىو د يوصسهيةةةبا وصىرو ةةةا 

 تمةبن  مةةن  ططيحعةا يباصساصاز  إن ء ياف و  يا  وصس تيما وصف ا  يء ا ع ا وصم ةاروع صةى  وصم
 إن وصرا ت  ز( ي ح براه عت  ذصك47: 24ىيةا ءطضطعا ءن خلا  ثساخد وصم س بتبن يوصطلايي.)

ىيةى  ءنا يةل ءةا  طحةا حصيةه ءةن ثسةاخد  يا ةه وص مة  صستةك ولأى ةا  ىإ ةسخىول وصسهتبةا و  يةاخ  
عتةة  وصةةنفس  ل ةةىل وصسه ةةث ءةةن حةةهل   ةةا لاع وصرهةةت ىمةةا ي ةةح  عةة ا وصىرو ةةل  ممةةا  ء ةةاع   ةة 

 وصسطبي   وصمح ر  لحياضل وص ط  ي ه ي اه صىءان وصم س بت     رياضل وص ط . 
مناهشاة النتااى  الخا ااة بمعااملات الإرتبااط )بيرسااون( باين متغيارات مهااارات الإتصاال وأبعااادو 

 والإنهاك النفسى وأبعادو:
يجةةةط  ء ةةةاءلاع  زل( وصخةةةا  ىاصميةةةفط ل و ر را يةةة17ييس ةةةب ءةةةن ذوع وصمةةةىي  ر ةةة  )         

حر رةةال  وصةةل ح يةةاخياه لةةبن ءس بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا  يأى ا عةةا يو ث ةةا  وصنف ةة  يأى ةةا ا ىإ ةةسخىل 
( ء اءا حر رال  وصل ح يةاخياه ء الةا عةى  30 بت    ح سخلا  عى  ) زء اءا و ر رال لبح طن 

ح يةةاخياه لةةبن أكبةةح ( ء اءةةا حر رةةال فبةةح  و  ح يةةاخياه ينثهيةةحع ء ةةاءلاع و ر رةةال وصىوصةةل 30)
 ( يأ ةةا  يمةةل ءسم تةةل  ةة ي*٫771ح ةةس حور وص ةةتط  ي ى يمةةل لت ةةئ )×  يمةةل يوصمسم تةةل  ةة  يو حةةاىل 

( عتمةةةاه ىةةةهن وص يمةةةل وصهحجةةةل صم اءةةةا *0٫353-و  يةةةا  فبةةةح وصتفيةةة ي ى يمةةةل لت ةةةئ )× و  ور  
**( 0٫01ل )يعنى ء سط   لاص ز(0٫349*(   ايي )0٫05و ر رال لبح طن عنى ء سط   لاصل )

يبةة صك يسه ةةث حةةهل وصس ةةا   )وصفةةحل( ولأي    رجةةل(. 30( عنةةى  رجةةل  حيةةل )0٫449  ةةايي )
يوص    يبح عة و وصسه ةث حصة  يجةط  علا ةل حر را يةل ءح ف ةل ي وصةل ح يةاخياه لةبن ءس بةحوع ء ةاروع 

 و  يا  يأى ا عا يو ث ا  وصنف   يأى ا ا صطلاي  خي  رياضل وص ط .  
  وصنف ةةا   بةةح عةةن هةةاعح ه ءُحّ رةةله   ةةةس   ةةاخثد ءُس ةةى   ذوع  لالاع  لبطصطجيةةل   اص ةة          

 بت ُ مةن ص  و وص    أن ُ هىّ  خياخ د ءُ بّنل ُ  طا وصيةاعح   زيثف يل  ين سيا  ل  يوجسماعيل
ًى  ا ي ما ة ا ي مبّ عا عن فبحعا ءن وصيطوعح. ص وز ُ مةن أن  ةطن ع و وص ة   ءيةىرهو صتسةط ح 

 تث وص ي يُلاّح عت  وصيةهل وصنف ةيل يوصبىثيةل صتفةح  عتة  أ ةاف أثةه يطوجةه  ت ةتلا ءةن ولأ ةىوي يوص
وصخارجيل ثسيمله  فاعته ءد وصببتل يءسطترا  از ءما ُ فحل عتيه ضحير  وصس يّ  وص حيد  ا ءُطوج ل 

     اصةلا ءةن  زيا ع ا ولأ ىوي  منّرها صلآاار وصنف يل يو جسماعيل وص تبيل ي ه ي ها صتس يّ   ا وصه
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وصسط ح ولاثف اصا وص ي ينيةه عةن ءطو ةفد  هةىي  ب ةا وضةطحويا  ةا وصطهةاخف وصف ةبطصطجيل ي يةطرا 
صةة صك ُ  ةةىّ وص ةة   وصنف ةةا وصميةةىرد ولأ ا ةةا وصةة ي يُ ةةىّ  وص يةةان  ز ةةا وصطهةةاخف وصم حويةةل صتمط ةةف

وي يءطو ف وصهيا  ين سماصيل وصنف ا صتفح  ييُ حّضه صتخطحز يوص ي ُ مةن أن يُلاّح ىاصساصا عت  أ ى
 (533: 11ي طا ولأحءاعز يباصساصا ه طر ض ف ولأ ول ينثخفال وصىو ةيل. )

ي ةةةةح ر  أعةةةةحول وص ةةةة طل ىا ث ةةةةا  وصنف ةةةة  ييمةةةةةن  ف ةةةةبح ذصةةةةك لنمةةةةطذب وصمسطترةةةةاع          
وصة ي  فسةحل أن و ث ةا  وصنف ة  ينيةه عةن  زThe Demand Resource Model يوصميةا ر

ولأءةةةةى لأ ةةةةىوي ضةةةةافطل يث ةةةة  وصميةةةةا ر وصلاحءةةةةل صسنيةةةةي  أعةةةةحول وص ةةةة     وصس ةةةةحل  طيةةةةا
ىا ضةةةةا ل حصةةةة  ذصةةةةك ءةةةةن وصم ةةةةتّ  ىةةةةه أن و ث ةةةةا  وصنف ةةةة  ءف ةةةةطل ءيةةةةسث ءةةةةن ثمةةةةطذب ءا ةةةةلال 

Maslach’s  صاث ةةا  وصنف ةة ز وصةة ي  نةةاي   ةةا وصبىو ةةل و  ةةسماىاع و ثف اصيةةل يوصبىثيةةلز اةة  ثيةةح
صة صك  ةى   ةاثا وصطةلاي ءةن  زخ يفةل يوصميةاكا وصنف ةيل وصبىثيةللا  ها  ا ى ض ولأءةحول وص ةالح  وص

و ث ا  وصنف   ينثخفال  ح ب  و ثسراا لىرو ا     ا  وصس حل صفسحوع  طيتل صت    ولأكا  ما 
 (2: 33يعبل ءفحل ءن وصمسطتراع.)

 وآخارون( Abutabanjah, Abdel Monemوهاذا يتفاا ماع نتااى  دراساات )          
يوصسةةة  أًةةةارع حصةةة  أن يوصطةةةلاي وصةةة ين يطوج ةةةطن ضةةة ط ها ثف ةةةيل  ةةةى  مةةةىين  (11) ل(20254)

 مةةةةا  خستةةةف ح ةةةسماىاع وصطةةةةلاي  زحةةة طبل  ةةةا وصهفةةةاك عتةةةة  وصسح بةةة  يولأ ول ولأكةةةا  ما وصف ةةةا 
صت ةة طل وصنف ةةيلز ءمةةا يت ةة  وص ةةطل عتةة  وصهاجةةل حصةة    ةة  وص طوءةةا وصفح  ةةل وصسةةا  ةةلاح عتةة  عةة ا 

يوصسة  أًةارع حصة  أنيوصطةلاي وصة ين  (33ل()2024) آخارون(و  Vera, Cristianو) وص  طل.
ةةا أًةةى صت ةة   ولأكةةا  ما ءمةةا ُ فةةا   لةةىيرا  يس حضةةطن ص ةة طل أكا  ميةةل أكبةةح  ةةيلا يطن أعحوضه
 ىيي و ث ا  وصنف   ين سحو يمياع وصس ي  يوصمطوج ةل ي اثةئ عة ا وصنسةاخد ءس ا تةل صةى   ةا ءةن 

يوصسةة  أًةةارع حصةة  أن ي حذو  (22ل()2023حين()ياخةة Klusmann, Utaي) زوصةة  طر يو ثةةايي.
ةةئ وصمطاصةةب وصببتيةةل عتةة  أث ةةا ءُ ةةىّ   ز يصةة   سةةط ح وصمةةطور  وص اويةةل صتس اءةةا ءةةد ءُ ةةبب وص ةة    زُ يّ مد

عتةة  عمةةح لةةن وصخطةةاي عتةة  ي) ز  ةةطل  سطةةطر و ةةسماىل صت ةة  ز ءمةةا  ةةى ُ  ةةبب حث اكةةاه ثف ةةياهي.
لا ةةةةةل  نبليةةةةةل ينر را يةةةةةل ءح ف ةةةةةل يأاةةةةةح  و  يوصسةةةةة  أًةةةةةارع حصةةةةة  ييجةةةةةط  ع( 3) ل(2020)   ةةةةةن(

ح ياخياه صت لا ل لبن أ اصبب  ح ب  و ثسراا يو ث ا  وصنف   يأى ا ا صت طوحةبن ءه  ةل لة صك ث ةرل 
٪(  ة  ء الةا ث ةرل ء ةاعمه فبةح  وصةل ح يةاخياه  ةىرعا 60ء اعمل  وصل ح يةاخياه حجماصيةل  ةىرعا )

صس  أًارع حص  ييجط  علا ل ءح ف ل ي وصل يو( 30ل()2025) Shlaga , Murtadha٪(ي ي40)
ح ياخياه لبن و ث ا  وصنف ا يوصفيا وصم ح   لبن  لاي وصىرو اع وص تيا ي ل ى عة ا وصنسةاخد عتة  

يصةةةة صك  طحةةةة  عةةةة ا وصىرو ةةةةل  زأعميةةةةل ء اصمةةةةل و ث ةةةةا  وصنف ةةةةا صخفةةةةض أيجةةةةه وص يةةةةطر وصم ح ةةةة 
تةة  وصمحيثةةلز يوصس ببةةح ءةةن عةةبل وص مةةا ىاصسةةىخلاع وصسةةا ُ حّ ةة  عتةة  ح ور  وص ةة طلز يوصسةةىريب ع

  صىع  وصيهل وص  تيل يوصنمار ولأكا  ما صطلاي وصىرو اع وص تياي.
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يصةة صك   ةةى ء ةةاروع و  يةةا  عمتيةةل أ ا ةةيل   ةة ا ث ةةا وصم تطءةةاع يوصميةةاعح يولأ  ةةار           
بن يحءلاخ   لبن ولأ حو   ا ءما  وصحياضل يييما و  يا  وصحياضا  فاعا وصحياضببن ءد وصمىرب

يي ةةةةاخا و عةةةةلال يوصممةةةةاعبح ييةةةةل    يرهو  ا ةةةةمها عتةةةة  جميةةةةد ء ةةةةسطياع وصحياضةةةةل  مةةةةةن صببتةةةةل 
و  يةةا  وصمبةةى  أن  ةةلاح عتةة  أ ول وصحياضةةببن ي  ةة ح  ما ةةك وصفحيةةث ي بةةحح   اءةةا  ا ةة  عتةة  
ا  ةةةا  ه ةةةبن ولأ ول ي  طيةةةل   حيةةةث وصنمةةةار يثسيمةةةل صةةة صكز ُ  ةةةى و  يةةةا  وصحياضةةةا عةةةاءلاه  ا ةةةمه

ييُ ةةةةى  طةةةةةطيح ي نفبةةةةة   ز ما ةةةةك وصفحيةةةةةث يبنةةةةال علا ةةةةةاع جبةةةةى  ءةةةةةد وص ةةةةاءتبن  ةةةةةا عةةةةاص  وصحياضةةةةةل
ح سحو يمياع و يا    اصل أءحهو ء مها صىع  وصنمةار  طيةا ولأءةى ص ةا ءةن وصحياضةببن ولأ ةحو  يوصفةحت  
 ص صك  مب عت  ءىيحي وصحياضل يوصمىرببن يوصحياضةببن حعطةال ولأيصطيةل صا يةا  يوص ة ا صسه بةث

 (451: 25وصنمار  ا ع و وصمما .)
ىا ضا ل حص  ءن ميل وصسىريس وصس    سبح عنيحهو أ ا يها  ا عمتيل وصس تي  يوصس ت   بت          

 سطو ح أ اصبب ح يا  ءسنطعل ءن ا وصتفيا يوصمةسطي يفبح وصتفيا يوصريحي يوصس   مةن  طبي  ا 
ء ةةا وصمُح رطةةل ىاصهيةةا   زنةةل  ةةا عمتيةةل وصس تةةي  يوصةةس ت أذ ُ  ةةى وص ناحةةح وصمُمةّ  ز ةةا وصببتةةاع وصس تيميةةل

وصبطءيةةلز يو  يةةا  وصريةةحي وصمبةةىز ي ةةحر ولأ ةةتتل  ةةا وصفيةةا ين ةةسخىول   ةةالبح وصطجةةه وصمنا ةةرل 
 ( 12: 10عطوءا ىاص ل ولأعميل.)

مناهشاة النتااى  الخا ااة بمعااملات الإرتبااط )بيرسااون( باين متغيارات مهااارات الإتصاال وأبعااادو 
 يل المعرفى وأبعادو:والتحص

يجةةةط  ء ةةةاءلاع  ز( وصخةةةا  ىاصميةةةفط ل و ر را يةةةل21ييس ةةةب ءةةةن ذوع وصمةةةىي  ر ةةة  )         
حر رال  وصل ح ياخياه لبن ءس بحوع ء اروع و  يا  يأى ا عا يوصسهيبا وصم ح   يأى ةا ا ىإ ةسخىل 

 يةةاخياه  ح  ةةل ( ء ةةاءلاع حر رةةال  وصةةل ح4 بةةت  ةة  ح ةةسخلا  عةةى  ) زء اءةةا و ر رةةال لبح ةةطن 
( ء اءةا حر رةال فبةح  و  ح يةاخياه ينثهيةحع ء ةاءلاع و ر رةال وصطح  ةل وصىوصةل 26ء الا عى  )

و  يةةا  فبةةح وصتفيةة  ي ×  ح يةةاخياه لةةبن أكبةةح  يمةةل يوصمسم تةةل  ةة  ي ء ةةاروع وص ةةط  و  ا ةةيل
ى يمةةل لت ةةئ  وص  ةةل يوصس ةةىيحي× ( يأ ةةا  يمةةل ءسم تةةل  ةة  ي وصسهيةةبا وصم ح ةة  *٫434ى يمةةل لت ةةئ )

*(   ةايي 0٫05( عتماه ىهن وص يمل وصهحجل صم اءا و ر رال لبح طن عنى ء ةسط   لاصةل )*٫356)
  رجةةةل(. 30( عنةةةى  رجةةةل  حيةةةل )0٫449** (   ةةةايي )0٫01( يعنةةةى ء ةةةسط   لاصةةةل )0٫349)

يب صك يسه ث حهل وصس ا   )وصفحل( وصحوىد يوصة    يةبح عة و وصسه ةث حصة  يجةط  علا ةل حر را يةل 
ءح ف ل ي وصل ح ياخياه لبن ءس بحوع ء اروع و  يا  يأى ا عا يوصسهيبا وصم ح   يأى ا ا صطلاي 

  خي  رياضل وص ط .
يع ا وصنسةاخد  ل ةى عتة  أن صتسهيةبا وصم ح ة  أعميةل ىاص ةل صتطاصةب يأ ةح ه يءمسم ةه حذ          

تب حص  أن وصسهيةبا وصم ح ة  يل    يرهو ءهطريها  ا  يةبا  يا  وصفح  يولأ ح  يييبح ع و وصميط
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از ثيةحهو لأعمبسةه  ةا  يةا   هاعح  أاارع حعسمال وص  بح ءن وصسحبطيبن عمطءها يعتمال وصنفس خيطحه
وصطةةلاي يأيصيةةال أءةةطرع  يء تمةةب  . ييُ ةةحل ىهثةةه ءةةا يةةى  عتةة  وصهاصةةل وصحوعنةةل لأ ول وصفةةح  أي  تمةةه 

تةةة  خبةةةحوع   تيميةةةل ءهةةةى    ةةةا أ ةةةى أينكس ةةةاىه صتم ةةةارل يوصم ةةةاروع  ةةةا لحثةةةاءد ء ةةةبن يي سمةةةى ع
يو ثمةةةاحوع يوصنما ةةةاع وصسةةةا  ه   ةةةا وصفةةةح   ةةةا ءمةةةا  وصس تةةةي   زوصممةةةالاع ولأكا  ميةةةل أي وصسىريبيةةةل

ا لناله عت  وصم سط  وصة ي  يةا حصيةه وصفةح   ةا وكس ةاي وصم ح ةل يوصم ةاروع  أيوصىرو ل ييُ اف عمطءه
  (534: 11 ا ءممطعل ء بنل ءن وصمطو  أي وصسخيياع.)

يبةة صك عةةط عرةةةار  عةةن   ببةةةح ءحّ ةة  عةةةن   تةة  وصطةةةلاي يءمار ةةس  ز ي  ببةةةح عةةن وص ةةةىروع        
ييُ ةةى وصسهيةةبا وصم ح ةة  وص ةةىل ولأك ةةح  زوصم حويةةل صتطةةلايز ي فاحةةبا وص طيةةل وصس تيميةةل يء ةةايبحع 

 بةةت أًةةارع وص ىيةةى ءةةن وصىرو ةةاع وصهاصيةةل عةةن وصةةىير وص ةةحيري صت ةةىروع  زأعميةةل صةةس ت  وصطةةلاي
ةةةا  ز حويةةل عنةةةىءا يس تةةةث ولأءةةةح لةةةس ت  وصطةةةلايوصم صةةة صك  ةةةا ءمةةةا  وصسةةةىريس يةةةطصا وصم تمةةةطن حعسماءه

ةةةا صسطةةةطيح ين ةةةس لا  وص ةةةىروع وصم حويةةةل صتطةةةلاي يءةةةد ذصةةةك يجةةةىع أىهةةةاي أخةةةح  أن وص ةةةىر   خاحه
  ةةى لا   سمةةى و ثمةةاح  زوصم حويةةل صي ةةئ عةةا وصمهةةى  وصحخي ةةا وصط بةةى صاثمةةاح ولأكةةا  ما صتطةةلاي

يص نةه  مةةن أن يسهةى  ءةن خةلا  ءة يد ءةن  زا صتطلاي عت  ء سط  وص ىر  وصم حويل   ة ولأكا  م
 ( 1: 29 اصل وصس ت  وص اءل وصخاحل ل  . )

 ل(2025) وآخااارون( Ghadampour, Ezatolah) يعةة و يسفةةث ءةةد ثسيمةةةل  رو ةةل         
ا  ميل يءياعح و ثماح ( يوصس   يبح يحص  أن وصسنيي  وصم ح ا ءن خلا  وص فال  وص و يل ولأك20)

 .ي ا وصببتاع وصس تيميلز  مةن أن  ه ن و  سحو يمياع وصم حويل لبن   ت  وصطلاي
يص صك   ى ء ار  و  يا  أءحهو أ ا يها صس  ي  وصنمةار ولأكةا  ما ي طةطر وصطةلاي  اص ةببا         

طحي ةل وصط بةى   ًةحو  وصط بى صتم تمبن صبنال علا ل جبى  ءةد  لال ة  عةط و  يةا  وصف ةا  يعةط وص
وصطةةلاي ي ه بةةث وصنمةةار ولأكةةا  ما ي ةةى أكةةىع وص ىيةةى ءةةن وصىرو ةةاع وصره يةةل عتةة  أعميةةل ء ةةاروع 

 ا  يةةا  وصمبةةى لةةبن وصم تةة  يوصطاصةةب ُ  ةةاعى وصطةةلاي عتةة   زو  يةةا  وصف ةةا   ةةا ءمةةا  وصس تةةي 
حذ يسطتةةةب يضةةةد أعةةةىول  زوصسهيةةةبا ولأكةةةا  ما ييُ ةةةىّ و  يةةةا  وصف ةةةا  أءةةةحهو ىةةةاصا ولأعميةةةل صتم تةةة 

 ( 3: 10يوضهل صتطلاي عن  حيث ء اروع ح يا    اصل.)
 اصهفاك عت  وص يا   وصس تيميل ءن خلا  ء اروع و  يا  وصس تيما وصف اصةل عةط جة ل ءةن          

أ ةاف وص متيةةل وصسحبطيةةل يصةة صك يسطتةب   بةةي    اصيةةل عةة ا وص متيةةل ءةن خةةلا    ةةىل ي طةةطر وصسهيةةبا 
ا  ا  ه بث ولأعىول ي ه بث وصس ىل ُ  ة   حصة   يةا أي حث يةار  ةا عمتيةل و  يةا  ينلا  إن وصفي

 ( 43: 24يوصس ت .)
وآخاارون(  Abdul Khaliq, Beenish) يعةة و يسفةةث ءةةد ثسةةاخد  رو ةةس   ةةلاه ءةةن         

( يوصس  أًارع حص  أن ي وصم تمبن وص ين يسمس ةطن ىم ةاروع ح يةا   طيةلز يخاحةل 10) ل(2025)
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يا  وص سالا يوصتفياز أه ةحيو ح ور  حة يل أ  ةا.  ةا وصم الةاز أاةحع أيجةه وص يةطر  ةا  ا و  
ءمةةالاع ح يةةا  ءهةةى    ةةترها عتةة  و  ور  وصس تيميةةل. لنةةاله عتةة  عةة ا وصنسةةاخدز ُ ل ةةى وصىرو ةةل عتةة  
أعميل لحوءد  ىريب وصم تمبن وصسةا  ح ة  عتة     ية  ء ةاروع و  يةا  ين ور  وصيةف صةى  ء تمةا 

( يوصسة  أًةارع حصة  ي يجةط  35) ل(2025ياخةحين( ) Wullschleger, Andreaي)في. وصمةىور 
 ةةةهابح ح مةةةالا فبةةةح ءراًةةةح ذي  لاصةةةل ح يةةةاخيل لةةةبن   ةةةاين وصم تمةةةبن عةةةاصا وصمةةةط   ي هيةةةبا 

 وصطلاي ءسط طها  ا جط   وصس تي ي.
  ةةةىيح يسط ةةةف وصسف ةةةبح و  يةةةاخ    ةةةسخىول ء اءةةةا و ر رةةةال عتةةة   زيءةةةن ج ةةةل أخةةةح           

وص لا ل     لبن ءس بحين أي أك ح   ىيحوه  مياه يلا يس من ء اءا و ر رال وصمه ةطي لةبن ءس بةحين 
ىم نةةة  أثةةةه عنةةةىءا ث ةةةطل ىه ةةةاي  زلةةةبن وصمس بةةةحين Causalityأ ةةةل حةةةطر  صطجةةةط   ةةةببيل ي عتيةةةهي 

ي عةط  ةبب يي ء اءا و ر رال لبن وصمس بحين ي أز يي  إثنا لا ث سطيد أن ث حر أي ث سنسد أن ي أ 
ي  زيي عط وصنسيمل  أيأن ثل ى أن ييي ءس بح ء س ا يي أ ي ءس بةح  ةاىد    ةى  ةةطن وصمس بةحون ي أ

ي ءس بحين  اى بن يأن عنا  ءس بح ااصت أي روىد أيعى وه ءن وصمس بحوع  لاح  مس بحوع ء ةس تل  ة  
ين أك ةةةح ءةةةن يجةةةط   ةةةىر صةةة و لا  س ةةةمن وص لا ةةةل و ر را يةةةل لةةةبن أ  ءس بةةةح  زيي زوص لا ةةةل لةةةبن ي أ

ءه طي    ًةا ء اءا ح ياخ   ةيف عن ء ىور وصسلاحل    وصس بح لةبن ءس بةحين أ   صطجةط  
 رةةاين ءيةةسح  لبن مةةا عةة و وصسرةةاين وصميةةسح   ختةةط  ماءةةاه ءةةن أ ةةه ء تطءةةاع عةةن وص ةةبب يوصنسيمةةل ي 

أ ةةراي وص لا ةةل لةةبن وص تيةةلي يبنةةال عتةة  ذصةةك  إثةةه يتةة ل  ةة  وصىرو ةةاع و ر را يةةل أن ث ةةس  لسف ةةبح 
وصمس بةةةحوع يأن ثبس ةةةى  ماءةةةاه عةةةن وصسف ةةةبحوع وصسةةة   سنةةةاي   ةةةهابح ءس بةةةح عتةةة  اخةةةح أي ةةةهابح ءس بةةةح 
أيءس بةةةحوع عتةةة  هةةةاعح  ء بنةةةل   ةةةاصمن د و ر رةةةا    ختةةةط  ماءةةةاه ءةةةن أ ةةةل  لالاع  س تةةةث ىاص ةةةبب 

 ( 274: 6يوصنسيمل ي وص تتيل ي وصس   ىخا    ثطات وصرهطي وصسمحيبيل.)
 طجه وصرا ت    ذصك وصرهت  احىوه     ولأ ول وصحياضا  ا ح ةار  زيعت  عى  ءا   ىل         

ثمطذجاه  مياه  هتبتياه صت تط  ءهى وه    ثم  ء ا لاع  نبليةل صتسنبةل ىةالأ ول وصم ةس بتا  ةا ءهايصةل 
 صسه ةةبن ي طةةطيح وصحياضةةل عةةط  صبةةا عتةة   اخةةى  ا  ةة  ءمةةا  وصحياضةةل ىيةةفل عاءةةل ي طببةةث عةة و

ةةا أن  ف ةةح عمتيةةل حةةند وص ةةحور  ةةا وصحياضةةل  بةةت   ةةىل وصنمةةطذب  زوصنمةةطذب وص مةةا ءةةن ًةةهثه أ  ه
ا ءةةةطج هو صيةةاعح   ةةةتط يل صتسنبةةةل ءةةةن خةةةلا   نيةةي  وصيةةةاعح   ةةةا علا ةةةل يهي يةةةل  وص مةةا ثف ةةةه يحةةةفه

يوصم ا صل ثف  ا  ني  وص لا اع لةبن وصببتةل يوص ةتط   ة  ح ةار ءةا   ةم   زأ ا يل  ا ًةا ء ا صل
 بةت  زيعط ًةا ءن أًةا  وصسف بح و  يةاخاBayesian Thinking  "Theصسف بح وصراي ي يىا

يس من   اي و  سمةالاع ي هةىي  ا ءةد  ةط ح ء تطءةاع  ىي ةل صسه بةث أ  ةا وصسنبةلوع وصممةنةل 
يص صك  ال وصرا ت ىإجحولوع  هتبا وصسراين يء اءا و ثهةىور  ز   ضطل ء ا لاع  نبليل ح ياخيل

تسطحةةةا حصةةة  ء ةةةا لاع   يةةةف علا ةةةل وص ةةةبب ىاصنسيمةةةل لةةةبن ءس بةةةحوع ء ةةةاروع و  يةةةا  يوصسنبةةةلي ص
 يأى ا عا ي لاه ءن و ث ا  وصنف   يوصسهيبا وصم ح   يأى ا عا. يوصرا تي



 
371 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025سبتمبر -الأول العدد -السبعون الرابع و المجلد 

( ومعاماال الإنحاادار )التنبااؤ( بااين مهااارات ANOVAمناهشااة النتاااى  الخا ااة بتحلياال التباااين )
 عادو:الإتصال وأبعادو والإنهاك النفسى وأب

(  خسرةةةار ء نطيةةةل ANOVA( وصخةةةا  لسهتبةةةا وصسرةةةاين )18ييس ةةةب ءةةةن وصمةةةىي  ر ةةة  )         
 بةةةت حثهيةةةحع  يمةةةل )ل(  زو ثهةةةىور لةةةبن ء ةةةاروع و  يةةةا  يأى ةةةا ا يو ث ةةةا  وصنف ةةة  يأى ةةةا ا

( 44٫06ي ى يمةةل لت ةةئ ) و حةةاىل× وصمه ةةطبل لةةبن أكبةةح  يمةةل يوصمسم تةةل  ةة  ي ح ةةس حور وص ةةتط  
ي ى يمةةةل  أ ةةةراي و ث ةةا × ( يأ ةةةا  يمةةل ءسم تةةةل  ةة  ي ء ةةةاروع و  يةةا  0٫000 لاصةةل )ىم ةةسط  
ءمةا يطضةب ءةى   ز(0٫05( يع   ةي  أ ةا ءةن ء ةسط  )0٫041( ىم سط   لاصل )4٫123لت ئ )

 ىما  يبح حص   ط  وص لا ل لبن وصهحءان وصه   يأى ا ا يأ اصبب و ثسراا يأى ا ا.   زء نطيل و ثهىور
 ةةة  ضةةةطل  لالاع وصم اءةةةا وص الةةةئ صاثهةةةىور )وصسنبةةةل(  ز(19ييس ةةةب ءةةةن وصمةةةىي  ر ةةة  )         

ةح وصسنبةل( ي يمةل )ع( صمس بةحوع ء ةاروع و  يةا  يأى ةا ا  يء اءا وصس ببن يء اءا و ثهىور )ءلً
 طجةةى  لاصةةل ح يةةاخيل لةةبن ءس بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا يو ث ةةا   زيو ث ةةا  وصنف ةة  يأى ةةا ا

 بةةةت حثهيةةةحع  يمةةةل )ع( وصمه ةةةطبل لةةةبن أكبةةةح  يمةةةل يوصمسم تةةةل  ةةة  ي ح ةةةس حور  زأى ةةةا اوصنف ةةة  ي 
( يع   يمل أ ا ءن ء ةسط  0٫000( ىم سط   لاصل )6٫683ي ى يمل لت ئ ) و حاىل× وص تط  

ةةح وصسنبةةل( لبن مةةا )0٫05) ( يأ ةةا  يمةةل ءسم تةةل  ةة  ي 0٫771( يبت ةةئ  يمةةل ء اءةةا و ثهةةىور )ءلً
( يعةة   يمةةل 0٫047( ىم ةةسط   لاصةةل )2٫070-ي ى يمةةل لت ةةئ ) و  ور ×   و  يةةا  فبةةح وصتفيةة
ةةح وصسنبةةل( لبن مةةا )0٫05أ ةةا ءةةن ء ةةسط  ) ءمةةا  ز(0٫353-( يبت ةةئ  يمةةل ء اءةةا و ثهةةىور )ءلً

يطضب ءى  ء نطيل و ثهىور ىما  يبح حص   ط  وص لا ل و ر را يةل يء ةىور وصس بةح لةبن أكبةح  يمةل 
( يء ىور وصس بح لبن أ ةا  يمةل  حاىلوص تط ( يسر ه ىاص حير  وصس بح    )يوصمسم تل    )ح س حور 

( يذصةةك ي  ةةاه صم ةةاءلاع و  ور يوصمسم تةةل  ةة  )و  يةةا  فبةةح وصتفيةة ( يسر ةةه ىاص ةةحير  وصس بةةح  ةة  )
حوع وصسنبل(.  و ثهىور )ءلً

أكبح  يمل يوصمسم تةل  يييبح حر فاا ء اءا وصس ببن أيوصسهىيى ) ءحبد ء اءا و ر رال( لبن         
( ءةةةن وصسرةةةاين  ةةة   مةةة  وصمس بةةةح وصسةةةاىد 0٫595 ةةة  وصمس بةةةح وصم ةةةس ا )ح ةةةس حور وص ةةةتط (  ف ةةةح )

)و حةةةةاىل( ي لةةةةبن أ ةةةةا  يمةةةةل يوصمسم تةةةةل  ةةةة  وصمس بةةةةح وصم ةةةةس ا )و  يةةةةا  فبةةةةح وصتفيةةةة (  ف ةةةةح 
ىمةا  يةبح  ز نطيه( ءن وصسراين     م  وصمس بح وصساىد )و  ور ( يي سبح ذصك ذوع  لاصل ء0٫125)

ذصةةك حصةة   ةةط  وص لا ةةل يوصسةةهابح وصمسرةةا   لةةبن ءس بةةحوع ء ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا يو ث ةةا  وصنف ةة  
 يأى ا ا.

   ضطل ء ا لاع وصسنبل وصم سختيل صمس بحوع ء ةاروع  ز(20ييس ب ءن وصمىي  ر   )         
( ء ا صةةل  نبليةةل  وصةةل 30)  بةةت  ةة  ح ةةسخلا  عةةى  زو  يةةا  يأى ةةا ا يو ث ةةا  وصنف ةة  يأى ةةا ا

 بةةةةت أثهيةةةةحع  زح يةةةةاخياه لةةةةبن ءس بةةةةحوع ء ةةةةاروع و  يةةةةا  يأى ةةةةا ا يو ث ةةةةا  وصنف ةةةة  يأى ةةةةا ا
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+  97٫586= } ء ةاروع و  يةا   25وصم ا لاع ءةا لةبن أكبةح  يمةل يوصمسم تةل  ة  وصم ا صةل ر ة  
( لبن )ء اروع 0٫013{ أ  يجط   هابح  و  ح ياخياه عنى ء سط  ) ( و ث ا  و ثف اص 0٫436)

)كمس بةح  ةاىد(  بةت أثةه  )و ث ةا  و ثف ةاص (كمس بةح ء ةس ا  ة   ف ةبح وصسرةاين وص تة  ( و  يا 
أ  أن  ةةةا حيةةةا    ةةة  وصمس بةةةح وصم ةةةس ا ءس بةةةح )و ث ةةةا  و ثف ةةةاص ( ( ءةةةن  رجةةةل 0٫190 ف ةةةح )

ىم ةةةىور  ثف ةةةاص (وصمس بةةةح وصسةةةاىد )و ث ةةةا  و ىم ةةةىور  رجةةةل يسر ةةةه حيةةةا    ةةة   ()ء ةةةاروع و  يةةةا 
( 0٫671+ ) 4٫276= }  طحةبا وصم تطءةاع  22يأ ا  يمل ءسم تل    وصم ا صل ر ة   (0٫436)

( ( لةبن ) طحةبا وصم تطءةاع0٫000أ  يجط   هابح  و  ح ياخياه عنى ء سط  )و ث ا  وصنف   { 
 ف ةةةح  بةةةت أثةةةه  ز)كمس بةةةح  ةةةاىد( )و ث ةةةا  وصنف ةةة (كمس بةةةح ء ةةةس ا  ةةة   ف ةةةبح وصسرةةةاين وص تةةة  

أ  أن  ةةا حيةةا    ةة  وصمس بةةح وصم ةةس ا ) طحةةبا ءس بةةح )و ث ةةا  وصنف ةة ( ( ءةةن  رجةةل 0٫451)
 ز(0٫671)ىم ةةىور  وصمس بةةح وصسةةاىد )و ث ةةا  وصنف ةة (ىم ةةىور  رجةةل يسر ةةه حيةةا    ةة   (وصم تطءةةاع

مس بح  بت  يبح حر فاا ء اءا وصس ببن أي وصسهىيى )ءحبد ء اءا و ر رال( حص  ث رل وصسراين    وص
ىمةا  يةبح  زوصساىد وص    مةن وصسنبل ىه ءن خلا  وصمس بح وصم س ا يي سبةح ذصةك ذوع  لاصةل ء نطيةه

 زحص   ط  وص لا ل يوصسهابح وصمسرا   لبن ءس بحوع ء اروع و  يا  يأى ا ا يو ث ا  وصنف   يأى ا ا.
ل ثسةةاخد  هتبةةا يبةة صك يسه ةةث حةةهل وصس ةةا   )وصفةةحل( وص ةةاث  يوصةة    يةةبح عةة و وصسه ةةث  ةة  ضةةط 

و ثهةةةىور حصةةة  وصسنبةةةل ىم ةةةاروع و  يةةةا  يأى ةةةا ا  مس بةةةح ء ةةةس ا لىلاصةةةل و ث ةةةا  وصنف ةةة  يأى ةةةا ا 
 كمس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط .

يعةةة ا وصنسةةةاخد  ل ةةةى عتةةة  أن  ةةةتط  وصسةةةىريب وصةةة ي يسمبةةة  ىاصن ةةةى يوصسطجب ةةةاع وصيةةةارءل          
حياضةةا  ةةا وصم الةةاز  خفةةض ءمار ةةاع وصسةةىريب وصىوعمةةل يس ةةبب  ةة  حر فةةاا ء ةةسطياع و  سةةحوت وص

صلا ةةس لاصيل يوصسةةا ُ  طةةا ولأيصطيةةل صتمرةةا ر  وص و يةةل صتحياضةةببن يو خةةاذ وص ةةحوروع ءةةن خطةةح و  سةةحوت 
ي  ة ح وصةىو د وصة و ا  يصة صك  بةةحح وص لا ةاع و  ماليةل لةبن وصمةةىري يوصحياضةا   اءةا ي ةاخا ضةةى 

ين ينيةةحين حصةة  ءةةىربب   عتةة  أث ةة   وعمةةطن يءس ةةا فطن عةة  و  سةةحوت  بةةت أ ةةا  وصحياضةةبطن وصةة 
أك ح وثخفاضاه    ء سطياع أعحول و  سحوتز ءما يُبةحح أعميةل وص  ةل يوصس ةىيح وصمسرةا   يو  يةا  

يص صك ُ  ى و  يا  وصف ا  لبن وصمىرببن يوصحياضببن أءحهو أ ا يها صتهى ءن خطح و  سحوت  زوصف ا 
تحياضةةببن يأ  ةةاه ُ  ةة ح وصملا يةةاع وصطوضةةهل يوصبنةةال  يوصهةةطور وصمفسةةطر ي   يةة  وصيةةهل وصنف ةةيل ص

لبنما يُ يى ض ف و  يا  ءن وص    ييُ  ف ا ةل وصحياضةببن ىهثف ة     زوصسفاع  يوص  ل يوصىو ةيل
يص صك  ح   ع ا وصمحوج ل عتة  أعميةل   بتةل لبتةل  ىريبيةل  وعمةل يءُمد ّ نةل صسه ةبن وصيةهل وصنف ةيل 

ثسةةاخد أ وخ ةة .  مةةن خةةلا  حعطةةال ولأيصطيةةل صممار ةةاع وصسةةىريب وصىوعمةةل صلا ةةس لاصيلز صتحياضةةببن ي 
يبنال علا اع ح ماليل لبن وصمىري يوصحياضا ي   ي  و  يا  وصف ا ز ُ مةن صتمىرببن    ية  أ ول 

 ( 176: 16وصحياضببن يءحيثس    ا وصمطو ف وصحياضيل وصسنا  يل. )
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يوصس  أًارع  (14) ل(2023) وآخرون( ,Deniz Bedirراسة)وهذا يتفا مع نتاى  د         
حصةة  ي أن وصس ةةةا ف ي ما ةةك وصفحيةةةث يسنبتةةان ىةةةالأ ول وصسنا  ةةا ءةةةن خةةلا  ء ةةةاروع و  يةةةا ز يأن 

 بت ص ا  هابحهو جطعحيها عت  ولأ ول وصسنا  ةا  زء اروع و  يا  ُ     ىيةا  اءا  ا ع ا وص لا ل
 صتحياضببني.

( ومعاماال الإنحاادار )التنبااؤ( بااين مهااارات ANOVAا ااة بتحلياال التباااين )مناهشااة النتاااى  الخ
 الإتصال وأبعادو والتحصيل المعرفى وأبعادو:

(  خسرةةةار ء نطيةةةل ANOVA( وصخةةةا  لسهتبةةةا وصسرةةةاين )22ييس ةةةب ءةةةن وصمةةةىي  ر ةةة  )         
 يمةةل )ل(  بةةت حثهيةةحع  زو ثهةةىور لةةبن ء ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا يوصسهيةةبا وصم ح ةة  يأى ةةا ا
ء ةةاروع وص ةةط  وصحخي ةةيل ي × وصمه ةةطبل لةةبن أكبةةح  يمةةل يوصمسم تةةل  ةة  ي و  يةةا  فبةةح وصتفيةة  

× ( يأ ةةةا  يمةةةل ءسم تةةةل  ةةة  ي ء ةةةاروع و  يةةةا  0٫013( ىم ةةةسط   لاصةةةل )6٫958ى يمةةةل لت ةةةئ )
( يعة   ةي  أ ةا ءةن ء ةسط  0٫042( ىم ةسط   لاصةل )4٫086ى يمل لت ئ ) زوصسهيبا وصم ح   ي

ىمةةا  يةةبح حصةة   ةةط  وص لا ةةل لةةبن ء ةةاروع و  يةةا   زءمةةا يطضةةب ءةةى  ء نطيةةل و ثهةةىور ز(0٫05)
 يأى ا ا يوصسهيبا وصم ح   يأى ا ا.  

 ةةة  ضةةةطل  لالاع وصم اءةةةا وص الةةةئ صاثهةةةىور )وصسنبةةةل(  ز(23ييس ةةةب ءةةةن وصمةةةىي  ر ةةة  )         
ةح وصسنبةل( ي يمةل )ع( صمس بةح  وع ء ةاروع و  يةا  يأى ةا ا يء اءا وصس ببن يء اءا و ثهىور )ءلً

 طجةةةةى  لاصةةةةل ح يةةةةاخيل لةةةةبن ءس بةةةةحوع ء ةةةةاروع و  يةةةةا  يأى ةةةةا ا  زيوصسهيةةةةبا وصم ح ةةةة  يأى ةةةةا ا
 بت حثهيةحع  يمةل )ع( وصمه ةطبل لةبن أكبةح  يمةل يوصمسم تةل  ة  ي  زيوصسهيبا وصم ح   يأى ا ا

( يعةة  0٫039) ( ىم ةةسط   لاصةةل2٫757وصسهيةةبا وصم ح ةة  ي ى يمةةل لت ةةئ )× ء ةةاروع و  يةةا  
ةةح وصسنبةةل( لبن مةةا )0٫05 يمةةل أ ةةا ءةةن ء ةةسط  ) ( 0٫305( يبت ةةئ  يمةةل ء اءةةا و ثهةةىور )ءلً

( ىم ةةةسط  2٫087وصسهيةةةبا وصم ح ةةة  ي ى يمةةةل لت ةةةئ )× يأ ةةةا  يمةةةل ءسم تةةةل  ةةة  ي وص  ةةةل يوصس ةةةىيح 
ح وصسنب0٫05( يع   يمل أ ا ءن ء سط  )0٫046 لاصل ) ل( ( يبت ئ  يمل ء اءا و ثهىور )ءلً
ءما يطضب ءى  ء نطيل و ثهىور ىما  يبح حص   ط  وص لا ل و ر را يل يء ىور  ز(0٫356لبن ما )

وصس بةةح لةةبن أكبةةح  يمةةل يوصمسم تةةل  ةة  )ء ةةاروع و  يةةا ( يسر ةةه ىاص ةةحير  وصس بةةح  ةة  )وصسهيةةبا 
وصس بةةح  ةة   وصم ح ةة ( يء ةةىور وصس بةةح لةةبن أ ةةا  يمةةل يوصمسم تةةل  ةة  )وص  ةةل يوصس ةةىيح( يسر ةةه ىاص ةةحير 

حوع وصسنبل(.  )وصسهيبا وصم ح  ( يذصك ي  اه صم اءلاع و ثهىور )ءلً
يييبح حر فاا ء اءا وصس ببن أيوصسهىيى ) ءحبد ء اءا و ر رال( لبن أكبح  يمل يوصمسم تةل          

( ءةةن وصسرةةاين  ةة   مةة  وصمس بةةح وصسةةاىد 0٫193 ةة  وصمس بةةح وصم ةةس ا )ء ةةاروع و  يةةا (  ف ةةح )
با وصم ح ةةةة ( ي لةةةةبن أ ةةةةا  يمةةةةل يوصمسم تةةةةل  ةةةة  وصمس بةةةةح وصم ةةةةس ا )وص  ةةةةل يوصس ةةةةىيح(  ف ةةةةح )وصسهيةةةة
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( ءةةةن وصسرةةةاين  ةةة   مةةة  وصمس بةةةح وصسةةةاىد )وصسهيةةةبا وصم ح ةةة ( يي سبةةةح ذصةةةك ذوع  لاصةةةل 0٫127)
ىمةةا  يةبح ذصةةك حصة   ةةط  وص لا ةةل يوصسةهابح وصمسرةةا   لةبن ءس بةةحوع ء ةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا  زء نطيةه

 وصم ح   يأى ا ا. يوصسهيبا
   ضطل ء ا لاع وصسنبل وصم سختيل صمس بحوع ء ةاروع  ز(24ييس ب ءن وصمىي  ر   )         

( ء ةا لاع  نبليةل  وصةل 4 بت    ح ةسخلا  عةى  ) زو  يا  يأى ا ا يوصسهيبا وصم ح   يأى ا ا
 بةةةت أثهيةةةحع  زح يةةةاخياه لةةةبن ءس بةةةحوع ء ةةةاروع و  يةةةا  يأى ةةةا ا يوصسهيةةةبا وصم ح ةةة  يأى ةةةا ا

+  94٫038= } ء ةةاروع و  يةةا   4وصم ةةا لاع ءةةا لةةبن أكبةةح  يمةةل يوصمسم تةةل  ةة  وصم ا صةةل ر ةة  
( لةةةةةبن 0٫039وصسهيةةةةةبا وصم ح ةةةةة  { أ  يجةةةةةط   ةةةةةهابح  و  ح يةةةةةاخياه عنةةةةةى ء ةةةةةسط  )( 0٫305)

)كمس بةح  ةاىد(  )وصسهيةبا وصم ح ة (كمس بةح ء ةس ا  ة   ف ةبح وصسرةاين وص تة  ( )ء اروع و  يا 
أ  أن  ةةا حيةةا    ةة  وصمس بةةح ءس بةةح )وصسهيةةبا وصم ح ةة ( ( ءةةن  رجةةل 0٫193ت أثةةه  ف ةةح ) بةة

 وصمس بةةح وصسةةاىد )وصسهيةةبا وصم ح ةة (ىم ةةىور  رجةةل يسر ةةه حيةةا    ةة   (وصم ةةس ا )ء ةةاروع و  يةةا 
+  4٫145= } و  يةةا  فبةةح وصتفيةة   3يأ ةةا  يمةةل ءسم تةةل  ةة  وصم ا صةةل ر ةة   (0٫305)ىم ةةىور 

( لةةةةةبن 0٫029أ  يجةةةةةط   ةةةةةهابح  و  ح يةةةةةاخياه عنةةةةةى ء ةةةةةسط  ){  با وصم ح ةةةةة وصسهيةةةةة( 0٫387)
)كمس بةةح  (وصسهيةةبا وصم ح ةة )كمس بةةح ء ةةس ا  ةة   ف ةةبح وصسرةةاين وص تةة  ( )و  يةةا  فبةةح وصتفيةة 

أ  أن  ةةا حيةةا    ةةة  ( وصسهيةةةبا وصم ح ةة ءس بةةح )( ءةةن  رجةةل 0٫150 بةةت أثةةه  ف ةةةح ) ز ةةاىد(
وصسهيةبا وصمس بةح وصسةاىد )ىم ةىور  رجةل يسر ةه حيةا    ة   (ية وصمس بح وصم س ا )و  يا  فبح وصتف

 بةةةةةت  يةةةةةبح حر فةةةةةاا ء اءةةةةةا وصس بةةةةةبن أي وصسهىيةةةةةى )ءحبةةةةةد ء اءةةةةةا  ز(0٫387)ىم ةةةةةىور  (وصم ح ةةةةة 
و ر رةةال( حصةة  ث ةةرل وصسرةةاين  ةة  وصمس بةةح وصسةةاىد وصةة    مةةةن وصسنبةةل ىةةه ءةةن خةةلا  وصمس بةةح وصم ةةس ا 

بح حصة   ةط  وص لا ةل يوصسةهابح وصمسرةا   لةبن ءس بةحوع ء ةاروع ىمةا  ية يي سبح ذصك ذوع  لاصةل ء نطيةه
يبةة صك يسه ةةث حةةهل وصس ةةا   )وصفةةحل( وصخةةاءس  زو  يةةا  يأى ةةا ا يوصسهيةةبا وصم ح ةة  يأى ةةا ا.

يوصةة    يةةبح عةة و وصسه ةةث  ةة  ضةةطل ثسةةاخد  هتبةةا و ثهةةىور حصةة  وصسنبةةل ىم ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا 
    يأى ا ا  مس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط .كمس بح ء س ا لىلاصل وصسهيبا وصم ح 

 ةةا ءمةةا  وصىرو ةةلز أحةةرب وصسهيةةبا ولأكةةا  ما صطةةلاي وصماء ةةاع  ةةا وصسحبيةةل وصبىثيةةل            
ءلخحهو ءطضد  تث ءس ويى ثيحهو صت ىيى ءن وص طوءا وصسا  لاح  ترها عت  أ وخ   ي يما ع ا وص طوءةا 

ط   وصم تمبنز يضبث وصط ئز يعىل ءلالءس   صم س بت   يض ف ج زيث   وصسمطيا زث   وصىو د
وصم نا يثسيمل ص صكز  ى يطوجه وصطلاي ح طبل  ا وكس اي وصم ح ل يوصم اروع وصلاحءل  ا وصسحبيل 
وصبىثيلز ءما يل ي حص  وثخفال وصسهيبا ولأكا  ما وص ال ي ل ى عة ا وصميةةتل عتة  ضةحير   يةال 

 ييةةةى وصطةةةلاي ىةةةاصمطور  يوصةةةىع  وصلاحءةةةبن صتنمةةةار  ةةةا وصسحبيةةةل وصماء ةةةاع ىم اصمةةةل عةةة ا وص طوءةةةا ي 
 ( 2: 31وصبىثيل يوصممالاع ذوع وصيتل.)
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لا   ةطل وصم تةة   زيصة صك  ةإن  ةىريس ي ةىريب وصسحبيةل وصبىثيةةل يسطتةب ء ةاروع ح يةا    اصةل         
ةا ىاصىو ةيةل ي   ية  وص  ةل ي  ة ى   وصةىع  وصنف ةا أيوصمىري لن ا وصم ح ل وصفنيل  ه بز لةا   ةطل أ  ه

  ةةى و  يةةا  وصف ةةا  ضةةحيريها صسطجيةةه  طةةطيح وصحياضةةببنز ي  ةةى   وصملا يةةاع ين ور   يناءيةيةةاع 
وصفحيةةةث  فاصرهةةةةا ءةةةةا  ي ةةةةح وصم تمةةةةطن يوصمةةةىربطن ذيي وص ةةةةماع وصحباعيةةةةل وصميتمةةةةل أ ةةةةاصبب ح يةةةةا  

يل يوص ةةةةا  ل ء ةةةةطحبل ي ا ةةةةيل يب بةةةةى  عا  يةةةةاهز ي ةةةةى   ةةةةسخىل وصيخيةةةةياع وصماكيا بتيةةةةل يوصنحج ةةةة
ةا    سيةاع ح يا  و ةسحو يميل   ة   حصة  وص نةال ي مةيةلز لبنمةا ُ ي ةح وصمةىربطن وص ةيةطبا بطن ث يه
 ةةةا وصس ةةةا ف يولاثفيةةةا  وص ةةةا فا. ي ةةةل ي ء ةةةا عةةة ا ولأ ةةةاصبب وصسطوحةةةتيل حصةةة  حعا ةةةل وص لا ةةةاع 

ءةةن خةةلا  عةة ا  وصيةةهيل ءةةد وصحياضةةببنز ي  تةةا ءةةن وصىو ةيةةلز ي  تةةا ءةةن وص فةةال  وصس تيميةةل. صةة صكز
وصىرو ةةلز حعسبةةح ءةةن وصم ةة  ىهةةت ي  بةةي  ء ةةاروع ولا يةةا  يوص ةةماع وصيخيةةيل وص ةةتبيل صتم تمةةبنز 

 ( 36: 12وص ين يل ين  يرهو ء مها  ا  يةبا وصممسمد.)
يع و يسفث ءد ءا أابسسةه وصىرو ةاع ءةن أن وصطةلاي  ةا جميةد ء ةسطياع وصس تةي  لا ي وصةطن          

 بةةةةت  مةةةةةن أن ُ  ةةةةبب ءهىي  ةةةةل ء ةةةةاروع  زطياع ء ةةةةاروع و  يةةةةا   ةةةةاثطن ءةةةةن حثخفةةةةال ء ةةةةس
وصسطوحا يثساخد وصةس ت  ءيةاكا ء ةا ولأخطةال أانةال  طحةبا وصم تطءةاع أي ولأ  ةار أيوصح ةاخا وصسةا 

يبة صك  مةةن  ف ةبح و  يةا  عتة  أثةه عمتيةل  ز يرب فبح   اصل ي لاح عت  ثساخد   تة  وصطةلاي
و حصةةة  عةةة ا وص متيةةةلز  ةةةإن   رةةةا   ولأ  ةةةار أي يج ةةةاع وصنيةةةح أي وصم تطءةةةاع لةةةبن وصمسيةةةتبن ين ةةةسنا ه

 ( 294: 26و  يا  عط عمتيل حجسماعيل صن ا وصمياعح أي ولأ  ار ى يى وصسهابح عت  ومخحين.)
 مةةن وص ةةحيري أن   ةةسخىل وصمةةىربطن ء ةةاروع و  يةةا  ء ةةا و  سةةحول يوصس ةةىيح يوصس اءةةا          

 يا  فبح وصتفيةا يءرةا ا وصس  ية  ي  ةى   ر ةاخا حعلاءيةل ي  تةي  و  مالا يو  سماا وصف ا  يو 
وصم ةةاروع وصحياضةةيل وص اخمةةل عتةة  وصم ح ةةل يوصخبةةح   ةةا  فةةاعلاع وصمةةىري يوصحياضةةا. يضةةحير  أن 
ُ ي ح وصمىربطن  تط ياع ح ماليل ء ا وصيىت يو  ماليل يوصبنال يوصس ةا ف يو خةاذ  ةحوروع ءسطو  ةل 

 ( 457: 25) ءد هيةا  ف بح وصفحيث.
يص صك ُ  ىّ و  يا  وصف ا  عاءلاه ىاصا ولأعميل  ا  نميل ء اروع و  يا  صةى  وصطةلاي          

ةا  ءما ُ  ة    ةا ثمةطع  وصم ح ةا يييةبح عة و حصة  أثةه لا ينر ةا حعسرةار و  يةا  وصف ةا  أءةحهو ءفحيفه
ن ولأثيةةطل يعمتيةةاع ءنةةه  وخةةا وصفيةةا وصىرو ةةا لةةا ينر ةةا حًةةحو  وصطةةلاي  ةةا وص ةةىر وصمنا ةةب ءةة

 (91: 19وصس ت  وصسا  يم    عت    ت  ي طببث وصمفاهي )
 ل(2025) وآخارون( Valderrama, María) يعة و يسفةث ءةد ثسةاخد  رو ةس   ةلاه ءةن         

يوصس   يبح حص  أن ي ء اروع وصسفاعا و جسمةاعا يوصةس ت  ءةن ح ةسحو يميل ولأ ةحون   ة   اثسةا  (32)
ةةحهو عتةة  وصسهيةةبا  (31ل()2023ياخةةحين() Tannoubi, Amayraي) وصىرو ةةا وصمح فةةد. ءلً
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أ فحع عن أن يوصميار ل ولأكا  ميل يعمتياع وصىرو ل عاءتبن ء مةبن  ةا وصسنبةل ىاصسهيةبا يوصس  
وصىرو ا. ص وز ينر ا عت  أع ال عبتل وصسىريس  ا وصسحبيل وصبىثيل يوصحياضةل يء ةليصا وصماء ةاع 

طةةلاي  مهةةى  صتنسةةاخد ولأكا  ميةةلز يذصةةك ءةةن خةةلا  ححةةلار أي حعةةا   حعطةةال ولأيصطيةةل صميةةار ل وص
   يمي  ي ىوع ءناعد وصسحبيل وصبىثيل يوصحياضل وصسا ُ  ّ ا وصميار ل.

 ي ح أعميل وصىرو ل وصهاصيل ءن  بت أث ا ثطا ءن وصىرو اع و ر را يل  زيءن ج ل أخح          
 ةإذو  ةان و ر رةال لبن مةا عاصيةاه  ةإن  زلةبن ءس بةحين يوصسنبليل وصس   مةن عن  حي  ا   ةىيح وص لا ةل

ينذو ص   ةطثةا ءةح رطبن  ةإن ء اءةا و ر رةال وصة    ز(1-( أي)1ء اءا و ر رال  ةطن  حيراه ءن )+
حح و ع   ةةل وصسنبةةلوع وصسةة    ةةطل  زي تمةةا حح و  حر رةةال وصمس بةةحين زثهيةةا عتيةةه   سةةحي ءةةن وصيةةفح

ةةح ز(98: 8عتةة  عةة ا وص لا ةةل. ) يةةط ح حءةاثيةةل  Predictive indexوصسنبةةل ي  صبةةا وصسنبةةلي   ملً
وصسنبل وصيهيب ىةاصمس بح ي في عنةى ء ح ةل حر را ةه ىمس بةح ي ي أيبم نة  اخةح ءةا ء ةىور وصىرجةل 

يعةةة ا وصنسيمةةةل  زوصمطتةةةطي ء ح س ةةةا ىاصن ةةةرل صتمس بةةةح يفي  سةةة    ةةةاعىثا  ةةة  ء ح ةةةل وصمس بةةةح ي ي
  ي  مةن ح سخىوءه    وصسنبل ىه  ءن وصمس بحين  زن ي ف  ن  أن ء اءا و ر رال لبن وصمس بحي

 (295: 6لىلاصل وصمس بح ومخح.)
ييم ا   ى   وصسهتبا وص ما صت تط   ط بتل   ي ل صس بي  ءى  ءلالءل وص متيةاع وص ةتط يل          

 ميةل صتحياضل ءد وصهفاك عت  ثيال ءف طل وصسطجه وص تط ا ص ت  وصنفس وصحياضا ي ط ح وصنماذب وص
ي بتل   اصل صسنيي  ولأ تتل وصره يل صتفح  ءد وصس بةي  وصمطضةطعا يوص مةا ص ةىروع وصنمةاذب وص ةتط يل 

ى ةةض  -صةة صك  مةةب عتةة  وصرةةا  بن وصم سمةةبن  زوصمخستفةةل صيةةحر وصيةةطوعح وصحياضةةيل ذوع و عسمةةال
ص ميةةةةل  ح خةةةةاذ و  سيا ةةةاع صتهفةةةةاك عتةةة    ةةةةل  هتةةةيلا    و -وصنيةةةح عةةةن وصمبسةةةةىخبن أيذيي وصخبةةةح  

ي  ةةست ل وصسهتةةيلاع وص ميةةل صت ةةتط  )أي وصحياضةةل أي فبةةح ذصةةك( ح ةةسخىول وصبةةحوءد وصمس ىءةةل صسهتبةةا 
 (  56 ز54: 23وصبياثاع ح ياخيها ي نا ب وصنماذب وص ميل صمممطعاع وصبياثاع.)

مناهشاااة النتااااى  الخا اااة بنسااا  المسااااهمة لأثااار مهاااارات الإتصاااال علاااى الإنهااااك النفساااى 
 رفى لطلاب تخصص رياضة الغوص :والتحصيل المع

 ةةة  ضةةةةطل ثسةةةاخد ء ةةةةاءلاع و ر رةةةال ي هتبةةةةا وصسرةةةةاين  ز(25ييس ةةةب ءةةةةن وصمةةةىي  ر ةةةة  ) 
((ANOVA  يء اءةا )ي لالاع وصم اءا وص الئ صاثهىور )وصسنبل( يء اءا وصس ببن )ءحبد و ر رال

يوصسهيبا وصم ح ة ز و ثهىور ي يمل )ع( لبن ءس بحوع وصرهت ء اروع و  يا  يو ث ا  وصنف   
ءةةةى   ةةةحوى  ييضةةةطر علا ةةةل ولأاةةةح لةةةبن ء ةةةاروع و  يةةةا  يو ث ةةةا  وصنف ةةة ز ءه  ةةةل لةةة صك ث ةةةب 

٪( يعلا ةةل ولأاةةح لةةبن ء ةةاروع و  يةةا  يوصسهيةةبا وصم ح ةة ز ءه  ةةل 50ء ةةاعمل حجماصيةةل  ةةىرعا )
 بةةح ٪(  ءمةةا يةةى  عتةة  أاةةح ء ةةاروع و  يةةا  )  مس13٫33لةة صك ث ةةب ء ةةاعمل حجماصيةةل  ةةىرعا )

ء ةةس ا( عتةة  و ث ةةا  وصنف ةة  )كمس بةةح  ةةاىد( يوصسهيةةبا وصم ح ةة  )  مس بةةح  اىد(.يبةة صك يسه ةةث 
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حهل وصس ا صبن )وصفحضبن( وص اصت يوص ا ف يوصت ون  يبحون ع ون وصسه  ان    ضطل ثساخد  هتبا 
ا  و ثهةةىور حصةة  يجةةط  أاةةح  و  ح يةةاخياه صم ةةاروع و  يةةا  يأى ةةا ا  مس بةةح ء ةةس ا عتةة  و ث ةة
 وصنف   )كمس بح  اىد( يوصسهيبا وصم ح   )  مس بح  اىد( صطلاي  خي  رياضل وص ط .

 اصسهيةةةبا وصم ح ةةة  ينيةةةه ءةةةن  فاعةةةا عطوءةةةا ءس ةةةى  ز ءن ةةةا وصميةةةار لز يءةةةن د وصىرو ةةةل          
 اصميةةةار ل وصسةةةا   ةةةةس ء ةةةسط  و  ةةةس مار وصم ح ةةةا يو ثف ةةةاص  يوص ةةةتط ا  ةةةا وصىرو ةةةل  زيوصم ةةةالح 
يبةة صك  ةةإن ءف ةةطل وصسهيةةبا وصم ح ةة   يةةبح حصةة   زميةةل  ةةلاح ح ماىهةةا عتةة  وصنسةةاخد ولأكا  ميةةلولأكا  

ىا ضةا ل حصةة  ذصةك أابسةةئ  زكي يةل  ة ا وصطةةلاي لأ ول ولأثيةطل وصس تيميةةل صسه بةث وصنسةاخد وصمحجةةط 
ف ءنةةاعد وصةةس ت  وصف اصةةلز ء ةةا وصةةس ت  وصنيةة  ي هىيةةى ولأعةةىولز أث ةةا ُ هّ ةةن أ ول وصطةةلاي  ةةا ءخستةة

ىهث ةةةةا وصطحي ةةةل وصسةةةا يُةةةىيح ل ةةةةا  زوصم ةةةحروع يوصممةةةالاع ولأكا  ميةةةل. يعح ةةةةئ عةةة ا وصمنةةةاعد وصف اصةةةل
ا ولأ اصبب وصسا   سخىء ا وصطاصب لاكس اي وصم ح ل ي في ا  وصطلاي ء اء   وصىرو يلز يعا أ  ه

 ي  تم ا صسه بن أ وخه  ا ولاءسهاثاع.
ةةا ىا ةة  يوصمةةن د وص مبةةث يءةةن وصيةةاخد أن عنةةا  ءن مةةبن  رو ةةببن ءسمبةة ينز   ُ  ح ةةان عمطءه

deep approachي ييوصمةن د وص ةطهاSurface Approach  يز  بةت  يةبح ولأي  حصة  ثسةاخد
  تيميل ينخسراروع ح ماليل  لبنما وص اث  يح ر  ىاصم الح    ا ء يد ءن وصي ف يوص  يمل  ا وص  ا 

ا صسه بةةث أعةةىول  طيتةةل وصمةةى ز ي ةةى يح رطةةان لسه ةةن وصسهيةةبا وص ةةحهو  ا ةةمه م ح ةة  يوصةة     ةةىّ ءلً
 (2:  31 كما  وصىرو ل وصماءةيل ي  اءا ء    ا حعىو  وصطلاي صتنمار.)

 (13ل()2025) وآخارون( Nasraween, Moen-AL) يعة و يسفةث ءةد ثسةاخد  رو ةل 
أ ةةفحع عةةن ييجةةط   ةةهابح ءراًةةح لةةبن وصهةمةةل  ةةا و خسرةةار يوصسهيةةبا وصم ح ةة ز يوصهمةةا يوصسةة  

   و سحور ءممطعل ءن وصسطحياع ص ا ءةن أعم ةا و عسمةال لس تبةا  زوصسهيبا وصىرو اوصم ح ا ءد 
  وصهما وصم ح ا صى   ترل وصماء ل يوص ما عت   ه بن وصهةمل  ا و خسرار صىي  .

 اصسه ةةبح  زحلا أن  ه بةةث ذصةةك يسط ةةف عتةة  ثطعيةةل وص ةة طل ولأكا  ميةةل صةةى  وصطةةلاي          
يوصسة   ةى  سمةايح وص ةىروع يوصميةا ر وصمسا ةل صتس اءةا ءةد  زجراع وصمن صيةلصاءسهاثاع أي  حوك  وصطو

ييمةةةن أن يةةلاح عةة و وصهمةةا وص وخةةى عتةة  وص ةةىر  وصم حويةةل ءمةةا ُ يةةّ ب وصسخطةةي   زعةة ا وصمسطترةةاع
يييةةةبح عةةة و حصةةة  أن وصطةةةلاي وصةةة ين  زين خةةةاذ وص ةةةحوروع  ةةةا خ ةةةّ  وص ةةة طل ولأكا  ميةةةل وصم ةةةسمح 

ل أعت ز ء ا ض طل وصطوجراع وصمن صيل أي وص    ولأكا  ما ُ  اثطن ءةن يُىر طن ض ط ها أكا  مي
أعحول ضة   أكةا  ما ءس ويةى ز ءمةا ُ  ة ف  ةىر    عتة  ح ةسخىول ح ةسحو يمياع وصس ية  ييس بةح 
ةةا صتس بةةي  وصم ح ةةا صتطةةلاي ص طوءةةا وص ةة   أيولأ ةةىوي وص ةةتبيل  ةةا  يةةا   ز  بةةت  عةة و وصمُ ةةطّن  ر ه

 Academicيبة صك  يةبح وص ة   ولأكةا  ما  زف وص ةاف  ىيةةا ءخستةفيُىر   اٌّ ءةن   وصمط ة
pressure   حص  و  سماىاع وصنف يل يوصبىثيل صت    وصسا يس حل ص ا وصطلاي أانال عمتيل وصس ت
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ثسيمله ص طوءا ء ا وص بل ولأكةا  ماز يءسطترةاع و ءسهاثةاع يوص ة   وصسنا  ةاز ي ط  ةاع أيصيةال 
إن و ث ةا  وصنف ة  ولأكةا  ما صةيس ءمةح  خبةح  ضةافطل عةالح ز لةا صةه ولأءطر يوصم تمبن يصة صك  ة

ثساخد  طيتل وصمى  عت  ء اروع وصطةلاي وصس تيميةل يعطيةا    وصم نيةل ي ةى يةح ر  ىإر فةاا ء ةىلاع 
وصس ةةحيز ينثخفةةال وصسهيةةبا وصىرو ةةا يضةة ف  ةةتط ياع وصس يةة ز ينثخفةةال وصسفاعةةا يوصميةةار ل 

 (2:  18( )2:  27) (5 -4:  33ءد ءطو ف وصس ت . )
 الأ ىوي وص تبيل وصسا يىر  ا وصطلاي  ا  يا    ص ةا  ةهابح ءراًةح عتة   طةطر ولأثمةال          

ىا ضةةةةا ل حصةةةة  ذصةةةةكز  ةةةةى   ةةةةاثا وصطةةةةلاي وصم حضةةةةطن صمطو ةةةةف ءحع ةةةةل يوصةةةة ين  زوصم حويةةةةل وص ةةةةتبيل
بث  رجاع ءحضيل  ةس بطن و سحو يمياع ءطوج ل أ ا ءن ض ف  ىر    عت  وصس ت  يوصس  ح ي ه 

ءن ثا يل أخةح ز  ةان  يع و لىيرا  مةن أن يل ي حص  ض ف وصيهل وصبىثيل يو ثف اصيل يوصنف يل.
لأعةةةحول وصسةةةط ح  ةةةهابح فبةةةح ءراًةةةح يأ ةةةط  عتةةة  وص لا ةةةل لةةةبن وص ةةة ط اع ولأكا  ميةةةل يو ث ةةةا  

ةةا حثف اصيةةل يبىثيةةل يثف ةةيل ج ةةى ل ُ  مةةا  أعةةحول وصسةةط ح وصنف ةة  ثيةةحهو لأن ولأخبةةح يس ةةمن أعحوضه
 ( 5:  33ولأكا  ما.)

يص صك ُ  ى وص فال   ةا و  يةا  أءةحهو ىةاصا ولأعميةل صس  ية  وصنمةار ولأكةا  ما يوصةس ت  لةبن          
وصطةةلاي لا  مةةةن صتم تمةةبن يوصطةةلاي  طةةطيح علا ةةل  طيةةل حلا حذو  ةةطو ح و  يةةا  وصمبةةى يوصطحي ةةل 

 ا  يةةةا   زولأكةةةا  ما عةةةا و  يةةةا  وصف ةةةا  وصط بةةةى   ًةةةحو  وصطةةةلاي يوصسةةةا  ةةةل ي حصةةة  وصنمةةةار
 بةةةت  هةةةىي و  يةةةا   ةةةا وصفيةةةا  زأ ةةةاف ء نةةةل وصسةةةىريسز   ةةةط ءطهرةةةل أ ا ةةةيل صمميةةةد وصم ةةةن

وصىرو ا يطءيها لأن و  يا  أ ا ا ص ا ءن وصسىريس يوصىرو لز ييمب عت  وصم تمبن وصسفاعا ءد 
ز يصة صك  مةب أن يسمسةد وصم تمةةطن  لال ة  يطءيهةا لأن و  يةا  وصف ةا  ضةحيري صتنمةار ولأكةا  ما

يُ  ى  زىم اروع ح يا   طيل لأن ض ف ء اروع و  يا  صى  وصم ت   بل ي حص  ر طي وصطلاي
 ىر  وصم تمبن عت  و  يا  ءد وصطلاي أءحهو ىاصا ولأعميل لأ وخ   ولأكةا  ما ي ةهابح ءراًةح عتة  

يصةة صك   سبةةح وصمةيةةارون وص ةةا ببن  ز بةةت لا  مةةةن وصسطوحةةا لةةىين ء ةةاروع و  يةةا  ز  ةةىل وصطةةلاي
ةا  فةلهو زصس بي   فال  وصم ت  عما ء سط   ىريره يخبح ةه يصة صك أي  ءةا  ز ا  يةا  وصف ةا  يُنةسد ء تمه

 مةب ءحوعا ةةه عنةةى وصرهةةت عةةن ءُ تّة  ءُلعّةةا عةةط  ىر ةةه عتةة  و  يةا  وصمبةةى يينر ةةا أن  ةةه ا عةة ا 
ةا ىاصنيةةال وصس تيمةاز ي  سمةةى  ةاصمُ تّ  زوص ةىر   ةا وصم ةةال ولأي  ءةن  بةت ولأعميةةل   يةةح ر  ور را هةا ياي ه

ةةا يصةة صك يسطتةةب أ ول  جط  ةةه عتةة  ءُ تّميةةه يلا يةة و   ه بةةث  يا ةةاع ُ  ةةّ ح   اصيةةل وصمُ تّةة  أءةةحهو ءُحع ه
 ( 3: 10يهيفل ء نيل  ا ءما  ءُ بّن وصممد لبن وصم ح ل يوصم اروع وص متيل.)

مس ت ةل ىم ةاروع و  يةا  وصس تيمةا صةى  وصم تمةبن وصسة  ييل ى ذصك ولأىهاي يوصىرو ةاع وص         
 يبح حص  أن علا اع وصطلاي ىاصم تمبن لناله عت  ح روكا    عن وصم تمبن  ى  لاح عت   و  بس   

يوصسةةة    سبةةةح أ ةةةى وص ناحةةةح ولأ ا ةةةيل ص متيةةةل و  يةةةا ز يُ  ةةةىّ  ي يةةةل   ةةة   زي هيةةةبت   وصم ح ةةة 
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ةةا وصمُىر ةةل عتةة  ح ةةس را  وصح ةةاصل يثساخم ةةاز أءةةحهو ىةةاصا ءهسةةط  وصح ةةاصلز ي ي يةةل  ةةهابح  ةةماع  وصمُح  
ولأعميل  ا وصببتاع وصس تيميل  اصفيط  وصىرو يلز  بت   سمى  و د وصطةلاي ينثمةاحع  عتة   حي ةل 
حةةةةةيافل ءهسةةةةةط  وصةةةةةىرف ي  ى مةةةةةه يلا   سيةةةةةح أعميةةةةةل وصح ةةةةةاصل عتةةةةة   ه ةةةةةبن علا ةةةةةاع وصطةةةةةلاي 

ةةا ح روكةةاع وص ةةا ي ةةماع وصم تةة ىةةاصم تمبنز لةةا  يةةما أ  ه يصةة صك ثمةةى أن حيةةا   أي حثخفةةال  زمُح  
 و ةيةةل وصطةةلاي وص و يةةلز  ةةى يةةلاح ذصةةك عتةة   هيةةبت   ولأكةةا  ماز يعةةط ءةةا ُ  ةةىّ ء ةةاروع و  يةةا  

 ( 45: 24وصس تيما صتم ت  أ ا يله صسه ي ه.)
( 26) ل(2023) (Pramusinta, Yulia) يعةة و يسفةةةث ءةةةد ثسةةةاخد  رو ةةةاع  ةةةلاه ءةةةن         

 زسةةةة  أًةةةةارع حصةةةة  ي يجةةةةط   ةةةةهابح ءح فةةةةد لةةةةبن ء ةةةةاروع و  يةةةةا  يثسةةةةاخد وصةةةةس ت  صةةةةى  وصطةةةةلاييصيو
أ فحع عن ي أن ء اروع ولا يةا  وصس تيمةا يوصس   (24ل()Maragha, Alexandra()2021ي)

 مةةةةن وصسطحةةةيل ل ةةةا ص يةةةا   ء ح ةةةل وصم تةةة ز ءمةةةا  ةةةى يةةةلاح ىيةةةةا ح مةةةالا عتةةة  وصم اصمةةةل وصم حويةةةل 
 Rahmi, Alfiatur)ي زاع وصطةةلاي ىةةاصم تمبنز ي و ةيةةل وصطةةلاي ي هيةةبت  يوصسطوحةةتيلز يعلا ةة

( يوصس  أًارع حص  ي أن  ه بن ء اروع و  يا  لبن ولأ حو  ُ  ة    ةا 28) ل(2025ياخحين( )
حيا   وص فال  وص و يل لبن وصم تمبن. يُ ل ى ع ا وصنساخد عت  وصهاجل حص  لحوءد  ىريبيل ًاءتل  ةُىءد 

ع  وصنف ةا ولأيصةا يء ةاروع وصسطوحةا لةبن ولأًةخا  صس  ية  وص فةال  وص و يةل صتم تمةبن كلاه ءةن وصةى
  ا   ى   وصىع  وصنف ا صتطلاي. 

ي  ةةةى ثسةةةاخد عةةة ا وصىرو ةةةل صي ةةةئ خاصيةةةل ءةةةن وص بةةةط ز ثيةةةحوه لأن وصبياثةةةاع وصم ةةةسخىءل  ةةةا          
رو ةا يو ةى ىا ضةا ل وصىرو ل ء سمى  ءةن ءل  ةل أكا  ميةل يو ةى  يءةن ء ةحر  رو ة   ةا  يةا  

ي ةة صك وصس بيمةةاع وص و يةةل صطةةلاي  خيةة   زحصةة   مةة  وص بنةةل وصمهةةىي  يثطع ةةا ءةةن  تةةل وصطةةلاي
ي ى  ةطن  زرياضل وص ط  يوصسا  ى  سهاح ىاص وكح  أيربما أاحع عطوءا ء ا وصساريو يوصط ئ يوصسط ح

سهةةةةات عنةةةةا  ءممطعةةةةل ذوع  هيةةةةبا ء ح ةةةة  ءةةةةنخفض ى ةةةةبب وصس بةةةةب عةةةةن وصمهاضةةةةحوع أي و ص
 زىم حروع  رو يل أخح      يةط   رو ةيل ءخستفةل يصة صك  ةإن حءةاثيةل   مةي  عة ا وصنسةاخد ءهةىي  

ييمةةةن صتىرو ةةاع وصم ةةس بتيل   بةةي  ءةةى  حءةاثيةةل   مةةي  عةة ا وصنسةةاخد عتةة  ء ةةحروع  رو ةةيل أخةةح  
لا  ءةةةن خةةة زىا ضةةا ل حصةةة  وصسح بةة   هىيةةةىوه عتةةة  علا ةةل وصسفاعةةةا لةةبن وصةةةس ت  يوصسهيةةةبا وصم ح ةة 

 رو ل  فاعا  تط  وصم ت  يوصمس ت  ي فاعت ما و ثف اص  يوصم ح ا يعلا س ما ىالأ حون  ا وصىرو اع 
 وصم س بتيل.)وصرا ت( 

( يوصسة  أًةارع حصة  19)ل(Genelza, Genesis()2022)يع و يسفث ءد ثسةاخد  رو ةل          
 بةةةت أن ص ةةةا  زا صتطةةةلاييأن ء ةةةاروع و  يةةةا   ةةةيةطن ص ةةةا ثفةةةس وصسةةةهابح عتةةة  وصسطةةةطر وصم ح ةةة

 اصةةب ءةةن وصطةةلاي  ةةمل ح يةةا  ءمبةة  ز ييمةةةن  نمبس ةةا لسطببةةث وصةةىريف وصم ةةسفا   ىطةةحت ُ  ةة ح 
وصسططر وصم ح ا ء ا  ط بح أثيطل  اخمل عتة  ولأ ول يوصنسةاخد يفبحعةا ءةن ولأثيةطل وصمنا ةرل وصسةا 
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اروع وصيخيةةةيل يصةةة صك يُطحةةة  لسط ةةةيد ثطةةةات و  يةةةا  ىاصم ةةة ز سطتةةةب ءةةةن    طببةةةث ءةةةا   تمةةةطا
ي طةةةطيحا صييةةةما ء ةةةحروع أخةةةح   ةةةا ءنةةةاعد وصس تةةةي  وص ةةةاصاز يخاحةةةله وصمةةةن د يوصس بةةةي  وصمُ ةةةسخىلز 

 (  81: 19صسه بث ح رو  أعت ي.)
 الإستنتاجات:

 في ضول أهداف ونتاى  البحث الإحصاىية تو ل الباحث إلي الاستنتاجات التالية:
اه لةةةةبن ءس بةةةةح  ء ةةةةاروع و  يةةةةا  يأى ا عةةةةا يجةةةةط  علا ةةةةل حر را يةةةةل ءح ف ةةةةل ي وصةةةةل ح يةةةةاخي -1

 يو ث ا  وصنف   يأى ا ا صطلاي  خي  رياضل وص ط .
يجةةط  علا ةةل  نبليةةل ءح ف ةةل ي وصةةل ح يةةاخياه لةةبن وصم ةةاروع و  يةةا  يأى ا عةةا لىلاصةةل و ث ةةا   -2

 وصنف   يأى ا ا صطلاي  خي  رياضل وص ط .
ى ا عةةا  مس بةةح ء ةةس ا عتةة  و ث ةةا  وصنف ةة  يجةةط  أاةةح  و  ح يةةاخياه صم ةةاروع و  يةةا  يأ -3

 يأى ا ا  مس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط .
يجةةةةط  علا ةةةةل حر را يةةةةل ءح ف ةةةةل ي وصةةةةل ح يةةةةاخياه لةةةةبن ءس بةةةةح  ء ةةةةاروع و  يةةةةا  يأى ا عةةةةا  -4

 يوصسهيبا وصم ح   يأى ا ا صطلاي  خي  رياضل وص ط .
بن وصم ةاروع و  يةا  يأى ا عةا لىلاصةل وصسهيةبا يجط  علا ل  نبليل ءح ف ل ي وصل ح ياخياه ل -5

 وصم ح   يأى ا ا صطلاي  خي  رياضل وص ط .
يجط  أاح  و  ح ياخياه صم اروع و  يةا  يأى ا عةا  مس بةح ء ةس ا عتة  وصسهيةبا وصم ح ة   -6

 يأى ا ا  مس بح  اىد صطلاي  خي  رياضل وص ط .
 التو يات:

  يو ى الباحث بالآتى: في ضول أهداف ونتاى  البحث الإحصاىية
ُ  ىّ  طببث لحوءد  ىريب ء اروع و  يا  صىع  وصطلاي يأع ال عبتل وصسةىريس أءةحهو أ ا ةيها  -1

صم اصمةةل وصمطوثةةب ولأكا  ميةةلز صةة صك ينر ةةا  يةةمي  عةة ا وصبةةحوءد صهما ةةل وصطةةلاي ءةةن وماةةار 
 وصنف يل  ا ءخستف وصم سطياع وصس تيميل.

  وص تميل يوص  اويل أءحهو أ ا يها صتم تمبن يأع ال عبتةل وصسةىريس عتة  ُ  ىّ وصسىريب عت  وص فال -2
جميةةد وصم ةةسطياع صسةةط بح لبتةةاع   تيميةةل ًةةاءتل ييوعيةةل ا اويهةةا يي ةةىل عةة و وصبحثةةاءد وصسةةىريبا 

 حص     ي  ء اروع و  يا  يوصس اءب  ماا يج اع وصنيح وصمسنطعل.
ءد وصس تةةةةةي  يوصسةةةةةىريب وصخةةةةةا  لسهعبةةةةةا ح روب لةةةةةحوءد  ةةةةةىريب ء ةةةةةاروع و  يةةةةةا  ضةةةةةمن لةةةةةحو -3

 (.CMAS(ز )PADIوص طوحبن ىا  ها وع وصخاحل ىاص ط  )
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حعطةةال ولأيصطيةةل صحعا ةةل وصيةةهل وصنف ةةيل  ةةا وصمل  ةةاع وصس تيميةةل أءةةحا ىةةاصا ولأعميةةل يييةةما  -4
ذصةةك ضةةمان  يةةط  وصطةةلاي عتةة  و  سيةةاروع وصنف ةةيلز ين ور  وص ةة طل وصنف ةةيل ي ةةىوعياع 

 ةة ز يأثيةةطل وصسطعيةةل ىاصيةةهل وصنف ةةيل يوص  ةةال عتةة  ولأ  ةةار وص ةةتبيل وصمح رطةةل و ث ةةا  وصنف
 ىمحض  وصيهل وصنف يل أءحا ىاصا ولأعميل.

ءن وص حيري  ط بح خياروع   تيميةل ءحثةل صمميةد وصفتةاع وص محيةل يينر ةا أن   ةاعى وصبةحوءد  -5
تل ء ةةةةةاعب   وصمُخييةةةةةل وصطةةةةةلاي ولأكبةةةةةح  ةةةةةنها عتةةةةة   مةةةةةايح وص  رةةةةةاع وصس تيميةةةةةل يءطوحةةةةة

 ولأكا  ميل.
ُ  ةةىّ حثيةةال اصيةةاع ءل  ةةيلز ء ةةا وصمةةنب وصىرو ةةيل يوصمةةطوخ  يبةةحوءد وصس ةةحي ز أءةةحهو ىةةاصا ولأعميةةل  -6

 ضةةةةفال  ةةةةاىد ر ةةةةما عتةةةة  و عسةةةةحول ىةةةةاصسمب  ولأكةةةةا  ما ي ةةةةطو  ا يعةةةة و ُ  ةةةة ح وصىو ةيةةةةل 
 يوصسهيبا وصم ح   يوصس ىل.

مةةةا  ةةةا ذصةةك وصفةةةحت وصحياضةةيل يوصمنيمةةةاع يولأثيةةةطل ُ  ةةىّ  ةةةط بح أثيةةطل لاءن ميةةةل ءسنطعةةلز ى -7
 وص  اويلز أءحهو ىاصا ولأعميلز ُ   ح ع ا ولأثيطل وصىو ةيل يوصنمط و جسماعا يوص يا   يوصس اءا.

ُ  ةةةةى   بةةةةي  أاةةةةح وص يا ةةةةاع يوصبةةةةحوءد وصىرو ةةةةيل عتةةةة  وصيةةةةهل وصنف ةةةةيل صتطةةةةلاي ي هيةةةةبت    -8
يل يضد وص يا اع وص اخمل عتة  وصرهةت عتة  حجةحول ولأكا  ما أءحهو ىاصا ولأعميلز ُ  اعى عمت

   ببح ي ططيح ءىريف.
صنسةةةاخد عةةة ا وصىرو ةةةل ااةةةار  حبطيةةةل عاءةةةل عتةةة  وصببتةةةاع وصس تيميةةةلز   سةةةحر   بيةةة  ح ةةةسحو يمياع  -9

وصسىريس صستبيل و  سياجاع وصخاحل صتطلاي ءةن خةلا    ييةىع  ىخةىءاع وصةىع  وصم نةا ىمةا 
ةةا  يوصمحيثةةل يو صم ةةاعى  وصماصيةةلز ىا ضةةا ل حصةة  وصس بيمةةاع ولأكا  ميةةل وصس تبى ةةلز  ةةا ذصةةك و رً

يوصسطجةه ثهةةط وصةىعط  حصةة  ث ةد ًةةاءا  يةمد عتةة  وصسف بةح وصسهتبتةةا يو لةىوا ي ةةا وصميةةةلاع 
  عا     بي  وصسح ب  عت  و ثماحوع وصم حويل.

 ةةطو ح وصحطرةةل  ةةا   ةةى عةة ا وصىرو ةةل ءيةةىرهو ءحجةيهةةا صتم تمةةبن يأع ةةال عبتةةل وصسةةىريسز  ةةا   -10
 ططيح عمتيل   ت ز  بت وث ا  ى   اعى    وصسطحا حص  ثساخد   ت  ء اصيل يء ةاروع ح يةا  

 جبى   مةن  ءم ا ءد ثماذب وصس ت  يي اخا وصس ت .
صمةة ي وثسرةةاا وصطةةلايز  مةةةن صتم تمةةبن و ةةسخىول ءممطعةةل ءةةن و  ةةسحو يمياع وصس تيميةةل  مةةا  -11

 روع  نييطيل. مب حص ول وصم تمبن ىه طر  ي 
  طببث لحوءد ء اروع و  يا   ا ءل  اع  ىريب وصم تمبن يأع ال عبتل وصسىريس. -12
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