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وتأثيره في تحسين بعض المتغيرات   TRXأحبال المقاومةبرنامج تدريبي بإستخدام 
 البدنية والمهارية للاعبي البومزا في رياضة التايكوندو

 د/ أحمد محمد محمد ندا مصطفى
 مقدمة ومشكلة البحث :

إن التطوو ا الحوظوو ذ الووده الووحة  اليووية  القيي وور  ماظلقووس ا ااوويا ال ري وور  ما   ووي ا  
ي مختووووول ا للاووووي  ن يححوووولا من ختظلووووس إن موووولا اوووونب اليموووو  ا  ووووةا  فووووي ال  ا وووو  ال ة روووو  فوووو

مالححياي  إلى جي   التط قس اليورم للأ س اللاوحر ، كحي من اةاا  مختول اللاو ا ماليموحوي ييوحم 
 (1:  19ي. )بلح  فلّايب في   م اللاحور  التةاي ر  مالازيز ميت يي  ا  اء القيي 

ظقيي  التةاي  القيي ي  وى مهحر  إ ةا  الصفي  ال ة ر  بطقيل  ات افس ماُ حع ملاظم  
موووع ا هوووةاص الخيدووو  بوووي  اء الححوووياه الحطوووو   اظ رلوووب، فوووي  اء الححوووياه يُلاّ وووق  ووولا الصووو ا  

 (14: 1. )الحثيلر  للأ اء الفني ميُلاة ال  قو  الفلّايل  لتنفقد محح  ةقكر  ملاقن  بةا  مكفيء 
ا( إلى من التوةاي  القيي وي يُلاوة  حورو  ةويمو  ممتز و  احوةص 2011) نبيلة أحمدالقق م 

إلى اظيقلا ا  اء القيي ي بص ا  منح ر ، مذلو  مولا اونب بوقامط مخططو  ل  وةا  مالحنيفيو ، 
ميُلاووة التوووةاي  محيا وو  منظحووو  اتيووم بيلةخنيمرحرووو  مالتاقوووق الحيووتحق، بحوووي ختوور  لن ووو  مم الفقيوووس 

 (13:  30).من  بلح  ميتحق مفلّايبانحر  ماط يق اةاااحم اللي
 Stephen) ، وسدددتيمن ميتشدددي (Lindagriffin) لينددددا فدددرافينيتفوووس كووو  مووولا م 

Mitchell)وفوديدث أوسدلين ، (Judith Oslin) (1979)ووى من ا  وةا  الححوياه يُلاوة  ا 
ا  وي  الووده يلوو ا  وروب ا  ووةا  الخططووي، إذ ختحثو  الحووةص القدريووي مولا ا  ووةا  الخططووي فووي 

 (8:  37) .االيء بي  اء الححياه لن   ملا انب ا  تانب ا مث  للةاااب الفنر  مالححياي ا 
( إلووى من ال ووقامط التةاي روو  اووة اطوو ا  لت اوود ةووحن  2008) عصددام عبددد الخددال يلووقق م 

مهرحن  ختحيةرين مع الحيت ةا  الظةخث  في ا  يلق  مال  يد  الحيتخةم  في اللاحورو  التةاي رو ، 
اوة مدوو ظذ هوود  ال ووقامط موولا اللانيدووق ا  ي وور  فووي إ ووةا  النيةوو،قلا بووة ر ي ممحياي ووي، ةقوو  يُيووحم م 

 (98:  15) ا ظرف ال  يد  اللاوحر  في التةاي  في اظلقس "الف ام " القيي ر  الحثوى.
( من ال وو مزا اُلاووة مةووة ا جووزاء 2008) "خيريددة السددكرح دمحمددد بريقددع"ميؤكووة كوو  موولا 

التييح  ةم لحي اتطو ب ملا اقكقز  لوي مفلا في ا  اء، ميت وى ذل  ملا انب الحظ    في ايي   
اللوةا   ووى الووتظحم اللالووي فووي اللو   ال ة روو ، إلوى جي و  التوو ا ن بوقلا الرلظوو  م و   الوونفس، مام  

 (13:  11الل ي  . )
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أحمددد راددران ا(، 2014) منددع عبددد الحميدددا(، 2018) عمدداش بدد بان"ميتفووس كوو  موولا 
 ووى من ميويبل   (Kue Hyong Yi et al., 2007) يدو ايدونج يدي ووخدرون وكا(، 2012)

ال وو مزا اُلاووة القكقووز  ا  ي وور  لقيي وو  التييح  ووةم ممةووة مبووق  مايوويمحي الفنروو ، إلووى جي وو  ميوويبل  
ماتحقوز ال و مزا ب يذبقتحوي مرتيااحوي إذ اُلاوقخ مولا انلحوي محوياا  التييح  وةم  ووى ةووح   ،اللقمجوي

اتضحلا م ح    ملا الح حوي  مالوةفي ي  بي وتخةاا القوةخلا ماللوةمقلا خؤ خحوي   ويو  ةقكر  مظة  
الن وووو  مم الفقيووووس، ميتطووووو  انفقوووود هوووود  ال حوووو  الظقكروووو  اوووو افق اللاةخووووة موووولا الحتطو ووووي  ال ة روووو  

فولووو  محووويا   ،مالححيايووو  مالفنرووو  لضوووحين ا  اء اليوووورم الوووده يلاحوووس الحلانوووى الظ رلوووي للووو  ةقكووو 
مكثق مهحر  ملا غققهي، مات افس مع ط رلا  ا  اء، محوي ييوحم فوي الازيوز  متطو ي  فنر  ايد  اُلاة

( 137:  16) .فلايلر  الححيا   ميُححّلا الن   النيةئ ملا اظلقس النتيدط الحقجو   فوي الحنيفيوي 
(27  :9 )(3  :38( )36  :23) 

 احيايلا ة   الحليممو ا( من 2020) "رابد أبو الحجاج، ا(2021) أحمد العربي"ميتفس 
 (TRX)  الاة مةة ا  يلق  الظةخث  في التحيايلا القيي ور  ماُلاوقص بتحويايلا التلاوقوس، ةقو  الاتحوة

بلووح  م ي ووي  وووى م ن ال يووم لتظلقووس محي وو   ضووور   ووقيلا  موولا اوونب التقكقووز  وووى ال حووة 
ماووة  لوو   هوود  التحوويايلا فووي ا  ووي   ووحلا  ،ال ووة ي  من الظيجوو  إلووى ا ووتخةاا ملاووةا  الوقةيوو 

ميتحقوز  ،يحقه للو ا  ال ظقيو  ا مقيحرو  ا و  من انتلوق  ووى  طويح ما وع ةو ب اللاويلمالتةاي  اللا
بةم وب بوقلا اللانيدوق الثنتو  ا  ي ور  لورياو  ال ة رو  مثو  احويايلا اللوو  مالحقم و   TRX بق ويمط

كحووي يُيووحم هوودا النوو م موولا التحوويايلا فووي  ،ماللوو   محووي ي لاوووب مكثووق فلايلروو  فووي اظيووقلا الورياوو  اللوويمو 
 500إلوى  300الل   الظ ر ر  مالازيز الحقم   م يي   الت ا ن مع إمحي ر  ةقح مي ختقام  بقلا  بنيء

 (.16:  12( )10:  4) . لاق ةقااه انب التحقيلا ال اةة
مملا انب ا ق  ال ية  في م يب التةاي  القيي ي ممتيبلاتب الحيتحق  لو ط ن  الحظور  

 وون  فووي  16فووي ميوويبل  ال وو مزا لوحقةووو  اليوونر  اظووذ التووي خنظححووي ا اظووي  الحصووقه لوتييح  ووةم 
ايي وو  التييح  ووةم، نةوو  مجوو    وولال فووي ميووت   ا  اء ال ووة ي مالححووياه لووة  ن  ووي ال وو مزا 
مهدا الده مظحق  التظحرم في  تيد ب متنيء القورم الن  وقلا، بي  ويف  إلوى  وةا ا وتلقاا هودا ا  اء 

ميُلاوز  ذلو  إلوى اوة ي الورياو  ال ة رو  لن  وقلا مكودل  مظح ا مؤةقا  ما ظ  ل جحي  اللاضوي، 
اقاجع الحيت   الححياه ل لاض الححياا  محي خؤتق بلح  م يةق  وى  تيدط الح يايي ، كحي نة  
ال يةوو  من الحووةااقلا الحيووؤملقلا  وولا إ ووةا  الن  ووقلا فووي هوود  الحقةووو  اللاحقيوو  ن يلاتحووةمن  وووى 

حلا بووقام حم التةاي روو ، ماووة مظحووق  النتوويدط من  مووط هوود  ا ووتخةاا ا  ما  ما جحووز  الحيووي ة   وو
ا  ما  فووي ال ق وويمط التووةاي ي ييووحم بلووح  فلّاوويب فووي اطوو يق الورياوو  ال ة روو ، محووي خوونلاحس إي يب ووي 
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 ووووى ا  اء الححوووياه لن  وووي ال ووو مزا، مانووويء   ووووى ذلووو  يلاتوووزا ال يةووو  اصوووحرم بق ووويمط اوووةاي ي 
( لحي لب ملا  ما محوم فوي اظيوقلا مؤةوقا  TRXالحليمم  )ختضحلا اةاي ي  بة ر  بي تخةاا ة   

ا  اء ال ووة ي مايلتوويلي افووع ميووت   ا  اء الححووياه لن  ووي ال وو مزا فووي هوود  الف،وو  اللاحقيوو   ووحلا 
 ايي   التييح  ةم.

 ادش البحث:
 TRXخحووةص ال ظوو  إلووى التلاووقص  وووى اوو تقق بق وويمط اووةاي ي بم ووتخةاا مة وويب الحليمموو  

 .  ال ة ر  مالححياي  لن  ي ال  مزا في ايي   التييح  ةم وى بلاض الحتاققا
 فروض البحث:

ا جووة فووقمح  الوو  إةصوويدر  بووقلا مت  ووطي ال رووي  الل وووي مال لاووةه لووة  م ح  وو  ال ظوو  فووي  -1
 الحتاققا  ال ة ر  اقة ال ظ  لن  ي ال  مزا لصيل  ال ري  ال لاةه.

مال لاووةه لووة  م ح  وو  ال ظوو  فووي ا جووة فووقمح  الوو  إةصوويدر  بووقلا مت  ووطي ال رووي  الل وووي  -2
 بلاض الحتاققا  الححياي  لن  ي ال  مزا لصيل  ال ري  ال لاةه.

 إفراءات البحث:
 منهج البحث:

ا ووتخةا ال يةوو  الحوونحط الت قي ووي لحندحتووب لط رلاوو  ال ظوو  بم ووتخةاا التصووحرم الت قي ووي 
 .لح ح    ا قي ر  ماةة 
 مجتمع وعينة البحث:

لا  ووي ه طنطووي القيي ووي بحظيفظوو  الاقاروو  مالحيوو وقلا بي اظووي  اووم ااتروويا  قنوو  ال ظوو  موو
ن وو  كلاقنوو  ال ظوو  ا  ي وور   12ا، كحووي اووم ااتروويا 2025/ 2024الحصووقه لوتييح  ووةم م  ووم 

ن   لوةاا   ا  تطنعر  اياج  12 ن  مكدل  ام ااتريا  16ملا  ي ه طنطي القيي ي اظذ 
 حصقه لوتييح  ةم. قن  ال ظ  ا  ي ر  مالحي وقلا بي اظي  ال

 أدوات فمع البيانات:
 مقزان ط ي ل ري  ال  ن. -2 ا تيمقق ل ري  الط ب اللوي لو يم. -1
 ةقي  قري . -4  ي   إيليص ل ري  الزملا. -3
 بييط اييح  ةم. -6 .(TRXمة يب مليمم  ) -5
 ديفق . -8 ا تحيا  اي ق  مالقرم. -7
  متليب. -9
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 (1فدول )
 12ن =  حث لبيان اعتدالية البياناتتوصيف العينة في المتغيرات الأساسية قيد الب

وحدة  المتغيرات قيد البحث
 الإلتواء التفلطح الإنحراف الوسيط المتوسط القياس

   ملاةن   نن  النح 
 0.27 0.54- 0.73 15.65 15.50  نب اليلا
 0.49 0.62 2.11 170.45 171.2  م الط ب
 0.88 1.03 3.47 59.43 60.43 ك م ال  ن 

 0.36- 1.12- 0.90 7.50 7.28  ن  ي ياللاحق التةا 
   اقة ال ظ  ا ات ياا  ال ة ر 

 0.41- 0.69- 1.45 32.00 31.92  م اات يا ال ت  اللاح  ه
 1.31- 0.65 2.08 1.97 1.94 متق اات يا ال ت  اللاقيض

 0.54- 0.48- 3.90 38.5 37.43 ك م اات يا  فع الثل  بيلقجوقلا
ل  ملا مميا اات يا افع الداا قلا بيلث

 0.03 2.61- 2.57 6.50 6.75 ك م القم 
اات يا ال و   ملا القا   القك تقلا 

 0.63- 1.09 2.13 16.00 15.50  ة  ث 30مثنقتقلا 
      اقة ال ظ  ا ات ياا  الححياي 

الولح  ا ميمر  الحيت رح  الحلايكي  
 0.10 1.04- 0.63 3.50 3.32  اج  )م مت  ط بيام جقي ي( يحقلا

الولح  ا ميمر  الحيت رح  الحلايكي  
 0.29 0.92- 0.42 2.15 2.25  اج  )م مت  ط بيام جقي ي( يييا

الةفيم ملا الةاا  لوخياج بيرف القة 
 0.38 0.63 0.87 3.34 3.45  اج  )   يب م مت  ط ميكي( يحقلا

الةفيم ملا الةاا  لوخياج بيرف القة 
 0.65 0.77- 0.91 2.80 2.79  اج  )   يب م مت  ط ميكي( يييا

القكو  ا ميمر  الحيت رح  بيللفز 
 0.81 1.42- 0.66 3.75 3.60  اج  بيللةمقلا ) ب  ا  اليجي( يحقلا
القكو  ا ميمر  الحيت رح  بيللفز 
 0.64 1.89- 0.73 2.70 2.74  اج  بيللةمقلا ) ب  ا  اليجي( يييا

القكو  ا ميمر  الحيت رح  مع اللفز ) ب  
 0.59 0.78- 0.54 3.40 3.62  اج  ا  اليجي( يحقلا ا    ط 

القكو  ا ميمر  الحيت رح  مع اللفز ) ب  
 0.33 0.64- 0.85 3.50 3.59  اج   ا    ط ا  اليجي( يييا

( الحت  ووو  الظيووويبي مال  ووور  ما  ظوووقاص الحطروووياه مالوووتفوط  مملايمووو  1خ  ووو  جوووةمب )
رو  ال ري وي  ةقو  اقامةوذ قورم ملايمو  ا لتو اء موي بوقلا ا لت اء لوحتاققا  اقة ال ظ  ميتض  ا تةال

 ( محي يلاطي  نل  م يةق   وى او  ال ري ي  ملا  ق   الت  يلاي  غقق ا  تةالر .±3)
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 (2فدول )
 10ن =  النسب المئوية لآراء الخبراء في المتغيرات البدنية قيد البحث

 الإختبار م
القدرة 
 البدنية

وحدة 
 القياس

الوزن  غير موافق موافق
 النسبي

الأهمية 
 % تكرار % تكرار النسبية

 اات يا ال ت  اللاح  ه 1
الل   

ا  ف ياي  
 لوقجوقلا

 100 10 0 0 100 10  م

 اات يا ال ت  اللاقيض 2
اللةا  

ا  ف ياي  
 لويياقلا

 100 10 0 0 100 10 متق

 اات يا ا   ال  ض  3
الل   

اللاضور  
 لوقةخلا

 50 5 50 5 50 5 ك م

اات يا ا    ضن   4
 الظحق

الل   
اللاضور  

 لوظحق
 50 5 50 5 50 5 ك م

اات يا  فع الثل   5
 بيلقجوقلا

الل   
اللاضور  
 لوقجوقلا

 100 10 0 0 100 10 ك م

اات يا افع الداا قلا  6
 بيلثل  ملا مميا القم 

الل   
اللاضور  
 لوداا قلا

 90 9 10 1 90 9 ك م

7 
اات يا ال و   ملا 

لا مثنقتقلا القا   القك تق
 ث 30

الل   
اللاضور  

 لو طلا
 100 10 0 0 100 10  ة 

 30مة  ضن  الظحق  8
 ث

الل   
اللاضور  

 لوظحق
 60 6 40 4 60 6  ة 

% 90 وى امه الخ قاء ام ااتريا انات ياا  التي ةصوذ  وى  ي   اك ق ملا  بنيء  
 لتل ن ا ات ياا  ال ة ر  الحيتخةم  اقة ال ظ  هي:

 اللاح  ه.اات يا ال ت   -1
 اات يا ال ت  اللاقيض. -2
 اات يا  فع الثل  بيلقجوقلا. -3
 اات يا افع الداا قلا بيلثل  ملا مميا القم . -4
 ث.30اات يا ال و   ملا القا   مالقك تقلا مثنقتقلا  -5
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 (3فدول )
 10ن =  النسب المئوية لآراء الخبراء في المتغيرات المهارية قيد البحث

وحدة  المتغيرات المهارية  م
 القياس

الوزن  غير موافق موافق
 النسبي

الأهمية 
 % تكرار % تكرار النسبية

1 
الولح  انميمر  الحيت رح  
الحلايكي  )م مت  ط بيام 

 جقي ي( يحقلا
 100 10 0 0 100 10  اج 

2 
الولح  انميمر  الحيت رح  
الحلايكي  )م مت  ط بيام 

 جقي ي( يييا
 100 10 0 0 100 10  اج 

3 
ةاا  لوخياج بيرف الةفيم ملا ال

القة )   يب م مت  ط ميكي( 
 يحقلا

 100 10 0 0 100 10  اج 

4 
الةفيم ملا الةاا  لوخياج بيرف 

القة )   يب م مت  ط ميكي( 
 يييا

 100 10 0 0 100 10  اج 

القكو  ا ميمر  الحيت رح  بيللفز  5
 100 10 0 0 100 10  اج  بيللةمقلا ) ب  ا  اليجي( يحقلا

 ميمر  الحيت رح  بيللفز القكو  ا 6
 100 10 0 0 100 10  اج  بيللةمقلا ) ب  ا  اليجي( يييا

7 
القكو  ا ميمر  الحيت رح  مع 

اللفز ) ب   ا    ط ا  اليجي( 
 يحقلا

 100 10 0 0 100 10  اج 

8 
القكو  ا ميمر  الحيت رح  مع 

اللفز ) ب   ا    ط ا  اليجي( 
 يييا

 100 10 0 0 100 10  اج 

% لتلوو ن ا ات ووياا  100بنوويء   وووى امه الخ ووقاء ةصوووذ جحرووع ا ات ووياا   وووى  يوو   
 الححياي  الحيتخةم  اقة ال ظ  هي:

 .الولح  ا ميمر  الحيت رح  الحلايكي  )م مت  ط بيام جقي ي( يحقلا -1
 .الولح  ا ميمر  الحيت رح  الحلايكي  )م مت  ط بيام جقي ي( يييا -2
 .يرف القة )   يب م مت  ط ميكي( يحقلاالةفيم ملا الةاا  لوخياج ب -3
 .الةفيم ملا الةاا  لوخياج بيرف القة )   يب م مت  ط ميكي( يييا -4
 .القكو  ا ميمر  الحيت رح  بيللفز بيللةمقلا ) ب  ا  اليجي( يحقلا -5
 .القكو  ا ميمر  الحيت رح  بيللفز بيللةمقلا ) ب  ا  اليجي( يييا -6
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 .ز ) ب   ا    ط ا  اليجي( يحقلاالقكو  ا ميمر  الحيت رح  مع اللف -7
 القكو  ا ميمر  الحيت رح  مع اللفز ) ب   ا    ط ا  اليجي( يييا. -8

 الدراسات الإستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولع:

ا إلى خ ا ال حلاب الح افس 1/1/2025احذ في الفتق  ملا خ ا ا االايء الح افس 
 ما  ما جحز  الحيتخةم  في ال ظ  ماظةخة الت كة ملا دنةر  ا مكي ذ بحةص ا 3/1/2025

مميكلا إجقاء ا ات ياا  مال ري ي  ماةاي  الحيي ةخلا مالتلاقص  وى الصلا اي  التى اة ا اجب 
 ال ية  متنيء التط قس.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
ا إلى 7/1/2025ملا خ ا الثنتيء الح افس مجقيذ هد  الةاا   ا  تطنعر  في الفتق  

 هةفحي إي ي  الحلايمن  اللاوحر :ا 9/1/2025 ا الخحرس الح افس خ
 إي ي  ملايم  الصةح ل ات ياا  ال ة ر  اقة ال ظ . -
 إي ي  ملايم  الث ي  ل ات ياا  ال ة ر  اقة ال ظ . -

 المعاملات العلمية:
 : Validityصدق الإختبار 

 (4) فدول
 6=  2= ن1ن البحث معام  الصدق للمتغيرات البدنية المستخدمة قيد 

 المتغيرات قيد البحث
المجموعة 

 المميزة
المجموعة الغير 

الفرق بين  مميزة
معامل  قيمة ت المتوسطات

 إيتا
معامل 
 م   م   الصدق

 0.91 0.86 6.43 8.30 2.17 30.12 2.65 38.42 اات يا ال ت  اللاح  ه
 0.87 0.93 4.32 16.16 2.78 176.33 3.21 192.49 اات يا ال ت  اللاقيض

 0.89 0.82 2.87 6.63 1.87 39.65 2.87 46.28 اات يا  فع الثل  بيلقجوقلا
اات يا افع الداا قلا بيلثل  ملا 

 0.90 0.87 5.75 4.37 1.19 7.37 1.12 11.74 مميا القم 
اات يا ال و   ملا القا   

 0.88 0.90 3.61 9.27 2.76 15.38 2.34 24.65 ث 30القك تقلا مثنقتقلا 

 1.812=  0.05قرح     نة ميت   
ملا  ،= ا تقق  طرف 0.30ميت يي  ا   ا تقق ملايم  إختي : ملا دفق إلى ما  ملا 

 .ف  وى = ا تقق ا ه  0.50ملا  ،= ا تقق مت    0.50إلى ما  ملا  0.30
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( م ب ا جة فقمح ذا   نل  إةصيدر  بقلا الح ح    الححقز  4ختض  ملا جةمب )
 ، ةق  من قرح  ) ( الحظي ا  مك ق ملا قرح  ) ( ال ةملر  مهدا مالح ح    الاقق الححقز 

كحي ةصوذ جحرع ا ات ياا   وى  ،خ    من انات ياا  اة مقز  بقلا الححقزيلا مالاقق محقزيلا
 ا   ا تقق  يلر  مهدا يلانى دةح انات ياا .

 (5) فدول
 12معام  الثبات للمتغيرات البدنية المستخدمة قيد البحث ن= 

 يراتالمتغ
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 م   م  

 0.95 2.76 34.12 2.76 34.28 اات يا ال ت  اللاح  ه
 0.94 3.44 178.45 2.45 178.23 اات يا ال ت  اللاقيض

 0.96 3.90 40.02 1.24 39.92 اات يا  فع الثل  بيلقجوقلا
 0.94 1.65 9.57 1.63 9.44 اات يا افع الداا قلا بيلثل  ملا مميا القم 

اات يا ال و   ملا القا   القك تقلا مثنقتقلا 
 0.91 2.24 19.34 2.43 19.21 ث 30

 0.576=  0.05قرح  ا  نة 
( من م ووووب ا جووووة فووووقمح ذا   نلوووو  إةصوووويدر  بووووقلا التط قووووس ا مب 5ختضوووو  موووولا جووووةمب )

هوودا خووةب  وووى مالتط قووس الثووي ى، ةقوو  كي ووذ قرحوو  )ا( الحظيوو ا  مك ووق موولا قرحوو  )ا( ال ةملروو  م 
 .ت ي  انات ياا 

 القياسات القبلية:
ام اجقاء ال ري ي  الل ور  لح ح    ال ظ  مذل  لوظص ب  وى قري ي  جحرع الحتاققا  

/ 12ا إلى خ ا ا ةة الح افس 11/1/2025اقة ال ظ  في الفتق  ملا خ ا الي ذ الح افس 
 ا بني ه طنطي القيي ي.1/2025

 : البرنامج التدريبع المقترح
اوويا ال يةوو  بم ووةا  ال ق وويمط التووةاي ي الحلتووق  مفلووي  للأ ووس اللاوحروو  مموولا اوونب ا طوونم 

 Kyu-hyŏng اا و  ) وى بلاض الحقاجع اللاوحر  الحتخصص  مالةاا ي  الحقا ط  التيلرو  مثو  
 Yi,  Kyu  Hyung  Lee,  Sang  H.  Kim 2007( )( م اا و  )هوي ي دويل  36ا

( 27ا( )2014( م اا و  )منوى   ةالظحقوة 13ا( )2011الحق وي  ( م اا   ) وقة32ا( )2010
( م اا وو  )مظحوو   6ا( )2016( م اا وو  )م ووحيء مظحوو   25ا( )2015م اا وو  )مووقيم مصووطفى 
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( م اا وووو  )  ووووةاللازيز جي ووووم 24ا( )2017( م اا وووو  )مووووقم  الاقاوووويمه 21ا( )2016الحاوووويمه 
ا( Fan Zhang  2018م اا و  )( 18ا( )2018( م اا   ) حي  الوةخلا ةوط ين 14ا( )2017

( م اا وو  29ا( )2018( م اا وو  )مرووي     ووةالحنلام 16ا( )2018( م اا وو  ) فوويص ةووط ين 35)
( 26ا( )2019( م اا ووو  )مصوووطفى ا وووحي ق  7ا( )2019)مةوووقص إبوووقاهرم مةووورحيء   وووةاللقيم 

( م اا وووو  )ةحووووةه 8ا( )2019( م اا وووو  )ايووووب ا وووو ان 23ا( )2019م اا وووو  )مظحوووو   مختوووويا 
( م اا وووووو  ) وووووو ا  مصوووووو ي  12ا( )2020( م اا وووووو  )ااةووووووة مبوووووو  الظ ووووويج 10ا( )2019يل  دووووو

( 20ا( )2021( م اا و  )مظحو     ةالووةايم 4ا( )2021( م اا و  )مةحوة اللاقاووي 31ا( )2020
( م ا ووو  )منووو    5ا( )2022( م اا ووو  )م وووحيء النووويط ا 2ا( )2022م اا ووو  )مةحوووة الح وووقلا 

 ( م اا وو 34ا( )Ahmed Elarby 2022( م اا وو  )28ا( )2022الحلوةا م ي يوي مبوو  فقيخوب 
ماووة ( 33ا( )2023م اا وو  )هووي ي دوويل   (9ا( )2023)بحوويء الووةخلا  وووي ممصووطفى طنطوويمه 

 ام انفقد ال ق يمط  وى النظ  التيلي:
 (6فدول )

 التوريع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح
 التوزيع الزمني البيان

 م يبرع 8 مة  ال ق يمط الحلتق 
 مقا  م   عري 3  ة  مقا  التةاي  ا    عر 

 ا االايء –ا تنقلا  –الي ذ  مييا التةاي 
 ا18/1/2025 بةاي  ال ق يمط الحلتق 
 ا12/3/2025  حيي  ال ق يمط الحلتق 
 مةة  اةاي ر  32  ة  ال ةةا  التةاي ر 

 %75 – 50 اللة 
 15 – 6 التلقاا

 8 – 5 الح ح  ي 
 ضع البرنامج التدريبع : أسس و 

 .اظةخة الحةص اللايا ملا ال ق يمط التةاي ى الحلتق  
 .مقا ي  اصيدص النح  لوحقةو  الينر  اقة ال ظ  
 الت كة ملا  نم  مدظ   قن  ال ظ   لا طقيس الللل الط ى  وقحم بحلاقف  ط ق  الني  . 
 .ت ياا مقا ي  ا افق   ام  ا ملا مالينم  متنيء اط قس التةاي ي  ما ا 
 .ا افق ا  ما  الخيد  بيل ري  
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 مقا ي  ااتريا التةاي ي  الحتليبح  بظق  الي  الن   اللح  انمث . 
 القياسات البعدية:

بلاة ا تحيء الحة  الحظة   لو ق يمط ام اجقاء ال ري ي  ال لاةي  مذل  في الفتق  ملا خ ا 
ا بني ه طنطي القيي ي 18/3/2025ا إلى خ ا الثنتيء الح افس 16/3/2025ا ةة الح افس 

 بنفس الحييا الده ايمذ  ورب ال ري ي  الل ور .
 المعالجات الإحصائية:

 الحت    الظييبي. -
 ال  ر . -
 ا  ظقاص الحطرياه. -
 التفوط . -
 ملايم  ا لت اء. -
 اات يا  . -
 ملايم  اختي. -
  ي   التظيلا. -
 الفقمح بقلا الحت  طي . -

 عرض النتائج:
 (7فدول )

دلالة المروق بين القياسين القبلع والبعدى لدى مجموعة البحث في المتغيرات البدنية قيد 
  12ن= البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
نسبة  قيمة ت المتوسطات

 م   م   التحسن%
 20.60 4.83 7.88 2.09 46.13 2.81 38.25  م اات يا ال ت  اللاح  ه
 7.47 5.90 14.55 3.72 209.38 3.20 194.83  م اات يا ال ت  اللاقيض

 20.79 3.77 8.87 2.79 51.54 2.81 42.67 ك م اات يا  فع الثل  بيلقجوقلا
اات يا افع الداا قلا بيلثل  ملا 

 28.65 4.62 3.32 1.26 14.91 1.34 11.59 ك م مميا القم 
اات يا ال و   ملا القا   

 26.66 4.71 6.00 2.48 28.50  2.65 22.50  ة  ث 30تقلا مثنقتقلا القك 

 1.796=  0.05قرح      نة 
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( مالخيص بةنل  الفقمح بقلا ال ري  الل وى مال ري  ال لاة  لة  7ختض  ملا ال ةمب )
م ح    ال ظ  في الحتاققا  ال ة ر  مج   فقمح ذا   نل  ملان ي  بقلا ال ري قلا الل وى مال لاة  

( مهد  ال رم اك ق ملا قرح  5.90إلى  3.77حرع الحتاققا  ةق  بواذ قرح    مي بقلا )فى ج
 (.% 28.65( م )% 7.47ماقامةذ  ي  التظيلا مي بقلا ) ،0.05  ال ةملر   نة ميت   

 (1بك  )
 المرق بين القياسين القبلع والبعدى لدى مجموعة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2)بك  
نسبة التحسن بين القياسين القبلع والبعدى لدى مجموعة البحث في المتغيرات البدنية قيد 

 البحث
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 (8فدول )
القبلع والبعدى لدى مجموعة البحث في المتغيرات المهارية قيد  يندلالة المروق بين القياس

 12ن = البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت المتوسطات
نسبة 

 م   م   التحسن%
الولح  ا ميمر  الحيت رح  
الحلايكي  )م مت  ط بيام 

 جقي ي( يحقلا
 98.75 8.62 3.17 0.54 6.38 0.48 3.21  اج 

الولح  ا ميمر  الحيت رح  
الحلايكي  )م مت  ط بيام 

 جقي ي( يييا
 110.29 11.69 2.68 0.39 5.11 0.64 2.43  اج 

الةفيم ملا الةاا  لوخياج بيرف 
القة )   يب م مت  ط ميكي( 

 يحقلا
 81.91 9.37 3.08 0.47 6.84 0.18 3.76  اج 

الةفيم ملا الةاا  لوخياج بيرف 
القة )   يب م مت  ط ميكي( 

 يييا
 98.46 8.23 2.55 0.28 5.14 0.40 2.59  اج 

القكو  ا ميمر  الحيت رح  بيللفز 
 89.47 10.94 3.23 0.44 6.84 0.63 3.61  اج  ب  ا  اليجي( يحقلابيللةمقلا ) 

القكو  ا ميمر  الحيت رح  بيللفز 
 127.6 9.15 3.19 0.73 5.69 0.58 2.50  اج  بيللةمقلا ) ب  ا  اليجي( يييا
القكو  ا ميمر  الحيت رح  مع 

اللفز ) ب   ا    ط ا  اليجي( 
 يحقلا

 70.76 8.79 2.71 0.49 6.54 0.51 3.83  اج 

القكو  ا ميمر  الحيت رح  مع 
اللفز ) ب   ا    ط ا  اليجي( 

 يييا
 93.58 7.66 3.06 0.12 6.33 0.75 3.27  اج 

 1.796= 0.05قرح     نة 
لة  ( مالخيص بةنل  الفقمح بقلا ال ري  الل وى مال ري  ال لاة  8ختض  ملا ال ةمب )

مج   فقمح ذا   نل  ملان ي  بقلا ال ري   ة ال ظ م ح    ال ظ  في الحتاققا  الححياي  اق
( مهد  قرم مك ق ملا 11.69 – 7.66الل وى مال لاة ، ةق  بواذ قرح    الحظي ا  مي بقلا )

( % 70.76ماقامةذ  ي  التظيلا مي بقلا ) 0.05قرح    ال ةملر   نة ميت   
 (.%127.6م)
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 (3بك  )
 لبحث في المتغيرات المهارية قيد البحثالمرق بين القياس القبلع والبعدى لدى مجموعة ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 (4بك  )

نسبة التحسن بين القياس القبلع والبعدى لدى مجموعة البحث في المتغيرات المهارية 
 قيد البحث

 
 
 
 
 
 
 
 

 مناقشة النتائج:
( مجوو   فووقمح ذا   نلوو  إةصوويدر   نوووة 2( مةوووح  )1( مةووح  )7ختضوو  موولا جووةمب )         

بقلا ال ري قلا الل وي مال لاةه لة  م ح    ال ظ  الت قي ر  لصيل  ال ري   0.05ميت   ملان ي  
اقووة ال ظوو  ةقوو  اقامةووذ قرحوو  ) ( الحظيوو ا  فووي إات وويا ال توو   ال لاووةه فووي ا ات وويا  ال ة روو 

كحووي  ،(5.90كحووي اقامةووذ قرحوو  ) ( الحظيوو ا  فووي إات وويا ال توو  اللاووقيض ) ،(4.83اللاحوو  ه )
كحووي اقامةووذ قرحوو  ) (  ،(3.77 ا  فووي إات وويا  فووع الثلوو  بوويلقجوقلا )اقامةووذ قرحوو  ) ( الحظيوو
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كحوووي اقامةوووذ قرحووو  ) (  ،(4.62الحظيووو ا  فوووي إات ووويا افوووع الوووقجوقلا بيلثلووو  مووولا ممووويا الوووقم  )
مكو  هود  قورم مك وق  ،(4.71ث ) 30الحظي ا  في إات يا ال وو   مولا القاو   مالوقك تقلا مثنقتوقلا 

، محوووي خووووةب  ووووى مجووو   فوووقمح ذا   نلوووو  0.05مووولا قرحووو  ) ( ال ةملرووو   نووووة ميوووت   ملان يووو  
 إةصيدر .

كحووي ختضوو  من مت  وو  ال رووي  الل وووي لووة  م ح  وو  ال ظوو  الت قي روو  فووي اات وويا ال توو  
  بقنحوووي مت  ووو  ال روووي ،(46.13( مموووي مت  ووو  ال روووي  ال لاوووةه فلوووة بوووو  )38.25اللاحووو  ه بوووو  )

( مموووي مت  ووو  ال روووي  194.83الل ووووي لوووة  م ح  ووو  ال ظووو  فوووي اات ووويا ال تووو  اللاوووقيض بوووو  )
بقنحووي مت  وو  ال رووي  الل وووي لووة  م ح  وو  ال ظوو  فووي اات وويا  فووع  ،(209.38ال لاووةه فلووة بووو  )

بقنحي مت    ال ري   ،(51.54( ممي مت    ال ري  ال لاةه فلة بو  )42.67الثل  بيلقجوقلا بو  )
( ممووي 11.59ة  م ح  وو  ال ظوو  فووي اات وويا افووع الووداا قلا بيلثلوو  موولا مموويا الووقم  بووو  )الل وووي لوو

بقنحي مت  و  ال روي  الل ووي لوة  م ح  و  ال ظو  فوي  ،(14.91مت    ال ري  ال لاةه فلة بو  )
( ممي مت    ال ري  ال لاةه فلة 22.50ث بو  ) 30اات يا ال و   ملا القا   مالقك تقلا مثنقتقلا 

 .(28.50بو  )
( من  ي   التظيلا في إات يا ال ت  اللاح  ه بواذ 2( مةح  )7كحي ختض  ملا جةمب )

بقنحوووي  يوووو    ،%(7.47بقنحوووي  يووو   التظيووولا فووووي اات ووويا ال تووو  اللاووووقيض بواوووذ ) ،%(20.60)
بقنحووي  يو   التظيوولا فوي اات وويا افووع  ،%(20.79التظيولا فووي اات ويا  فووع الثلو  بوويلقجوقلا بواوذ )

بقنحوي  يو   التظيولا فوي اات ويا ال وو   مولا  ،%(28.65مويا الوقم  بواوذ )الداا قلا بيلثلو  مولا م
 %(.26.66ث بواذ ) 30القا   مالقك تقلا مثنقتقلا 

( فووقمح الحت  ووطي  بووقلا ال رووي  الل وووي مال رووي  1( مةووح  )7كحووي ختضوو  موولا جووةمب )
فوووي ال لاوووةه لوووة  م ح  ووو  ال ظووو  فوووي ا ات وووياا  ال ة رووو  اقوووة ال ظووو  ةقووو  بواوووذ قرحووو  الفوووقمح 

 ،(14.55بقنحي بواذ قرح  الفقمح في إات ويا ال تو  اللاوقيض ) ،(7.88إات يا ال ت  اللاح  ه )
بقنحووي بواووذ قرحوو  الفووقمح فووي  ،(8.87بقنحووي بواووذ قرحوو  الفووقمح فووي إات وويا  فووع الثلوو  بوويلقجوقلا )

ل وو   بقنحي بواذ قرح  الفقمح في إات ويا ا ،(3.32إات يا افع الداا قلا بيلثل  ملا مميا القم  )
 .(6.00ث ) 30ملا القا   مالقك تقلا مثنقتقلا 

ميفيوووق ال يةووو  من التظيووولا الحوظووو ذ لوووة  م ح  ووو  ال ظووو  الت قي رووو  فوووي ا ات وووياا   
( لن  وي TRXاقة ال ظ  خقجع إلى ال ق يمط التةاي ي الحلتوق  بم وتخةاا مة ويب الحليممو  )ال ة ر  

 ال  مزا في ايي   التييح  ةم.
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  .Kyu-hyŏng  Yi,  Kyu  Hyung  Lee,  Sang  H و  )مهودا ختفوس موع  اا 
Kim 2007( )ا( 2011( م اا وووو  ) ووووقة الحق ووووي 32ا( )2010( م اا وووو  )هووووي ي دوووويل  36ا

( م اا و  25ا( )2015( م اا و  )موقيم مصوطفى 27ا( )2014( م اا و  )منوى   ةالظحقوة 13)
 اا و  )موقم  الاقاويمه ( م 21ا( )2016( م اا   )مظحو   الحاويمه 6ا( )2016)م حيء مظح   

ا( 2018( م اا   ) حي  الةخلا ةوط ين 14ا( )2017( م اا   )  ةاللازيز جي م 24ا( )2017
( م اا و  16ا( )2018( م اا و  ) فويص ةوط ين 35ا( )Fan Zhang  2018( م اا و  )18)

( 7ا( )2019( م اا ووووو  )مةوووووقص إبوووووقاهرم مةووووورحيء   وووووةاللقيم 29ا( )2018)مروووووي     وووووةالحنلام 
( م اا   )ايب 23ا( )2019( م اا   )مظح   مختيا 26ا( )2019   )مصطفى ا حي ق  م اا

( م اا ووووو  )ااةوووووة مبووووو  الظ ووووويج 10ا( )2019( م اا ووووو  )ةحوووووةه دووووويل  8ا( )2019ا ووووو ان 
( 4ا( )2021( م اا ووووو  )مةحوووووة اللاقاوووووي 31ا( )2020( م اا ووووو  ) ووووو ا  مصووووو ي  12ا( )2020

( م اا وو  )م ووحيء 2ا( )2022 اا وو  )مةحووة الح ووقلا ( م 20ا( )2021م اا و  )مظحوو     ةالووةايم 
( م اا ووووو  28ا( )2022( م ا ووووو  )منووووو    الحلوووووةا م ي يوووووي مبووووو  فقيخوووووب 5ا( )2022النووووويط ا 

(Ahmed Elarby 2022( )م اا  34ا )  (9ا( )2023)بحيء الةخلا  وي ممصطفى طنطيمه 
 (.33ا( )2023م اا   )هي ي ديل  

تظلس الفقخ ا مب مالده خنص  وى " ا جة فقمح  الو  مملا انب منيال  هد  النتيدط خ
إةصوويدر  بووقلا مت  ووطي ال رووي  الل وووي مال لاووةه لووة  م ح  وو  ال ظوو  فووي الحتاقووقا  ال ة روو  اقووة 

 .ال ظ  لن  ي ال  مزا لصيل  ال ري  ال لاةه "
( مج   فوقمح ذا   نلو  إةصويدر   نوة 4( مةح  )3( مةح  )8كحي ختض  ملا جةمب ) 

بقلا ال ري وقلا الل ووي مال لاوةه لوة  م ح  و  ال ظو  لصويل  ال روي  ال لاوةه  0.05 ي  ميت   ملان
ةق  اقامةذ قرح  ) ( الحظي ا  في إات يا الولحو  ا ميمرو   ،في الحتاققا  الححياي  اقة ال ظ 

كحووي اقامةووذ قرحوو  ) ( الحظيوو ا   ،(8.62الحيووت رح  الحلايكيوو  يحووقلا )م متوو  ط بوويام جقي ووي( )
كحووي  ،(11.69ولحوو  ا ميمروو  الحيووت رح  الحلايكيوو  ييوويا )م متوو  ط بوويام جقي ووي( )فووي إات وويا ال

اقامةووذ قرحوو  ) ( الحظيووو ا  فووي إات ووويا الووةفيم مووولا الووةاا  لوخوووياج بيوورف القوووة يحووقلا ) ووو  يب 
كحي اقامةذ قرح  ) ( الحظي ا  في إات يا الةفيم ملا الةاا  لوخياج  ،(9.37م مت  ط ميكي( )

كحي اقامةذ قرح  ) ( الحظي ا  في إات ويا  ،(8.23 يب م مت  ط ميكي( )بيرف القة يييا )   
كحوي اقامةوذ قرحو   ،(10.94القكو  ا ميمر  الحيت رح  بويللفز بيللوةمقلا يحوقلا ) بو  ا  الويجي( )

) ( الحظيوو ا  فووي إات وويا القكووو  ا ميمروو  الحيووت رح  بوويللفز بيللووةمقلا ييوويا ) بوو  ا  الوويجي( 
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قرح  ) ( الحظي ا  في إات يا القكوو  ا ميمرو  الحيوت رح  موع اللفوز يحوقلا كحي اقامةذ  ،(9.15)
كحووووي اقامةووووذ قرحوووو  ) ( الحظيوووو ا  فووووي إات وووويا القكووووو   ،(8.79) بوووو   ا  وووو  ط ا  الوووويجي( )

مهووي قرحوو  مك ووق موولا  ،(7.66ا ميمروو  الحيووت رح  مووع اللفووز ييوويا ) بوو   ا  وو  ط ا  الوويجي( )
 ، محي خةب  وى مج   فقمح ذا   نل  إةصيدر .0.05ن ي  قرح  ) ( ال ةملر   نة ميت   ملا

لوة  م ح  و  ال ظو  الت قي رو  فوي الولحو  ا ميمرو  كحي ختض  من مت    ال ري  الل وي 
( مموي مت  و  ال روي  ال لاوةه فلوة 3.21بوو  )الحيت رح  الحلايكيو  يحوقلا )م متو  ط بويام جقي وي( 

ا ميمروو  الحيووت رح  الحلايكيوو  ييوويا )م متوو  ط  الولحوو ممت  وو  ال رووي  الل وووي فووي  ،(6.38بووو  )
ممت  وو  ال رووي   ،(5.11( ممووي مت  وو  ال رووي  ال لاووةه  فلووة بووو  )2.43اووة بووو  ) بوويام جقي ووي(

( 3.76اووة بووو  ) الووةفيم موولا الوةاا  لوخووياج بيوورف القووة يحووقلا ) و  يب م متوو  ط موويكي(الل ووي فووي 
الوووةفيم موولا الوووةاا  ال رووي  الل ووووي فووي ممت  ووو   ،(6.84ممووي مت  وو  ال روووي  ال لاووةه  فلوووة بووو  )

( ممي مت    ال ري  ال لاةه  فلة 2.59اة بو  ) لوخياج بيرف القة يييا )   يب م مت  ط ميكي(
القكووو  ا ميمروو  الحيووت رح  بوويللفز بيللووةمقلا يحووقلا ) بوو  ممت  وو  ال رووي  الل وووي فووي  ،(5.14بووو  )

ممت  ووو  ال روووي   ،(6.84فلوووة بوووو  ) ( مموووي مت  ووو  ال روووي  ال لاوووةه 3.61اوووة بوووو  ) ا  الووويجي(
( مموي 2.50اوة بوو  ) القكو  ا ميمر  الحيت رح  بيللفز بيللةمقلا يييا ) بو  ا  الويجي(الل وي في 

القكوو  ا ميمرو  الحيوت رح  ممت  و  ال روي  الل ووي فوي  ،(5.69مت    ال ري  ال لاةه  فلوة بوو  )
( مموي مت  و  ال روي  ال لاوةه  فلوة بوو  3.83اوة بوو  ) مع اللفز يحوقلا ) بو   ا  و  ط ا  الويجي(

القكو  ا ميمر  الحيت رح  مع اللفز يييا ) ب   ا    ط ا  ممت    ال ري  الل وي في  ،(6.54)
 .(6.33( ممي مت    ال ري  ال لاةه  فلة بو  )3.27اة بو  ) اليجي(

لووة  م ح  وو  ال ظوو  لصوويل  ( من  يوو   التظيوولا 4( مةووح  )8كحووي ختضوو  موولا جووةمب )
بواوووذ   رووي  ال لاوووةه فوووي الولحووو  ا ميمروو  الحيوووت رح  الحلايكيووو  يحوووقلا )م متوو  ط بووويام جقي وووي(ال
الولح  ا ميمر  الحيت رح  الحلايكي  يييا )م مت  ط بيام كحي بواذ  ي   التظيلا في  ،(98.75)

الووةفيم موولا الووةاا  لوخووياج بيوورف القووة يحووقلا كحووي بواووذ  يوو   التظيوولا فووي  ،(110.29جقي ووي( )
الةفيم ملا الةاا  لوخياج بيرف كحي بواذ  ي   التظيلا في  ،(81.91 مت  ط ميكي( ))   يب م

القكوووو  ا ميمرووو  كحوووي بواوووذ  يووو   التظيووولا فوووي  ،(98.46القوووة ييووويا ) ووو  يب م متووو  ط مووويكي( )
القكوو  كحي بواذ  ي   التظيلا فوي  ،(89.47الحيت رح  بيللفز بيللةمقلا يحقلا ) ب  ا  اليجي( )

كحوي بواوذ  يو   التظيولا  ،(127.6رح  بيللفز بيللةمقلا ييويا ) بو  ا  الويجي( )ا ميمر  الحيت 
كحوي بواوذ  ،(70.76القكوو  ا ميمرو  الحيوت رح  موع اللفوز يحوقلا ) بو   ا  و  ط ا  الويجي( )فوي 
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القكووووو  ا ميمروووو  الحيوووووت رح  مووووع اللفووووز ييوووويا ) بوووو   ا  وووو  ط ا  الووووويجي(  يوووو   التظيوووولا فووووي 
(93.58). 

لوة  م ح  وو  ال ظوو  لحت  ووطي  بوقلا ال رووي  الل وووي مال روي  ال لاووةه كحوي ختضوو  فوقمح ا
الولحوو  ا ميمروو  الحيوت رح  الحلايكيوو  يحووقلا ةقوو  بواووذ قرحو  الفووقمح فوي  ،لصويل  ال رووي  ال لاوةه

الولحوووو  ا ميمروووو  الحيووووت رح  كحووووي بواووووذ قرحوووو  الفووووقمح فووووي  ،(3.17) )م متوووو  ط بوووويام جقي ووووي(
الوةفيم مولا الوةاا  كحي بواذ قرح  الفقمح فوي  ،(2.68) (الحلايكي  يييا )م مت  ط بيام جقي ي

الةفيم ملا كحي بواذ قرح  الفقمح في  ،(3.08) لوخياج بيرف القة يحقلا )   يب م مت  ط ميكي(
كحووي بواووذ قرحوو  الفووقمح فووي  ،(2.55) الووةاا  لوخووياج بيوورف القووة ييوويا ) وو  يب م متوو  ط موويكي(

كحوووي بواوووذ قرحووو   ،(3.23) مقلا يحوووقلا ) بووو  ا  الووويجي(القكوووو  ا ميمرووو  الحيوووت رح  بووويللفز بيللوووة
كحوووي  ،(3.19) القكوووو  ا ميمرووو  الحيوووت رح  بووويللفز بيللوووةمقلا ييووويا ) بووو  ا  الووويجي(الفوووقمح فوووي 

 القكوووو  ا ميمروو  الحيوووت رح  مووع اللفوووز يحووقلا ) بووو   ا  وو  ط ا  الووويجي(بواووذ قرحوو  الفوووقمح فووي 
يمر  الحيت رح  مع اللفز يييا ) ب   ا  و  ط ا  القكو  ا مكحي بواذ قرح  الفقمح في  ،(2.71)

 (.3.06) اليجي(
اقوووة ال ظووو  لوووة  م ح  ووو   ميلاوووزم ال يةووو  التظيووولا الحوظووو ذ فوووي الحتاقوووقا  الححيايووو            

( TRXال ظ  إلى إ تخةاا ال ق يمط التةاي ي الحلتق  مالده ا تخةا فرب اةاي ي  مة يب الحليمم  )
    ا  اء الححياه لن  ي ال  مزا في ايي   التييح  ةم.مالده م   إلى إاافيم ميت

  .Kyu-hyŏng  Yi,  Kyu  Hyung  Lee,  Sang  Hمهودا ختفوس موع  اا و  ) 
Kim 2007( )ا( 2011( م اا وووو  ) ووووقة الحق ووووي 32ا( )2010( م اا وووو  )هووووي ي دوووويل  36ا

( م اا و  25)ا( 2015( م اا و  )موقيم مصوطفى 27ا( )2014( م اا و  )منوى   ةالظحقوة 13)
( م اا و  )موقم  الاقاويمه 21ا( )2016( م اا   )مظحو   الحاويمه 6ا( )2016)م حيء مظح   

ا( 2018( م اا   ) حي  الةخلا ةوط ين 14ا( )2017( م اا   )  ةاللازيز جي م 24ا( )2017
( م اا و  16ا( )2018( م اا و  ) فويص ةوط ين 35ا( )Fan Zhang  2018( م اا و  )18)

( 7ا( )2019( م اا ووووو  )مةوووووقص إبوووووقاهرم مةووووورحيء   وووووةاللقيم 29ا( )2018لحنلام )مروووووي     وووووةا
( م اا   )ايب 23ا( )2019( م اا   )مظح   مختيا 26ا( )2019م اا   )مصطفى ا حي ق  

( م اا ووووو  )ااةوووووة مبووووو  الظ ووووويج 10ا( )2019( م اا ووووو  )ةحوووووةه دووووويل  8ا( )2019ا ووووو ان 
( 4ا( )2021( م اا ووووو  )مةحوووووة اللاقاوووووي 31ا( )2020( م اا ووووو  ) ووووو ا  مصووووو ي  12ا( )2020

( م اا وو  )م ووحيء 2ا( )2022( م اا وو  )مةحووة الح ووقلا 20ا( )2021م اا و  )مظحوو     ةالووةايم 
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( م اا ووووو  28ا( )2022( م ا ووووو  )منووووو    الحلوووووةا م ي يوووووي مبووووو  فقيخوووووب 5ا( )2022النووووويط ا 
(Ahmed Elarby 2022( )م اا  34ا )  (9ا( )2023)بحيء الةخلا  وي ممصطفى طنطيمه 

 (.33ا( )2023م اا   )هي ي ديل  
مملا انب منيال  هد  النتيدط ختظلس الفقخ الثي ي مالده خنص  وى " ا جة فقمح  ال  
إةصيدر  بقلا مت  طي ال ري  الل وي مال لاةه لة  م ح    ال ظ  في بلاض الحتاققا  الححياي  

 .لن  ي ال  مزا لصيل  ال ري  ال لاةه "
 ث :استنتافات البح

فووووي  وووو ء هووووةص ال ظوووو  مفقم ووووب ممووووي اووووم ا تخندووووب موووولا ا قاوووو  ال ظوووو  مال ري ووووي  
 الحيتخةم  مملا انب التظوق  ا ةصيدي لونتيدط ام الت د  إلى ا  تنتيجي  التيلر  :

ا  اء ال وة ي  آتويا   ووى مملاقفو  TRXة و  الحليممو   بم وتخةاا اوةاي ى بق ويمط اصوحرم -1
 .   التييح  ةملن  ي ال  مزا في ايي مالححياه 

الحط وس  ووى م ح  و  ال ظو   TRXم   ال ق يمط التةاي ي الحلتق  بم تخةاا ة   الحليمم   -2
 اقة ال ظ .إلى اظيلا  يلي في ا ات ياا  ال ة ر  

إلوى اظيولا الوي فوي الحتاقوقا   TRXم   ال ق يمط التةاي ي الحلتق  بم تخةاا ة   الحليممو   -3
 ا في ايي   التييح  ةم.الححياي  اقة ال ظ  لن  ي ال  مز 

 توصيات البحث :
 في   ء هةص ال ظ  مفقم ب ممي ام  ق ب ملا  تيدط خ دي ال ية  بحي خوي:

 ااوو  بووقامط اووةاي  ن  ووي ال وو مزا فووي   TRXالحليمموو   ووقما  ا ووتخةاا اووةاي ي  مة وويب .1
 .ايي   التييح  ةم

 ال وة ي ا  اء  وى تياهيآ مملاقف  TRX الحليمم   قما  ا هتحيا بم تخةاا اةاي ي  مة يب .2
 .لن  ى ال  مزا ماط رلحي  وى ن  ي اللقمجي ميضي مالححياه 

مقاةوو    قنووي   وووى  TRXإجووقاء الحزيووة موولا ال ظوو ث بم ووتخةاا اووةاي ي  مة وويب الحليمموو  .3
 مختوف  مكدل  اط رلحي  وى ايي ي  ماق .

مهحر  اةاي ي  مة يب  ح   ماا  اث رفر  ملا ا   ا اظي  الحصق  لوتييح  ةم لت  ر  مة   .4
 ممة  ا تققهي  وى ا  اء ال ة ي مالححياه لن  قلا. TRXالحليمم  
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 ((ع ــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا : المراجع العربية

 اا الفلق  ،"ا  س الفيق ل جر  "–التةاي  القيي ي م(:1997أبو العلا احمد عبد المتاح ) -1
 .اللاقاي، الليهق 

في ور  الت ا ن اللاضوي  وى ميت   ا اء ال  مزا "م ح     م(:2022حمدح الهجين )أحمد  -2
م وو  ا وق ط للاوو ا  ،التيج ك" لوح تةدقلا فوي ايي و  التييح  وةم، بظو  منلو ا

كوروو  التقاروو  القيي وور ،  ،موويا  ،1، جووزء 60 ووة   ،مفنوو ن التقاروو  القيي وور 
 جيملا  ا ق ط.

 اا اللتوووو   ، ووووة اللاوحروووو  مالفنروووو  لقيي وووو  التييح  ووووةمالل ا  م(:2012أحمددددد سددددعيد راددددران ) -3
 .الليهق  ،الحصقي 

لتظيوووقلا اللووو    TRXا وووتخةاا اوووةاي ي  مة ووويب الحليممووو   م(:2021أحمدددد محمدددد العربدددي ) -4
الححقز  بيليق   ل لاض القكن  ما تققهي  وى ميت   ان اء ال وة ي مالححوياه 

نلوو ا، الح ووو  اللاوحروو  للاووو ا بظوو  م ،لنيةوو،ي الل مقترووب فووي ايي وو  الليااارووب
، خ  قووو ، كورووو  التقارووو  القيي ووور  بنوووقلا، 1 وووة   ،57م ووووة  ،مفنووو ن القيي ووو 

 جيملا  ةو ان.
ا تقق اةاي ي  اليق   مالقةيا  م ق   ا  وت يب  الظقكرو   م(:2022اسراء محمد الناطور ) -5

S A Q ق ا يل  ميجيتقق غقو ، وى ميت   ان اء الححياه لنيةئ التييح  ةم
 .جيملا  طنطي ،كور  التقار  القيي ر  ،منل ا 

بق ويمط اوةاي ي ملتوق  لتنحرو  بلاوض اللوةاا  الظقكرو  ممتوق   م(:2016أسماء محمد محمود ) -6
ا وويل  ميجيووتقق  ، وووى في وروو  ان اء الححووياه لو وو مزا فووي ايي وو  التييح  ووةم

 جيملا  ةو ان. ،كور  التقار  القيي ر  بني  ،غقق منل ا 
اوو تقق اووةاي ي  ال  وو  الحوويدي  م(:2019إبددراميا احمددد وبدديماء عبدددالدريا محمددد ) أبددرش -7

 ووووووووى بلاوووووووض الحتطو وووووووي  ال ة رووووووو  الخيدووووووو  مميوووووووت   م اء ال ووووووو مزا لنيةوووووووئ 
، م ووووووو   ووووووو ا مفنوووووو ن التقاروووووو  ال ة روووووو  3 ووووووة   ،التييح  ووووووةم، بظوووووو  منلوووووو ا

 جيملا    هيج. ،كور  التقار  القيي ر  ،مالقيي ر 
 ووى بلاوض الحتاقوقا   TRXاو تقق اوةاي ي  الحليممو  ب حوي   م(:2019ان )ايه السيد رضدو  -8

ال ة روو  مال ق ل جروو  مميووت   ا  اء لنيةوو،ي  امووي الووقم ، ا وويل   كتوو اا  غقووق 
 منل ا ، كور  التقار  القيي ر  بني ، جيملا  ةو ان.
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 اوو تقق التووةاي  اللاصوو ي م(:2023بهدداء الدددين علددي إبددراميا ومصددطمع حسددن طنطدداوح ) -9
اللاضوي التليموي  وى اط يق  اجوي  فظوص الظقكو  ال ظرفرو  مميوت   م اء 

 ووة   ،بظوو  منلوو ا ،ال حووو  الظقكروو  )بوو مزا اوويج ك اي وولا( لنيةووئ التييح  ووةم
 ،كوروو  التقاروو  القيي وور  بنووقلا ،، م ووو  بظوو ث التقاروو  القيي وور 76، ج 152

 جيملا  الزاي يس.
 ووى بلاوض اللوةاا   TRXالحليممو  اللورو   ا تقق اوةاي ي  م(:2019حمدح احمد صالح ) -10

ال ة رووو  مالحتاقوووقا  ال ق كقنحيارحرووو  لحتيووويبلي ال تووو  الط يووو ، الح وووو  اللاوحرووو  
قيوو ، كوروو  التقاروو  القيي وور  بنووي ، جيملاوو  ، اب6لوتقاروو  ال ة روو  مالقيي وور ، م 

 ا  حنةاي .
 ا  حنةاي . ،الحلاياصمنل    ،التييح  ةم م(:2008محمد فابر بريقع ) ،خيرية السكرح  -11
ا تخةاا اةاي ي  اة ويب الحليممو  لتطو يق اللو   الححقوز   م(:2020رابد أبو الحجاج رابد ) -12

بيليوووق   لوطوووقص اليوووفوي ما تققهوووي  ووووى الحيوووت   القاحوووي ليووو يةي الوووةملفقلا، 
 كور  التقار  القيي ر ، جيملا  طنطي. ،ا يل  ميجيتقق غقق منل ا 

اووو تقق بق ووويمط اوووةاي ي لولوووةاا  الت اف رووو   ووووى ميوووت    م(:2011سددديد محمدددد المرسدددي ) -13
ا   ي  ل لاض محياا  القك  لن  ي التييح  ةم، ا يل   كت اا  غقق منلو ا ، 

 .كور  التقار  القيي ر ، جيملا  طنطي
او تقق اوةاي ي  التلاووس  ووى بلاوض اللوةاا  الظقكرو   م(:2017عبدالعزيز فاسا ابكناني ) -14

كورو   ،الححياه لن  ي كق  القة، ا ويل  ميجيوتقق غقوق منلو ا مميت   ا  اء 
 التقار  القيي ر ، جيملا  كفق اللرخ.

 ،13ط ،اط رلووي ( –التوةاي  القيي ووي ) ظقيوي  م(:2008عصدام عبدددالخال  مصددطمع ) -15
 ا  حنةاي . ،منل   الحلاياص

هووياا(  وووى  –كووي اوو تقق اووةاي ي  ا طيلوو  بيلحليممووي  )م(: 2018عمدداش السدديد بدد بان ) -16
بظووو   ،الحقم وو  مميووت   م اء ال وو مزا اوويج ك بووويل لا لووة   يةوو،ي  التييح  ووةم

 ،29اللاوووة   ،م وووو  جيملاووو  مةخنووو  اليوووي ا  لوتقارووو  ال ة رووو  مالقيي ووو  ،منلووو ا
 .جيملا  اليي ا  ،كور  التقار  القيي ر  ،خنيخق ،2م وة 

 ا اظي  اللايلحي لوتييح  ةم. ،قهيا ا ة منيفيي  ال  مزا مافيق م(:2019علي طاار نور ) -17
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اةاي ي  الحليمم  اللورو  لو يوم  م(:2018ريهام محمد الأبرم ) ،عماد الدين ب بان علي -18
TRX  كحؤةق لقفع اللفيء  ال ة ر  مالفيق ل جر  ما اقق ظح ا التلا  لن  ي

بظوو  منلوو ا، م ووو  ا ووق ط للاووو ا مفنوو ن  ،الحيووت يي  اللاورووي بقيي وو  ال وو  م
جيملاو   ،كورو  التقارو  القيي ور  ،،  و فح ق2،  ة  47م وة  ،ر  القيي ر التقا

 ا ق ط.
اات ياا  قري  مال يم ا  اء الحصية   للاوم ةقك   (:2016كمال عبد الحميد إسماعي  ) -19

 .ا  يين، مقكز اللتي  لونلق، الليهق 
بووو  اء التلاووووس  ووووى  اووو تقق اوووةاي ي  الحليممووو  اللورووو م(: 2021محمدددود أحمدددد عبدالددددايا ) -20

 وة   ،الت ا ن اللاضوي مميت   ا  اء الفني لو  مزا ايج ك بقيي   التييح  ةم
كوروووووو  التقاروووووو   ،، م ووووووو  ا ووووووق ط للاووووووو ا مفنوووووو ن التقاروووووو  القيي وووووور 59، ج 4

 جيملا  ا ق ط. ،القيي ر 
 Vipr & TRXبق وويمط اووةاي ي بم ووتخةاا اووةاي ي   م(:2016محمددود المغدداورح السدديد ) -21

قق   وى ميت   م اء بلاض محياا  ال   م لونيةو،قلا، ا ويل   كتو اا  غقوق ما ت
 .كور  التقار  القيي ر  بني ، جيملا  ا  حنةاي  ،منل ا 

 ،مقكووز اللتووي  لونلووق ،التييح  ووةم )النظقيوو  مالتط قووس(م(: 2019محمددود طدداار اللبددودح ) -22
 الليهق .

 ووى اظيوقلا  4DPROم  TRXحوي ه ا تقق اوةاي ي  جم(: 2019محمود مختار السيد ) -23
الحنظنووى الخصوويدص الووةخنيمرحي لححوويا  ايوو كيهياا  وووى طيملوو  اللفووز، ا وويل  

 كور  التقار  القيي ر  بني ، جيملا  ا  حنةاي . ، كت اا  غقق منل ا 
ا تقق بق يمط اةاي ي بم تخةاا الحلط  ي  التةاي ر  في م(: 2017مروى طلعت الغرباوح ) -24

لووةاا  الظقكروو  الخيدوو  مميووت   م اء ال وو مزا  وويجلا لنيةوو،ي اطوو يق بلاووض ال
، الح ووو  اللاوحروو  للاووو ا التقاروو  القيي وور ، 18 ووة   ،بظوو  منلوو ا ،التييح  ووةم

 جيملا  طنطي. ،كور  التقار  القيي ر 
 TRXاوو تقق بق وويمط بم ووتخةاا جحووي  التووةاي  الحلاوووس  م(:2015مددريا مصددطمع محمددد ) -25

ال ة رووووو  الخيدووووو  بووووو لاض الححوووووياا  الح  مرووووو    ووووووى انحرووووو   نيدوووووق الورياووووو 
كورووو  التقارووو  القيي ووور   ،لنع وووي  كوووق  اليوووو ، ا ووويل  ميجيوووتقق غقوووق منلووو ا 

 بني ، جيملا  ةو ان.
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 وووووى اللووووةا   TRXاوووو تقق اووووةاي ي  م ا  التلاوووووس م(: 2019مصددددطمع اسددددماعي  ابددددراميا ) -26
ي الحصويا   اللاضور  ممحيااي ميح  ال  و  اللاحيور  مال وقا مولا م وف  لن  و

كوروووو  التقاروووو  القيي وووور ، جيملاوووو   ،القممي روووو ، ا وووويل  ميجيووووتقق غقووووق منلوووو ا 
  مريط.

اووو تقق ا وووتخةاا الحلط  وووي  التةاي رووو   ووووى اطووو يق  م(:2014مندددع إبدددراميا عبدالحميدددد ) -27
بلاض اللوةاا  الظقكرو  الخيدو  مميوت   ا  اء لو حوو  الظقكرو  )ك ايو ( فوي 

 ،كورووو  التقارووو  القيي ووور  ،جيوووتقق غقوووق منلووو ا ا ووويل  مي ،ايي ووو  التييح  وووةم
 جيملا  ا  حنةاي .

اووو تقق بق ووويمط اوووةاي ي  م(:2022ونانسدددي مجددددح أبدددو فريخددده ) ،مندددة ح محمدددد المقددددم -28
ما تققهي  ووى الحتيبلاو  الح  مرو  لن  وي كوق   TRXبم تخةاا مة يب الحليمم  

ة روووووو  مالقيي وووووور  الح ووووووو  اللاوحروووووو  للاووووووو ا التقاروووووو  ال  ،بظوووووو  منلوووووو ا ،اليووووووو 
 ، ووة  اوويص ب بظوويث الحوتلووى الووةملي الثووي ي لويوورية  القيي وور  ،الحتخصصوو 

 جيملا  م  ان. ،كور  التقار  القيي ر  ،، ميا 12م وة 
او تقق ا وتخةاا احقينوي  التويه الوي  ووى الاووم ال و مزا  م(:2018مياده محمد عبددالمنعا ) -29

 ، وووي  كورووو  التقارووو  القيي ووور ا ملوووى )اووويج ك ال ووولا( بقيي ووو  التييح  وووةم لطيل
جيملاوووووو   ،كوروووووو  التقاروووووو  القيي وووووور  بنووووووي  ،ا وووووويل  ميجيووووووتقق غقووووووق منلوووووو ا 

 .ان حنةاي 
الط لا ا ملى،  اا الفلق   ،الحةا  مالتةاي  محن  ماط قس م(:2011)نبيلة أحمد محمود  -30

 الليهق . ،اللاقاي
 TRXم ووووتخةاا جحووووي  اوووو تقق بق وووويمط اووووةاي ي ملتووووق  بم(: 2020نددددوره مصددددباح محمددددد ) -31

لتظيقلا الل   اللاضور  مميت   م اء بلاض محياا  جحي  الظقكي  ا ا ور ، 
 كور  التقار  القيي ر  بني ، جيملا  ةو ان. ،ا يل  ميجيتقق غقق منل ا 

ال وووة ي( لو ووو مزا ك ايووو   – اا ووو  اظوقورووو  لووولأ اء )الفنوووي م(: 2010اددداني أحمدددد صدددالح ) -32
بظو   ،رو  لن  وي ال و مزا فوي ايي و  التييح  وةمك  ي  ل  ع ال قامط التةاي 

كور  التقار   ،15اللاة   ،الح و  اللاوحر  للاو ا التقار  ال ة ر  مالقيي   ،منل ا
 .جيملا  الحنص ا  ،القيي ر 
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ا تقق التةاي ي  ال يلريتر   وى ميت   ان اء الفني لن  ي م(: 2023ااني أحمد صالح ) -33
 ،36م ووة  ،م و   و ا القيي   ،بظ  منل ا ،ةمال  مزا في ايي   التييح  

 .جيملا  الحنري ، ة  خ  رب، كور  التقار  القيي ر 
 ثانياً : المراجع الأجنبية
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