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علي بعض نواتج التعلم  (4MAT)تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام نموذج مكارثي 
 في كرة السلة لطلاب كلية علوم الرياضة جامعة اسيوط

 أحمد يوسف محمد حسن أحمد د/ 1
 المقدمة ومشكلة البحث:

تهدد ع لية ددت ليم ةدد ت ميدد  تطي ددتخ يت ددمتع م، دد ت لييددم ةتخ يا هلتددكخ يل ددم  ل لتك  دد ي  
 يل  ددةم كخ يسابددالك لييمتدد  هددا لييهدداهل  ليي،مة ددت يدد   اقخ ي  بدد اقخ يلًة دداقخ يل ميا  دداقخ ل ددمه  ت دد

تم ق هع للأه لع ليم ة ي دت لييمودملت يد ي   يد  لةد   دل ه ةدت  هدا تدمتعع يعةدت ت ة ي دت   د ت 
يعغمبدت تبال  لييم ةت لةد  لامبداا ليي داهعخ يليي ةمهدا خ يلييهداهل خ يلي، دعل خ يل تااهدا  لي

لا دددم، لف لتادددل لي دددعئخ يليم دددالل لي ةي دددت لييطا دددبت  بدددهت  يددد  ل ددد ل   عدددع تددد   ادددا  لي ية دددت 
 ليم ة ي ت ل  ل ت ال. 

ف( لن 2001" )"محمددد سددعد ولدددلوـا مكددددارم هبو رجدددد يتدد  هدد ل لي دد   لمدداه  ددل هددا 
لتاق ت ة ي دت هحد    للأتااها  ليح يثت يةم هتس تم دك ليطردع تد  م دمعلت ا ت ليم ةد ت ليمد  تحًدق لهد 

يليمدددد  تعتوددددم عددددمل لييددددم ةت تعط ددددس يت م دددد  يتح ددددل يتيدددداه  يت ددددمن  يه ليي ةددددت تدددد  هدددد   
م  ددمعلت ا ا  هددم لييم ددك ليدد ا   دداين لييددم ةت تدد  تح يدد  له لتددك يتهعددل يددك ه ددا ه ليم ةدد تخ يدد ل 

 (27:26 ي  لن    ً  لط  ل ةما ه عا ت  ليم هتس. )
ف( ل ك لة  لييم،  عا ت  ليم ة ت ها 2006" )د الكريم"محمود عبد الحليم عبيت عع 

خ علء يهم،  عا لن ي  يمل ا اهى  ه هت  حم لخم اه يتاعتب لي  ي  ها للأ دايعب ليم ة ي دت 
ليم  تثعى لي، دع  ليم ة ي دت يلن يمودع تد  ل لمبداه تما دا  لييم ةيدعا يهد ى تًد ههت تد  للأ لءخ 

ي اوددةت يددعا ل ددايعب ليمدد هتس ليعددملن للأاثددع تالة ددت تدد  يتؤ دد  لةدد  لن هطددان  دد بان هل بدد ان ية
 يسثداه   لتي دت ليي ةدت يلييدم ةت يلييم دت تد  لييياه دت. موداتت لط دع ليما يد  لية ت ليمد هتس هيدا

(33 :247) 
هًدداق لةد  ملددا   ليطرددع تد  للأ ددايعب يلي ددعئ ليم هتبد ت ليمدد  ت  لددت هدد ل  يبايمداي  لبددبز  

ع  ددت يددت ت  دداع لةدد  لتهميدداف يمطي ددت ليبحددو لددا ليي عتددت لي يمم   هددا ليم ددمهخ ت ددعئ ليم ةدد ت ليمًة
لهددا ليعددمف  ختهدد  تا ددل لييم ةيددعا تدد  اايددب يلعدد  خلأ هددا ت دد لت ليمةًددعا يليح دد  ختدد  ليح ددا  لي ية ددت

فً ل هميداف يمد هتب لييدم ةت عمد  يمطا ددب  ختمغعدع  ردعئ ليح دمل لةد  ليي عتدت يلبدبز هدا ليد 
 (43: 14) .يعمي ا ها ليح مل لة  ليي عتت يط بك خها لي ايت ليعمفهع ليمغععل  ليم    ه 
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يتدد  هدد ل لي دد   ت ددعع ل تااهددا  ليمعبمتددت ليح يثددت ميدد  لهي ددت ل ددم، لف ل ددايعب ي يددا   
ت ةددد ت يت ةدددت ت ؤ ددد  م ااي دددت لييدددم ةت ي  دددارك لثطددداء لي ية دددت ليم ة ي دددت هدددع ودددعيه  تهعةدددت ليردددعيع 

 (25:  23).يي ةمها  يط بك ي  ق ها ليح مل لةعها  اهم ليي ليت يا ل لييم ةت   م   ل
يهددددا يددددعا هدددد   ليطيددددا   ليمدددد  تبددددمط  ميدددد  ليددددم ةت لييبددددمط  ميدددد  ليدددد ها   يددددم   ه دددداهث  

(4MAT)  Application Techniques Mode   ععدو اد هم ه داهثMcCarthy  يم  هدا 
ل ميدددد  ليبحددددمت تدددد  هاددددال ليمعب ددددت يلةددددت ليددددط س يلةددددت للأل دددداا  يلةددددت لت له خ  يمبددددال  ل ددددمطا ق

ل لةددد  لخددددم تهت تددد  رعتًدددت ت ةيهددددتخ ييًددد   ددددان  ليي ةيدددعا تددد  تطردددد ت تددد هتس لييم ةيدددعا للميددددا ق
تًدا يد ااخ ي ايعتدل  ت هاها   رعتدا   دل هدا:    عد   ميدبخ ي داهل  دا  خ ي دمن  يدماخ ي م

 (15: 42).هت مخ يبعم  م يله خ ي من يعل ممخ ي مههان  عةممن تال ت   همه ه ل ليطيم  
لأ ك:  (4MAT)( MAT 4ف(  َ ي مَ   ه اهث  )ه اهث  )McCarthy" (2006"لَعتم  

ب ددت :ليي عرددت  ددل ليطخيددم   للأهل ددَ ل هَعلع  ددا خ  دد  ت عهَددا ليمخ هعدد  خ  لددعلتهت لييبامددع  ه  َ يهَ  تَ ةُّددت ي م ف 
ةعل يلتل  سخ ليمخحل عتب لَيط   همفخ ليمخال  (9:  42)يل ل..ليمخأهُّة ختخ يَةمهَ  ليي ل

معد ى  ت َ د ف ميد  لن ييبدت  دع  ليبدةت  م(2004"هحمد همين فدوو"" ) يت  ه ل لي      دعع
خ ته  تميعم لاييبا ئ للأ ا د ت  ا لة  لي  ع يا لييحة  يلي يي ف للأي اا ليم   ايم لهمياهقا يل  ق

لبخ ليق داف لدالأ لء تم ةب ر   ت للأ لء ت   ع  ليبةت ها لي  ععوايم ةبا  هل بت ييياه مهاخ 
 (.7: 1لييهاها يلي،    ت   عيع لية ب لييمبايطت لايمماعم لي اعق ليبعتع )

يتعى ليباعو لن تحًعق ليطاا  ت  ت ةت  ع  ليبةت    ًم ع تًس لةد   ا دب يلعد  تًدس 
هدددا  مل دددب ليدددم ةتخ يدددل يم ةدددب متًدددان لييهددداهل  للأ ا ددد تخ يبدددالأخ  لييهددداهل  ليهامه دددتخ ميددد  

 هدددت لياعددد  يةي ددداا ت يليي ددداهع لييعتب دددت يهدددا. يت ميددد  هددد ل ي ه دددت   عدددع  لةددد  للأ دددايعب  ا دددب لي
 ليمعبمتت لييمب ت ت  لية ت ليم ة تخ ها ععو تطملها يه ءهمها يةيم ةت.

تايطيدددا   ليم ة ي دددت يل دددمعلت ا ا  ليمددد هتس تيثدددل هحدددمهقل ل ا ددد قا تددد  تم  دددك ليدددم ةت ل ددد ل 
دددالخ خابدددت لطددد ها ت  طددد  لةددد  ه  ددد ل ليمددد ه  يليمبةبدددل لييط ًددد خ لا لي ددد ء لاييهددداهل  ليبدددهةت ت ف

ل.  يليبب  ت ثت ل  مًال مي  للأاثع ت ًع ق
يليي ةددت لييددمي ا   يةمددمف لأ ددةما يلعدد  تًددسخ يددل يم دد  هايملددت همطملددت هددا للأ ددايعب 
 لخدددل ليح دددت ليملعددد   ليدددا يمطا دددب هدددع ر   دددت لييماددد  ليم ة يددد خ هيدددا  بددداهت تددد  ت متدددم ليطيدددم 

 مواهل يةيم ةت.ليي
هددد ل يهدددا خددد ل ح ددداف ليباعدددو يمددد هتس هًدددعه  دددع  ليبدددةت لًبدددت لييطددداه  يتددد هتس ليمعب دددت 
ليعتاو ت  ة ت لةمف ليعتاوت  اه ت ل عمط  يعى ل ك لة  ليعغت ها ليمً ف لييةحمظ ييبممى ل لء 
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ليبدةت  ل ض لييهاهل  ل  ا  ت يليمح دعل ليي عتد  يلحبدايهت لةد  ليدم ةت تد  هًدعه ل ا د ا   دع 
ععددو ت  دد  هدد   لييععةددت هددا ليم ةدد ت عةًددت  خ( ي دد ا  لييععةددت ليميهع  ددت )لي عاددت ليثا  ددت( ) اددم 

ه يةددت يل ا دد تخ م  تيثددل  بددعقل ي  مًددال  حددم لييععةددت ليم،  دد ت )تدد هتس ل ي دداا ليايا  ددت( 
هدا لتتًدانخ  )لي عئ ليثايثت لي ليعلل ت( هًعه ت هتس  ع  ليبةت  م  ) ( ليمد  تم ةدب هبدممى للةد 

يلي، ع خ يليمل  ليمعبماخ خابت يلن لي  ا ت  ه   لييععةت  عمحميمن ميد  ه ةيدعا تد  ليمعب دت 
لي ية ددت خدد ل تمددع  ا ددعع  يهددا هطددا ت ددعً ليحا ددت ميدد   يددا   ت ةددت ت ايددت تادديا  ًددل لثددع ليددم ةت 

ة   ي ةددت اددا ه ل دد ل هبددم لفخ يت وبددب لي ايددب ههدداهل  لاي ددت لياددم   تؤهةددك لأ لء  يه  لييبددمً 
 لة  ليم هتسخ يليمم  كخ يليمًع ت  لخل يعةا  ت ة ي ت عق ق ت.

( ا  يؤ ا مي  تحبعا ليمح عل MAT 4ي ي  يعى ليباعو لن ل م، لف  يم   ه اهث  )
ي يد  هدا خد ل تحًعدق هعلعدل  خيليم  ل   يةيهاهل  ل  ا  ت تد   دع  ليبدةت خيلييهاها  خليي عت 

ليمبدمل لدداي  ا  المرحلدة اوولد) )الملاح ددة التأمليدة(ا هددا خد ل ليطيدم   لييًمدع  ععدو  ي د
ميددد  هععةدددت لاي دددت يلتتًدددان يددد  لءل  لييهاهتدددت يليي عل دددت لييدددعل  ت ةيهدددا يمدددملتع لط دددع ليم دددمتق 

 ي دا  المرحلدة الاانيدة )بلدورة المم(دوم(يلدا رعتدق  خيس مثاه   لتي ت لي د ا لثطداء لية دت ليدم ةت
يهدا خد ل لييععةدت ليثايثدت )ليماعتدب ليط دس(   ي دا  خ ها هع لي، عل  للأخعا س هلن ليي اا ت يهبي 

يلخععلق مل اء لي د ا لي عبدت يةم وعدع يلتيد ل. يليموداه خها خ يك ليح  ها للأخ اء لي ط ت ي  لء
ي دل هد ل  )التحليد  واببددا (يهد   المرحلدة الرابعدةخ عل    ي   يستًدان لييهداه  ي يد  هدا خد ل 

  خ  يبمل لي  ا مي  هبممى هميعم ها للأ لء لييهاها يؤ ا مي
يادد  لث مدددم  مددال  لي  يددد  هددا لي هل دددا  لن ل ددم، لف للأ دددايعب ليح يثددت تددد  ليم ةدد ت لثفدددع  

يلييهددداهل  ل  ا ددد ت ليهامه دددت تددد   دددع  ليبدددةت خابدددتق هثدددل  هل دددت  خم ااي ددداق تددد   دددع  ليبدددةت لاهدددتق 
ن محمددد الاجددارا محمددود عدددهن عبدر دد  ا محمددد رم ددا(34ف( )2025)"محمددود علدد) عامددان 

يدد ن ليبددم لاددعيه  ( 4()2021هحمددد محمددد حسددين هبددو ويددد" ) ا(25) (2023)يددون  
يت  لددت  خل ددم، لف ل ددمعلت ا ا  ي يددا   ت ةددت ت ايددت تمطا ددب هددع ر   ددت ييبددت  ددع  ليبددةت هددا  هددت

( MAT( )4MAT 4ر   دددت ليطيدددم لي ًةددد  ية ددد ا هدددا  هدددت لخدددعىخ يخابدددت  يدددم   ه ددداهث  )
ععو ل ك ها ليطيا   ليح يثت ليم  تًمف لة  لييم ةت   بك ععو ل ك يعتوم لة  تح عدم لييم ةيدعا 

يت ا  هت ها خ ل تً  ت ل   ت ت ة ي ت همطملت تم ز يةيم ةيعا للةد  هبدممتا   خيسثاه  م مباههت
 يه ل ها  تع ليباعو ت علء ه ل ليبحو.لي لتي ت ي  لءخ 
 ه مية البحث:

ع لة  تأثعع يع اه  ت ة ي  لا م، لف يلثع  لة   ملت  ليم ةت )ليي عل دت يلييهاهتدت( تد  ليم ع  -1
 اع  ليبةت ي  ا  ة ت لةمف ليعتاوت  اه ت ل عمط.
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 . لت ليًاليعا لايم هتس يطيا   يل ايعب ت هتس ت لت ل ياط ليم ةت ليي،مة ت -2
ل يع دداه  ت ة يدد  اايددل  يةم  عدددق هحاييددت لثددعلء ليًدداليعا يمدد هتس هًددعه  ددع  ليبدددةت هددا خدد  -3

  .ليهلئ لييي اه( - عل ت ل   ت –لي  ة  لأ يل  ت ة ي ت ها ت ي ت ليباعو ) يعل ه ةت 
  دف البحث :

يه عتددت  (4MAT)لا ددم، لف  يددم   ه دداهث  يهدد ع ليبحددو ميدد  "ت ددي ت يع دداه  ت ة يدد  
 ت تدد   ددع  ليبددةت  ي دد ا تددأثعع  لةدد  ليمح ددعل  ليي عتدد خ يهبددممى ل لء ل ددض لييهدداهل  للأ ا دد

 لييععةت ليميهع  ت )لي عات ليثا  ت(  ة ت لةمف ليعتاوت  اه ت ل عمط.
 فروض البحث:

تم دددد  تددددعيئ  ليددددت مع ددددال قا يددددعا همم دددد ا   ه ددددا  ليق ا ددددعا ليً ةدددد  يليب دددد ا يةيايملددددت  -1
ليادددال ت تددد  ليمح دددعل ليي عتددد خ يهبدددممى ل لء ل دددض لييهددداهل  للأ ا ددد ت تددد   دددع  ليبدددةت 

 .لي عات ليثا  ت ل ة ت لةمف ليعتاوت  اه ت ل عمط ي ايز ليق ا  ليب  ا ي  ا
تم دددد  تددددعيئ  ليددددت مع ددددال قا يددددعا همم دددد ا   ه ددددا  ليق ا ددددعا ليً ةدددد  يليب دددد ا يةيايملددددت  -2

ليماعت  دددت تددد  ليمح دددعل ليي عتددد خ يهبدددممى ل لء ل دددض لييهددداهل  للأ ا ددد ت تددد   دددع  ليبدددةت 
 .يعتاوت  اه ت ل عمط ي ايز ليق ا  ليب  اي  ا لي عات ليثا  ت ل ة ت لةمف ل

تم د  تدعيئ  ليدت مع دال قا يدعا همم د ا   ه دا  ليق ا دعا ليب د يعا يةيايدملمعا لياددال ت  -3
يليماعت  ددت تدد  ليمح ددعل  ليي عتدد خ يهبددممى ل لء ل ددض لييهدداهل  للأ ا دد ت تدد   ددع  ليبددةت 

 يز لييايملت ليماعت  تي  ا لي عات ليثا  ت ل ة ت لةمف ليعتاوت  اه ت ل عمط ي ا
 التعريف ببعض المصطلحات المستخدمة ف) البحث: 

 ( )تعريف إجرائي(:4MATبرنامج تعليمي مقترح وفقاً لاموذج مكارثي ) -
( يهد ع ليد  تطي دت MAT( )4MAT 4ت ي ت ت ة ي  مداهل ادالت لةد   يدم   ه داهث  )

ا  دددت ل ة دددت لةدددمف ليعتاودددت  اه دددت  دددملت  ليدددم ةت تددد  هًدددعه ل ا ددد ا   دددع  ليبدددةت ي ددد ا لي عادددت ليث
ل عمط يتمومن ها  يعل ه ةت يم ك ليمط ع  ليمعبماخ ي عل ت ل  د ت هم هدت يةيم ةيدعا موداتت ميد  
 ليهلئ ليل يل يل  تًمتت ه ط ت لة  ه ايعع تعبمتت هح    يايان   اء ليمط ع  يتحًعق للأه لع.

 (: 4MATنموذج  مكارثي ) -
 خيستًدددان ليي ددداا ت لي ةي دددت يت   ًاتهدددا خح عدددم لييم ةيدددعاهدددم  يدددم   تعبدددما يعتودددم لةددد  ت

 خليماعتدددب ليط دددس خيةدددمه  ليي هدددمف خلهب دددت هعلعدددل هممال دددت يهددد  : ليي عردددت ليمأهة دددتيتمودددمن هدددا 
 (112: 20) هع للأخ  ت  ل لمباه  ا    لي ها  للأ بع يللأ يا خليمحةعل يللأي ل.
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 بعض الدراسات المرجعية:
تدأثير اسدتخدام نمدوذج مكدارثي وفقداً " ( ل طملن34ف( )2025)مان" "محمود عل) عا  هل ت -1

ونماط التعلم علد) مسدتوأ هداب بعدض الم(دارات الما(جيدة فدي الكدرة الطدائرة لطدلاب كليدة 
" يس دمه تم لي هل دت ت دي ت يع داه  ت ة يد  لا دم، لف  يدم   ه داهث  يتًداق التر ية الرياضدية

مى ل لء ل ددض لييهدداهل  لييطها ددت تدد  ليوددع  لي ددالع  لأ يدداط ليددم ةت يه عتددت تددأثعع  لةدد  هبددم
ي  ا  ة ت ليمعب ت ليعتاود ت"خ يل دم، ف ليباعدو  لييدطه   ليماعت د  ي يد  ييطا د مك ي    دت 
لي هل ددددتخ يتددددت ليم  عددددق لةدددد  هايددددملمعا وددددال ت يتاعت  ددددت يتددددت مخم دددداه لي عطددددت لاي عتًددددت 

يس دم، ف ليباعددو ل يل   يددع  خ تلي  دملل ت هددا يدعا ردد ا ليم، دد  ل ة دت ليمعب ددت ليعتاودد
 خلي  ا ددددا  هدددددا لييبدددددز لييع  دددد خ يلييًايةدددددت لي ، ددددد تخ يلتخمبدددداهل خ يل خمبددددداه ليي عتددددد 

يل دددد ع  ليطمددددال  لددددا تحبددددا هبددددممى ليمح ددددعل ليي عتدددد خ يهبددددممى ل لء ل ددددض لييهدددداهل  
   .لييطها ت

(خ 25)( 2023)"محمدددد رم دددان محمدددد الاجدددارا محمدددود عددددهن عبدر ددد  يدددون "  هل دددت  -2
عل) مستوأ التحصي   ) mat 4"فاعلية برنامج تعليمي باستخدام نموذج مكارثي) ل طدملن

المعرفدددي واوداب الم(دددار" والرلامدددي لطدددلاب كليدددة التر يدددة الرياضدددية فدددي مسدددابقة ا احدددة 
لةد  هبدممى  ) mat 4يس مه تم تالة ت يع اه  ت ة ي  لا م، لف  يم   ه اهث ) المطرلاة"

لأ لء لييهاها يليعاي  ي  ا  ة ت ليمعب ت ليعتاو ت ت  هبالًت لراعدت ليمح عل ليي عت  يل
ليي عاددددت"خ يل ددددم، ف ليباعثددددان لييددددطه   ليماعت دددد  ي يدددد  ييطا دددد مهيا ي    ددددت لي هل ددددتخ يتددددت 
ليم  عددق لةدد  هايددملمعا وددال ت يت هت  ددت يتددت مخم دداه لي عطددت لاي عتًددت لي  ددملل ت هددا يددعا 

 دم، ف ليباعثدان ل يل   يدع لي  ا دا  هدا لييبدز لييع  د خ يس خر ا  ة ت ليمعب ت ليعتاو ت
يل ددد ع  ليطمدددال  لدددا تحبدددا هبدددممى  خيلييًايةدددت لييطريدددتخ يلتخمبددداهل خ يلييق دددا  ليي عتددد 

 .ليمح عل ليي عت خ يهبممى للأ لء لييهاها يليعاي  ي  ا ليمعب ت
 وذج مكدددارثي"اسدددتخدام نمددد ( ل طدددملن4( )2021)"هحمدددد محمدددد حسدددين هبدددو ويدددد"  هل دددت  -3

(4MAT "في تامية الخياـ العلمي والتحصي  لد" تلاميد  المرحلدة اهبتدائيدة )  يل دمه تم
تطي ددددت ههدددداهل  لي، ددددال لي ةيدددد  يليمح ددددعل يدددد ى ت هعدددد  لييععةددددت ل يم لل ددددت ليم ددددعع لةدددد  

ي يدد  ييطا دد مك  لييددطه  مددبك ليماعت دد يل ددم، ف ليباعددو  خ4MATلا ددم، لف  يددم   ه دداهث  
ت هعددد  لي ددد  ليبدددا   وخ يتدددت مخم ددداه لي عطدددت لاي عتًدددت لي  دددملل ت هدددا يدددعا ي    دددت ليبحددد

خمبداه ليمح دعل لي هل د خ  يسلد ل  ل لخمبداه ههداهل  لي، دال لي ةيد خيلل  ليباعدو  خل يم لل 
خ ي عل ددت للأ  دد ت يليمدد هتبا خ يتمبددل  ليباعددو  4MATخ يعددل ليي ةددت يتددق  يددم   ه دداهث 

   يهتع هبممى ليمح عل ليي عت  ي ى ليم هع  لعطت ليبحومي  تطي ت ههاهل  لي، ال لي ةي
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 ومن خلاـ العرض السابق للدراسات يت ح الآت):
( ت ددي ت يع دداه  ت ة يدد  لا ددم، لف 34ف( )2025) "محمددود علدد) عامددان" ل ددمه تم  هل ددت -

 يم   ه اهث  يتًاق لأ ياط ليم ةت يه عتت تأثعع  لة  هبدممى ل لء ل دض لييهداهل  لييطها دت 
)"محمددد رم ددان محمددد تدد  ليوددع  لي ددالع  ي دد ا  ة ددت ليمعب ددت ليعتاودد تخ يهدد تم ي هل ددت 

ميددد  ه عتدددت تالة دددت  يع ددداه   خ(25()2023الاجدددارا ومحمدددود عددددهن عبدر ددد  يدددون " )
لةددد  هبدددممى ليمح دددعل ليي عتددد  يللأ لء  ) mat 4ليم ة يددد   لا دددم، لف  يدددم   ه ددداهث )

ليعتاودد ت تدد  هبددالًت لراعدت ليي عاددتخ  يددا ل ددمه تم  اة ددت ليمعب دت لييهداها يليعايدد  ي دد ا
تطي دت ههداهل  لي، دال ليم دعع لةد  ميد   (4( )2021دراسة "هحمد محمد حسين هبو ويد" )

يهد ل   .(4MATلي ةي  يليمح عل ي ى ت هع  لييععةت ل يم لل ت لا م، لف  يم   ه داهث  )
 ها  مع  بمه تك  ليباعو ت  لحثك.

يتدد  ودددمء  يددد   ددمع  بدددم، ف ليباعدددو  المدددا(ج التجريبددديلييع ي ددت  ل ددم، هم لي هل دددا  -
 لييطه  ليماعت   ييطا  مك ي    ت ه ل ليبحو.

تد  لييم ةيدعا )رد اخ يت هعد ( يتعليعدم  عياة البحدث فدي الدراسدات المرجعيدةل ح دع   -
ي ددمع  ،مدداه ليباعددو  خ(80ميدد   20للدد ل  لي عطددا  تدد  تةدد  لي هل ددا  لييع ي ددت هددا يددعا )

طددت ليبحددو هددا ردد ا )لييععةددت ليميهع  ددت )لي عاددت ليثا  ددت ( تدد  هًددعه ل ا دد ا   ددع  ليبددةت  لع
 ( يم  عق ليطيم   اع  ليبحو.  ) ام 

يها خ ل ها ل هعتك  مال  ليق ا ا  ليب   ت يمة  لي هل ا  يماز ليمأثعع لت ااي  يطيم    -
 (" لة  لي عطا  اع  ليبحو.MAT 4"ه اهث  )

بدد ا  تةدد  لي هل ددا  هددا ععددو ل ددم، لف  يددم   ه دداهث  تدد  ت ةدد ت ههدداهل  يهددا خدد ل تم  -
 للأي اا يليعتاوا  للأخعى لاييعلعل لي هل  ت ليي،مة ت.

  تيعفدددم ليبحدددو لتددد  ليم ةددد تخ تددد ن هددد  ه ددداهث ت ددد   لي هل دددا  ليمددد  ل دددم، هم  يدددم   يهغدددت  -
لخ   يمع عددم  بددهت تدد   دد  تاددم     كخ هيددا  ا ةدديهععةددت  اهي ددت لةدد  )هاددال  ددع  ليبددةت تح يدد ق

 دددمز قتااقدددا   يددد   يمم  دددا ليطيدددم   تددد  يعةدددا  ت ة ي دددت تت   ق دددت االيدددت تددد  هددد ل ليبددد ائخ ي 
 ها خ ل ها   ق يماز لهي ت تطايل  ي  لييموم. لايبحو يلي هل ت   لية ت.

 خطة وإجرابات البحث:
 ما(ج البحث :

ييايددددملمعا معدددد لهيا  ل ددددم، ف ليباعددددو لييددددطه  ليماعت دددد  لا ددددم، لف ليم ددددي ت ليماعت دددد 
تاعت  ددت يللأخددعى وددال ت ل تبددا. ليق ا ددا  ليً ة ددت يليب   ددت يوددل هطهيددا ي يدد  يي ليمهيددا ي    ددت 

 ي عيع ليبحو.
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 مجتمع وعياة البحث :
ممددددميل هاميددددع ليبحددددو لةدددد  ردددد ا لييععةددددت ليميهع  ددددت )لي عاددددت ليثا  ددددت ( ل ة ددددت لةددددمف 

( رايددبخ 1650ف(خ يليبددايع لدد  هت )2025 –ف 2024ليعتاوددتخ  اه ددت ل ددعمط ية دداف لي هل دد  )
تت تًب يهت هايملمعا  خ(  رايب60يتت لخم اه لعطت ليبحو لاي عتًت لي ي  ت ععو يةع ل  هت )

( رايددبخ لاتودداتت ي دد   30همبددايتمعا معدد لهيا تاعت  ددت يللأخددعى وددال تخ لدد    ددل هايملددت )
 ليي اه   لي ةي ت.( رايب ها هاميع ليبحو يخاه  لي عطت للأ ا  ت ت علء 30)
 اعتدالية عياة البحث في متغيرات الامو )السنا الطوـا الوون( : 

ادداف ليباعددو لدد  علء للم لي ددت لعطددت ليبحددو تدد  همغعددعل  ليطيددم اعدد  ليبحددو )ليبدداخ لي ددملخ 
نً(خ يليد  اء  أعد  ليًد هل  لي ًة دت ععدو يةدع املههدا ) ( يمودحان 2()1ي د ليل )( رايدبخ 60ليم

  ي .
 (1جدوـ )

المتوسط الحسابي وابنحراف المعيار" ومعام  ابلتواب والتملطح ف) المتغيرات  اهنارو ومترية 
 (60لايد البحث )ن= 

وحدة  المتغيرات
معامل  المتوسط القياس

 الانحراف
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 الدلالة

 غعع  لل 0.01- 0.41 0.42 17.22 ليبا لي يع ليمهط 
 غعع  لل 0.11- 0.08 2.48 170.15  دت لي مل
نً   غعع  لل 0.49- 0.39- 3.93 65.32 اات ليم

 1.22و   لي، أ لييي اها ليم ة ز=     0.62و   لي، أ لييي اها يلإيمملء=       
( 0.41 -0.39-( لن ح يت ه اهدل ل يمدملء تعليعدم هدا يدعا )1يماز ها  مال    يل )

تيمدملءخ  يدا تعليعدم ح يدت ه اهدل ليدم ة ز هدا يدعا يه  لال ها و   لي، أ لييي اها يي اهدل ل
( يهددد  لادددل هددددا وددد   لي، دددأ لييي دددداها يي اهدددل ليدددم ة زخ هيددددا   دددعع ميدددد  0.01-: 0.87-)

تًع لي عطت ت  لييمغععل  اع  ليبحو.   ملم لي ت تم
 (2جدوـ )

 (60= 2+ن1الامو )ندهلة المروق بين المجموعتين ال ابطة والتجريبية في متغيرات 
ى مستو

 الدلالة
LEVEN 

 Test 

 المجموعة التجريبية
 30ن=

 المجموعة الضابطة
 م المتغيرات وحدة القياس 30ن =

.   .   
 1 لي يع ليمهط  ليبطت 17.17 0.38 17.27 0.45 3.57 0.06
 2 لي مل  ت 169.97 2.46 170.33 2.54 0.17 0.68
نً  اات 65.10 3.99 65.53 3.93 0.11 0.74  3 ليم
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ليماعت  دددت يليادددال ت تددد   ي دددع لييمغعدددعل   ( تادددا س لييايدددملمعا2ز هدددا  ددد يل )يماددد
( هدا (LEVEN Testللأ ا د ت اعد  ليبحدو ععدو تعيلعدم ح يدت هبدممتا  لي  يدت يي اهدل ي  دعا 

 ( هيا ي ل لة  تاا س لييايملمعا.0.05( يه  لا ع ها هبممى )0.82: 0.06يعا )
 وسائ  وهدوات جمع البيانات: 

 زة واودوات :اوج( -ه
  ت.50بط يئ هث م لة ك هب ع  ه ه ت ها ب ع مي   -  الت م ًاع.     -
  هاً ليعتبماهعمع يق ا  لي مل لايبطم يمع. - معتس ح ا   -
ً ت  - هة ب  ع   ةت            -   ات.            2اعل  ر  ت 
نً لايوعةم  علف.      - اعل   ةت  -  هعملن ر   يق ا  ليم
 لربائ ل  م  -  م           لايا. ل   -
 اعل  ه ارت - عبال يثب                     -
 اهختبارات: -ب
 ( 2اختبار القدرات العقلية )ال كاب( مرفق ) -1

يهددم هددا ل خمبدداهل  لي،ابددت لق ددا  ليدد  اء لي دداي  يدد ى ردد ا هععةددت ليم ةدد ت ليادداه   
(  ددؤلل تمدد ه  تدد  لي دد مبت يتمادديا 42( يتموددمن هددا )8( )1997هددا ملدد ل  "ليبددع  خعددعا" )

 لعطا  ه،مة ت ها ليم ال  لي هط ت لهيها :
  .ليً ه  لة  تع عم ل  مبا  لي ا يميثل ت  تط ع  ل   ها ليم ة يا   ت ت يلع   -
  .ل  م  ل  لية ر  يتميثل ت  ليم اهل لالأي اظ ت  ل ةةت ليم  عع يليي ط  -
   .  ل للأل ل  يل ةةت ليم وعع ليحباي ل  م  ل لي   ا يتميثل ت  عل   -
ل  دددم  ل لية رددد  يتميثدددل تددد  للأع ددداف لييط ق دددت يلييمطا دددبا  لية ر دددت يليًددد ه  لةددد  م هلن  -

   .لي  اا 
 ولاد اختار الباحث   ا اهختبار للأسباب التالية:

ح دا  لة   ه ت   عع  ها لي  ئ ععو لا   لي  ي  ها لي هل ا  ب ئ ه ل ل خمباه ت   -
  .ليً هل  لي ًة ت لي اهت

لةدد   ه ددت   عددع  هددا ليثبددا  ععددو لادد   لي  يدد  هددا لي هل ددا  لن ه دداه   ثبددا  ل خمبدداه  -
  .لا رعتق ليماملت ليط ف ت لي تحةعل ليمبايا لاي ت هيا  ي ا ليمثمئ لك لةي ا

  .يمطا ب هع لييععةت ليبط ت اع  ليبحو -
 .ا  ل عتم لة  لعطا  ه ايهك ي عطت ليبحو ليحاي تت ل م، لف ه ل ل خمباه ت   هل  -
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 ال(دف من اختبار ال كاب: 
 م علء ل لم لي ت يليماا س ي عطت ليبحو تيهع لق ي خمباه ليي عت .       

 المعاملات العلمية هختبار القدرات العقلية )ال كاب العالي(: 
 :صدق اهختبار 

 ًة ت لا م، لف رعتًت لييًاه دت لي عل دتخ ي يد  تت م اا  ه اهل لي  ئ  خمباه ليً هل  لي
 خ( رايدددب30همم ددد ا  لي دددعيئ يدددعا ليعب  ددد  للألةددد  يليعب  ددد  للأ  ددد  يددد ه ا  ) ح يدددتلحبددداا 

( 3هياثةدت ي عطددت ليبحدو يهددا خداه  لي عطددت للأ ا د تخ يس اددا  هبدممى لي  يددت لتع دال ت ي دد يل )
 يموز  ي :

 (3جدوـ )
 (16عل) والر يعي اودن) في اختبار القدرات العقلية )ن=دهلة المروق بين الر يعي او

اختبار القدرات 
 العقلية

 قيمة "ت" الربيعي الأدنى الربيعي الأعلى وحدة  القياس
 .   .    ه ت

50.25 0.89 45.63 0.74 *11.30 

 *  ليت                2.15=  0.05ح يت " " ليا يي ت لط  هبممى 
ليعب دع ل لةد  يليعب دع  مع دال ت يدعا   يدت  ل  تدعيئ  هطدان لن (3) لياد يل يمادز هدا

(خ هيدا 11.30للأ    ت  مخمباه ليً هل  لي ًة ت )لي  اء لي اي ( اعد  ليبحدو ععدو يةغدم حد ت   )
 لة  ليميععم.   ي ل لة  ب ئ ل خمباه  يا هتك

 :ثبات اهختبار
م دددم، لف ليباعدددو رعتًدددت ليم  عدددق  مخمبددداه ليًددد هل  لي ًة دددت )ليددد  اء لي ددداي (ت ادددا  ثبدددا  
( رايباخ ثدت للعد  ت  عدق 30ععو ااف ليباعو يم   ًك لة  لعطت املهها ) خيسلا   ت  عق ل خمباه

هًط  ل  ملعا  خل خمباه لة    س لي عطت لييبم، هت يتحم   س  عيع ليم  عق للأيل ل ابل 
 ( يوضح ذلك.4جدوـ )ي

 (4جدوـ )
 (30)ن=  إعادة التطبيق هختبار القدرات العقليةمعام  اهرتباط بين التطبيق و 

اختبار 
القدرات 
 العقلية

 وحدة
قيمة  إعادة التطبيق التطبيق القياس 

 "ر"
 ع س ع س درجة

47.70 1.88 47.63 1.77 0.99 
 0.48=  0.05ح يت "ه" ليا يي ت لط  هبممى 
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" ععدو لن 0.05ت "( ي دم  لهتبداط  لل مع دال ا لطد  هبدممى ه طمتد4يماز ها  د يل )
( يهدد  لا ددع هددا ح يمهددا 0.99ليم  عددق  ح يددت )ه( يةغددم  ) ه اهددل ل هتبدداط يددعا ليم  عددق يسلددا  

 ( هيا ي ل لة  ثبا   ي  ل خمباه.0.05ليا يي ت لط  هبممى )
 (:6اختبار التحصي  المعرفي )تصميم الباحث( مرفق ) -1
 تحديد ال(دف من اهختبار: -

تح ي  ليه ع ها ل خمبداه ليي عتد  يتيثدل تد  ح دا  هبدممى  ت  ومء له لع ليبحو تت
ليمح عل ليي عتد  ي د ا لييععةدت ليميهع  دت )لي عادت ليثا  دت( ل ة دت لةدمف ليعتاودت  اه دت ل دعمط 

ف تدد  ليي ةمهددا  ليي عل ددت يليحًددالق يليي دداا ت يليًددمل عا لييعتب ددت 2025ف /2024ية دداف ليادداه  
يادد  هيلدد  لن توددمن لهدد لع هدد ل ل خمبدداه هميامدد ت هددع هبددممى  ليمغعددعل   ددع  ليبددةت اعدد  ليبحددوخ

 لي عطت اع  ليبحو.
 ور اهختبار:تحديد محا -

يمح ي  لييحايه ليعل ب ت ي خمباه ااف ليباعو لدايع م. ميد  تمبد ا هًدعه ل ا د ا   دع  
هددد ( 216ليبددةت ية عاددت ليثا  ددت لاي لحددت لي لخة ددت ل ة ددت لةددمف ليعتاوددت  اه ددت ل ددعمط   ددم  هاددت )

 (3هعتق )
يتدد  وددمء ليهدد ع لي ددافخ يللأهدد لع ليم ة ي ددت/ ليبددةم  تخ يهحمددمى لي ع دداه  لييًمددع  هددا 
ليي ةمهددا  ليي عل ددت لييعتب ددتخ يلييددعل  ح ددا  هبددممى تح ددعل لي دد ا تعهدداخ تددت تح يدد  لييحددايه 

لأ ا  ت ت   ع  لييهاهل  ل –ليعل ب ت ي خمباه يليم  تيثةم ت  )ليم مه ليماهت،  يةيبت  ع  ليبةت
 ليًملل  لي يي ت يوع  ليبةت(. –ليبةت

 او مية الاسبية لمحاور اهختبار : -
تدددد  وددددمء هددددا تمبددددل مي ددددك ليباعددددو هددددا تح يدددد  هحددددايه ل خمبدددداه ادددداف ل لدددد ل  ل ددددمياه  

( ي يد  يمح يد  للأهي دت 1( خ دعلء هعتدق)10  م  . هلا لي، علء ت  هاال  ع  ليبةت يلد  هت )
مه ها هحايه ل خمباه يلامعل  ها  ااع ميعها لي ليح ع هطهاخ ي بب هبممتا  ليطب  ت يول هح

 ( يموز  ي .5ي  يل )(خ 4ليم  عق(خ هعتق) –لي هت –ل خمباه ليي عت  اع  ليبحو )ليي عتت
 (5) جدوـ

 (10او مية الاسبية لمحاور اهختبار المعرفي وفقا لآراب السادة الخبراب )ن = 
لأهمية ا محاور الاختبار م

 النسبية
عدد 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 %80 8 %20 ليم مه ليماهت،  يةيبت  ع  ليبةت 1
 %100 10 %50 لييهاهل  للأ ا  ت ت   ع  ليبةت 2
 %90 9 %30 ليًملل  لي يي ت يوع  ليبةت 3
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ليبا   لي، علء لة  هحدايه لتخمبداه ليي عتد  اد   ( لن  ببت هملتًت5يماز ها ليا يل )
%(خ يا  مهتا  ليباعو لاييحايه ليم  ع ةم لةد   بدبت هةمتدت 100:% 80عليعم ها يعا )ت

 % تأاثع.80
 ( 5مل ل  لي مه  للأيي ت ي خمباه يلعوها لة   لي، علء هعتق ) -
 :صيالة ممردات اهختبار 

ااف ليباعو ل  اغت ه ع ل  ل خمباه ل مه  ليي ت ت  ومء تحةعل لييهداهل  اعد  ليبحدو 
 (5) (3) (2( )1مء ل ر . لة  لييعل ع يلي هل ا  لي ةي ت لييعتب ت ل ع  ليبدةت يهد  )يت  و

(9) (10) (12) (13) (16) (17( )19) (21) (22) (29) (30) (31) (32) (39) (41 )
(خ يادد  5( ه ددع   هًبدديت لةدد  هحددايه ل خمبدداه ليث ثددت ل عتًددت ل ددملل ت هعتددق )60يبةددع لدد  ها )

 ددم.  ددم. "لي ددملا يلي، ددأخ لتخم دداه هددا هم دد  خ يسايددال ليطًدداط خ ل ددةةت   دداء  تدد  هايةهددا هددا
نً ليطب  .  لخم اه لي مه لييطا ب يةيهاه  خ تعتعب لي، مل  لي ط ت ي  لء ليي،ماه  تب ا يةم

 ولاد روعي في   ه الممردات ما يلي: 
ه دع    دات   لن تق س هبممى ليمح عل ليي عت  ت  ليث ت هحايه ليعل بد تخ يلن تقد س  دل -

 ت ةت ه عاخ يلن تومن هطا بت يبا يهبممى لي عطت.
لن توددمن خاي ددت هددا ليمةي حددا  ليمدد  تًددم  ميدد  لت الددت لي ددح حت يلي،ارةددتخ  يددا  اددب لن  -

تمبدددت لاي ددديمل يلي ادددت لي ةي دددت يليمودددم خ يلددد ف لعميدددال لية ددد  لأاثدددع هدددا هددد يملخ يتمبدددت 
 لايببارت يليبهميت ليةغمتت.

( يتت 1( خ علء ت  هاال  ع  ليبةت هعتق )10ل  ل خمباه لة  ل   )ثت تت لعض ه ع 
  دع ليم ة يددا  لي،ابددت لا خمبدداه تدد  رعتًددت تبدداعل لت الددت ي يددع ليي ةمهددا  ليمدد  تبددال  تدد  

تي لء ليعلا تي لء ليعلا عمل هطا بت للأه لع ليم ة ي ت لييمودملت  ختهت ليي ةما ها ليي ع ل 
 ددددبت  ليي ددددع ل  ي    ددددت يهبددددممى لي عطددددتخ يمدددديمي ت ه ددددع ل  ل خمبدددداه يي ددددع ل  ل خمبدددداهخ يهطا

يةي ةمها  لييمايطت يةيحمدمى لي ةيد  يةيهداهل  اعد  ليبحدو تد   دع  ليبدةت ية د ا لعطدت ليبحدوخ 
يلي اددددت لي ةي ددددت يلي دددد اغت ليةغمتددددت يي ددددع ل  ل خمبدددداهخ ييوددددم  ت ة يددددا  ل خمبدددداهخ يسيدددد لء ل ددددت 

 ( 5مي  ع ع لي مواتت لي ت  يل هعتق)ه عرا  لي هًمععا خ لواتت 
يب ددد  لي دددعض لةددد  لي، دددعلء يتددد  ودددمء قهللهدددت لتدددا يل لددد  علء ت ددد يل تددد  بددد اغت ل دددض 

( ه دع  خ ععدو تدت 54ليي ع ل  يع ع ل اها يب ي  لببز لد   ه دع ل  ل خمبداه ل د  ليحد ع )
نً  ب     ل  ي د يل % تأاثع هدا هايدم. قهللهدت يةي دع 80لخم اه ليي ع ل  ليم  ع ةم لة  ي

 ( يموز  ي :6)
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 (6جدوـ )
 (10الاسبة المئوية لموافقة السادة الخبراب عل) ممردات اهختبار المعرفي )ن=

 % العبارة % العبارة % العبارة % العبارة % العبارة
1 80 13 90 25 70 37 80 49 80 
2 70 14 80 26 70 38 70 50 80 
3* 60 15 90 27 70 39 80 51 90 

4 90 16 70 28 90 40* 40 52 70 
5 70 17 90 29 80 41 70 53* 60 
6 70 18 80 30 90 42 80 54 80 
7 90 19 90 31 90 43 90 55* 60 
8 70 20 80 32 80 44* 30 56 90 
9 90 21 70 33 70 45 80 57 90 

10 70 22 80 34 90 46 80 58 90 
11 90 23 80 35 80 47* 50 59 70 
12 70 24 90 36 90 48 70 60 70 

 * ح ع
( لن ليطبدددبت لييةمتدددت  هلء ليبدددا   لي، دددعلء لةددد  ه دددع ل  ل خمبددداه 6يمادددز هدددا  ددد يل )

يت دد يل بدد اغت  خ( ه ددع ل 6%(خ يبدد ي   تددت ل ددمب ا ل  )90%:70ليي عتدد  تعليعددم هددا يددعا )
 ( ه ع  . 54( ه ع ل  يب ي  لببحم ل   ه ع ل  ل خمباه )6ل   )
 مردات اهختبار المعرفي:معام  الس(ولة والصعو ة والتمييز لم -

ل دد  لددعض ل خمبدداه ليي عتدد  لةدد  لي، ددعلءخ ادداف ليباعددو يم  عددق ل خمبدداه ليي عتدد  تدد  
( رايب ها ر ا لي عات ليثا  ت ها  لخدل هاميدع ليبحدو 30بمهتك ليي  ل ت لة  لعطت املهها )

  ل خمبداه يها خداه  لعطدت ليبحدوخ ي يد  يحبداا ه داه   ليبدهميت يلي د مبت يليميععدم يي دع ل
 ( يوضح ذلك:7وجدوـ )لا م، لف ل ض ليي ا    

 (7جدوـ )
 (30معام  الصعو ة والتمييز لممردات اهختبار )ن =

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
معامل  م التمييز

 الصعوبة
معامل 
معامل  م التمييز

 الصعوبة
معامل 
معامل  م التمييز

 الصعوبة
معامل 
 التمييز

1 0.60 0.57 15 0.64 0.93 29 0.54 0.93 43 0.56 0.57 
2 0.70 0.50 16* 0.78 0.21 30 0.70 0.79 44 0.42 0.36 
3 0.56 0.36 17* 0.84 0.14 31 0.55 0.48 45 0.5 0.79 
4 0.68 0.43 18 0.48 0.86 32 0.62 0.43 46 0.56 0.64 
5 0.52 0.71 19 0.66 0.36 33 0.38 0.57 47 0.68 0.43 
6 0.58 0.79 20 0.32 0.57 34 0.66 0.36 48 0.52 0.93 
7 0.64 0.64 21 0.34 0.43 35* 0.12 0.25 49 0.58 0.86 
8 0.68 0.79 22 0.62 0.86 36 0.70 0.71 50 0.64 0.79 
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 (7جدوـ )تابع 
 (30معام  الصعو ة والتمييز لممردات اهختبار )ن =

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
معامل  م التمييز

 الصعوبة
معامل 
معامل  م التمييز

 الصعوبة
معامل 
معامل  م التمييز

 الصعوبة
معامل 
 التمييز

9 0.66 0.57 23* 0.78 0.07 37 0.64 0.43 51 0.32 0.5 
10 0.45 0.36 24 0.42 0.64 38 0.56 0.79 52 0.34 0.86 
11 0.68 0.64 25 0.56 0.57 39 0.48 0.36 53 0.62 0.64 
12 0.66 0.50 26 0.46 0.71 40 0.44 0.5 54 0.7 0.57 
13 0.56 0.36 27 0.34 0.43 41 0.5 0.64    
14 0.60 0.71 28 0.36 0.79 42 0.34 0.79    

  ح ف 
( ه دع ل  يدت يمدمتع تدعهت مدعر  ه اهدل 4ب ا  ل   )( ل ك ا  تت م م7) يماز ها   يل

( ه ددع   هةحددق 50يبدد ي  لبددبز لدد   ه ددع ل  ل خمبدداه ) خلي دد مبت ليه اهددل ليميععددم لي   هيددا
(خ 0.93خ 0.36(خ يه اهدل ليميععدم هدا يدعا )0.7 خ0.3( تعلي  تعها ه اهل لي  مبت ها يدعا )6)

 مًع ت ليمح عل ليي عت . يبطاء لة ك ت  ك  ي ا ل م، لف ل خمباه  أ ل  ي
 (:6الصورة الا(ائية للاختبار المعرفي مرفق )  -

ل ددد  لددددعض ه دددع ل  ل خمبدددداه للأيي دددت لةدددد  ليبدددا   لي، ددددعلء يس ادددا  ه دددداه   ليبددددهميت 
( ه ددع ل  6( ه ددع ل  هددا م يدداي   بدداهل  لي ددمه  للأيي ددتخ ")10يلي دد مبت يليميععددم تددت عدد ع )

ل  يتًدددا يي ددداهة  ليبدددهميت يلي ددد مبت يليميعدددم"خ يتدددت ت ددد يل تددد  ( ه دددع 4يتًدددا يدددلهلء لي، دددعلءخ ي)
( ه ع  خ ثت تت يودع 50يلببز ل خمباه ت  بمهتك ليطهال ت يمايا ) خب اغت ل ض ليي ع ل 

( 10ليي ع ل  تد  ل دمياه  تدت لعودها لةد  هايملدت هدا لي، دعلء تد  هادال   دع  ليبدةت يلد  هت)
ع ل  ععددو لتاددز هملتًددت لي، ددعلء لةدد  ل خمبدداه (  يي عتددت هدد ا بدد ع ت ليي دد1خ ددعلء هعتددق )

% يلةدددد  يوددددم  للأهي ددددت ليطبدددد  ت يوددددل هحددددمه هددددا هحددددايه 100ليطهددددال  يطبددددبت هةمتددددت ادددد هها 
ل خمبددداهخ يمددديمي ت ل خمبددداه يةي ةمهدددا  لييماددديطت تددد  لي ع ددداه  ليم ة يددد خ يهدددا ثدددت بددد ع ت 

م. ه ددع ل  ل خمبدداه ليي عتدد  ل خمبدداه يةم  عددق يتدد  وددمء لهء لي، ددعلء تددت ليممبددل ليدد  لن هايدد
لًت لة   م  دت ل دةةت لي دملا يلي، دأ ععدو يةغدم )50يوع  ليبةت ) ( ه دع   يعطيدا 15( ه ع   هم

(خ يل ةةت لخم داه لي دمه 10) ( ه ع  خ يل ةةت لايل20يةغم ه ع ل  ل ةةت ل خم اه ها هم    )
 (  2) (خ يل ةةت تعتعب لي، مل  لي ط ت3)
 ريقة تصحيح  :تقديرات الدرجات و  -

هيل  لط  ت دح ز ل خمبداه لن ت  د  ) ه دت يلعد  ( يودل م الدت بدح حت هدا ه دع ل  
لي ددملا يلي، ددأ يل خم دداه هددا هم دد  خ يبدد ع يوددل م الددت خارةددتخ يبايمدداي  توددمن لي ه ددت ليوة ددت 
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(  ه ددتخ يادد  تددت ملدد ل  ه مددا  ليم ددح ز يمبددهعل 50ل خمبدداه ليمح ددعل ليي عتدد  تدد   ددع  ليبددةت )
 ت ليم ح ز.لية 
 تحديد ومن اهختبار: -

ااف ليباعو يمح ي  ليمها لييطا ب يلإ الدت لةد  ل خمبداه تد  ودمء  مدال  ليم  عدق لةد  
 ر ا لي عات ليعلل ت )ميبت ليم هتس( ل ة ت ليمعب ت ليعتاو ت  اه ت ل عمط  ها ليي ا يت ليماي ت: 

  ا ل مغعاك قخع رايبليمها لي ا ل مغعاك ليل رايب + ليمها لي =ومن اهختبار
2 

 . ( دقيقة30و  لك همكن تحديد الزمن الكلي للاختبار و و )
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي : -

 معام  الصدق : 
 صدق التمايز:

ل دددم ان ليباعدددو ل ددد ئ ليميدددايم ل  دددم، لف لييًاه دددت لي عل دددت تددد  ل خمبددداه ليي عتددد  اعددد  
اميددع ليبحددو يخدداه  لعطددت ليبحددو للأ ا دد ت يتددت تعتعددب ( رايددب هددا   ددس ه30ليبحددو لاخم دداه )

يً دداق يلخم دداه  ه ددا  للةدد  ) ( رايددب 8( ردد ا  عب ددع للةدد  ي ه ددا  لاددل )8 ه دداتهت تعتعبدداق تطا
 ( يموز  ي .8اعب ع ل    يل علء لخمباه   ي  يت  لي عيئ يعا ليعب عاخ ي  يل )

 (8جدوـ )
لايد البحث ر يع اودن) في ابختبار المعرفي بين قياسات الر يع اوعل) وال المروق  دهلة

 (16)ن=
وحدة  الاختبارات

 القياس
 قيمة"ت" الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوبة
 *11.22 0.53 16.50 0.53 19.50  ه ت ليي عت 

 2.15=  0.05"ح يت  " ليا يي ت لط هبممى 
ليعب دع ل لةد  يليعب دع  مع دال ت يدعا   يدت  ل  تدعيئ  هطدان نل (8)  د يل يمادز هدا

هيدا يد ل لةد   خ(11.22للأ    ت  لتخمباه ليي عت  يليم  ل   اع  ليبحدو ععدو يةغدم حد ت   )
 ب ئ ل خمباهل  يا هتها لة  ليميععم.

 معام  الابات:
 خمبداه ليي عتد م م، لف ليباعو رعتًت ليم  عدق يسلدا   ت  عدق ل خمبداه ت ادا  ثبدا  ل خ

( رايبددداخ ثدددت للعددد  ت  عدددق ل خمبددداه لةددد    دددس لي عطدددت 30ععدددو اددداف يم   ًدددك لةددد  لعطدددت املههدددا )
هًط  ل د ملعا ثدت تدت عبداا  خلييبم، هت ت  لي  ئ يتحم   س  عيع ليم  عق للأيل ل ابل 

 ( يموز  ي 9) يليثا   ي  يله اهل ل هتباط يعا ليم  عق للأيل 
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 (9جدوـ )
باط بين التطبيق اووـ والتطبيق الااني في ابختبار المعرفي لايد البحث معاملات اهرت

 (30)ن=
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول لقياس وحدة  الاختبارات

 *0.89 2.29 28.83 1.90 28.60  ه ت ل خمباه ليي عت 

 0.48=  0.05ح يت "ه" ليا يي ت لط  هبممى 
لن ه اهل ل هتباط يعا ليم   ًدعا للأيل يليثدا    لل مع دال اق تد   (9يماز ها   يل )

 لتخمباه ليي عت  يليم  ل   اع  ليبحو هيدا يد ل لةد  ثبدا  تةد  لتخمبداهل خ ععدو يةغدم حد ت  
 (.0.05( يهم لا ع ها ح يمها ليا يي ت لط  هبممى )0.89)
 القدرات العقلية )ال كاب العاليا والمعرفي: إعتدالية عياة البحث في متغير -

( 60ادددداف ليباعددددو لدددد  علء ليممبدددد ا لتع ددددال )ليماا س( ي عطددددت ليبحددددو يبةددددع املههددددا )
تدد  لخمبدداه ليًدد هل  لي ًة ددت )ليدد  اء لي دداي ( يل خمبدداه ليي عتدد  اعدد  ليبحددو ( 10ي دد يل ) .رايبدداق ق

 ( يموحان  ي .11)
 (10جدوـ )

 (60اة البحث في المتغيرات لايد البحث )ن= اعتدالية توويع هفراد عي
معامل 

 التفلطح
معامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 وحدة
 م الاختبارات القياس 

 1 لخمباه ليً هل  لي ًة ت )لي  اء لي اي (  ه ت 48.00 2.04 0.40 0.87-
 2 ل خمباه ليي عت   ه ت 18.00 1.13 0.07 0.81-

  1.22لييي اها يي اهل ل يمملء=و   لي، أ 
     2.45و   لي، أ لييي اها يي اهل ليم ة ز= 

( يهدد  0.40: 0.07( لن ح يددت ه اهددل ل يمددملء تعليعددم هددا يددعا )10يماددز هددا  دد يل )        
  لادددل هدددا وددد   لي، دددأ لييي ددداها يي اهدددل ل يمدددملءخ  يدددا تعليعدددم ح يدددت ه اهدددل ليدددم ة ز هدددا يدددعا

اددددل هددددا ودددد   لي، ددددأ لييي دددداها يي اهددددل ليددددم ة زخ هيددددا   ددددعع ميدددد  ( يهدددد  ل0,87-: 0.81-)
تًع لي عطت ت  لييمغععل  ليبالًت.  للم لي ت تم

 (11جدوـ )
 (30=2=ن1تكافؤ المجموعتين ال ابطة والتجريبية في المتغيرات لايد البحث )ن

مستوى 
 الدلالة

Leven 
test 

 ةوحد (30-المجموعة الضابطة )ن (30المجموعة التجريبية )ن=
   .   . م الاختبارات القياس

 1 لخمباهليً هل  لي ًة ت) لي  اء لي اي (  ه ت 48.00 2.03 48.00 2.08 0.05 0.82
 2 ل خمباه ليي عت   ه ت 17.97 1.16 18.03 1.13 0.00 1.00

                      1.990= 0.05ح يت ) ( ليا يي ت لط  هبممى 
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تاددددا س لييايددددملمعا ليماعت  ددددت يلياددددال ت تدددد   ي ددددع  (11( )10يماددددز هددددا  دددد يل )
( (LEVEN Testلييمغععل  لي    ت اع  ليبحو ععو تعيلعم ح يت هبممتا  لي  يت يي اهل ي  عا

 ( هيا ي ل لة  تاا س لييايملمعا.0.05( يه  لا ع ها هبممى )1.00: 0.82ها يعا )
 ( 8لسلة: مرفق )اهختبارات البدنية اهكار ارتبطاً بم(ارات كرة ا  - د

 ل م، ف ليباعو ل ض ل خمباهل  لي    ت لييعتب ت ليموم. ليبحو. 
 ال(دف من اهختبارات البدنية:  -1

 م علء ل لم لي ت يليماا س ي عطت ليبحو تيهع لق ي خمباهل  لييهاهتت.
 عااصر الليالاة البدنية المرتبطة بالم(ارات لايد البحث:  -2

ض لييعل ددع لي ةي ددت لييم،  ددت يلي هل ددا  ليبددالًت ليمدد  ادداف ليباعددو لددا ر . لةدد  ل دد
محمدددد صدددبحي حسدددانين  خ(16) ف(2014)"سدددلوان صدددالح جاسدددم تدددمتع  ي  دددك يهطهدددا  هل دددت 

حسددن معددوض  (خ27) (2004) محمددد صددبح)خ (12) (2015)خالددد جمدداـ  ا(28ف( )2000)
مدد الامددرا عبدد العزيددز هح(خ 24) (2001) محمدد عدلاوأا محمددد نصدر الدددين (خ10) (2003)

يتد  ودمء  يد  تدت تح يد  لطابدع لية اادت لي    دت لييعتب دت  (ا19) (2000) "مدحت صالح سيد
للددد راعين(ا السدددرعة اهنتقاليدددةا الر دددالاةا  –)للدددرجلين القدددوة الع دددليةلاييهددداهل  اعددد  ليبحدددو )

 (.المرونةا الدلاة
ةت يلددد  هت ثدددت اددداف ليباعدددو يم دددي ت ل دددمياه    دددم  . هلا لي، دددعلء تددد  هادددال  دددع  ليبددد

 ( يهد ع تح يد  ل خمبداهل  لي    دت لييعتب دت لاييهداهل  يلييععةدت ليبدط ت اعد 1( خ علء هعتدق )10)
 ( يموز  ي   12( ي  يل )7ليبحو هعتق )

 (12جدوـ )
 حوـ تحديد اهختبارات البدنية  المرتبطة بالم(ارات التكرار والاسبة المئوية لآراب الخبراب

 (10حث )ن=والمرحلة الساية لايد الب
وحدة  الاختبارات البدنية الصفات البدنية م

النسبة  التكرار القياس
 المئوية

ليًدددددددددددددددددم  لي ادددددددددددددددددة ت  1
 يةع ةعا

 %100 10  ت ليمثب لي يم ى ) اه طم(
 %50 5  ت ليمثب لي عتض ها ليثبا 

 %40 4  ت ليمثب لييمماي  ت  ليي ان لأا   لهت ا.

ليًدددددددددددددددددم  لي ادددددددددددددددددة ت  2
 ية هللعا

 %50 5 ل    ا  لييالل ثط  لي هللعال  ب
 %90 9 همع  ات ( لايع يا 3 تع  ع  ر  ت ) 

 %30 3 ل   لخمباه لي    لألة 

 ليبعلت ل  مًاي ت 3
 %100 10 ليثا  ت ف ها لي  ء لي اي  لايمها30لي  ي 
 %50 5 ليثا  ت همع ها لي  ء لييط، ض 40ل ي 
 %40 4 ليثا  ت همع 50ل ي 
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 (12جدوـ )ابع ت
 حوـ تحديد اهختبارات البدنية  المرتبطة بالم(ارات التكرار والاسبة المئوية لآراب الخبراب

 (10والمرحلة الساية لايد البحث )ن=
وحدة  الاختبارات البدنية الصفات البدنية م

النسبة  التكرار القياس
 المئوية

4 
 %90 9 ثا  ت لييم ع  لياعا  ليعماات

 %50 5 ليثا  ت هعل (6يية ب لاييحايه  )لياعى عمل ل
 %50 5 ليثا  ت هعل (8لياعى عمل ليية ب لاييحايه  )

5 
 %60 6  ت ثط  ليا . لهاها ها ليمامع لييعي ت

 %50 5 ل   ليةيس ليب ة  يلياا   
 %90 9  ت ثط  ليا . ي هاف ها يوع لياةم  رمتل

 لي ات 6
 %90 9  ه ت ت.ليم متب لة  لي يللع لييم لخة

 %60 6 ل   ليعه ت ليحع 
 %30 3 ل   ليم متب ها ليمثب لاي اق 

 ببت قهلء لي، علء ية د ا  لي    دت ي د ي  ل خمبداهل  ليمد   ( تعلي 12يماز ها   يل )
%( يلهتا  ليباعو ل م، لف لي  ا  100 خ%30يمت ل م، لهها يق ا  تة  لي  ا  ها يعا  )

% تأاثع ها قهلء لي، علءخ يب ي  لببز ل   ل خمباهل  80ةم لة   ببت يل خمباهل  ليم  ع 
  (8( هعتق )لي    ت ليم  تت لخم اهها ه  ) مت لخمباهل 

 ( 10اهختبارات الم(ارية مرفق ) -5
 –ليم ددمتب هددا ليثبددا   –ليميعتددع  لي دد هتت  –تددت لخم دداه لييهدداهل  لييهاهتددت )لييحددايه  

تمب ا هًعه ل ا  ا   ع  ليبةت ية عات ليثا  دت لاي لحدت لي لخة دت  ل مي ليم متبت ليبةي ت( ل مطا ق 
ععدو   دعع ميد  لن هدا لهددت  (3هدد ( هعتدق )216ل ة دت لةدمف ليعتاودت  اه دت ل دعمط   دم  هاددت )

يةيبدت  للأ ا د ا  لييهاهتدت للأ ا د ت ه،ع ا  ليم ةت لييمما ت ت  ه ل لييًعه هم ماباا لي  ا
ل لييهاهل  ليهامه ت للأ ا  تخ  دملء لدايوع  لي يد ي هاخ ياد  تدت لخم داه هد   اع  ليبةتخ يليم  ت ي

ل لأ هدددا تيثددددل عادددع للأ ددددا  تددد  ت ةددددت  دددع  ليبددددةتخ يت ميددد  لةعهددددا للأ لء لي طدددد   لييهددداهل  تح يدددد ق
ودديا ليمعدد ل  ليم ة ي ددت  يليموم  دد  تدد  لييعلعددل ليماي ددتخ يهدد  مه  بددعلعت تدد  تمبدد ا لييًددعه

تدد  تي ددعا لي ايددب هددا للأ لء لييهدداها  للأ ا دد تخ  يددا ت  ددس لهدد لع لييًددعهلييم ةًددت لاييهدداهل  
ل د ل همودمل خ يهدم هدا يميامد  هدع  ليبة ت ت  هملا  لية ب ليي،مة دتخ ياايةدت يةق دا  يليمًدمتت

 يدم    له لع لي هل ت ليماعت  تخ  ت ل ها تميامد  هدع ر   دت لي ع داه  ليم ة يد  لييًمدع  لا دم، لف
 –لت هلن –لي هدت –يلي ا يم ز تً  ت لييهاه  ها خ ل ل ياط ت ةت همطملت )لتتًدانه اهث  يةم ةتخ 

 لي، ال(خ هيا  بهت ت  ت متم ت ةيها ل عتًت ماهةت يهمواهةت.
ثت ااف ليباعو يمحةعل هحممى ل ض لييعل ع لي ةي ت يلي هل ا  ليبالًت لييعتب ت يعتاودت 

. هحمددد علدد) حسددينا (1) ف(2004) همددين فددوو"  هحمددد"اددع  ليبددةت يل خمبدداهل  يلييًدداي س هثددل 
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(. 16) ف(2014) سددلوان صددالح جاسددم واخددرون  (خ3) ف( 2001) مدددحت يددون  عبددد الددراوق 
محمدد  خ(29) ف(2003) محمد عبدد الدرحيم إسدماعي  ا(28) ف(2000) محمد صبحي حسانين

 (41) ف(2016)"وليد ابراهيم احمد خ(31ف()1984) محمود عبد الدايما محمد صبح) حسانين
ثددت ادداف ليباعددو لح ددع هايملددت هددا ل خمبدداهل  لييهاهتددت يلييعتب ددت لاييهدداهل  للأ ا دد ت  

)اعدد  ليبحددو( يتددت يودد ها تدد  ل ددمياه  ل ددم  . هلى لي، ددعلء يلعوددها لةدد  ليبددا   لي، ددعلء تدد  
( يمح يددد  ل بدددب ل خمبددداهل  لييهاهتدددت لييعتب دددت 1( خ دددعلء هعتدددق )10هادددال  دددع  ليبدددةت يلددد  هت )

هدداهل  للأ ا دد ت )اعدد  ليبحددو( تددد  هتاوددت  ددع  ليبددةت  يلييطا دددبت يةيععةددت ليبددط ت اعدد  ليبحدددو  لايي
 ( يموز  ي :13(خ يتت عباا ليطببت لييةمتت يه   لاهلءخ ي  يل )9هعتق )

 (13جدوـ )
  )لايد البحث( حسب هراب السادة الخبراب التكرار والاسبة المئوية حوـ اهختبارات الم(ارية 
 (10)ن=

الصفات  م
وحدة  الاختبارات المهارية المهارية

النسبة  التكرار القياس
 المئوية

 لييحايه  1
 %100 10 ثا  ت لخمباه لييحايه  ليبعت ت

 %50 5 ثا  ت لخمباه لييحايه   لخل لييط ًت لييحعهت
 %40 4 ثا  ت ليحمل م. يعا ليم مل  ت لييحايه  لخمباه

 ليميعتع 2
 %100 10 لي ه ت  لييم لخةت ي يللع ل لة  ليميعتع لخمباه
 %40 4 لي ه ت ليحالس لة  ليميعتع لخمباه
 %50 5 لي ه ت ) ل هت ل  عالس (لي  هتت ليميعتع  لخمباه

ليعه ت  3
 ليحع 

 %50 5  ه ت ( ثا  ت30يي   ) لة  ليه ع ليعه ت ليحع  لخمباه
 %90 9  ه ت ليحع  ليعه ت لخمباه
 %40 4  ه ت لياا    متبليم  لخمباه

ليم متب  4
 ليبةي 

 %100 10  ح ًت لخمباه ليم متب ليبةي 
 %50 5 لي    لخمباه ليم متب ها ل  ل

 %40 4 لي    لخمباه ليم متب ها لة  لي،س لياا    يةيط ًت لييحعهت

ييهاهتت ها يدعا يماز ها   يل ) ( تعليعم ليطبب لييةمتت اهلء لي، علء ت  ل خمباهل  ل       
 يلهتا  ليباعو ل م، لف ل خمباهل  لييهاهتت ليم  ع ةم لة   بدبت هةمتدتخ %(100%خ 40)

( لخمبدداهل  هعتددق 4يبدد ي  لبددبز لدد   ل خمبدداهل  لييهاهتددت ليمدد  تددت لخم اههددا هدد  ) % تددأاثع80
(10.)  

 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية والم(ارية:
 معام  الصدق:

اعدددددو ل ددددد ئ ليميدددددايم ل  دددددم، لف لييًاه دددددت لي عل دددددت تددددد  ل خمبددددداهل  لي    دددددت ل دددددم ان ليب
 خ( رايب ها   س هاميع ليبحو يخاه  لعطت ليبحو للأ ا د ت30يلييهاهتت اع  ليبحو لاخم اه )
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يً اق يلخم اه  ه ا  للة  ) ( 8( ر ا  عب دع للةد  ي ه دا  لادل )8يتت تعتعب  ه اتهت تعتعباق تطا
   ( يموز  ي .14خ ي  يل ) علء لخمباه   ي  يت  لي عيئ يعا ليعب عارايب  عب ع ل    يل

 (14) جدوـ
 لايدالبحثبين قياسات الر يع اوعل) والر يع اودن) في اهختبارات البدنية  المروق  دهلة

 (16)ن=
وحدة  الاختبارات م المتغيرات

 القياس
 قيمة"ت" الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 الانحراف المتوسط الانحراف سطالمتو المحسوبة

  ت
لي  

  
باهل

 خم
ل

 

ليمثدددددب لي يدددددم ى  1
 *11.30 0.74 45.63 0.89 50.25  ت ) اه طم(

2 
 تددددددع  ددددددع  ر  ددددددت 

 ادددددددددددددددددددددددددددددددت (  3)
 لايع يا

 *13.94 1.41 181.50 0.74 189.38 همع

ف هدددددا 30لي ددددد ي  3
 *15.68 0.52 4.38 0.53 8.50 ت لي  ء لي اي /

 *8.90 0.53 8.50 0.64 11.13 ت لياعى لييم ع  4

5 
ثطدددددددددددددد  ليادددددددددددددد . 
ي هاف هدا يودع 

 لياةم  رمتل
 *8.96 0.64 14.88 0.53 17.50  ت

هل ت
يها

  لي
باهل

 خم
ل

 

ليم دددددمتب لةدددددد   6
 *21.85 1.31 8.50 0.52 19.38  ه ت لي يللع لييم لخةت

لخمبدددداه لييحددددايه   1
 *11.53 1.07 31.00 0.46 26.25 ت ليبعت ت

2 
يميعتددددددع لخمبدددددداه ل

لةددددددددددد  ليدددددددددددد يللع 
 لييم لخةت 

 *15.68 0.52 10.38 0.53 14.50  ه ت

لخمبددددددددداه ليعه دددددددددت  3
 *9.67 0.46 1.25 0.52 3.63  ه ت ليحع  

لخمباه ليم دمتب  4
 *12.88 0.64 2.88 0.52 6.63  ح ًت ليبةي  

 2.15=  0.05ح يت " " ليا يي ت لط  هبممى 
ليعب دع ل لةد   مع ال ت يدعا   يت  ل  تعيئ  هطان لن (14ليبايق ) ليا يل يماز ها

: 8.90يليعب ددع للأ  دد  تدد   ي ددع ل خمبدداهل  ليي،مدداه  اعدد  ليبحددو ععددو تعليعددم حدد ت   هددا يددعا )
 (خ هيا ي ل لة  ب ئ ل خمباهل  يا هتها لة  ليميععم.21.85

 الم(ارية(: –ثبات اهختبارات )البدنية  -2
 دددددم، لف ليباعدددددو رعتًدددددت ليم  عدددددق يسلدددددا   ت  عدددددق ت ادددددا  ثبدددددا  لل خمبددددداهل  لييهاهتدددددت م

( رايباخ ثت للع  ت  عق ل خمبداه لةد  30ععو ااف ليباعو يم   ًك لة  لعطت املهها ) خل خمباه



 
2463 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

هًطد  ل د م. ثدت  خ  س لي عطت لييبم، هت تد  لي د ئ يتحدم   دس  دعيع ليم  عدق للأيل ل ابدل 
 ( يموز  ي :15ي  يل ) تت عباا ه اهل ل هتباط يعا ليم  عق للأيل يليثا  
 (15) جدوـ

لايد البحث        في اهختبارات البدنية معاملات اهرتباط بين التطبيق اووـ والتطبيق الااني 
 (30)ن=

وحدة  الاختبارات م المتغيرات
 القياس

 قيمة"ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوبة

 خم
ل

  ت
لي  

  
باهل

 

ليمثدددددب لي يدددددم ى  1
 *0.90 1.77 47.63 1.88 47.70  ت ) اه طم(

 تددددددع  ددددددع  ر  ددددددت  2
 ادددددددددددددددددددددددددددددددت (  3)

 لايع يا 
 *0.78 3.95 184.57 3.06 185.30 همع

ف هدددددا 30لي ددددد ي  3
 *0.86 1.68 6.00 1.48 5.77 ت لي  ء لي اي 

 *0.92 1.13 9.60 0.94 9.43 ت لياعى لييم ع  4
 ثطدددددددددددددد  لياددددددددددددددد . 5

ي هاف هدا يودع 
 لياةم  رمتل  

 *0.88 1.14 16.13 1.13 16.37  ت

ليم ددددددمتب لةدددددد   6
 *0.91 4.21 14.47 4.37 14.63  ه ت لي يللع لييم لخةت 

هل ت
يها

  لي
باهل

 خم
ل

 

لخمبدددداه لييحددددايه   1
 *0.89 2.29 28.83 1.90 28.60 ت ليبعت ت

2 
لخمبدددددداه ليميعتددددددع 
لةدددددددددددد  ليدددددددددددد يللع 

 لييم لخةت 
 *0.95 1.46 12.27 1.68 12.47  ه ت

لخمبددددددددداه ليعه دددددددددت  3
 *0.83 0.94 2.50 1.01 2.57  ه ت ليحع 

لخمباه ليم دمتب  4
 *0.90 1.38 4.53 1.52 4.63  ح ًت ليبةي 

 0.3494=  0.05ح يت "ه" ليا يي ت لط  هبممى 
 ( لن ه اهددل ل هتبدداط يددعا ليم   ًددعا للأيل يليثددا    لل مع ددال اق 15يماددز هددا  دد يل )

ت  لتخمباهل  لييهاهتت اع  ليبحو هيا ي ل لة  ثبا  تةد  لتخمبداهل خ ععدو تدعلي  ح يدت ه اهدل 
 (.0.05( يهم لا ع ها ح يمها ليا يي ت لط  هبممى )0.95: 0.78ل هتباط ها يعا )

 الم(ارأ( :   -تجان  وتكافؤ عياة البحث في اهختبارات )البدن) 
( رايددب تدد  ل خمبدداهل  60م لي ددت لعطددت ليبحددو يليبددايع املههددا )ادداف ليباعددو لدد  علء لل           

 ( يموحان  ي .17) (16ي  ليل )
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 (16جدوـ )
 المتوسط الحسابي واهنحراف المعيار" ومعام  ابلتواب والتملطح في اهختبارات البدنية

 (60للعياة لايد البحث )ن=
وحدة  االاختبارات المتغيرات م

 القياس
 المتوسط
 الحسابي

 لانحرافا
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

1 

  ت
لي  

 

 1.01- 0.03 3.18 185.07  ت ليمثب لي يم ى ) اه طم(
 1.04- 0.35 1.61 6.30 همع  ات ( لايع يا  3 تع  ع  ر  ت ) 2
 1.12- 0.38 1.38 9.63 ت ف ها لي  ء لي اي /30لي  ي  3
 1.08- 0.30- 1.33 16.38 ت لياعى لييم ع  4
ثطددد  لياددد . ي هددداف هدددا يودددع  5

 1.10- 0.26- 4.29 13.67  ت لياةم  رمتل  

ليم دددددددددددددمتب لةدددددددددددددد  ليدددددددددددددد يللع  6
 1.05- 0.39 1.62 6.27  ه ت لييم لخةت 

7 

هتت
يها

لي
 

 0.80- 0.35 2.01 28.73 ت لخمباه لييحايه  ليبعت ت/
لخمبددددداه ليميعتدددددع لةددددد  ليددددد يللع  8

 0.96- 0.04- 1.53 12.53  ه ت لييم لخةت  
 0.83- 0.17 1.51 4.58  ح ًك لخمباه ليم متب ليبةي   9

 1.02- 0.23- 1.14 2.70  ه ت لخمباه ليعه ت ليحع   10

 1.22و   لي، أ لييي اها ليم ة ز=    0.62لي، أ لييي اها يلإيمملء= و   
( 0.39: 0.42-) ( لن ح يت ه اهل ل يمملء تعليعم ها يدعا16يماز ها  مال    يل )

يه  لال ها و   لي، أ لييي اها يي اهدل لتيمدملءخ  يدا تعليعدم ح يدت ه اهدل ليدم ة ز هدا يدعا 
( يهددد  لادددل هددددا وددد   لي، دددأ لييي دددداها يي اهدددل ليدددم ة زخ هيددددا   دددعع ميدددد  1.10-: 0.96-)

تًع لي     . تًع لي عطت ت  لييمغععل  اع  ليبحوخ يلي ا   عع مي  متبالها ليمم  ملم لي ت تم
 (17ـ )جدو
 (60الوجدان)( للعياة )ن= -المعرف)-الم(ارية-تكافؤ العياة لايد البحث في اهختبارات )البدنية

 م

ات
بار

خت
الا

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 \LEVEN المجموعة  التجريبية المجموعة  الضابطة
Test 

 مستوى
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الإنحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 حرافالإن
 المعياري

1 

  ت
لي  

 

ليمثددددددددددددددددددددددددددددب 
لي يدددددددددددددددددم ى 

 ) اه طم(
 0.83 0.05 3.16 185.13 3.26 185  ت

2 
 تددددددددددع  ددددددددددع  

 3ر  ددددددددددددددددت )
ااددددددددددددددددددددددددددت ( 

 لايع يا
 0.85 0.04 1.60 6.33 1.64 6.27 همع

3 
ف 30لي دددددد ي 

هددددددددا لي دددددددد ء 
 لي اي 

 0.83 0.05 1.41 9.57 1.37 9.70 ت
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 (17جدوـ )تابع 
 (60الوجدان)( للعياة )ن= -المعرف)-الم(ارية-اهختبارات )البدنيةتكافؤ العياة لايد البحث في 

 م

ات
بار

خت
الا

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 \LEVEN المجموعة  التجريبية المجموعة  الضابطة
Test 

 مستوى
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الإنحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

4 

 

ليادددددددددددددددددددددددددددعى 
 0.77 0.08 1.36 16.47 1.32 16.30 ت لييم ع 

5 

ثطدددد  ليادددد . 
ي هددددداف هدددددا 
يودددددددددددددددددددددددددددددع 
لياةددددددددددددددددددددم  

 رمتل

 0.88 0.02 4.33 13.63 4.33 13.70  ت

6 
ليم دددددددددددددمتب 
لة  لي يللع 

 لييم لخةت
 0.83 0.05 2.04 14.67 2.08 14.53  ه ت

7 

هتت
يها

لي
 

لخمبددددددددددددددددددددددددداه 
لييحددددددددددددددددددايه  

 ليبعت ت
 0.72 0.13 1.97 28.63 2.07 28.83 ت

8 
اه لخمبددددددددددددددددددددددددد

ليميعتدددددددددددددددددددددددع 
لة  لي يللع 

 لييم لخةت 
 0.77 0.09 1.52 12.43 1.56 12.63  ه ت

9 
لخمبددددددددددددددددددددددددداه 
ليم دددددددددددددمتب 

 ليبةي 
 0.66 0.19 1.47 4.63 1.57 4.53 ل  

لخمبددددددددددددددددددددددددداه  10
 0.83 0.05 1.15 2.70 1.12 2.67  ه ت ليعه ت ليحع 

يمغعددعل  ( تاددا س لييايددملمعا ليماعت  ددت يلياددال ت تدد   ي ددع لي17يماددز هددا  دد يل )
( هدا يدعا (LEVEN Testلي    ت اع  ليبحو ععو تعيلعم ح يدت هبدممتا  لي  يدت يي اهدل ي  دعا 

 ( هيا ي ل لة  تاا س لييايملمعا.0.05( يه  لا ع ها هبممى )1.18: 0.19)
 : ( 11مرفق ) البرنامج التعليمي المقترح

ًمددع  لا ددم، لف  يددم   تدد  وددمء لهدد لع ليبحددو ادداف ليباعددو ل لدد ل  لي ع دداه  ليم ة يدد  ليي
ييًدددعه ل ا بددد ا   دددع  ليبدددةت يةيععةدددت ليميهع  دددت )لي عادددت ليثا  دددت( ل ةدددت لةدددمف  (4MAT)ه ددداهث  

 ععو ععص ليباعو لط  ت ي ت لي ع اه  ليم ة ي  ها ية : خليعتاوت  اه ت ل عمط
 (: MAT 4فلسمة البرنامج التعليمي المقترح باستخدام نموذج مكارثي ) -ه

ي ع دداه  ليم ة يدد  ليدد  هبددا ا ليطرعتددت لي طال ددت تدد  لية ددت ليددم ةت ععددو ي طدد  تبددمط  تةبدد ت ل
لييم ةت ه عتمك ها خ ل ليم الل ليط س هع لي عةت ليم ة ي ت يه  يمحًق ها هعلعل  يم   ه اهث  
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(4 MAT  ععو يعللد  ل يداط ليدم ةت يد ى لي د ا ععدو  يدع ملد ل  ليد ه  يتدق  يدم   ه داهث )
(4 MATلدددأهبع هعلعدددل )   تهددد  ليي عردددت ليمأهة دددت  المرحلدددة اوولددديلهدددا يمب هدددا ثيدددا   خ دددمل

هدد  يةددمه  ليي هددمف يتمادديا )ليم ددمه  والمرحلددة الاانيددةيتمادديا خ ددمتعا هيددا )ليددعبس يليدد ه (خ 
 والمرحلددة الرابعددةهدد  ليماعتددب ليط ددس يتمادديا )ليم  عددق يليمم ددع(  والمرحلددة الاالاددةيل لدد ف(خ 

 ددت يتمادديا )ليمطق ددك يللأ لء(خ يهدد   لي، ددمل  ليثيا  ددت ت  رددت مددأن هدد  لي، ددعل  لييا  ددت لييحبم 
 .ل ياط ليم ةت يليب  ع  لي هاغ ت

 ال(دف العام للبرنامج التعليمي: -ب
ليم ددددمتب )هددددا  -ليميعتددددع  لي دددد هتت –ل ييدددداف لايي دددداهع يليي ةمهددددا  ليهدددداه  لييحددددايه  
ملادد  لية ددب ليي،مة ددت ي يدد  هددا خدد ل ليثبددا خ يليبددةي ت( يلتًا هددا يليًدد ه  لةدد  ل ددم، لهها تدد  ه

ي عل دت للأ  د تخ يليهلئ لي يدل  ختم  ا ه م دا  ت ة ي دت همواهةدت يهمعلل دت ت ديل   يعدل ليية دت
 ليا يمملتق هع ليي ايعع ليمعبمتت ها ععو ليو ا ت يلي يمي ت يليي ليت.

 او داف السلوكية للبرنامج التعليمي:  -ج
ييعل ددع لي ةي ددت لييم،  ددت يلي هل ددا  ليبددالًت ليمدد  ادداف ليباعددو لددا ر . لةدد  ل ددض ل

ف( 2022)خالددد عبددد المطلددب" (خ 36ف( )2022)"مددروة علددي السدديد تددمتع  ي  ددك يهطهددا  هل ددت 
عبدالحميدد  خ(21ف( )2019)علدي عرفدة حسدن  ا( 30ف( )2020)محمد علدي صدوفي (خ 13)

ليهد لع لي داف ية ع داه   يب   ل ر . لة  تة  لييعل ع يت  ومء (18ف( )2002) رف هحمد" 
ليم ة ي  يت  ومء تمب ا لييًعه )هعتق( تً  ع   ليباعو للأهد لع ليبدةم  ت )ه عل دتخ ي  دس 

تً هدا  لخدل ليمعد ل  يليد هي   لخدل لي ع داه   عع  تخ ي  ل  ت( ية ع اه  ليم ة يد  لييًمدع  يتدت تم
 ليم ة ي .

  هس  البرنامج التعليمي المقترح: -د
ليم ة ي  ت  ومء هايملت ها للأ دس ليمعبمتدت يليمطر ي دت ليمد  ت  دس  تت يطاء لي ع اه 

(خ يهم ةبددا  هًددعه  ددع  ليبددةتخ MAT 4لي ةبدد ت لي اهددت ية ع دداه خ يهعلعةددك يتددق  يددم   ه دداهث  )
 يلعم ا ا  لييم ةيعاخ يتميثل ت : 

 (خ MAT( )4MAT 4ل لميا  لة   يم   ه اهث  ) -
  .ل يمملف يممب ا لييًعه لي هل  -
 ب اغت له لع ت ة ي ت ي ةم  ت اايةت يةق ا . -
 تايعا  يعل ليي ةت  أ ل  مهما  ت تط ع  ت. -
 ت ي ت  عل ت ل   ت ت ة ي ت  لليت. -
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 مل ل  ليهلئ ليل يل يل  تًع ت ه ط ت لة  ه ايعع ل لء. -
 هعللا  خ ال  لي ةت لييبمه تت. -
 لي ه  يعا لياا ب ليي عت  يلييهاها. -
 ل ايعب ليم ة ت يليم ةت.تطمتع  -
 ل يمملف لي ايعع ليام   ليمعبمتت. -
 مكونات البرنامج التعليمي:  - د
 (: 4MATدلي  المعلم وفقاً لاموذج مكارثي ) -1

ت  ومء له لع ليبحو ااف ليباعدو ل لد ل  هد ل ليد يعل ي  دمن ليثالدت هعمد  يهم دك يةًدالت 
 دت ل ة دت لةدمف ليعتاودت  اه دت ل دعمط   رداه ليدل يم هتس هًعه ل ا  ا   ع  ليبةت ية عادت ليثا 

خ هيددددا  بددددال   تدددد  تح يدددد  للأهدددد لع ليم ة ي ددددت (4MAT)يمدددد هتس لييًددددعه يتًدددداق يطيددددم   ه دددداهث  
هًددت يمط عد  للأ  دد تخ يتدت تح يدد   يتاهعدم للأ يل  يليم دالل يل ددايعب ليمد هتس يل ددايعب ليمًدمتت لي 

ت لييم،  دت يلي هل دا  ليبدالًت هثدل  هل دت هدا خد ل لترد . لةد  ل دض لييعل دع لي ةي د ي  
علددي عرفدد  علددي (خ 6ف( )2020)هسددماب مصددطمي مددر" (خ 4ف( )2021)"هحمددد محمددد حسددين 

 (.3( يها خ ل ل ر . لة  لي، ت لييموملت ت  تمب ا لييًعه)21ف( )2019)حسن" 
 مكونات الدلي : -
  .هً هت لي يعل 
 .لا خ ال  لييععةت ليميهع  ت      
 ا ييبت  ع  ليبةت.هً هت ل 
 (  4     لا  يم   ه اهث MAT.) 
 .لي ةب ت ليم   ًمف لةعها لي يعل 
 .ت ة يا  ل م، لف لي يعل 
 (  4لهما ل  يةي ةت لط  ليم هتس لا م، لف  يم   ه اهث MAT.) 
 (  4خ مل  مل ل  لي هي  يتًاق يطيم   ه اهث MAT.) 
 .ه م ا  يع    ع  ليبةت 
 هعتق( ليا  حًق له لع  يم   ه اهث  )تعللس لي يعل هع  عل ت ل( 4لأ   ت MAT.) 
 هطا بت لي يعل يةًالت ل ية ت ليم هتس. 
 (  4تطر ت لييحمما يتًاق يطيم   ه اهث MAT.) 
 (  4تموددد ز لي، دددمل  للأ ا ددد ت ليمددد   بدددعع لةعهدددا ليي ةدددت يةمددد هتس يتًددداق يطيدددم   ه ددداهث 

MAT.) 
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 لأ يل  يللأ دايعب لييبدم، هت تد   دل  ه  هبال   ليي ةدت تد  تح يد  للأهد لع يللأ  د ت يل
 (.MAT 4يتًاق يطيم   ه اهث  )

 (  4هبال   ليي ةت لة  ه عتت  يم   ه اهث MAT ي  ف ت ت  عق هعلعةك ليي،مة ت  لخدل )
 لي ية ت ليم ة ي ت.

 .ل م، لف لي  اغت ليةغمتت لييطا بت ييبمما  يم لي  ا اع  ليبحو 
 (: MAT()4MAT 4مكارثي )كراسة اونشطة وفقاً لاموذج  -2

ااف ليباعو ل ل ل   عل دت ل  د ت يةيهداهل  للأ ا د ت تد   دع  ليبدةت ي د ا لي عادت ليثا  دت 
ها خ ل لتر . لة  ي ي   ا(4MAT)ل ة ت لةمف ليعتاوت  اه ت ل عمط يتًاق يطيم   ه اهث 

عبددددالع يم  "هسدددماب عبيددددل دددض لييعل دددع لي ةي دددت لييم،  دددت يلي هل دددا  ليبدددالًت هثدددل  هل دددت 
 (خ39ف( )2019) دددأ سددعد با ددا (خ 21ف( )2019)علدد) عرفدد  علددي حسددن (خ 5ف( )2019)

 (.2) ف(2016)هحمد سيد هحمد" 
 ولاد روعي اوس  التالية عاد إعداد كراسة اونشطة:

 ( ل   ت يول  ه .10تت تًب ت للأ   ت مي  ) -
 .(4MAT)(MAT 4تطر ت للأ   ت يتًاق يطيم   ه اهث  ) -
  ل   اط  ات  ت ةت ه عا.لن  ق س  -
 ل م، لف لي  اغت ليةغمتت لييطا بت ييبمما  يم لي  ا اع  ليبحو.  -
 هعللا  يوع لي مه يليع مف ليممو ح ت يمة  للأ   ت. -
  (:MAT 4هوراق العم  وفق نموذج مكارثي ) -3
اددداف ليباعدددو لدددا ر . لةددد  ل دددض لييعل دددع لي ةي دددت لييم،  دددت يلي هل دددا  ليبدددالًت ليمددد   -

محمددددد معددددروف جدددداد (خ 4ف( )2021)"هحمددددد محمددددد حسددددين  هل ددددت تددددمتع  ي  ددددك يهطهددددا 
ي يدد  يةماددمع لةدد  خ ددمل   ا(21ف( )2019)علددي عرفددة علددي حسددن" (خ 32ف( )2021)

يبطم  ليهلئ لي يل لي،ابت لاي هي  ليم ة ي ت ليم  ت بدم، ف لثطداء تد هتس ههداهل   دع  ليبدةت 
 خت ليثا  ددت ل ة ددت لةددمف ليعتاوددت  اه ددت ل ددعمطي دد ا لي عادد( MAT 4يتددق  يددم   ه دداهث  )

يها خ ل  مال    يل )   ( تً  ع   ليباعو هحمما ليهلئ لي يل لا م، لف ل ض ل دايعب 
 .(MAT 4ليم هتس ليي،مة ت لييطا بت ييعلعل ت  عق يطيم   ه اهث  )

 ولاد روعي اوس  التالية عاد إعداد هوراق عم  الطلاب:
 ت لييعل  ت ةيها ية  ا لعطت ليبحو.تح ي  للأه لع ليم ة ي  -
 دا  ليبدالًت للي هل ت لياع   ييهاهل   ع  ليبةت اع  ليبحدو لا  دم ا ت لداييعل ع لي ةي دت يلي ه  -

ت  هاال  ع  ليبةت يمحةعل  ل ههاه  يتح ي  رعتًت للأ لء يلي، مل  ليم ة ي ت لي،ابدت يهدا 
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ت طا دب اد هل  ي يدم لي د ا لعطدت  يب اغت ه   للأ ملء لي ع  ت ت  بدمه  ههداف لي ل  د ت
 ليبحو ل مه  تبيز يهت ليم ةت لا م، لف ليم هتس ليي،مة ت.

تح يدد  خ ددال  يهبددممى لي دد ا يهددا يدد يهت هددا خ ددعل  يعب هددا لدداي، عل  ليا يدد   لييددعل   -
 ت ة يها.

ييم ليهلئ لي يل لا م، لف ل ض للأ ايعب ليم هتس ليي،مة ت. -  ب 
لييععةدت -ل ههداهل   دع  ليبدةت اعد  ليبحدو )لييععةدت ليميهع  دتلمميةم ليهلئ لي يل لة  تحةعد -

 لييععةت ليطهال ت(. -ليعل ب ت
لمدددميةم ليهلئ لي يدددل لةددد  ل اادددت تحمدددما لةددد  ل  ددد ت ت ة ي دددت هم ه دددت هدددا ليبدددهل ميددد   -

يً  ت( يةمث عم يل تًان.  لي  ب يةيهاهل  اع  ليبحو )تع  ت لي 
 و ح ت ي    ت ليم ة ي ت. لمميةم ليهلئ لي يل لة  بمه يهي مها  تم  -
التوويددع التا يمدديا والتاميدد " للوحدددات والدددروا فددي مقددرر اساسدديات كددرة السددلة لطددلاب  -و

 المرلاة الاانية بكلية علوم الرياضة جامعة هسيوط:
ددل مي ددك ليباعددو هددا يعدد ل  ي هي  ليم ة ي ددت يتدد  وددمء ل ردد . لةدد   ختدد  وددمء هددا تمبف

تًدع (3)هد ( هعتق 216 م )تمب ا لييًعه  خ ي ي  يهد ع ليمادمع لةد  ليطًداط للأ ا د ت تد  تم
ز  ي ( 18ي  يل ) خلييحممى   يموف

 (18جدوـ )
 التوويع الزماي للدروا التعليمية

وحدات 
عدد  المهارة البرنامج

 الاسابيع

عدد 
الدروس 
في كل 

 وحدة

عدد 
الدروس 

في 
 الاسبوع

 ( دقيقة120زمن الدرس )
 الجزء التمهيدي

الجزء 
 يسيالرئ

التقييم 
الأعمال  والختام

 الإدارية
 الإعداد البدني

 الخاص العام

 لييحايه 
ها 

ليثبا  
 ليحع تي 

ل  م. 
 3 ي   

 ان
 ه

 2 ل  م. لي  هتت ليميعتع ئ 12  ح ًت 90 ئ 13 ئ 5 

 ليم متب
ل  م.  ليثبا 

 3 ي   
 4 ل  ملان ليبةي ت

 
 12 عل اي  6 يع ل  3

 (  ح ًت1440ليمها ليوة  ية ع اه  ليم ة ي  )  هي 

( ل داي ع يملادع  ه دعا 6( ل ك تت تط ع  لي ع اه  ليم ة ي  ل دمغعئ )18يماز ها   يل )
تًددع12تدد  للأ دد م.خ يبيايددم. ) ( 120هًددا ليدد ه  ي  ددمن ) (  هي  ية ع دداه  ليم ة يدد خ يتددت تم
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ليدال لت لهتدت يل لد ل  لي د    لي داف يلي،داصخ  يلن (  ادالق يةادمء ليميهعد ا ي 18 ح ًت يملاع )
هًطاق ه،  اق يةامء ليعل ب  ) (  ح ًتخ ععو ليمد ه  تد  خ دمل  ليم ةد ت يةيهداه خ 90  من هطان 

(  االق ليد ا ممدميل لةد  هبداهل  ت ة ي دت 12يليم  عق لي ية  لأ   ت لييهاه خ ثت ليمًع ت يلي،ماف )
 دددددت  دددددعت ت لةددددد   مدددددال  لييياه دددددتخ لوددددداتت ليددددد  ل  مًدددددال يدددددعا لي ددددد ا يسبددددد له لع ددددداف تًمتي

 يةيحاوعل  للأخعى. 
 (:12هوراق المعيار( مرفق) -كراسة اونشطة -تقييم البرنامج التعليمي )دلي  المعلم -و

ي عل دت ل  د تخ  –يبطاء لة   ي  ااف ليباعدو ل دعض لي ع داه  ليم ة يد  هدا ) يعدل ه ةدت
 علء ت  هاال لييطاه  يرعئ ليم هتس ي ع  ليبةت هعتدق )( ( ها لي،10يليهلئ ليل( لة  ل   )

ت ددم  . قهللهددت عددمل بدد ع ت للأهدد لع ليم ة ي ددت لي اهددت يلي،ابددتخ للأ  دد ت ليم ة ي ددتخ ليهلئ 
 ( يموز  ي :19لي يلخ  يعل ليي ةت ي  يل )

 (19جدوـ )
او داف التعليمية الدرجة المقدرة والاسبة المئوية حوـ صلاحية البرنامج التعليمي صلاحية 

العامة والخاصةا اونشطة التعليميةا هوراق العم ا دلي  المعلم القائم عل) نموذج مكارثي 
(4MAT) 

الدرجة  العبارات م المحاور
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

للأهددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لع 
 ليم ة ي ت

 لي اهت يليبةم  ت

 %100 50 للأه لع يلوحت يهح    ي ات 1
 %100 50 ليمحًعقللأه لع اايةت يةق ا  ي  2
 %100 50 تعللس للأه لع هع هحممى ليمع ل  يلي هي  3
 %100 50 ل ه لع هطا بت ية ةت لييبمه تت 4

للأ  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ت 
 ليم ة ي ت

)اعل ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت 
 للأ   ت(

 %98 49 ل    ت همطملت يت، ف للأه لع ليم ة ي ت يهعتب ت ه ها 1
 %98 49 ييبمه تتتعلل  ليم ه  ت  لي  مبت يتطا ب لي ةت لي يعتت ل 2
 %98 49 ل    ت ت اع لة  ليي اه ت لي  ايت 3
 %100 50 تبال  لة  تطي ت لييهاهل  للأ ا  ت ت   ع  ليبةت اع  ليبحو 4

ليهلئ لي يددددددددددددددددددددددل 
 يليي ايعع

 %100 50 هطا بت ييبممى لي  ا يل يارهت 1
 %100 50 تبال  ت  ت متم لياا ب ليي عت  يلييهاها  2
 %100 50 لييبم،    ال ت يه ليت يماهةت ييلوحت ليي ايعع 3

  يعل ليي ةت
 %100 50 يمايا لهما ل  يلوحت يمط ع  لي ه  1
 %100 50 يعلل  لي عيئ لي ع  ت يعا لي  ا 2
 %100 50  حمما لة  ل   ت يل ايعب تًمتي ت هطا بت 3
 %98 49   مً ها ههاهل  ليي ةت ليمعبمتت يلي ية ت 4

لي، دعلء تد  تًعد ت هحمدمى يبد اغت ليمعد ل   ( لن  ببت لت دائ قهلء19  يل ) يماز ها
%( لا وداتت يممبد ت لي، دعلء لادمه  ليحدعص 100-%98ليم ة ي ت لييًمععدت تعليعدم هدا يدعا )

لة  ت  عق لي ع اه  ل طا ت عم    يم،ةةها همغععل  خاه  ت لخعا تؤثع لة   مال  ليبحوخ يه ل 
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ئ لي، ددعلء تدد  همغعددعل  تًعدد ت لي ع دداه  ليم ة يدد  هدد ل يادد  ليبدد  لي، ددعلء    دد  هؤمددعلق لةدد  لت ددا
 (.11لا م، لف لي ع اه  ليم ة ت  يا هم هعتق )

 نمط التعلم المستخدم في تامي  الوحدات التعليمية المقترحة: -ح
( ليدد ا ي عللدد  ل يدداط MAT 4  ميدد  لي ع دداه  ليم ة يدد  تدد  تط عدد   لةدد   يددم   ه دداهث  )

ددد  هددا خددد ل لهبدددع هعلعددل همبةبدددةت  ت ددد ل هددا ل دددمثاه  لياا دددب ت ةددت ه،مة  دددت يدد ى لييم ةيدددعاخ يت ط ف
ليم دد ل   يةيددم ةت )ييددا ل (خ ثددت تًدد  ت لييحمددمى ليطرددعا )هددا ل (خ يةعهددا ليم  عددق لي يةدد  )ا ددا (خ 

: يتطمه  لايمم د ع يل يموداه )هدا ل يدم (  يبهد ل لي د لخ تد ن لي ع داه   ،د ف ل يداط ليدم ةت ليي،مة دت
ايدددت هدددا  ي دددع  ليمدددأهة خ ليمحةعةددد خ لي يةددد خ يلتيددد لل خ هيدددا  اددديا ل دددم  القا لليدددق يه ددداه ت ت ف

 لي  ا
 قيادات التامي  في البرنامج التعليمي المقترح: -ط

( هدددا  للاددداء هعةدددت تددد هتس  دددع  ليبدددةت لًبدددت 3اددداف ليباعدددو يمط عددد  لي ع ددداه   ليبدددال   )
 .لةمف ليعتاوت  اه ت ل عمطلييطاه  يت هتس ليمعب ت ليعتاو ت ل ة ت 

 اجرابات تامي  البرنامج التعليمي المقترح: -"
  يع مل ل  لي ه  عبب  يم   ه اهث  لأهبع هعلعل يمب ها ثيا   خ مل   ايماي :

 المرحلة اوولي: الملاح ة التأملية:  -
 له يمتع ليي ةت ت  ه   لييععةت لي عبدت ية د ا تام داع للأتوداه  ين تًدمتيهت لي مبد 

ع ت لة  لتواههتخ يته ع مي  مثاه   لتي ت لي  ا  حم ت ةت ههداه  لييحدايه خ يهب هدا لاييهداهل  
 ل خعىخ يتيع ه   لييععةت ل، متعا يهيا: 

 لهبس: ات ل ثاه   لتي ت لي  ا ها خ ل رع  ل ةةت لا ههاه  ليم متبت ليبةي ت. -1
 خ ع   الًت لا لييهاه . لعاع: ات ل ل اء لي  ا لي عبت يي عتت ها ي يهت ها -2
 المرحلة الاانية: بلورة المم(وم:  -
 ًدددمف ليي ةدددت تددد  هددد   لييععةدددت يمميتددد  لي ددد ا لايي ةمهدددا  يليي ددداهع ليادددعيهتت ل ددد ل  

همبةبل يهطرت لا ههاه  لييحايه  ت   ع  ليبةت لا رعتدق لي دع  لي لي دمه ليلي عد يمخ يتهد ع 
 ت يهموددم. لييهدداه خ يتيددع هدد   لييععةددت ل، ددمتعا هدد   لييععةددت ميدد  هبددس خ ددع  لي ايددب لي ، دد

 يهيا: 
 ليم مه: ل م، ف لي مه يلي ع يم يةيهاه  يعبس ه اهع لي ايب لاي  ل لي ية  يةيهاه   -1
 لخ ع: ات لاي ع  لية ر  ييهاه  لييحايه  ت   ع  ليبةت ي ه  لي  ا ت  ليم وعع. -2
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 المرحلة الاالاة: التجريب الاشط:  -
  ه   لييععةدت ل ل داء لي عبدت ية د ا يةق داف لالأ  د ت لأ  بدت هدع تم  دك  ًمف ليي ةت ت 

ليي ةت يسمعلتك يته ع هد   لييععةدت ميد  ليم  عدق لي يةد  يةيهداه  يليمبدمل ميد   مدال خ يتيدع هد   
 لييععةت ل، متعا يهيا: 

 ر ق:  . لي  ا تًمف يم  عق ههاه  لييحايه  ت   ع  ليبةت ل  ل لية . -1
 ات لأل اء لي  ا ل   ت تم ز يهت لأام اتها يل للها لأ  بهت.تم ع:  -2
 المرحلة الرابعة: الخبرات المادية والمحسوسة )التحلي  واببدا (:  -
 ًمف لي  ا ت  ه   لييععةت ل  م، لف للأتواه ليم  لامب مهاخ يتم ز يهت ليي ةت لي عبدت  

 ع ه   لييععةت مي   ه  ه داهع لي د ا تلا   لام اع ه   ليي ةمها  ت  لم اه   ي  خ يته
ليا يدد   هددع خ علتددك يتااهبددك ل  ددمه هدد   ليي دداا ت ل ددمه    يدد  خ يتيددع هدد   لييععةددت ل، ددمتعا 

 يهيا: 
 ليمطق ك: يؤ ا لي  ا ل   ت لييهاه  هع تً  ت ليمغ  ت ليعل  ت خ ل للأ لء. -1
 لتي ل. يل يمواه. للأ لء: ات لأل اء لي  ا ل   ت لاثع ب مبت يةيهاه  يه ع -3

 حدود البحث:
تددت ل ددعلء ليق ا ددا  ليً ة ددت يليب   ددت يتط عدد  هحمددما لي ع دداه  ليم ة يدد   لخددل  المجدداـ الجغرافددي: -

 ه لب  ع  ليبةت ل ة ت لةمف ليعتاوت  اه ت ل عمط.
 ط.ر ا لييععةت ليميهع  ت )لي عات ليثا  ت( ل ة ت لةمف ليعتاوت  اه ت ل عم  المجاـ البشر": -
 .ف2025ف/2024للأيل ية اف تت ل علء ليبحو ت  لي  ل لي هل    المجاـ الزماي: -

 : الدراسات اهستطلاعية
 الدراسة اهستطلاعية اوولي: -1

( رايدددب هدددا 30اددداف ليباعدددو لددد  علء لي هل دددت ل  دددم    ت للأييددد  لةددد  لعطدددت املههدددا )
ف ليدددد  ل عدددد  29/9/2024ملتددددق هاميددددع ليبحددددو يخدددداه  لعطددددت ليبحددددو للأ ا دددد ت يددددمف للأعدددد  ليي

يه ع ليمأا  ها ه ا ب ع ت للأ يل  يللأ هدم  لييبدم، هت تد  ليق دا  يهد ا  13/10/2024
ه ءهمهدا يةبحددوخ يليمأاد  هددا  د هت تط عدد  يت  عدق ل خمبدداهل  يهدا يم ةددق يهدا هددا م دعلءل  يتًدداق 

اددم. تعهددا لثطدداء تط عدد  ية ددعيط لييموددملت يهدداخ لودداتت ليدد  ليم ددعع لةدد  للأخ دداء ليمدد   ي ددا ليم 
ليثبددا ( ي خمبداهل  اعد  ليبحدوخ يتح يد  ليددمها  -ل خمبداهل خ يس دعلء ليي داه   لي ةي دت )لي د ئ

فً ي ية ت ليق ا خ يلخم اه لييبال يا يةباعو ت  لية ت ليق ا .  لي 
 نتائج الدراسة اهستطلاعية اوولي:

 ت ت  ليق ا  يه ءهمها يةبحو.تت ليمأا  ها ه ا ب ع ت للأ يل  يللأ هم  لييبم، ه 
 .تت ليمأا  ها   هت تط ع  يت  عق م علءل  ليم  عق  
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 . تت ليم عع لة  للأخ اء ليم   ي ا ليمام. تعها لثطاء تط ع  ل خمباهل 
 ليثبددا ( ي خمبدداهل  )ليي عتدد  يليم دد ل   يلييهاهتددت(  -تددت م ددعلء ليي دداه   لي ةي ددت )لي دد ئ

 اع  ليبحو.
 فً ي ية ت ليق ا . تت تح ي  ليمها  لي 
 الدراسة اهستطلاعية الاانية: -2

( رايدددب هدددا 30اددداف ليباعدددو لددد  علء لي هل دددت ل  دددم    ت ليثا  دددت لةددد  لعطدددت املههدددا )
يهدد ع ت  عددق يعدد    14/10/2024هاميددع ليبحددو يخدداه  لعطددت ليبحددو للأ ا دد ت يددمف لي،يدد س 

 دددل لي ددد ا ي عتًدددت لدددعض ليددد ه  هددد ا تًت ة ي دددت ل ددد م  ت يملادددع  ه دددعا ي يددد  يةم دددعع لةددد  
(خيلام دداع لي دد مبا  ليمدد  ادد  تمل ددك ليباعددو لطدد  ت  عددق MAT 4لا ددم، لف  يددم   ه دداهث  )

يع ل  لي ع اه  ليم ة ي خ يه ا هطا دبت ت  عدق ل دملء يعد ل  لي ع داه  ليم ة يد خ يهد ا ه ليدت 
 لملهل للأها يليب هت لثطاء ت  عق يع ل  لي ع اه  ليم ة ي .

 لدراسة اهستطلاعية الاانية:نتائج ا
 (  4تت ليمأا   هميت ت  عق لي ه  لا م، لف  يم   ه اهث MAT.) 
 . تت ليمأا  ها هطا بت ت  عق ل ملء يع ل  لي ع اه  ليم ة ي 
 . تح ي  لملهل للأها يليب هت لثطاء ت  عق يع ل  لي ع اه  ليم ة ي 

 خطوات تطبيق البحث:
 القياسات القبلية : -1

اعدددو لددد  علء ليق دددا  ليً ةددد  ي عطدددت ليبحدددو تددد  لييمغعدددعل  اعددد  ليبحدددو ي يددد  يدددمف اددداف ليب
 .ف10/2024/ 17-16 ل هب اء يلي،ي س لييملتًان

  التجر ة اوساسية: -2
تدددت ت  عدددق ليماعبدددت للأ ا ددد ت يةبحدددو لةددد  هايدددملمعاخ لييايملدددت ليادددال ت لا دددم، لف 

( ل دداي ع تدد  لي مددع  هددا يددمف 6لي ع دداه  ) للأ ددةما لييمبددع ) لي ددع  يليطيددم  ( يادد  ل ددمغعئ ت  عددق
ف. يتددت ت  عددق تاعبددت ليبحددو 25/11/2024ف ميدد  يددمف ل هب دداء 20/10/2024ل عدد  لييملتددق 

 لة  لييايملت ليماعت  ت لها لييايملت لياال ت  تً  تت ت  عق لي ع اه  ليمًةع ى لةعها.
 القياسات البعدية : -3

ل  مهاء ها ت  عق لي ع اه  ليم ة ي  ية عطت  ت   ااف ليباعو ل  علء ليق ا  ليب  ا لًب
لييمغعدعل  اعدد  ليبحددو يبددط س هددا تددت متبالددك تدد  ليق ددا  ليً ةدد  يددمه  ل هب دداء يلي،يدد س لييملتًددان 

  .ف26-27/11/2024
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 المعالجات ابحصائية المستخدمة:
 ولاد استخدم الباحث المعاملات ابحصائية التالية :

            .ل  حعلع لييي اهی  –     .لييمم س ليحباي  -
 ه اهل ليمغعع ) ببت ليمحبا(.         –      لخمباه ) ( -
 .ه اهل ليبهميت يلي  مبت –     .ه اهل لتهتباط -
 لخمباه ) (       –     .لخمباه ) ( ية عيئ  -

 0,05 ببت لي  يت لط  هبممى ه طمتت  ليباعو  يا  لهتا
 عرض الاتائج وماالاشت(ا:

"توجد فروق دالة إحصائيًا بدين متوسدطات درجدات  يتط  لة  لعض  مال  لي عض للأيل -1
القياسددين القبلددي والبعددد" للمجموعددة ال ددابطة فددي التحصددي   المعرفدديا ومسددتوأ هداب 
بعض الم(ارات اوساسية في كرة السلة لطلاب المرلاة الاانية بكلية علدوم الرياضدة جامعدة 

 ."اسيوط لصالح القياا البعد"
 (20جدوـ )

دهلة المروق بين القياسين القبلي والبعد" للمجموعة ال ابطة  في التحصي  المعرفيا 
 (30ومستوأ هداب بعض الم(ارات اوساسية في كرة السلة )ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

فرق  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

 "قيمة 
 "ت

نسبة 
 . ف . ف التحسن

 25.23 *13.59 4.53 1.59 22.50 1.16 17.97  ه ت يمح عل ليي عت لخمباه ل

هتت
يها

  لي
باهل

تخم
ل

 
 لييحايه 

لخمباه 
لييحايه  
 ليبعت ت

 8.26 *10.33 2.20 1.54 26.63 2.07 28.83 ثا  ت

 ليميعتع

لخمباه 
ليميعتع 
لة  

لي يللع 
لييم لخةت 

خ ل 
(30 / )

 ثا  ت

 15.57 *14.06 1.97 1.16 14.60 1.56 12.63  ه ت

 ليم متب
ها 
 ليثبا 
 )ليحع (

 55.00 *20.28 1.46 0.86 4.13 1.12 2.67  ه ت

 36.76 *3.79 1.67 1.19 6.20 1.57 4.53 ل   ليبةي ت

 *  لل                                     2,048= 0.05ح يت ) ( ليا يي ت لط  هبممى 
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مع ددددال ت يددددعا همم دددد ا   ه ددددا   ( ي ددددم  تددددعيئ  ل    يددددت20يماددددز هددددا  دددد يل )
ليق ا  ا  ليً ة ت يليب   ت ت  ليمح عل ليي عت  يهبدممى ل لء ل دض لييهداهل  للأ ا د ت تد   دع  
ليبدةت يةيايملدت لياددال ت ي دايز ليق ددا  ليب د اخ ععدو لن ح يددت " " لييحبدمبت لا ددع هدا ح يددت 

(خ  يدا يمادز 20.28: 3.79" ععدو تعليعدم هدا يدعا )0.05" " ليا يي ت لطد  هبدممى ه طمتدت "
 %(.55 -%8.26لن  ببت ليمحبا يعا همم  ا  ليق ا عا ليً ة  يليب  ا تعليعم ها يعا )

دا تدد  ليمح ددعل ليي عتدد  يلييهداها ميدد  لي ددالع ليم ددالة  ية ع دداه خ  الباحددثيت  دمى  ليمحبف
لي هط ت  يها تايطك ها ل   ت لًة ت يلي اا  هط ت ل هيم ت  ت متم ل  م  ااخ يتطي ت ليً هل 
 يههاهل  ليم وععخ هيا ل   س م االقا لة  ل لء لي  ا ي اهت ت  تحبعا لية ت ليم ةت.

ميددد  لن لية دددت ليدددم ةت ت م دددع لية دددت ت الة دددت  م(2017) وسدددام صدددلاح كامددد ايدددا   دددعع 
ل ا ددها يطدداء ليي طدد  لي ، دد  هددا ليي ةمهددا  لييمددملتع  تدد  لييمادد  ليم ة يدد خ ثددت تحًعددق تواهددل 

هبدددبًاق ي طددداء ه عتدددت   يددد   لاتوددداتت ميددد  لية دددا  ليم وعدددع  لييدددم ةتا  ليدددا   عتدددك تةددد  ليي ةمهددد
ها ه عتت لييحممىخ يلن لامبداا ليي عتدت يتواهةهدا يماديا  يمامليل  م  ل ليم  ت م ع  مءلق   

 هدد  ليي عتددت ليي مبددبت هددع هددا  دد ق ت ةيددك يتطر يددك تدد  ل يدداط  ل  ه طدد  ي  يددكخ يت،متطددك تدد  
ةت لي متةت ليي ى يه   لي، م  للأخعع  هاهك لأ هدا تماديا اد ه  لييدم ةت لةد  ل دمع ا.  لاع  لييم 

 (90خ 89: 40ليي ةمها  ليي،مي ت ت  لي لاع .)
يتددعى ليباعددو لن لتبددا. ل ددةما ت ة يدد  هددطرت يدد ل لاي ددع  لية ردد خ تدد   لددعض  يددم    

تم ت ةت لي  ا ييهداهل   دع  يةيهاه خ ثت ت ح ز ي خ اء يتً  ت ت هتبا  هم ه تخ  اهت ت  ت م 
ليبدةت. يادد  ل ف  لييياه دت لييموددعه  ليي دحمبت لايمغ  ددت ليعل  دت ميدد  يطداء ل لء تطدد   دة ت يتحًعددق 

 تً ف هةحمظ ت  لياا ب لييهاها."
ل ااق ه ل ليمً ف ت   ملت  ليم ةت )ه عت خ ههاها( ت  ليق ا  ليب  ا لا  الباحثيت ع ع 

ال ت ميدد  لن لتبددا. ل دةما ت ة يدد  هددطرت يد ل لاي ددع  لية ردد خ تدد   ليق دا  ليً ةدد  يةيايملددت لياد
لددعض  يددم    يةيهدداه خ ثددت ت ددح ز ي خ دداء يتًدد  ت تدد هتبا  هم ه ددتخ  دداهت تدد  ت متددم ت ةددت 
لي دد ا ييهدداهل   ددع  ليبددةت. يادد  ل ف  لييياه ددت لييموددعه  ليي ددحمبت لايمغ  ددت ليعل  ددت ميدد  يطدداء 

 مظ ت  لياا ب لييهاها."ل لء تط   ة ت يتحًعق تً ف هةح
 (خ22) ف(2003) "فا مدددة محمدددد محمدددديهددد ل هدددا لاددد    ل دددض لي هل دددا  هطهدددا  هل دددت 

(خ لةددد  لن ليمددد هتس لاي عتًدددت ليمًةع  دددت لييمفب دددت    ي دددا 17) ف(2002)سدددووان بددددر" محمدددد" 
ي  مغ ايهددا ععددو ت ميدد  لةدد  ليمةًددعا هددا ليي ةددت يةيم ةيددعاخ يهدد ل  بددال  لةدد  ليددم ةت ل دد ل م اددا

 يت فال.
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 ف(2019) هبة محمدد نعمدانخ (9ف()2023) تامر  لعت ابو ويديتم ق    ها  هل دت "
لةدددد  لن لي ددددعله  ليم ة ي ددددت لييبددددم، هت لي ددددعئ  (خ11) ف(2015) حاددددان محمددددد هحمددددد" (خ38)

ليم ة ي ددت لييمب ددت يلي،ابددت لددالأ لء  ددال   لييم ةيددعا لةدد  توددمتا ت ددمه عع دد   عدد  يةيهدداهل  
ليبحو  يلامباا ليمح عل ليي عت  لأتعل  لييايملت لياال ت يب ي  تحًق لي عض  ل  ا  ت اع 

 للأيل.
"توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسدطات درجدات لعض  مال  لي عض ليثا   يتط  لة   -2

القياسددين القبلددي والبعددد" للمجموعددة التجريبيددة فددي التحصددي   المعرفدديا ومسددتوأ هداب 
في كرة السلة لطلاب المرلاة الاانية بكلية علدوم الرياضدة جامعدة بعض الم(ارات اوساسية 

 اسيوط لصالح القياا البعد""
 (21جدوـ )

دهلة المروق بين القياسين القبلي والبعد" للمجموعة التجريبية  في التحصي  المعرفيا 
 (30ومستوأ هداب بعض الم(ارات اوساسية في كرة السلة )ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

لقياس ا
 القبلي

القياس 
 البعدي

فرق 
 "قيمة  المتوسطين

 نسبة التحسن "ت
 . ف . ف

 102.05 *19.03 18.40 5.04 36.43 1.13 18.03  ه ت لخمباه ليمح عل ليي عت 

هتت
يها

  لي
باهل

تخم
ل

 

 لييحايه 
لخمباه 
لييحايه  
 ليبعت ت

 49.35 *22.25 9.46 1.42 19.17 1.97 28.63 ثا  ت

يعت
ليم

 ع
لخمباه 
ليميعتع 
لة  

لي يللع 
لييم لخةت 

خ ل 
(30 / )

 ثا  ت

 77.55 *39.80 9.64 1.70 22.07 1.52 12.43  ه ت

 ليم متب
ها 
 ليثبا 
 )ليحع (

 160.37 *29.58 4.33 0.89 7.03 1.15 2.70  ه ت
 

 189.42 *29.03 8.77 1.90 13.40 1.47 4.63 ل   ليبةي ت
 

 *  لل                                     2,048= 0.05هبممى ح يت ) ( ليا يي ت لط  
مع ددددال ت يددددعا همم دددد ا   ه ددددا   ( ي ددددم  تددددعيئ  ل    يددددت21يماددددز هددددا  دددد يل )

ليق ا  ا  ليً ة ت يليب   ت ت  ليمح عل ليي عت  يهبدممى ل لء ل دض لييهداهل  للأ ا د ت تد   دع  
ععددو لن ح يددت " " لييحبددمبت لا ددع هددا ح يددت  ليبددةت يةيايملددت ليماعت  ددت ي ددايز ليق ددا  ليب دد اخ
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(خ  يدا يمادز لن 39.80 – 19.03" تعليعدم هدايعا )0.05" " ليا يي ت لطد  هبدممى ه طمتدت "
 بدددبت ليمحبدددا يدددعا همم ددد ا  ليق ا دددعا ليً ةددد  يليب ددد ا يةيايملدددت ليماعت  دددت اددد  تعليعدددم هدددايعا 

(49.35 :%189.42.)% 
ا لددا ليق ددا  ليً ةدد  يةيايملددت ليماعت  ددت ميدد  ليمًدد ف تدد  ليق ددا  ليب دد  الباحددثيت ع ددع 

ل ددم، لف لي ع دداه  ليم ة يدد  لييًمددع  ليًددالت لةدد   يددم   ه دداهث خ ي يدد  ل دد  ليم ددعع لةدد  ل يدداط 
تًا    لتي ت ليم ةت ي ى لييم ةيدعا ليمد  لثفدع   لييم ةيعا يل مثاه   يلت هت  حم ليم ةت هيا ل ى مي  

 ي عطت ليبحو. م ااي اق ت  لييبمما )ه عت خ ههاها(
يتع ع ليباعو  ي  مي  لن ل م، لف  يم   ه اهث   ال  لة  محبدال لي د ا لةد  ت ةدت 
ههددداهل   دددع  ليبدددةت اعددد  ليبحدددو يليحدددعص لةددد  تط عددد  للأ  ددد ت يلييهددداف يليموة  دددا  ربًددداق ييعلعدددل 

ليمًدمتت لييبدميع لًدب هعلعدل ليطيدم   للأهب دت يلًدب  دل خ ي (MAT 4يخ مل   يم   ه داهث  )
ددم  ل دد ل هبامددع لةدد   ددملت  ليددم ةت  خ  يلًددب  ددل يعدد   ت ة ي ددت ه  يرعتًددت تطردد ت لييحمددما ه ف

ههدداها(خ يلتاعددت  يددم   ه دداهث  لي عبددت ية دد ا لددأن   م ددمل ه دداه عا ييدد يهت تالة ددت  -)ه عتدد 
لثطدداء لية ددت ليددم ةتخ يتع ددع  يدد  يةيطاا ددا  يللأ ددةةت ليمدد  ت،ةةددم لييملادد  ليم هتبدد ت ععددو تمبددت 

يليحعمتت يليم الل لييمبا ل يعطهت ليب ضخ يهع ليي ةت ها  اع ت لخعى  هيا   دل لييدم ةت  لايا  ت
( لييم ةيدددعا لةددد  ليدددم ةت ل دددعئ MAT 4هحدددمهلق ية ية دددت ليم ة ي دددت  يدددا    ددداع  يدددم   ه ددداهث  )

ه،مة ددتخ يتادد هت تدد  هملتددق يخ ددعل  تم ةددب هددطهت هياه ددت لي  يدد  هددا لي ية ددا  لي ًة ددتخ يت ددمتع 
( تطددم. للأ ددةةت ليي عل ددت ليمدد   ا ددم تم،ةددل لية ددت ليمدد هتس توددان يدد ي  MAT 4 دداهث  ) يددم   ه

لثددع ت ددال تدد  تحبددعا لييبددمما ليي عتدد  ي عطددت ليبحددو  يددا  ددال   يعددل ليي ةددت ليًددالت لةدد   يددم   
( تحبدعا ل لء ليي ةدت يتطرد ت لي يدل يتدمتعع ليمادم  لخدل لي ية دت ليم ة ي دت هد ل MAT 4ه اهث  )

ل ددايعب ليمدد هتس لييبددم، هت تدد  ليدد هي  لةدد   دد ا ل مبددا  لي دد ا يبايمدداي   ددان  ي ددال  تطددم.
 ت ةيهت ل مه  لتال.

لن  يدم   ه داهث   بدهت  (37م()2010)" نددأ حسدن فلمبدانيتم ق  ي  هع ها   عتك "
تدد  هبدددال   لييدددم ةت لةددد  ليي ددداه ت ل  ااي دددتخ يل ددم، لف هدددا ت ةيدددك تددد  هملاددد  ت ة ي دددت   يددد  خ 

  لييددم ةت لةدد  ليم وعددع   م اددت تتاعددت يعةددت ت ة ي ددت يتددعص ت ة ي ددت يي،مةدد  ل يدداط يتحبددعا ادد ه 
 (40:   ليم ةت. )

هد ل ليمحبدا يلت ااي دت يلي الة دت ميد  ر   دت  يدم   ه داهث   لخدل ل ادا يت مى ليباعدو 
لي ع اه  يلي ا  ال  تد  هتدع هبدممى ل دم  اا لي د ا يةي ةمهدا  يليي داهع يليًد ه  لةد  تطي دت 

 هلتهت لي هط ت يلابايهت لييهاهل  لي ًة ت يت متع ههاهل  ليم وعدع ليي،مة دت يليمد  تا ةهدت ادا هتا ا
 لة  ليم وعع يل  ما  يبايماي  تحبعا لية ت ليم ةت يةيهاهل  اع  ليبحو.
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 يد  ليمحبدا تد   دملت  ليدم ةت )ه عتد خ ههداها( يةيهداهل  اعد  ليبحدو  الباحدثي ي    مي 
يها خ يك ليمبمل لداي  ا ميد  (  بعع يتق هعلعل هم ه تخ MAT 4ث  )مي  لن  يم   ه اه 

هععةت لاي دت يلتتًدان يد  لءل  لييهاهتدت يليي عل دت لييدعل  ت ةيهدا يمدملتع لط دع ليم دمتق يل دمثاه  
 خ لتي دددت لي ددد ا لثطددداء لية دددت ليدددم ةت ي يددد  هدددا خددد ل لييععةدددت للأييددد  يهددد  ليي عردددت ليمأهة دددت

ي ي  ها خ ل لييععةت ليثا  دت يهد  يةدمه  ليي هدمفخ يهب ها هع لي، عل  للأخعى  س هلن ليي اا ت ي 
لاتواتت مي  لياا ب ليم   ًد  ليمد    ي دا هدا خ يدك ليحد  هدا للأخ داء لي ط دت يد  لء ي يد  هدا 
خددد ل لييععةدددت ليثايثدددت يهددد  ليماعتدددب ليط دددسخ يلخعدددعلق مل ددداء لي ددد ا لي عبدددت يةم وعدددع يلتيددد ل. 

عل    ي   يستًان لييهاه  ي ي  هدا خد ل لييععةدت ليعلل دت يهد  ليمحةعدل يلتيد ل.  ي دل يليمواه خ 
 ه ل ل ى مي  تحبا لييبممى ليي عت خ يلييهاها ت  لييهاهل  اع  ليبحو.

" محمدددد معدددروف جددداد(خ 9ف( )2023) تدددامر  لعدددت هبدددو ويدددد"يتم دددق  يددد  هدددع  هل دددت 
ت ةت ع يثت تمطا ب هع ا هل  لي  ا يهعميهت ( مي  لن لية ت ليم ةت يتق  يا   32ف( )2021)

تًدا   ليمح دعل ليي عتد  يل  لء لييهداها هدا خد ل ليم   ًدا  لي ية دت يليهلئ لي يدل   ال   ت  
 يةيموملا  اع  ليبحو خ ل  هي  لي ع اه  ليم ة ي . 

هسدددماب مصدددطمي مدددر" (خ 4ف( )2021)"هحمدددد محمدددد حسدددين  هل دددت يتم دددق  يددد  هدددع 
( لن 35ف( )2017" )مرام سراج الدين ر يعخ (7ف( )2020) هسي  جلي  كا ع" (خ6ف( )2020)

يه ل ليطيم   تأثعع م ااي  ت  ت ةت لييم ةيعاخ لأ ك  بال  لةد  ل دمثاه  لي د ا هدا خد ل ردع  
ل دددةةت يدددعبس لي، دددع  ليبدددالًت لددداي، ع  ليحاي دددتخ يل اددداق هدددا خددد ل للأ  ددد ت ليي،مة دددت خددد ل هعلعةدددك 

   لي دد ا ميدد  تددمتعع لييطدداب لييطا ددب يم  عددق لييهدداهل  اعدد  ليبحددو يتًدد  ت يخ ملتددك ليمدد   ددال
ليمغ  ددت ليعل  ددتخ يت ددح ز للأخ دداءخ ثددت مل دددالهت لي عبددت  يمودداه لتودداه   يدد  خ يبدد ي  تحًدددق 

 لي عض ليثا  .
توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجدات لعض  مال  لي عض ليثايو يتط  لة  " -3

ديين للمجمددوعتين ال ددابطة والتجريبيددة فددي التحصددي   المعرفدديا ومسددتوأ القياسددين البعدد
هداب بعض الم(ارات اوساسدية فدي كدرة السدلة لطدلاب المرلادة الاانيدة بكليدة علدوم الرياضدة 

 جامعة اسيوط لصالح المجموعة التجريبية
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 (22جدوـ )
في  التحصي  المعرفيا دهلة المروق بين القياسين البعد" للمجموعتين ال ابطة والتجريبية 
 (60=2=ن1ومستوأ هداب بعض الم(ارات اوساسية في كرة السلة )ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التدريبية

فرق 
 "قيمة  المتوسطين

 . ف . ف "ت
 *14.43 13.93 5.04 36.43 1.59 22.50  ه ت لخمباه ليمح عل ليي عت 

هاه 
 ليي

هل 
خمبا

لت
 تت

 لييحايه 
لخمباه 
لييحايه  
 ليبعت ت

 *19.85 4.57 1.42 19.17 1.16 14.60 ثا  ت

 ليميعتع

لخمباه ليميعتع 
لة  لي يللع 
لييم لخةت 

( / 30خ ل )
 ثا  ت

 *19.85 15.87 1.70 22.07 1.19 6.20  ه ت

 ليم متب
 ها ليثبا 
 *12.83 5.93 0.89 7.03 0.31 1.10  ه ت )ليحع (
 *17.58 9.27 1.90 13.40 0.86 4.13 ل   ليبةي ت

 *  لل                                     2,048= 0.05ح يت ) ( ليا يي ت لط  هبممى 
( ي ددددم  تددددعيئ  ل    يددددت مع ددددال ت يددددعا همم دددد ا   ه ددددا  22يماددددز هددددا  دددد يل )

ا د ت تد   دع  ل لء ل دض لييهداهل  للأ  ليق ا  ا  ليب   ت ت  هبممى ليمح عل ليي عت  يهبدممى 
ليبةت يةيايملمعا لياال ت يليماعت  ت ي ايز لييايملت ليماعت  تخ ععو لن ح يت " " لييحبمبت 

 -4.57" ععدددددو تعليعدددددم هدددددايعا )0.05لا دددددع هدددددا ح يدددددت " " ليا يي دددددت لطددددد  هبدددددممى ه طمتدددددت "
%: 12.83(خ  يددا يماددز لن  بددبت ليمحبددا يددعا همم دد ا  ليق ا ددعا ليب دد يعا تعليعددم )15.87
19.85.)% 

تةدد  ليطمددال  تدد  ت ددمئ لييايملددت ليماعت  ددت لددا لياددال ت تدد  لييبددمما  الباحددثيت  ددما 
خ ععدو ("MAT 4"مكدارثي )لييهاها( مي  تالة ت لي ع اه  ليم ة ي  ليًالت لة   يدم   -)ليي عت 

 ال   ر   ت ليطيم   ل  ميا  ت لييم ةت لة  لن   من  لليدا   د اق لًة داق يعع  داق ي  بد اقخ هدا 
 ل ها  ًمف لك ها  ه  يةمبمل مي  عل يةي     ليمد    ععهدا لهاهدك ليًدالت لايمد هتسخ هيدا خ

هً لك يليي ةت يد ءل هدا   بال   لة  لام اع ليي عتت يط بك يها خ ل ليم الل ل  ميال خ هع 
( MAT 4لييطاا ددددت يليحددددملهخ يتبةبددددل لية ددددت ليددددم ةت خدددد ل هعلعددددل يخ ددددمل   يددددم   ه دددداهث  )

 يم  عق يتًع ت لييهاه  لييعل  ت ةيها.  يس مهاءلق 
 4ميد  من  يدم   "ه داهث  ) (4()2021)" هحمدد محمدد حسدينيتم ق  يد  هدع هدا   دع  "

MAT  ا دددل لييدددم ةت لاثدددع م ااي دددت يتالة دددت ععدددو  ا ةدددك ادددا ه لةددد  لام ددداع ل لء لييهددداهل  ")
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  ل دميعلهتت ليمغ  دت يتبةبل  ل  مء هطها لاتواتت مي  ليم  عق ها خ ل يهئ لي يل   يل لةد
 ليعل  ت لييعتب ت ل ل خ م  ها خ مل  للأ لء ي بال  لة  متًان للأ لء.

(" يمبةبل خ ملتك يتواهةها يتعلل هداخ ععدو تدؤ ا MAT 4ععو تيعم  يم   "ه اهث  )
دد  ية، ددم  ليماي ددتخ هيددا  بددهت تدد  تطردد ت لييحمددمى ليم ة يدد  يت بددعع  اددل خ ددم  ي   ددت هحدد    تيهف

ه  لاثع تالة ت هًاه ت لاي عتًت ليمًةع  ت ليي مي   لة  لي ع  يلي عض.  يدا يماديا لامبالك ل م 
ليطيددم   هايملددت هددا لي ية ددا  لي ًة ددت لييمطملددتخ تبددمط   ي  هددا ميدد  ل ددس  رعتددت ع يثددت لث مددم 
  يلها ت  ت متع لييياه ا  ليم ة ي ت. يلة  ليعغت ها لن للأ ايعب ليمًةع  ت   ت،ةم ها ل ض 

ب لت ااي ددتخ ت  هددا لبددبحم غعددع  ال ددت ييملابددت هم ةبددا  لي عةددت ليم ة ي ددت ليي ابددع خ ي  ليامل دد
 تميام  هع تطم. لي عيئ لي ع  ت يعا لييم ةيعا

لن ليمًددد ف ليددد ا عددد ت يةيايملدددت ليماعت  دددت ليددد يا ت ةيدددمل لا دددم، لف  الباحدددثايدددا ي ع دددع 
اعد  ليبحدو ل عتًدت هطريدت ي عد    ( مي  تطر ت ه خ   ليم ةت يةيهداهل MAT 4 يم   ه اهث  )

خد ل هعلعددل يخ دمل  ليطيددم   ليي بددم، فخ يل اداق   ددم، لف  يعدل ليي ةددت ييددا تحممتدك هددا ل  دد ت 
ت   ق ت هم ه ت يهطريت لة  لييهاه  لييعل  ت ةيهاخ يل اا  رعلق   م، لف ليهلئ لي يل يها  ا م 

ايددت يس ااي ددت  ددال   تحممتددك لةدد  هعلعددل للأ لء لي طدد  )تيهع  ددتخ هل بدد تخ  ه ال ددت( ي تم عهددا  ت ف
 لة  تحبا لييبمما ليي عت  يلييهاها يةيايملت ليماعت  ت ت  لييهاهل  اع  ليبحو.

هسدماب خ (4) (2021) "هحمدد محمدد حسدين هل دت  يتم ق ه   ليطمال  هدع  مدال   دل هدا
(  يدؤثع MAT 4ععدو لمداهيل ميد  لن ل دم، لف  يدم   ه داهث  ) ا(6) ف(2020) "مصطمي مر" 

 ل ااي ا لة   تحًعق لياا ب ليي عت  يلييهاها يةيم ةيعا ل مه  لاثع تالة ت.
 هسدماب مصدطمي مدر"  (خ36ف()2022) "مدروة علدي السديد"يتم ق  ي  هع  مدال   هل دت 

(خ ععددددو لمدددداهيل ميدددد  لن لددددعض ليي ةددددت 15ف()2020) سددددحر فتحددددي محمددددد"(خ 6ف( )2020)
توددعله   ددال  لييم ةيددعا لةدد  توددمتا ت ددمه عع دد   عدد  يةي ةمهددا  يليي دداهع لي،ابددت لددالأ لء ي 

 يةيا   ليم ة ي ت اع  ليبحو لأتعل  لييايملت ليماعت  ت. يب ي  تحًق لي عض ليثايو.
 اهستاتاجات:

في ضوب ه داف وفدروض وعيادة البحدثا ومدن خدلاـ المعالجدات ابحصدائية للبيانداتا 
 توص  الباحث للاستاتاجات الآتية:

لي دددع  يلي عتًدددت لييمب دددت هدددع لتدددعل  لييايملدددت ليادددال ت يمدددأثعع ل اددداي  تددد    ددداهت ل دددم، لف -1
لامباا لي  ا ليي ةمها خ يليي اهع ليطرعتت ت   ع  ليبةتخ يتد  ت ةدت لييهداه  ليهامه دت 

 .%(55 -%8.26)ل  ا  ت ت   ع  ليبةت اع  ليبحو يطببت تحبا تعليعم ها يعا 
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(" هع لتعل  لييايملدت ليماعت  دت يمدأثعع م اداي  تد  MAT 4 اهت م م، لف  يم   "ه اهث  ) -2
م ليهامه ت تلامباا لي  ا ليي ةمها خ يليي اهع ليطرعتت ت   ع  ليبةتخ يت  ت ةت لييهاه 
%: 49.35)ل  ا دددددد ت تدددددد   دددددددع  ليبددددددةت اعددددددد  ليبحددددددو يطبدددددددبت تحبددددددا تعليعدددددددم هددددددا يدددددددعا 

189.42.)% 
  لامبدددداا لي دددد ا ليي ةمهددددا خ ت ددددمئ لييايملددددت ليماعت  ددددت لةدددد  لييايملددددت لياددددال ت تدددد -3

  ليهامه دت ل  ا د ت تد   دع  ليبدةت اعد  ليليي اهع ليطرعتت ت   دع  ليبدةتخ يتد  ت ةدت لييهداه 
 %(.19.85% : 12.83) ليبحو يطببت تحبا تعليعم ها يعا

 التوصيات:
في ضوب ما هسمرت عا  نتدائج البحدثا واهسدتاتاجات التدي تدم التوصد  إلي(داا يوصد) 

 لي:الباحث بما ي
ييا يك ها تأثعع م ااي  ت  تحبعا ليمح دعل ليي عتد   ("MAT 4"مكارثي )ت  عق  يم    -1

يتحبددعا هبددممى ل لء  لييهدداهل  ليهامه ددت تدد   ددع  ليبددةت ي دد ا لي عاددت ليثا  ددت ل ة ددت لةددمف 
 ليعتاوت  اه ت ل عمط 

 وعيه  مااهت يهش ليل ت عتق ت يطيا   ليم هتس ليي،مة ت. -2
ي عل ددت للأ  دد تخ يليهلئ ليمًعدد ت ليي ط ددت لةدد  ليي ددايعع  ددأ يل  ل ا دد ت م هل   يعددل ليي ةددتخ  -3

 ت  ت متع لييًعهل  لي ية تخ ي يهها ت   لت ليي ةت يت متم ت ةت لي  ا.
ل هميددداف يمطدددم. ل  ددد ت ليدددم ةت  لخدددل ليددد هي  يمة  دددت لي دددعيئ لي ع  دددت تددد  ل يددداط ليدددم ةت يدددعا  -4

 .لي  ا
اه  لييًمددع  تدد  لي دداا هتاودد ت لخددعى )خ يةمحًددق هددا م ددعلء  هل ددا  هياثةددت يم  عددق لي ع دد -5

 تالةعمك ت  هاا   همطملت.
ملددا   ليطرددع تدد  تمبدد ا ل ددض لييًددعهل  لي ية ددت تدد  وددمء  يددا   ع يثددت يةددم ةت ليط ددسخ  -6

 (خ يهب ها لأ   ت ت مً يطاء ليي اا ت يلييهاهل   متقا.MAT 4اطيم   ه اهث  )
 ع (()) المراجـــــــــــــــــــــــــــ

 المراجع العربية والأجنبية
تًددددع حمددددد همددددين فددددووأ:ه -1  خ ددددع  ليبددددةت يةطامددددةعاخ ليي مبددددت ليي ددددعتت ية بالددددت يليط ددددع يليمم

 .ف2004ل   ط هتتخ 
يع دداه  ت ة يدد  يمطي ددت ليًدد هل  لت هلا ددت ليحع  ددت يتأثععهددا لةدد   هحمددد سدديد هحمددد  ريددد": -2

يم هعددد  ليحةًدددت ل ييددد  هدددا هبدددممى ل لء لييهددداهل  لييطها دددت تددد   دددع  ليبدددةت 
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ليم ةددد ت ل  ا ددد خ ه دددايت ها بدددمععخ  ة دددت ليمعب دددت ليعتاوددد تخ  اه دددت ل دددعمطخ 
 ف.2016

"لييع دددع تددد   دددع  ليبدددةت"خ ه مبدددت لي متدددم  :هحمدددد علددد) حسدددينا مددددحت يدددون  عبدددد الدددراوق  -3
تًقخ   ف.2001يةوي عمتعخ ليماا

  لة  ت ةدت ل دض لييهداهل  يد ه  تأثعع ل م، لف  يم   ه اهث هحمد محمد حسين هبو ويد: -4
ليمعب ددت ليعتاودد ت يتطي ددت ليم وعددع ليمددأهة  يل يدد لل  يم هعدد  ليحةًددت ليثا  ددت هددا 
ليم ةددد ت للأ ا ددد خ ه دددايت ها بدددمععخ  ة دددت ليمعب دددت ليعتاوددد تخ  اه دددت لييط ددداخ 

  .ف2021
ت ةددت ( لةدد  ل ددض  ددملت  K.W.L: تالة ددت ل ددم، لف ل ددمعلت ا ت )هسددماب عبيددد عبددد الع دديم -5

ههددداهل   دددع  ليبدددةت يددد ا رددد ا لييععةدددت ل يم لل دددتخ ه دددايت ها بدددمععخ  ة دددت 
 ف. 2019ليمعب ت ليعتاو تخ  اه ت يط   متاخ 

( تد  تد هتس ليهط  دت MAT( )4MAT 4: ل دم، لف  يدم   ه داهث  ) هسماب مصطمي مدر"  -6
يمطي ت ل ض ههاهل  ليم وعع لييطرمه  يلييعمل ليهط   ت يد ا ت هعد  لي د  

 .ف2020 خ اه ت ل عمط خ ة ت ليمعب ت خه ايت ها بمعع خلأيل لتل ل ال
( تدد  للأ لء MAT 4: تددأثعع تيعتطددا  خابددت لا ددم، لف  يددم   ه دداهث  )اسددي  جليدد  كددا ع -7

لي طدد  ي  اي ددت ليمثددب ليث ثدد  ية ايبددا خ هاةددت لةددمف ليمعب ددت ليعتاودد تخ  اه ددت 
 ف2020خ 2خ .13لايلخ ه 

 ف.1997 ليًاهع خ له ليطهاتخ  خلخمباه لي  اء لي ايی" :"السيد محمد خيرأ  -8
: تأثعع ل م، لف  يم   لاههان ت  ت ةدت لييهداهل  لييطها دت تد   دع  تامر  لعت ابوويد محمد -9

 خاة ددت ليمعب دت ليعتاودد ت خه ددايت   مدمهل   خليعد  يم هعدد  لي د  ليثايددو ل لد ل ا
 ف.2023خ اه ت ل عمط

 .ف2003ليًاهع خ  خ له لي وع لي عب  خت يةاي ع"اع  ليبةحسن سيد معوض:" -10
لً م" لأل دا  ليدم ةت لةد   حاان محمد هحمدد: -11 " تالة دت يع داه  ت ة يد  ادالت لةد   يدم   "هداه

ليي،ع ا  ليم ة ي ت ت   ع  ليع  يمةيع ل  ليحةًت ليثا  ت ها ليم ةد ت للأ ا د خ 
تًقخ هاةددت لحددمت ليمعب ددت لي دداهةتخ  ة ددت ليمعب ددت ليعتاودد ت ي طددا خ  اه ددت ليماددا

 .ف2015
 خللأ د ط هتت  له ليمتداء يد   ا لي بالدت خ:  دع  ليبدةت يدعا ليد تا. يليهادمف "خالد جماـ السيد -12

 .ف2015
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: لثددع ل ددم، لف خددعللس ليي دداا ت ليي عهاددت لةدد  ل ددض خالددد عبدددالمطلب عبدددالمطلب محمددد -13
 ددت ليعتاودد تخ  اه ددت  ددملت  ليددم ةت تدد   ددع  ليبددةتخ ه ددايت ها بددمععخ  ة ددت ليمعب

 ف.2022ه يطت ليبا ل خ 
( تدد  تطي ددت ليي دداا ت MAT( )4MAT 4لثددع تم  ددا  ردداف ه دداهث  ) روه  ددريف لددزاـ : -14

يههددداهل  ليم وعدددع لي ةيددد  ليدددا   لي ةدددمف لي اهدددت يددد ا رايبدددا  لي ددد  ليبدددالع 
 .ف 2016 خ اه ت غم  خ ة ت ليمعب ت خه ايت ها بمعع خللأ ا   لغم 

 4: تالة ددت يع دداه  هًمددع  اددالت لةدد  ل ددمعلت ا ت ه دداهث  )ي محمددد عبددد العلدديمسددحر فتحدد -15
MAT )4MAT   تددددد  تددددد هتس لي هل دددددا  ل  ميا  دددددت يمطي دددددت ليم وعدددددع ليطااددددد

 خيل تادددا   حدددم ت ةدددت لي هل دددا  ل  ميا  دددت يددد ا تةيعددد ل  لييععةدددت ل ل ل  دددت
 .ف2020 خ اه ت يط   متا خ ة ت ليمعب ت خه ايت   ممهل  

ل ا  ا  ييبت  دع  ليبدةت )ليبةبدت ليعتاود ت(خ ليد لاع  يةط دع : لوان صالح جاسم واخرون س -16
تًعخ لغ ل خ   ف.2014يليمم

: تالة ت ل دايعب توطميم  دا ليم ةد ت لةد  ت ةدت ل دض لييهداهل  ل  ا د ت سووان بدر" محمد -17
تددد  ليودددع  لي دددالع خ ه دددايت ها بدددمععخ  ة دددت ليمعب دددت ليعتاوددد ت ية طدددا خ  اه دددت 

 .ف2002عةملنخ 
: لي ددعله  تدد  ليمعب ددت ليعتاودد ت يددعا ليطرعتددت يليم  عددق ي  ددمتاء عبددد الحميددد  ددرف هحمددد -18

 ف2002خ هع م ليوماا يةط عخ ليًاهع خ2يليي ااعاخ ط
ه ددالع هيً ليعم دد خ ليًدداهع خ  خاددع  ليبددةت" عبددد العزيددز هحمددد الامددرا مدددحت صددالح سدديد: -19

 .ف2000
 خل دددمعلت ا ا  يردددعئ ليمددد هتس لي اهدددت يل يومعي  دددت الع ددديم : عبدددد الع ددديم صدددبر" عبدددد -20

 ف2016 خلييايملت لي عب ت يةم هتب يليط عخ ليًاهع 
: تدأثعع يع داه  لا دم، لف  يدم    يه  ليدم ةت ليبدبا  ت لةد  ليم دمه علي عرفة علي حسن -21

 ددت ليحع دد  ي ددملت  ليددم ةت تدد   ددع  ليبددةت يةيععةددت ل ل ل  ددتخ ه ددايت   مددمهل خ  ة
 ف.  2019ليمعب ت ليعتاو تخ  اه ت م  ط هتتخ 

: لثع يع اه  ت ة ي  لا م، لف ل ةما ليهع عهع  ا لة  ت ةت ههاهل   ع  فا مة محمد محمد -22
ليبددةت يدد ى تةيعدد ل  ليحةًددت ليثا  ددت هددا ليم ةدد ت ل  ا دد خ ه ددايت   مددمهل خ  ة ددت 

 ف2003ليمعب ت ليعتاو تخ  اه ت لييط اخ 
هؤتت   ي   ت  رعئ يل معلت ا ا  ليمد هتس يةم ةد ت لياداه    السلام الشر ياي:فوو" عبد  -23

تًع خيها ا ل ليااه    ف2010 خلييط مه  خليي مبت لي  عتت يةط ع يليمم
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خ  له لي وع 1: لخمباهل  ل  لء ليحع  خ طمحمد حسن علاو"ا محمد نصر الدين رضوان -24
 ف.2001لي عب خ ليًاهع خ 

تالة ددت يع دداه  ت ة يدد   محمددد الاجددارا محمددود عدددهن عبدر دد  يددون " :محمددد رم ددان  -25
لةدد  هبددممى ليمح ددعل ليي عتدد  يللأ لء  )mat 4لا ددم، لف  يددم   ه دداهثس)

 خلييهدداها يليعايدد  ي دد ا  ة ددت ليمعب ددت ليعتاودد ت تدد  هبددالًت لراعددت ليي عاددت
-98ص  خ64ه   خل ما  لةي خ هاةت ل عمط ي ةمف يتطمن ليمعب ت ليعتاو ت

 ف 2023 خ اه ت ل عمط خخ  ة ت لةمف ليعتاوت137
: توطميم  ددا ليم ةدد ت يل دداي ها تدد  ليمعب ددت ليعتاودد تخ محمددد سددعد وللددوـا مكددارم هبددو  رجددة -26

 ف.2001هع م ليوماا يةط عخ 
لياددمء  خ(:"ليق ددا  يليمًددمتت تدد  ليمعب ددت لي    ددت يليعتاودد ت "2004محمددد صددبحي حسددانين ) -27

 ليًاهع  خ وع لي عب  له لي راخ خللأيل
يليمًدمتت تد  ليمعب دت ليعتاود تخ لي ب دت ليعلل دتخ  له لي ودع  محمد صبحي حسدانين: القيداا -28

 ف.2000لي عب  يةط عخ ليًاهع خ 
للأ ا  ا  لييهاهتت يلي،   ت ليهامه ت ت   ع  ليبةتخ ه أ   إسماعي : الرحيممحمد عبد  -29

  ف2003ليي اهعخ لت  ط هتتخ 
( لةدد  ل ددض  ددملت  ليددم ةت V: تددأثعع ل ددم، لف خددعللس لي دد ل )علددي صددوفي عبددده محمددد -30

ييهدداهل   ددع  ليبددةت لييًددعه  لةدد  ت هعدد  لييععةددت ل يم لل ددتخ ه ددايت ها بددمععخ 
 ف.2020اة ت ليمعب ت ليعتاو ت ية طعاخ  اه ت عةملنخ 

خ  له لي وددع ليق ددا  تدد   ددع  ليبددةك محمددد محمددود عبددد الدددايما محمددد صددبح) حسددانين: -31
 .ف1984لي عب خ ليًاهع خ 

 "Wheatley" : تأثعع يع اه  ت ة يد  هًمدع  لا دم، لف  يدم   محمد معروف جاد محمود -32
ه ددايت  خلييدد لت لايحا ددب لايدد  لةدد   ددملت  ليددم ةت يددب ض ههدداهل   ددع  ليبددةت

 .ف2021 خ اه ت  طما ليمل ا خ ة ت ليمعب ت ليعتاو ت خ  ممهل  
:  يطاه   ت تد هتس ليمعب دت ليعتاود تخ لي ب دت للأييد خ هع دم حليم عبد الكريممحمود عبد ال -33

 .ف2006ليومااخ ليًاهع خ 
: تأثعع ل دم، لف  يدم   ه داهث  يتًداق لأ يداط ليدم ةت لةد  هبدممى ل لء  محمود عل) عامان -34

 خل دددض لييهددداهل  لييطها دددت تددد  ليودددع  لي دددالع  ي ددد ا  ة دددت ليمعب دددت ليعتاوددد ت
-105ص  خ8ه   خ خ هاةت ل عمط ي ةمف يتطمن ليمعب ت ليعتاو تل ما  لةي

 .ف2025 خ اه ت ل عمط خخ  ة ت لةمف ليعتاوت132



 
2485 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

( تدد  ت ةددت ل ددض MAT 4: تددأثعع ل ددم، لف م ددمعلت ا ت ه دداهث  ) مددرام سددراج الدددين ر يددع -35
 خ50هددددددد   خليياةدددددددت لي ةي دددددددت يتطدددددددمن ليعتاودددددددت خعع دددددددا  ليدددددددعا  ليحددددددد يو

 .ف2017 خ اه ت عةملن خ ت ليعتاو ت ية طا خ  ة ت ليمعب184-157ص
( ت  تطي ت لي، ال لي ةي  4MAT: ل م، لف  يم   ه اهث ) مروة علي السيد جماـ الدين -36

 خ ة دددت ليمعب دددت خه دددايت ها بدددمعع خيليمح دددعل يددد ا ت هعددد  لييععةدددت ل يم لل دددت
 .ف2022 خ اه ت لييطمل ت

هدددا ( تددد  ليمح دددعل لي هل ددد  يليم وعدددع )تمه  4MATت اي دددت  رددداف  ندددد" حسدددن فلمبدددان : -37
ل يمودددداها ي ايبددددا  لي دددد  ليثددددا   ليثددددا ما لي ددددت ليي عهددددت تدددد  هددددا   ليةغددددت 

 .ف2010 خه ت ليي عهت خ اه ت لف ليًعا  خه ايت   ممهل   خل  اةعمتت
لً م لأل ا  ليم ةت  هبة محمد نعمان: -38 "تأثعع يع   ت ة ي ت ت   ع  ليع   لا م، لف  يم   هاه

بدددممى ليمح دددعل ليي عتددد  يللأ لء لييهددداها يددد ى رايبدددا   ة دددت ليمعب دددت لةددد  ه
 اه دت  خ اه ت ل دعمط"خ ه دايت ها بدمععخ  ة دت ليمعب دت ليعتاود ت –ليعتاو ت 
 .ف2019ل عمطخ 

تأثعع يع داه  ت ة يد  ل  دم، لف ل دض ل دمل. ليد  اءل  لييم د    تد  ودمء   دأ سعد با ا: -39
ض لييهدداهل  لييطها ددت تدد   ددع  ليبددةت يدد ى ل يدداط ليددم ةت لةدد  هبددممى ل لء ل دد

رددد ا  ة دددت ليمعب دددت ليعتاوددد ت لدددايمل ا ليا يددد خ ه دددايت   مدددمهل  هط دددمه خ  ة دددت 
 ف.2019ليمعب ت ليعتاو تخ  اه ت ليمل ا ليا ي خ 

ل يددداط ليدددم ةت يت   ًاتهدددا يدددعا ليي ةدددت يلييدددم ةتخ لغددد ل : هؤ بدددت  له  وسدددام صدددلاح كامددد : -40
 .ف2017لت يليط عخلي ا ئ ليثًال ت ية با

ليًدددد هل  ليب ددددعتت يلثعهددددا لةدددد  هبددددممى ل لء ههدددداهل   ددددع  ليبددددةت وليددددد ابددددراهيم احمددددد : " -41
لييطها دددددت" يم هعددددد  ليحةًدددددت ليثا  دددددت هدددددا ليم ةددددد ت للأ ا ددددد "خ ليياةدددددت لي ةي دددددت 

(  ة ددددددت ليمعب ددددددت Ajssaل اة ي ددددددتخ هاةددددددت ل ددددددعمط ي ةددددددمف يتطددددددمن ليعتاوددددددت ) 
 .ف2016ليعتاو تخ  اه ت ل عمطخ 

42- McCarthy, B.: Teaching Around the 4MAT Cycle about Learning 

INC. Wauconda، IIIinois.2006. 

 
 


