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فاعلية برنامج تدريبي باستخدام التمرينات الجانبية في تطوير بعض القدرات البدنية 
 والحركية لبراعم أكاديميات كرة القدم

 إسلام صابر يسين شكر
 ملخص البحث:

يهددددذا ادددد       دددد    ددددد يبددددترح بإسددددم   يددددذ        ددددإ     دددد  ذ   يهددددذا ادددد       دددد   
سدد  ا    ددذس  ف   إددد   ددذا بددإ  ح كرم اترددما دددإ     ددذ     تإ نددما   نمس رددع ف  إأددع يددي اإم   دد    ت

إ دد  ذ     م دد    تددنه     نإ  دد     دد  ذ     برم ددما      رددع     ذاددع  تنتدد   ا  ،  انددع     دد 
إ ددذ اتم ينإ  رددع ف  ضددإا وددم لع فم ددل  تعة  دد   ل ر ددع ادد م   ذ   ددع، يددح إض رددم   انددع     دد  

بددإ  ح كرم اترددع دددإ     ددذ  بنددم ا   اددإمرع   إ مودد   دد   م لإ  ددع    تذاددع  دد   ن تددم     دد   دد  
فدمسد   ( بدإ ح،58  ف   دم    دذ اح )2023/2024 (   ت  ح   إ مو  2014 -2013    اذ )

   إسم      ذ       ت  إ       ذ      تإ نما   نمس رع أ  ي سا   سد    ك إ كاح   ن مئ   م ي  : 
   إسم     تل ق   د  ،  اترع دإ     ذ  بنم ا   اإمرع   إ مو    ذ  ا    ذسرع ف   إدرع   إ  ح كرم

كأدددإ     تنت  دددع   كدددم لع ددددمي  ددد  يدددي اإ إاندددمب  أددد   سددد       دددذ  ا    ذسردددع ف   إدردددع   دددإ  ح 
كظهددإا س ددمئ   سددمت سسددل ي سدد     ددذ  ا    ذسرددع ، كرم اترددع دددإ     ددذ  بنددم ا   اددإمرع   إ مودد 

  فج   سسل ي س    برمس     ذا      برمس        أ  جتردم ف   إدرع   تنت  ع    نإ  رع  
 إض  م  ا    ذ  ا    ذسرع ف   إدرع قاذ      
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Abstract 

The purpose of this research is to  design a proposed training 

program using side exercises and to know its effect on the physical and 

motor level of the football academy buds The research sample, the 

researcher used the experimental  method using the dimensional pre-

measurements of two groups, one of which is experimental and the other 

is a control group, in order to suit the nature of this study, the research 

sample was selected deliberately from the research community from the 

shoots of football academy. The foot at Al-Sharqiyah Sports Club was 

born in (2013-2014) for the sports season 2023/2024, and the number of 

(58) The most important results were the following: The Effect of the 

Proposed Training Program  Using Side Exercises on Improving the 

Level of Physical and Motor Abilities of the Football Academy Shoots at 

Al-Sharqia Sports Club.  The program applied to the members of the 

control group had a positive effect on the level of physical and motor 

abilities of the football academy buds at Al-Sharqia Sports Club. The 

results of calculating the improvement rates of physical and motor 

abilities of the experimental group showed that there were improvement 

rates for the telemetry compared to the pre-measurement in all physical 

and motor abilities tests under study. 
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 مقدمة البحث :
ي ظددد دددإ     ددذ   ادد  رع امئ ددع   ددد   تسدد      ت  دد  ف   ددم ت ، ف دد   أ ددذ ي مس دد  ددد   

     فن   ه م    ع ع، فس   سإ    يفمع  س      نه       ترع ف    إ ا    ت رع س   يل     تس 
  فإق ي  م   ذ ي   فكص ح ك  ة   تهم  ا ي تاد   دم     ف  سدإ ع   دم ف د ح إسنميادم أد   د    تد  

 .جتم     د   جع  م رع       فماح ف لإي مي
 ( إ دددد كي    لددد     سدددإ م أددد  ددددإ     دددذ   م  دددم ال 2008) "محموووود اش ووور "ف اددداإ  

 ددذ     نددمأر ف  يفددمع   تسدد   ما أدد  ددد   ف     ددم ح ك   إ ددد  با تددم    ت   يددذ  لددإق ف   لددو ف 
ف  دددذك إ دددذ     ع دددل أددد    تإ  ددد    ف دددد  ،   دددذ  ل    صددد    دددم ع  ا  إ دددد ك  دددد   تسددد   ما

فسظددإ ل    لدد       اددإ ف  ت   يددذ أدد  جترددم  ،ف  ل ددل  لإ ددذ      ددذس  ف  تهددم ا ف  نفسدد  ف   للدد 
ي ل ل ي     فإ ذ     ع  ا      ذ   طإق  ،ع ع    ذسرع ف  تهم  ع ف  نفسرع ف   للرع(س        

 (3: 22فك م ال    ذ  ل   ت نرع   د   ت م ئ     ترع )
فقددذ  س  ددر ادد      لدد     ددد دددإ     ددذ     ذي ددع ف  دد ا بددذف م ا  ددر ي ددذ    ددذف  ف نددح  

  سددل   موددع دددإ     ددذ  أيصدد    دددإ     ددذ   قاهددم سظددإ     لدد     همئدد    دد ا طددإك   ددد     دد  ج
أم   دددمة ا    م تردددع ف   م  دددع  ،كر دددإ إ دددم   ف   دددع   ددد   ددد    ع  دددا  ف  تادددماذي    دددد  دددذ  ددد  ة

ف  ت  رددع كصددد     ت م دددع     دددد ي كدددح  رددد   ف دددع     ة    دددذس  ف  تهدددم ا ف   للددد     إددددما 
   إ مورع في ذاتهم  يأك  ص     ت نع. 

 ( كي سنددم    تددذ ت أدد     ت رددع    ذ   رددع لإ ددذ     ع ددل كف 2015) علووي البيوو ف ددإ   
  فإ ق ي  ق  إ د  ذ د اإ   د   ت إأع   ذمر ع   فمصا     نمصإ ف   إدا ما    ذ   رع   ت   فع، 
فا   أ   ذ م ي   ت رع غماع أ    ب  بع إم ي ل ل إ تم    تذ ت  م  ذيذ      ت م ا أ  د اإ 

ف  دح  ،  تردع   د  أسدا   جرم   إ مودع،    فأ   جردم   إ مودع،   دح    ا  ر مسردل    بينمادما   
  دددنفر   إ موددد  ف بض  دددم  ا ف  برم دددما، ف  دددح    دددذ  ل   إ موددد ، فد ادددإ  ددد      ددد     ضدددإ  

 (73: 15  ت  ذ   ف  ت    ع  م  ت رع    ذ   رع. )
س    ددد ظرف   بدددفع  م دددع  ( كي  ت ردددع  لإ دددذ      دددذ2016) أمووور ل البسوووا يف ددد دإ  

يهدددذا إ دددد  ر سدددمت    دددر    ذسردددع ف   ظراردددع    م دددع ف   مصدددع  ع دددل    دددإ  )   رمقدددع    ذسرددددع 
ف   ظرارع(     اق  س     دم    د      ردف فأدق   ل  دما   ت م  دما  د  ضدع  يند ع    دذ   ما 

تإ  ددع   سددنرع فأددق م ا  بينماددما   ت   فددع دترددم فبددم  رف    دد  ي نم ددل  ددم قددذ  ا   ع ددل ف  
 اددد  ي تاددد  ددددإ     دددذ     ذي دددع  م سدددإ ع    م ردددع ف   ددد   ،ط ر دددع ف ينم ر ردددع     ة أددد  ددددإ     دددذ 

فب ا  تدذ  سندمي سادمطميهم ضدع    ت م  دما  ،ي ل ل  س   ما  م رع  د     رمقدع    ذسردع ف   ظراردع
ف   دد   ف   ددذ      كدد رع   ددد   سددإ ع أ ددو بدد  ي ل ددل  نمسددل   سددإ ع إ ددد   إ ددمقع فضفددع    إدددع 
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ددح فيبد   14 ا  ي ل ل  سنمي   ت دم     د  ب  د    تسد   ما     ردم   ندإا  تسدمأع  ،ف    ت 
دددح   ن  ددع ي    هددم  ف  ا    ددإ    دد    سددإ ما فيتااددإ  بينماددما  20أدد    ددح    رددمي إ ددد 

 (66: 3ف     ما. )
 نددددإ    ددددمس  دددد   ة ا   ( كي    ددددذ  ا    ذسرددددع ادددد 2001) إبووووراشيم  ووووع نف ادددداإ  

  تهم  ددع    دد  ات   هددم   ع ددل ف   دد  يسددتح  دد   دديي يددي     ت ددم    فادد  أدد  دم دد  دفمةيدد     ا  ددع 
  ددد سهماددع   ت ددم    ف   دد  اسدد     فجدد   كجهدد    ا  ددع ي تدد    فددمة   م رددع     رددع جترددم   ت ل  ددما 

 ( 2: 1   ذسرع ف     ر رع ف   مر ر رع. )
 (  م كسد  بدذفي إ دذ   بدذس   د رح ب اسد لرم   ع دل يي ادع 2017) هجران  و ف كدرف  

  تهدددم    م ذقدددع ف    م ددد    تل ددد با ، فاددد   يدددن  ر   دددد  سددد      فإ دددق  ددد  ينفاددد  ضلدددو     دددل 
 م لإ  دددع   نمج دددع ف  تدددي إ ، فكي   يفدددمع  سددد     رمقدددع   ع دددل    ذسردددع ي لرددد      دددع  دددم نفر أددد  

 ددع   ع ددل    ذسرددع ي  ددذ  نددذم إ سددمس  م سددرلإ  ف   دد   ف    ددع     ة، فد تددم   يف دد  في سددن   م
 (21: 29 م نفر فيت          ة ي   ظإفا   ت   فع )

في ددذ    تإ نددما   نمس ردددع   تبددتإ  ادد  ك ددد  ت ي نم ددل  ددم   بدددتم  ف    ددم ،  م ي تاددد   
ضددع    ذينم ر رددع  م دد  م    ف أددم   ع ددل في ددم    تم دد  س دد      ة فإظهددم     ددذ  ا    م نددع  دد  

  تسدددد تإ     ددددل ف    ددددمفي   تسدددد تإ بددددا    دددد  عة  تددددم ي ددددرح أددددإ  كر ددددإ  ع   اددددما ف بب  ددددم  
ف ر سددمت ضاددإ ا  تم  ددع  تهددم  ا   ت م  ددما   ف  رددع، فأدد  ظدد  يلدد     دد  ذ   ك ددم ال    ددذ  ل 

   ددذ     ف فددممرح  لإ ددذ   ف بينددمم     ببددرع أدد   ض رددم     ددذ   ما أ ددذ يلدد   ك دد  ت     ددل 
فكص ح ا  تذ   ر    ظح   تذ با  أ  ك نمة   ف دإ ا   ت   فدع  ي د م    ن  دع في دم    ندح ك  ئهدم 
    اق   اذ ا   تإد ع ف بق بم اع أد     دذ  ل  د  ضدع    د  ذ       دمت   نمس ردع   تبدتإ  

 (46: 4 إأم دفمة    ع  ا  في م   قذ  يهح. )
 ( كي 2011) hass et al  ( ف2012).Clementa, et al ف  فدق دددع  دد  

 ،   تإ نما   نمس رع يل  ا   ب ح إ  إ يرنرع    رع    سا     رمقع    ذسرع  ذ  ب    دإ     ذ 
رتم ي ي إ    تإ ندما   نمس ردع  م  ذيدذ  د    ت تادإ ا ف نهدم   دد  د ا    ت دم   ندح   ت  دل ف دذ  

فإم  سفد ا  اد   أ دم   ، ذسردع ك ندمة   ت  دح    دذ      ع  ا  ف     ات   كي يدي إ   دد    م دع   
 ( 201: 41()95: 35أيسهم قذ ي نمفي  ذ    ت م   . )

 hass et ( ف2012)Ngo, et al  ( ف2012) Clementa, et alف  إي دعل     
al.  (2011ف ) Dellal, et al (2011) ، فJones,& Drust (2007 ف     تإ ندما  ) 

أ  يل  إ  س       فمة     ذسرع  ذ    ع  ا     ضع     تاإ أ  ي نا  ي دل    نمس رع   تبتإ 
   تإ نددما  دد  ة دمسدد  أدد   سددم ع   ت  ددل كف  ددذ    ع  ددا  كف ق   ددذ ف ددإف      ددل، ددد  ادد م 
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 (204: 41()110: 46()100: 35      دد  ي  ددق   تددذ ت   اددذ ا    دد  اسدد د  دد  كج هددم. )
(38 :325) (43 :152) 

ف  دد  ذ      تإ نددما  ،  تااددإ ا    دد  ي ددذت فبم دد تإ     ددد طددإق    ددذ  ل    ددذي ف ددم   
 اددد  كي  ،  نمس ردددع   تبدددتإ  دي ددد  ت يدددذ      تسدددم ذ    تدددذ با  أددد  ينظدددرح     دددذ ا    ذ   ردددع
فق دددع  دددذ   ،   تإ ندددما   نمس ردددع   تبدددتإ  يت ددد     قددد   بربردددع ف ادددمبه   تدددم ا دددذت أددد    ت دددم    

  اسددم ذاح أدد  أهددح   ن ددم    فنرددع ف   ذ   رددع أدد    ت  قدد    ت   فددع أدد    ت ددم      ع  ددا    تاددم دا
(23 :33) 

في ت  كاترع   ذ   ع  يسهم   مف ع    سا    ح    ذ  ا ف  بدفما    ذسردع ف   إدردع  نم در  ددإ  
   ذ    د ك ر   ترع    ضع  ستو يذ     غاإ ي  اذا ا ت  أد    د  ذ      تإ ندما   نمس ردع 

   تبتإ   ذا بإ  ح كرم اترما دإ     ذ   انع      .
 مشكلة البحث:

إي   اترددع   ت   يددذ     دد  ي   ماددم  ع ددع    ددإ     ددذ  ج  دد  كصدد مت     ددإ  ف بض بددم   
 د   جد   ،ف   م  ا  أ    مت    ع ع اف إفي أ  طإ ئق  ب ي مة  م  ت    فإ ا ف  نتم     فإ ق

د   ذ جع      يت نهح    ي  اق   ل  ما    ع ع    ذي ع   نمصدإام    ص    تس      ع  ا  إ 
  ت   فددع ف  دد ا اسدد     بنددمة   ع ددل  ندد    بددتإ   ددد فأددق  نددما  يذ   رددع   ذ ددع بددذسرم ف هم  ددمل 

أكع     إ  م  يل   ا م   تنما   ا   ي عة   م قذ  ا   نم را  فإ  مسرميهح    د   ،فضللرمل 
 نددمة    م ددذ   دد    ددنخة  تددم ا  ددق جددرع  دد  كصدد مت   ت  اددل ف   ددذ  ا ي ددذ    ددمس   بدد رح  

    مصع.
في    د اإ      ذف    ت  ذ ع أ  دإ     ذ  جه     س تإ  لإ ذ   سم ن  دإ     دذ    دد  

 م   م ام    م ذ     إ كع      ي  تذ   هدم  نتد  ف ي ادم     ع دع ف   صد    ،ك ر   ترع ف و ع
إ دددد   ذ جدددع    ددد  يت دددنهح  ددد  ي  ادددق   ل  دددما     دددل    دددذي  فاددد   اسددد      تسددد      ع  دددا  

يي درر   ع دل  ند    بدتإ فأدق بدإ      ننددع ي  د ا   دد يدذ   ما يد عة   دم قدذ  ا فإ  مسددما 
   دددإ  ح ف  نم دددرا ، ف ددد  ضدددع  ض دددإ     م ددد  دع دددل ف دددذ ت ف ادددماذي    دددذ   ما   دددح أدددإق 

 دد  انددم جددمةا    م دد  أ ددإ  إجددإ ة ادد م  ،  أدد    ددح   سذاددعكرم اترددما بددإ  ح فسم ددر  دددإ     ددذ
  ذ   ع   تسماتع أ  ي سا     ذ  ا    ذسرع ف   إدرع   إ  ح دإ     ذ  أ  كرم اتردع سدم ا   ادإمرع 

   د ك ر   ترع    ضع  بإسم   يذ      م   ذ      تإ نما   نمس رع   تبتإ .
   ددد  كصددد ل   تهددد     ذ   ردددع سظدددإ ل    دددذ  في دددذ  هندددع    دددذ  ل   إ موددد  أددد  ددددإ     دددذ 

أ  دددد  ف ددددذ  يذ   رددددع   ل  ميهددددم    ذسرددددع ف  تهم  ددددع  ،  ل  ددددما    ددددذ  ل   ضدددد      ددددذ ا    ذ   رددددع
دتم ي   إ أ دإ   لإ دذ    ،ف   للرع ف  نفسرع      ي     إض عأمل د رمل    ف ذ  يذ   رع إ د كضإ  
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       ذ   رع      ي   مام   ع   ي            فرما   عل بر اما س م        ف  ك   أ     إ 
فبم  ددم   أددمي   دد  ذ   ادد     ندد ع  دد     ددذ  ل قددذ ي  دد   ،   تإ ددع في ذيددذ ل    ددإ  ح ف  نم ددرا   ددنهح
دتم كس  قذ ا إ اح      كت     نفسرع      ي  إود ي  ، ظع    بانمبرع   د  س      ع  ا 

 .ا   إفيانرع ف     اذاع      إ  م ف    اهم د سهح سم را إ اهم جإ ة إ   ذ      ذ   م
في ت   ا  ع       كي انمك قب   ل أ  يل اق بدإ       نتردع    ذسردع ف   إدردع ف  تنفد    

أ    رم اترما   إ مورع  ا   استح  م  ل     فن ، فق دع    ند ع ف   تاادإ أد  ك دم ال ك  ة اد م 
ف ق بدم  كغ دل   تدذ  ا    دد   سد ع   ادمبهع ي إ  دمل  ، ت دمي    دذ  ل   ذ   ما ف    اذ        دم  

فإي إ دد  ذ      تإ نددما  ، دد     ددذ   ما فب مصددع أدد   نددم  يددذ  ل أرددما   تإ  دد    سددنرع    ددإ  ح
فإي    ص     تس   ما     ردم  دح  ،  نمس رع   تبتإ  ف ا ع ك م رع   ل  إ  س   ما    م ح بذسرمل 

ف    ادد  ئرع فإستددم ا دد ي س رنددع   دد  ذ   ك ددذت    ددم ال     ترددع   بدد ر ع ا دد  ف اددذ   بددذأع ك
 ف    لرو   س رح.

   انم ي    ا  ا  ع   ذ   ع  ذ     م   د سد  ا تد   دذ بمل  رم اتردع ددإ     دذ  بندم ا  
  اددإمرع   إ مودد ،   وددم  دد    ددن س أدد    ذ   ددما    دد  كجإ دد   م دد  ذ      ددذ   ما   نمس رددع 

 أ  ي سا    ح    ذ  ا    ذسرع  ذ  بإ  ح دإ     ذ  أ    رم اترما   إ مورع.   تبتإ 
فانم ا  إ     م   بنمة بإسم   يذ        إ       ذ      تإ نما   نمس رع دت مف ع    رع  

 ذ   ددع يددي اإ    دد  يلدد  إ   تسدد  ا    ددذس  ف   إددد    ددإ  ح كرم اترددع سددم ا   اددإمرع   إ مودد  أدد  
  ، فا    م  أم    م   لإض رم  ا م   تا  ع دت و  مل  ذ         م رع.رإ     ذ

 هدف البحث : 
يهذا ا           د يبترح بإسم   يذ        إ   م د  ذ      تإ ندما   نمس ردع ف  إأدع  

 يي اإم       تس  ا    ذس  ف   إد   ذا بإ  ح كرم اترما دإ     ذ   انع      .  
 فروض البحث :   

(  بددم ح   برم ددما 0,05فجدد   أددإفق   ن  ددع م ا  ب ددع إ بددمئرع  نددذ  سدد  ا   ت ن  ددع ) -1
    ذاع  نذ   م س هم  م برم ما      رع أ   س  ا    ذ  ا    ذسرع ف   إدرع  دذا    دإ  ح كأدإ   

   تنت   ا     نإ  رع ف  كم لع.  
(  بددم ح   برم ددما 0,05  ددع )فجدد   أددإفق   ن  ددع م ا  ب ددع إ بددمئرع  نددذ  سدد  ا   ت ن -2

    ذاع   تنت  ع    نإ  رع  نذ   م س هم  م برم ما     ذاع   تنت  دع   كدم لع أد   سد  ا 
  .   ذ  ا    ذسرع ف   إدرع قاذ      
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 المصطلحات المستخدمة : 
 التمرينات الجانبية:

 ما صددتاإ    ت بدد    م  تإ نددما   نمس رددع ادد  ك لددمة   ع  ددا  ف ج ددما   ددذ   أدد   سددم 
 دد    ت  ددل بهددذا ينترددع  سدد       ددذ  ا    ذسرددع ف  دد   ح أدد  ينفادد     ة ا  هم  ددع   ددذ     دد  

كف  ب د    م ف  تإ فغدع فض دق  2ودذ  4كف  1ودذ  2   تإ إ     تسع ف  ذ  أد   م دع    دذ  ل 
 (77: 34ب  ا . ) 10وذ  8كف يذ   ما  5وذ  5  تسم ع    م رع     يذ   ما 

 البدنية : القدرات 
       ج ما    م رع    ذ  ل أ  دإ     ذ  إم كي   ع ل بذفي  ر سم    لإ ذ      ذس   

   ددم  ف   ددم  ب اسدد لرم كي يددي   ف ج ميدد  أدد    ت ددم      ي ددمي  ادد  ا تدد   لإ ددذ      ددذس    ددد 
  ل ف  تنمأسدع ينترع في سا   م ع   ع ل    ذسرع ف   إدرع  تنمبهدع كب دمة ف  ل  دما  ت ردع    دذ

 (24: 7ك نمة   ت م  ما  يق  جهذ  م    ذ     د  إ ع     م     افمة )
 الدراسات السابقة : 

    دع يهدذا     دإا   د  " يدي اإ     دمت ( 8 ()۲۰۲۲) حسو  أبوو عبودأ وأنورون كجإا  -
ي د    نمس رع   تبتإ    د ي سا      ة   تهم ا   تن ه   دم  تإ إ  دذ  سم دن  ددإ     دذ  

 ددنع"، فكظهددإا   ن ددمئ  كي   دد  ذ       ددمت   نمس رددع   تبددتإ  م ا أإفقددمل أدد   سدد     17
    ة   تهددم ا   تن هدد   ددم  تإ إ بددا    تنتدد   ا     نإ  رددع ف  كددم لع ف بددم ح   تنت  ددع 

فكفصدددد    م ددد   مب  تدددم    دددد     دددمت   نمس ردددع   تبدددتإ  أددد  بدددإ    إ دددذ    ،   نإ  ردددع
 .  أ إ ا   ت  ح    ذ      نم را  ضع

(     ددع اددذأ  "إ ددذ   يتددم      ت م  ددما 30 ()2022) هجووران نا،وورر  ووار  أحموودكجددإا  -
(     ددإا   ددد   فإفقددما أدد   ددذ     ددذ  ا 14 -13  تبددتإ   ع  دد  دددإ     ددذ   ي تددم  )

(  ددددنع أدددد   بض  ددددم  ا     ذاددددع بددددا  14-13   ذسرددددع  ع  دددد    تذ  ددددع    إف ددددع  ي تددددم  )
فكظهددددإا   ن ددددمئ  كي يتددددم        ددددمت   ت م  ددددما  ،         دددد     نإ  رددددع ف  كددددم لع" نتدددد

  تبددتإ    تل  ددع  دد  ق دد    تنت  ددع    نإ  رددع يددي اإ ل إانمبرددمل أدد  ي سددا  س ددمئ   بض  ددم  ا 
    ذاع فأ  جترم   ت تاإ ا    ذسردع قادذ   ذ   دع اندمك ظهدإا أد  س دمئ   بض  دم  ا     ذادع 

 .ف بم ح   تنت  ع    نإ  رع أ  جترم   ت تاإ ا    ذسرع  تنت   ا  
(     ددع يهددذا "فوددم يتإ نددما فأددق ك دد  ت 11 ()2022) رؤي أكوورمر عموواد كووا مكجددإا  -

 ،    ددددمت   نمس رددددع   تبددددتإ   تهددددم ي    تذ ف ددددع ف   هددددذاف  عب ددددما دددددإ     ددددذ    بددددمبا
 ،ف  عب دما ددإ     دذ    بدمبا"ف    إا   د يي اإادم أد  يلد  إ  هدم ي    تذ ف دع ف   هدذا

فكظهدددإا   ن دددمئ  فجددد   ي سددد    نددد ا أددد  س دددمئ   بض  دددم  ا     ذادددع ف بدددم ح   تنت  ددددع 
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   نإ  رددددع    دددد  ط  دددد     تددددم     ي دددد  ت     ددددمت   نمس رددددع   تبددددتإ  أدددد   ض  ددددم   هددددم ي  
   تذ ف ع ف   هذاف.

إأدع ك دإ إ د  ذ       دمت (     ع يهذا     "  20 ()۲۰22) أنرون  رمحمد عادلكجإا  -
فدمسد   ،  نمس رع   تبتإ  أ  يل  إ   تهم  ا    م رع  ذا سم درما ددإ     دذ  أد      ي"

كادددح   ن دددمئ  " فجددد   أدددإفق   ن  دددع م ا  ب دددع إ بدددمئرع بدددا    جدددما   تنت  دددع    نإ  ردددع 
رع   تبتإ  ف  تنت  ع   كم لع  بم ح   تنت  ع    نإ  رع          ذ        مت   نمس 

 أ  يل  إ   تهم  ا    م رع  ذا سم رما دإ     ذ .
 (     ددع اددذأ      ددإا   دد  "27 ()2021) عصووام سووم ر رنا،ووري ،وو د الوود  كجددإا  -

 ذ  أم  رع بإسم   يذ        إ   مب  مت   تبتإ  أ  يل  إ  قع    تإ إ )  ت   و(  ذا 
 ددمئ  كي    إسددم   يددذ        ددإ   مب  ددمت  ددن "، فكظهددإا   ن 15ب  دد  دددإ     ددذ  كقدد   دد  

 .  تبتإ ك إ إانمب  أ  يل  إ  قع    تإ إ   ت   و  ذا ب    دإ     ذ 
(     دددع يهدددذا   ددد  "  إأدددع ك دددإ إ ددد  ذ       دددمت 17 ()۲۰20) محمووود الرهاي وووةكجدددإا  -

ذا سم دد    نمس رددع   تبددتإ    دد  يلدد  إ    ددذ  ا    ذسرددع    إدرددع ف سدد  ا     ة   تهددم ا  دد
فدمس  كاح   ن مئ  " فج   أدإفق    دع إ بدمئرمل بدا    بردمس      د  ف    دذا   دإ  ،رإ     ذ "

إ ددد  ذ       دددمت   نمس ردددع   تبدددتإ    ددد  يلددد  إ    دددذ  ا    ذسردددع    إدردددع ف سددد  ا     ة 
فكفصدد     م دد   كددإف    ب دد فم    دد   ،  تهددم ا ف بددم ح   برددمس     ددذا  نم دد  دددإ     ددذ 

إسددم       ددمت   نمس رددع   تبددتإ    لدد  إ  سدد  ا    ددذ  ا    ذسرددع    إدرددع ف    ة   تهددم ا ب
  ذا ب    دإ     ذ   مض عا   ننر ف  فرع    تإ ع.

ك ددإ  (     ددع اددذأ      ددإا   دد  "2020() 38) Rumi Doewes, et al .كجددإا  -
 -10 دإ  ع  دا    سذفسرسداا  )    مت   نمس رع   تبتإ       هم ي    نإا  دم  إ  ف   تإ 

(  ددن  "،  فكظهددإا   ن ددمئ   كي     ددمت   نمس رددع   تبددتإ  قددذ ك ددإا إانمبرددمل   دد   هددم   12
 %.14,6% ف هم      تإ إ بنس ع ي س  7,7  نإا بنس ع ي س  

يددي اإ  (     ددع اددذأ      ددإا   دد  "2019() 39) Fadly Siregar,et al .كجددإا  -
تبتإ      ي سدا   هدم  ا ددإ     دذ     م درع  ندذ طدعت  ذ  دع ددإ      مت   نمس رع   

(  ددم "، فكظهددإا   ن ددمئ   كي     ددمت   نمس رددع   تبددتإ  يددي ا   دد  يلدد  إ 16 -14   ددذ  )
 (  م .16 -14  تهم  ا    م رع أ  دإ     ذ   نذ طعت  ذ  ع دإ     ذ  )

ي ذيددذ    تاددإ ا أدد      ة  " (     ددع اددذأ 2017() 31) Alejandro et al.كجددإا  -
   ذس    ذ ضتسع ك مبرم       ذ  ل ق     ت  ح  م د  ذ       دمت   نمس ردع   تبدتإ   دذ  
ب  دد  ددددإ     ددذ    هددد   "، فكظهددإا كادددح   ن دددمئ  يفدد ق   تنت  دددع    نإ  رددع   دددد   تنت  دددع 
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  تنتدد   ا  أدد  ف ددح يظهددإ أإفقددم   ن  ددع بددا  دددع    كددم لع أدد   سدد      سددإ ع ف  تإفسددع،
 سدد       دددذ      كددد رع بذب ددع  ض  دددم      دددل    تددد  ا، في سدد   سددد      سدددإ ع  بس  م ردددع 
  تنت  ع    نإ  ردع  بد    د ادإ   د    تنت  دع   كدم لع ف   د  ظهدإا أد  يدي اإ     دمت 

   نمس رع   تبتإ  أ      إك   سإ م بذفي دإ  ضع  ك  ة    ذ  ل.
 إجراءات البحث

 المستخدم :المنهج 
إ   ذ     م     تدنه     نإ  د     د  ذ     برم دما      ردع     ذادع  تنتد   ا  إ دذ اتم  

 ينإ  رع ف  ضإا وم لع فم ل  تعة     ل ر ع ا م   ذ   ع.
 مجتمع البحث:

ي ت ددد   ن تدددم     ددد  أددد     دددإ  ح   تادددم دا  أددد  كرم اتردددما ددددإ     دددذ  ف  ت ادددذي   فدددإع  
 (   ت  ددددح 2014 -2013( كسذاددددع     اددددذ )9  ددددإ     ددددذ   م اددددإمرع ف ددددذ اح ) لإي ددددم    تبددددإا 

  .2023/2024  إ مو  
 ع نة البحث: 

يح إض رم   انع        م لإ  ع    تذاع     ن تدم     د   د  بدإ  ح كرم اتردع ددإ     دذ   
م     ف   د2023/2024 (   ت  ح   إ مود  2014 -2013بنم ا   اإمرع   إ مو         اذ )

( 10( بدددإ ح، فقدددذ يدددح يبدددنرف    اندددع   ددد   اندددع   ذ   دددما  لإ ددد لعبرع ف دددذ ام )58 دددذ اح )
يإ  ح، ف انع          م رع قست       نت   ا     مأر ا  ينإ  ردع فودم لع قد    دد   نهتدم 

 ( بإ ح.24)
 فيدددح إض ردددم   اندددع     ددد   تدددذام دددد ي    م ددد   دددذ بمل   لدددمع كرم اتردددع ددددإ     دددذ  بندددم ا 

 (، ف   يرددذ  دد  ينددمسر  انددع     دد  2014 -2013  اددإمرع   إ مودد    تإ  ددع   سددنرع     اددذ )
ف دد  د سهددم ي ددم ي دد    تن نددد  لإ  ددذ   ، يددح  سددمت   م دد   ب  دد  ة أدد    ددح   تاددإ ا   نتدد  

( ي وددح س دددمئ   سدددمت 1فب ددح    دددذ  ا    ذسردددع ف   إدرددع   ت  دددم   قادددذ     دد ، ف  ندددذف   قدددح )
 كأإ    انع      .    نمسر با 

 (1جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في بعض متغ رات النمو وبعض 

 58ي= القدرات البدنية والحركية لدي ع نة البحث 
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الإلتواء
 0,793 9,500 1,68 9,483  نع    تإ     ند

 1,102 144,00 1,47 144,13  ح   ل       د   نسح
 1,483 37,00 3,15 37,32 رنح    يي 
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 (1جدول )تابع 
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في بعض متغ رات النمو وبعض 

 58ي= القدرات البدنية والحركية لدي ع نة البحث 
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الإلتواء

   ذ  ا    ذسرع
 

 0.634- 5.940 0.123 5.914  مسرع   نإا  لإ يذ  ا  م  إ 
 0.026- 31.290 1.143 31.280  ذ  ت(60 لإس لم    تمئ   ن        ا  )

 أددم   ندد ع  م رددمل  دد    إقدد  . يادد رل 
 ت(60  اذي  ض     إكس  )

 0.792- 32.000 2.765 31.270 ذ  
 0.841 35.940 0.485 36.076   إ   ذأم   قب 
 0.155- 6.000 1.570 5.919 ت      بذ اع    إدع50  نإا  م  إ  

 0.77 7.00 0.98 7.25   جع إض  م     إ    تذأ  ع
 0.48 15.00 0.88 15.14  مسرع    تإ إ     مئلرع      مئو    ذ  ل

 0.76- 15.50 1.27 15.18  ح   ن ع ك م مل ك ف        ق ا  ن 

   ذ  ا    إدرع
 0.491- 3,00 0,752 3,28   جع    ب  ل  م  ذ        ذف ئإ   ت ذ ض ع 

   قددد ا  م  دددذ    ل  ردددع   ددد     دددل 
 0,782 18,75 0,628 18,93  مسرع  ح 10×  10ضا   

 0,534 42,00 0,541 42,04  مسرع   25  تإ فغع  م  إ  با       ئح  تسمأع 
 0,673 27,20 0,456 27,11  مسرع  لإس  م  أ ق    ع ما

 0,852 8,10 0.166 8.14   جع  لإ  ع   م   ذف  ي  ح   نإا  ح    ب  ل
(   ت   ددو    سددمب  ف بس ددإ ا   تعرددم ا فمرتددع   م دد   ب  دد  ة   انددع 1ي وددح جددذف  ) 

 ، فب ح    بمئس    ذسرع، ف   ذ  ا    إدرع  اد  إيكدح كي       أ    ح ضبمئس   نت
(    دإ   د ا ااداإ إ د  إ  ذ  ردع ي ي دم 3)±مرح   م عا  ب    ة   انع       إس بإا  م بدا  

    انع فينمسسهم أ  ي ل   ت تاإ ا.
 تكافؤ مجموعتي البحث : -

رددع قادذ   ذ   دع  كددتمي كجدإا    م د  ي ددمأي بدا   نتد         دد  أد    ت تادإ ا    نإ   
 ،يددي اإ    إسددم      ددذ        دد  ذ     تنت  ددما   نمس رددع   دد     ددإ  ح كأددإ     تنت  ددع    نإ  رددع

( ي ودددح ي دددمأي  نتددد         ددد     نإ  ردددع ف  كدددم لع أددد    ت تادددإ ا    ذسردددع 2ف  ندددذف   قدددح )
 ف   إدرع : 

 (2جدول )
البدنية والمهارية لدي البراعم  تغ رات القدراتتكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في م

 24=  2= ن 1ع نة البحث ن
وحدة  المتغيرات

 القياس
قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
مستوي 

 ع -س ع -س الدلالة

   ذ  ا    ذسرع
 

 غاإ     1,000 0,29 5,51 0,33 5,42  مسرع   نإا  لإ يذ  ا  م  إ 
س لددم    تمئدد   ندد   لإ

غاإ  0,124 2,01 23,83 2,59 23,75  ذ  ت(60      ا  )
    

 أدددم   نددد ع  م ردددمل  ددد  
  إقددد  . ياددد رل   ادددذي  

 ت(60ض     إكس  )
غاإ  0,248 2,43 34,54 2,22 34,71  ذ 
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 (2جدول )تابع 
لمهارية لدي البراعم تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغ رات القدرات البدنية وا

 24=  2= ن 1ع نة البحث ن
وحدة  المتغيرات

 القياس
قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
مستوي 

 ع -س ع -س الدلالة

 

 غاإ     0,585 0,70 13,21 0,61 13,10   إ   ذأم   قب 
  50  ندددددددإا  دددددددم  إ  
غاإ  1,387 0,28 8,26 0,34 8,14 ت    بذ اع    إدع

    
 غاإ     0,491 0,66 1,46 0,51 1,54   جع إض  م     إ    تذأ  ع

   تإ ددددددددددإ     مئلرددددددددددع 
غاإ  0,555 0,53 13,37 0,87 13,49  مسرع      مئو    ذ  ل

    
 نددددددد    نددددددد ع ك م دددددددمل 

غاإ  0,133 1,07 4,75 1,10 4,79  ح ك ف        ق ا
    

   ذ  ا    إدرع
 

م  دددذ    ددد     بددد  ل  
غاإ  1,32 0,581 2,57 0,822 2,66   جع   ذف ئإ   ت ذ ض ع

    
   قددددد ا  م  دددددذ    ل  ردددددع   ددددد  

  ح 10×  10   ل ضا   
غاإ  2,05 0.658 15,99 0,825 16,23  مسرع

    
  تإ فغددددع  ددددم  إ  بددددا  

غاإ  1,81 0.443 45,07 0,674 44,32  مسرع   25     ئح  تسمأع 
    

 غاإ     1,22 0,298 28,55 0,701 28,83  مسرع أ ق    ع ما لإس  م  
 لإ ددددد ع   دددددم   دددددذف  ي 
غاإ  0.746 0.312 6.13 0.265 6.08   جع  ح   نإا  ح    ب  ل

    

 2,000=  0,05* مرتع ا   نذف رع  نذ  س  ا   ن  ع 
  ا ( كي جتردددم مدددرح ا   ت سددد بع كقددد   ددد  مرتهدددم   نذف ردددع  ندددذ  سددد2ي ودددح   ندددذف  ) 
 تددم اادداإ   دد  ي ددمأي  نتدد         دد     نإ  رددع ف  كددم لع أدد     ددذ  ا    ذسرددع  0,05  ن  ددع 

 ف   إدرع   ت  م   قاذ      .
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

   ذيذ   تاإ ا            يح إ   ذ  هم أد      صد    د    ن دمئ    تسد  إجع، إ د  ذ   
    م       مئ     م رع: 

 المرجعي: المسح -1
 (،21) (،9) (،7) (،3) (،1قم     م     جإ ة  سح  إج     ذ   ما   تإجعردع ك قدم  ) 

(     ص      كاح    ذ  ا    ذسرع ف   إدرع      ي عئح 44(، )41) (،34) (،31(، )30) (،26)
  م  انع          بإ  ح كرم اترما دإ     ذ ، فقذ يح إ   ع     ذ  ا    م رع:

 –  سددإ ع    إدرددع –   ددذ      كدد رع   ددإج ا  –ي تدد     دد   –)ي تدد    سددإ ع قوودرات البدنيووةال -
   تإفسع(  –  إ مقع - إ ع     ة – إ ع  لإ  نم ع
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   إبو    إد (   -     أق –  إ مقع –     يي  –)  ذقع القدرات الحركية -
 الإنتبارات المستخدمة: -2

ت رع   تسح   تإج       ص       لإض  م  ا      أ  و ة   ن مئ       ك فإا   اهم   
  يبرر   تاإ ا          م رع، يح     ص      :

 متغ رات النمو اشساسية :
    يي. -  ل           نسح  –   تإ     ن   -

 (1إنتبارات القدرات البدنية : مرفق )
   نإا  لإ يذ  ا  م  إ  )ي ت    سإ ع( -1
 ت( )ي ت              ا (60 ن        ا  ) لإس لم    تمئ   -2
 ت (. )ي ت          ن ع(60 أم   ن ع  م رمل      إق  . يا رل   اذي  ض     إكس ) -3
 ذ      ك رع   إج ا (   ذأم   قبد. )   -4
      بذ اع    إدع )  سإ ع    إدرع(50  نإا  م  إ   -5
  ع(ض  م     إ    تذأ  ع. ) إ ع  لإ  نم  -6
    تإ إ     مئلرع      مئو    ذ  ل. ) إ ع     ة( -7
  ن    ن ع ك م مل ك ف        ق ا.   )  تإفسع( -8
 (2إنتبارات القدرات الحركية : مرفق ) -
    ب  ل  م  ذ        ذف ئإ   ت ذ ض ع )  ذقع( -1
 )     يي( . ح 10×  10   ق ا  م  ذ    ل  رع        ل ضا    -2
   )  إ مقع(25 تإ فغع  م  إ  با       ئح  تسمأع   -3
  لإس  م  أ ق    ع ما. )     أق( -4
  لإ  ع   م   ذف  ي  ح   نإا  ح    ب  ل.  )  إبو    إد ( -5

 الثبات(: -المعام ت العلمية )الصد 
 معامل الصد  :

 دددع  تادددد   يدددح  سدددمت صدددذق    تددددمي    دددد  بض  دددم  ا قادددذ   ذ   ددددع   دددإ إض ردددم   نت   
ف نت  دددع كقددد  يتاددد   ددد  بدددإ  ح ددددإ     دددذ   ددد  كرم اتردددع سدددم ا   ادددإمرع  ددد  ضدددم    اندددع     ددد  
   م رع،   د     م  كي  بض  م     ا اتا  با    تنت  ع   تتا   ف  تنت  دع   قد  يتاد  ا دذ 

 ندذف  ( بدإ  ح، ف 10 ض  م  صم ق، فيح  سمت صذق   ت م سع   لإ رع   د    انع    د  ب تد  )
 ( ي وح   م     بذق:3 قح )
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 (3دول )وج
لدي البراعم ع نة البحث  معامل ،د  التما ز فى القدرات البدنية والحركية المختارة

 الإستط عية

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 المميزة

المجموعة غير 
قيمة  المميزة

 ع±  س   ع±  س   "ت"

   ذ  ا    ذسرع
 

 *5.52 0.26 5.84 0.47 4.99  مسرع  إ   نإا  لإ يذ  ا  م 
 *9.88 1.97 21.33 2.50 30.42  ذ  ت(60 لإس لم    تمئ   ن        ا  )

 أدددم   نددد ع  م ردددمل  ددد    إقددد  . ياددد رل 
 ت(60  اذي  ض     إكس  )

 *7.97 1.51 32.58 2.81 39.92  ذ 
 *5.21 0.52 12.93 0.73 14.27   إ   ذأم   قب 

 *5.07 0.49 8.66 0.82 6.27 ت      بذ اع    إدع50إ    نإا  م  
 *3.66 0.79 1.08 0.51 2.08   جع إض  م     إ    تذأ  ع

 *7.99 0.43 14.12 0.82 11.98  مسرع    تإ إ     مئلرع      مئو    ذ  ل
 *9.85 0.62 3.25 0.62 5.72  ح  ن    ن ع ك م مل ك ف        ق ا

   ذ  ا    إدرع
 

 *2,62 0,581 4,73 0,822 4,10   جع    ب  ل  م  ذ        ذف ئإ   ت ذ ض ع
   قددددد ا  م  دددددذ    ل  ردددددع   ددددد     دددددل 

 *4,05 0.658 25,71 0,825 20,17  مسرع  ح 10×  10ضا   
 *3,81 0.443 36,17 0,674 39,51  مسرع   25  تإ فغع  م  إ  با       ئح  تسمأع 

 *3,22 0,298 22,23 0,701 25,70  مسرع ا لإس  م  أ ق    ع م
 لإ ددددد ع   دددددم   دددددذف  ي  دددددح   ندددددإا  دددددح 

 *6.42 0.304 6.07 0.265 8.11   جع    ب  ل

   ذب ع س     *           2.093= 0.05مرتع )ا(   نذف رع  نذ  س    
إ ( ف   م  بذب دع   فدإفق بدا    تنت  دع   تتاد   ف  تنت  دع   تاد3ي كح      نذف  ) 

 تا   لإانم  صدذق  ض  دم  ا    دذ  ا    ذسردع ف   إدردع فجد   أدإفق   ن سدع بدا    تنتد   ا  أد  
جترددددم  ض  ددددم  ا    ددددذ  ا    ذسرددددع ف   إدرددددع  بددددم ح   تنت  ددددع   تتادددد  ،  ادددد  ب تدددد  مرتدددددع ا 

 تدددم ييددددذ كي  ،0.05فاددد م   بدددرح   ن  دددع  ندددذ  سددد     9.88إ دددد  2.62  ت سددد بع  دددم بدددا  ) 
  ذ  ا    ذسرع ف   إدرع ي سح  م بذق    تاا ا فإسهم يبرر  م فو       ج  . ض  م  ا   

 معامل الثبات : -
قددم     م دد   سددمت   م ددد      ددما  لإض  ددم  ا    ذسرددع ف   إدردددع قاددذ     دد   دد  طإ دددق  

  دددد  اندددع   ذ   دددع  ب ددد لعبرع فق   هدددم  Retest- Testفإ دددم    لإض  دددم   -يل ادددق  لإض  دددم 
ح، فم دل   دذ  دإف  ك د  ع  دم   ضد    دا   ب   دم  ود و جتردم   ت تادإ ا ف  ظدإفا ( بإ  10)

 ( ي وح م ل.4   ل اق   ف ، فدتم ا    وح  م نذف  قح )
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 (4دول )وج
 10والحركية المستخدمة ق د البحث ن=  معامل ثبات إنتبارات القدرات البدنية

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  انيالتطبيق الث التطبيق الأول
 ع±  س   ع±  س   الثبات

   ذ  ا    ذسرع
 

 0.865 0.48 5.33 0.57 4.51  مسرع   نإا  لإ يذ  ا  م  إ 
 0.930 4.54 26.96 5.14 25.88  ذ  ت(60 لإس لم    تمئ   ن        ا  )

 أدددم   نددد ع  م ردددمل  ددد    إقددد  . ياددد رل 
 0.922 3.63 36.29 4.35 36.25  ذ  ت(60  اذي  ض     إكس  )

 0.909 0.67 13.67 0.92 13.60   إ   ذأم   قب 
 0.918 1.13 7.65 0.97 7.96 ت      بذ اع    إدع50  نإا  م  إ  

 0.932 0.49 1.63 0.83 1.58   جع إض  م     إ    تذأ  ع
 0.852 1.25 13.00 1.27 13.05  مسرع    تإ إ     مئلرع      مئو    ذ  ل

 0.944 1.13 4.33 1.41 4.50  ح ن ع ك م مل ك ف        ق ا ن    

   ذ  ا    إدرع
 

 0.855 0,739 4,26 0,822 4,10   جع    ب  ل  م  ذ        ذف ئإ   ت ذ ض ع
   قددددد ا  م  دددددذ    ل  ردددددع   ددددد     دددددل 

 0.759 0.689 20,28 0,825 20,17  مسرع  ح 10×  10ضا   
 0.668 0.654 39,08 0,674 39,51  مسرع   25 تسمأع    تإ فغع  م  إ  با       ئح

 0.823 0,711 25,54 0,701 25,70  مسرع  لإس  م  أ ق    ع ما
 0.903 0.412 8.23 0.265 8.11   جع  لإ  ع   م   ذف  ي  ح   نإا  ح    ب  ل

  0.602= 0.05 نذ  س      ن  ع   نذف رع * مرتع ) ( 
   دددم  بذب دددع   فدددإفق بدددا     ل ادددق   ف  ف   ل ادددق    دددمس  ( ف 4ي كدددح  ددد    ندددذف  ) 

لإاندددم    دددما إض  دددم  ا    دددذ  ا    ذسردددع    إدردددع  ددد  فجددد    عقدددع إ ي مطردددع    دددع   بدددمئرمل  ندددذ 
 ادد  يإ ف دد  مددرح   م دد   ب ي ددم   ددم  ، نترددم إض  ددم  ا    ددذ  ا    ذسرددع ف   إدرددع 0.05 سدد    

برح ييددذ كي  بض  دم  ا   ت  دم   ي سدح  م   دما فإسهدم ي لدد ( فا م   0.944( إ د )0.688با  )
 سفر   ن مئ  إم  ك اذ يل ر هم  إ  كضإ    د سفر    انع فأ  سفر   ظإفا.

 (4البرنامج التدريبي: مرفق ) -
قددم     م ددد  ب ودددم  فددإ  ا ف دددذ ا    إسدددم      دددذ      مب  تددم    دددد   تإ جدددم     تردددع  

(، 28: 25 ()2012) م توووي إبوووراشيم(، 52: 7 ()2017) دأحسووو  أبوووو عبووو  ت  ببدددع   ددد  
فإ ددد  ددم ي صدد   إ ردد  س ددمئ      ددمت ف  ذ   ددما   سددم  ع  م دد  ذ      ددذ   ما   نمس رددع   تبددتإ  

  Katis,A,& Kellis,E. (2009() 44 ،)Travassos,B, Et al. (2014)رذ   ددع 
(51 ،)hissey (2014)  (42 ،)Jones& Drust (2007)  (43)، Alejandro.F et 

al (2017)  (31)، halouani et al (2017)  (40)، Luis, V, et al. 
(2014() 45)، Sampaio.E et al (2014)  (50 ملإودمأع إ دد م دل يدح  ب د  مسع  د   ة  )

فبندمة   دد م دل يدح  ،فض إ     م     تاذ سردع ف   ذ   ردع ، ذ       ت  ببا  أ   نم     ذ  ل
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( ف ددذ  يذ   رددع فقددذ 36   ددذ ا    ذ   رددع   ددد كصدد    أدد  صدد  يهم   نهمئرددع )صددرمغع    دد    
ك  ددد      إسدددم      دددذ       دددد  نت  دددع  ددد     دددذ   ما    سدددا    دددح    دددذ  ا    ذسردددع فم دددل 
 م دد  ذ   ك دد  ت    تإ نددما   نمس رددع   تبددتإ  بهددذا  ب ي ددمة  تسدد       ددإ  ح قاددذ   ذ   ددع فم ددل 

    ضع :
 في ذيذ كاح    ذ  ا    ذسرع    مصع ف   ذ  ا    إدرع أ  دإ     ذ . (  ض رم  1)
 ( ي ذيذ    ذ   ما   نمس رع   تبتإ       ي ت    د ي سا    ح    ذ  ا    ذسرع ف   إدرع. 2)
 ( ي ذيذ   برم ما      رع ف    ذاع    سا    ح    ذ  ا    ذسرع ف   إدرع. 3)
  رع   عي ع   نفا     إسم      ذ    . ( ي ذيذ   ف إ      نرع    4)
 ( ي ذيذ  ذ  فكام      ذ ا    ذ   رع ف                ذ     ذ   رع. 5)
 ( ي ذيذ         عي    نفا  يذ   ما   نمس رع   تبتإ    ض  د  ف ذ  يذ   رع.6)

  دع   تنتد   ا   دم   مر دع ف  دإ ف  ي د      دذ     ذ   ردع 2490               إسم      ذ    = 
  مر ع. 120 مر ع إ د  90با  

 التوزيع الزمني للوحدات التدريبية:  -
(   نددم  اددإ  ك دد   مل  ت ددذ   ددعت ف ددذ ا ك دد  برم 12  تددذ      نرددع     ددذ ا    ذ   رددع ) 

 (  مر ع   ي ع دمبي : 120:  90ي       ذ  )
 ف  كت :  أولا: الجزء التمه دي

 قمئق (  15-10 لإ تمة )
 (  قمئق. 20-15 إ ج ع    ذ   ما   سم  ع ) 

 ف  كت :  ثانيا: الجزء الرئيسي
-25: ك  ة يتم      ل  إ  س       ذ  ا ف نمصإ    رمقع    ذسرع ف   إدرع )النشاط التطبيقي -

 (  قمئق 30
 (  قمئق. 45-30:    ق ا   د  س        ذ  ) عمل منافسة -

 كت : ف   ثالثا: الجزء الختامي
 (  قمئق 5سام   إ ) -
 (  قمئق.5يتإ نما يهذئع ) -

( ستدد م     ددذ  يذ   رددع    ددذ  ل    دد  ت   تنت  ددما   تبددتإ  5ف  وددح   نددذف   قددح ) 
     تل  ع ضع  ف ذ ا    إسم      ذ       ت  إ .
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 (5جدول )
الوحدة  -الرابعنموذج للوحدات التدريبية باستخدام التمرينات الجانبية المصغرة اشسبوع 

 العا رة
      و  جع    ت  :                    ذ  ا  /     مر ع 90ي       ذ  : 

   مي    ذ  ل :  ع ل سم ا   اإمرع
                                                            يراذ   د    تإ إ ف  تإ فغع ف   ب  ل  اذ ا   إئرسرع: 

 ينترع      أق في ت      ة ف   ذ      ك رعع:   اذ ا   فإبر
أجزاء 
 الوحدة

التمرينات 
الجانبية 
 المصغرة

زمن  الزمن
 الأداء

زمن 
 التكرار الراحة

الغرض 
من 

 التدريب
 التنفيذ الأدوات

  لإ تمة
  دددددددددد    

     د
10 

  قمئق
 

 .فقددددد ا
   جدددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 (    ادددد 
  نددإ   ددم  إ  
 م  ددذ    رتنددد 
ب جددددددد     دددددددذ  

   ددددددددددددددددددددددم جد  
ة  دددددددددددم بددددددددددد و

 ددددد ل    دددددإ  
  نمسدددددددددددددددددددددددددددددل 
ف   دددددددددددددددددددددددددددددد    
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددإ  مل 
  نمسدددددددددددددددددددددددددددددل 
 لآضدددددددددددإ  دددددددددددح 
ا دددإ      اددد  

   ت  ج 

30 
 ت

30 
إ تدددددددددددددددددمة  1 - ت

  م  إ 

ردددددددددددددإ ا 
قددددددددددددددددددددددذ  

 كقتمع

 

 .فقدددد ا
   جدددددددددددددددددددددددددد  

 (    اددد 
  ندددددددددددددددددددددددددإ  
 م  إ   م  دذ  
  رتندددددددددددددددددددددددددد 
ب جدددد     ددددذ  

   دددددددددددددددم جد  
 ددددددم   تدددددد  
 إف دددددددددددددددددددددددع 
 م  دددددددددددددددددذ ا  
  دددددد    دددددإ  
 دددددددددح ا دددددددددإ  
    اددددددددددددددددددددددددد  

   ت  ج 

30 
 ت

30 
إ تدددددددددددددددددمة  1 - ت

  م  إ 
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 (5جدول )تابع 
الوحدة  -نموذج للوحدات التدريبية باستخدام التمرينات الجانبية المصغرة اشسبوع الرابع

 العا رة
      و  جع    ت  :                    ذ  ا  /     مر ع 90ي       ذ  : 

   مي    ذ  ل :  ع ل سم ا   اإمرع
                                                         د    تإ إ ف  تإ فغع ف   ب  ل   يراذ     اذ ا   إئرسرع: 
 ينترع      أق في ت      ة ف   ذ      ك رع  اذ ا   فإبرع: 

أجزاء 
 الوحدة

التمرينات 
الجانبية 
 المصغرة

زمن  الزمن
 الأداء

زمن 
 التكرار الراحة

الغرض 
من 

 التدريب
 التنفيذ الأدوات

 .فقددددد ا 
   جدددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 (    ادددد 
  نددإ   ددم  إ  
 م  ددذ    رتنددد 
ب جددددددد     دددددددذ  

   ددددددددددددددددددددددم جد  
 ددددم     ت  دددد  
 م  بددددددددددددددد  ل 
 ددددددددددح   نددددددددددإ  
 مسردددددددددددددد   ددددددددددددددح 
ا دددإ      اددد  

   ت  ج 

30 
 ت

30 
إ تمة  1 - ت

  م  إ 

  

فقدددددددددددددددددددددددددد ا 
 أددم  (أ  ددمل 

فضفددددددددددددددددددددح 
     ا     

   ض 
  م   م  

30 
 ت

30 
 إفس    1 - ت

 فإطم  

بذفي 
  ك ف ا

فقدددددددددددددددددددددددددد ا 
 نددد  (أ  ددمل 

  ن ع ك م مل 
 ك ف 

30 
 ت

30 
 إفس    1 - ت

 فإطم  

 .فق ا أ  مل 
  دددما     دددو 

ط د  جهدع  (
   رتا 

30 
 ت

30 
 إفس    1 - ت

 فإطم  

فقدددددددددددددددددددددددددد ا 
  دما  .أ  دمل 

 (    ددو 
ط دددد  جهددددع 

   رسم 

30 
 ت

30 
 إفس    1 - ت

 فإطم  
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 (5جدول )تابع 
الوحدة  -الجانبية المصغرة اشسبوع الرابع نموذج للوحدات التدريبية باستخدام التمرينات

 العا رة
      و  جع    ت  :                    ذ  ا  /     مر ع 90ي       ذ  : 

   مي    ذ  ل :  ع ل سم ا   اإمرع
                                                            يراذ   د    تإ إ ف  تإ فغع ف   ب  ل  اذ ا   إئرسرع: 
 ينترع      أق في ت      ة ف   ذ      ك رع  اذ ا   فإبرع: 

أجزاء 
 الوحدة

التمرينات 
الجانبية 
 المصغرة

زمن  الزمن
 الأداء

زمن 
 التكرار الراحة

الغرض 
من 

 التدريب
 التنفيذ الأدوات

 (فق ا أ  مل  
جددددد ت د دددددل 
   ددددذ    رتنددددد 
ض فددددددددمل  م رددددددددمل 
 جهع   ت  ذ  

30 
 ت

30 
 إفس    1 - ت

 فإطم  

  

 (فق ا أ  مل 
جددددد ت د دددددل 
   ددذ    رسددإ  
ض فددددددددمل  م رددددددددمل 
 جهع   ت  ذ  

30 
 ت

30 
 إفس    1 - ت

 فإطم  

 .فق ا أ  مل 
  دددما     دددو 

 ندد   ند ع  (
اتانددددمل ف سدددددم  ل 

  م   م  

30 
 ت

30 
 إفس    1 - ت

 فإطم  

 .فق ا أ  مل 
  دددما     دددو 

 أدددددددم  (
   ددددددددددددددددددددددددد ض 
  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم  

 ف      

30 
 ت

30 
 إفس    1 - ت

 فإطم  

 (فق ا أ  مل 
 ف  ي 

  ددددددددددددددددددددددددد    ا  
    م 

30 
 ت

30 
 إفس    1 - ت

 فإطم  

فقدد ا أ  دددمل 
 فددددد   (

  إم دددع اتاندددمل 
ف سددددددددددددددددددددددددددم  ل 

  م   م  

30 
 ت

30 
 إفس    1 - ت

 فإطم  
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 (5جدول )تابع 
الوحدة  -الرابع نموذج للوحدات التدريبية باستخدام التمرينات الجانبية المصغرة اشسبوع

 العا رة
      و  جع    ت  :                    ذ  ا  /     مر ع 90ي       ذ  : 

   مي    ذ  ل :  ع ل سم ا   اإمرع
                                                            يراذ   د    تإ إ ف  تإ فغع ف   ب  ل  اذ ا   إئرسرع: 

 ينترع      أق في ت      ة ف   ذ      ك رعرع:   اذ ا   فإب
أجزاء 
 الوحدة

التمرينات 
الجانبية 
 المصغرة

زمن  الزمن
 الأداء

زمن 
 التكرار الراحة

الغرض 
من 

 التدريب
 التنفيذ الأدوات

15 
  مر ع

يددذ   ما  ددإ ع 
 ف  مقع في  أق

وددذ  3  ت ددم    
بددددددددددددددددددددددددددددددذفي  3

 1 إ  
   ف ا 

 :  تس  ذ ع 
 ،كقتدمع د اددإ 

 ،مع صتاإ كقت
  رددإ ا قددذ 

 سم     ت  ل  
20:*15 

 25 :   د   
 مر ددددددددددع   ددددددددددد 
 دددددددد طا  ددددددددد  

 (ق10 دد   
ق(  5ي    هددم  

     
   ددددإ     ددددذ  ل

: 
ودذ  3أإ  دمي 

بددإ ح  3  +3
جددددددددددد دإ أدددددددددددد 
  تسددددددددددددددددددددددددددددم ع 
  ت ددددذ م  م رددددمل 
ف   ل   فإ  مي 
 دددددذ  يتإ دددددإ ا 
فبدددذفي  إ فغدددع 
ف  فإ دددددق   ددددد   
اتددددددددددإ   دددددددددد عل 

 6 ذ  

    
 إ ع 
ف  مقع 

   أقفي
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 (5تابع جدول )
أجزاء 
 الوحدة

التمرينات 
الجانبية 
 المصغرة

زمن  الزمن
 الأداء

زمن 
 التكرار الراحة

الغرض 
من 

 التدريب
 التنفيذ الأدوات

 (
  ت م  ددددما 
  تبددددددتإ  

) 
  ددددددددددددددددددم    

  قح
(10) 

 ق(20)

يتإ دددددددددددددددددددددددددددددددإ ا 
ي  سددل اددذا 
كف ف   دددددددددددددددددددددددل 
  فإ  دددددددددددددددددددددددددددددددددمي 
يتإ إ ا  ذيذم 
 دددددددددم إ  مسردددددددددع 
  تإ فغددددددددددددددددددددددددددددددع 

 ددددد   ف  فإ دددددق  
ابددددددددد    دددددددددو 
  تإ دددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
   دددددددددددددددددددددددددددددددددم  
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددم فإ ق 
  تندددددددددددددددددددددددددددددددمأر 
ا  سددددددددددل  دددددددددد  
ادددددذا ف ت ددددد  
 لإ  تدددم    دددد 
   إ ح   ند دإ 
أد   سنذ   رع 
ف  ددددددددددددددددددددددددد تع  

     م      ذ اع
 ع ظدددددددددددددددددددددما 
يإ  اهدددددددددددددددددددددددددددددددددددددم 
  تددذ ت ضددع  

      ة
   يراذ   دد  -

   تإ ددإ ب ددمط  
    ذ  

   يراذ   دد  -
  ظه       ا  
ف    دددل    دددم  

  بف   س تإم
يراذ   دد     -

    إك     اد  
  ا    س تإ 

   يراذ   دد  -
    ددإك    ددم  
فأدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
  تسدددددددددددددددددددددم ما 

    م ر 

 2 ق4 ق13 ق30

   يرادددددددددددددددددذ 
  دددددددددددددددددددددددددد 
   تإ دددددددددددددإ 
ب ددددددددددددددددددمط  
   ددددددددددددددددددددددددذ  
ف  ظهددددددد   
    ادددددددددددددددد  
ف    ددددددددددددددل 
   ددددددددددددددددددم  
 بدددددددددددددددددددف  
 سددددددددددددد تإم 
ف  ددد تع  
    دددددددددددددددددم   

    ذ اع

رددددددددددددددإ ا 
قدددددددددددددددددددددددذ  

 كقتمع
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 (5تابع جدول )
أجزاء 
 الوحدة

التمرينات 
انبية الج

 المصغرة
زمن  الزمن

 الأداء
زمن 

 التكرار الراحة
الغرض 

من 
 التدريب

 التنفيذ الأدوات

  نددددددددددددددددد ة 
   تهم   

  دددددددددددددددد    
     د

 ق(20)

ك بم قلدم  ا  )فق ا(

   جدد   )ك،ت، ، ( ك

ا د    ت،      جد   

   ددددإ ح أددددد    لددددم  ك 

 ددددم  تإ إ إ ددددد    ددددإ ح 

أددددددددددددددددد    لددددددددددددددددم  ت 

  ت  جدددددد   ددددددح   نددددددإ  

إ    لإ     ق ا  ضد

   لددددددم     ددددددح ا دددددد   

بدددإ ح    لددددم  ت بددددإ  

   تإ دددددددددددإ    لدددددددددددم  ك 

  فا    فبم ت    ،  

    تإ إ  2 ت60 ت90 ق5
رددددددددددددددإ ا 
قدددددددددددددددددددددددذ  

 كقتمع

 

يددددددددددددددددددددددددم م 
  نددددددددددددددددد ة 

   تهم   
  دددددددددددددددد    

     د
15 

  مر ع

ك بدددددم  (فقددددد ا
قلم  ا )ك،ت،  ، 

 ( ،   ج  ت ك)  
ا دددد     )   جددد  

   دددإ ح أدددد    لدددم  
 ددددم  تإ إ إ ددددد  ك

لدددم     دددإ ح أدددد    
  ت  جدددد   ددددح  ت

  نددددددددددإ     قدددددددددد ا 
 ضددإ    لددم     ددح 
ا ددد   بدددإ ح    لدددم  

بدددإ     تإ ددددإ  ت
   لدددددددددم  ك فا ددددددددد   

  فبم ت  

    تإ إ  2 ت60 ت90 ق5

رددددددددددددددإ ا 
قدددددددددددددددددددددددذ  

 كقتمع

قلدددم   )فقددد ا( 
ف  دددددددذ دددددددد  بدددددددإ ح 

ا دددددددد    ،  ددددددد  ددددددددإ 
بإ ددددد     ددددإ ح ك

   ددددددإ  أددددددد   هدددددد  ة 
سبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 طمئإا  بد بهم ك
أددددددددددددددددددد   تإ ددددددددددددددددددد 
 ف    ددإك إ ددد  ضدددإ

    لم  فا    

    ب  ل  2 ت30 ت60 ق3
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 (5تابع جدول )
أجزاء 
 الوحدة

التمرينات 
الجانبية 
 المصغرة

زمن  الزمن
 الأداء

زمن 
 التكرار الراحة

الغرض 
من 

 التدريب
 التنفيذ الأدوات

   جددددددددددد  .)فقددددددددددد ا 
   ددددإ ح      اددد (

(  دددددددددددددددد  دددددددددددددددددإ  ()ك
بدذفي  ف   دإ ح )ت(

 ا د      دإ ح )ت(
   دددددددددددددد ع     ددددددددددددددإ  

مط     دددددددددددددددددذ  ب دددددددددددددددد
  اتددد   دددح يتإ إادددم  

    إ ح )ك(

   سرلإ   2 ت30 ت60 ق3

 

 

ر  بدإ ح  )فق ا( 
  دددددد  دددددددإ    نددددددإ  
 ددددددددددددددددم  إ   م  ددددددددددددددددذ  
  رتنددد ب جدد     ددذ  
   ددددددددم جد  بدددددددد وة 
 ح  سإ ع  دح بد وة 

  إم  مسر 

   تإ فغع  2 ت30 ت90 ق4

  نددددددددددددددددد ة 
    للد

  دددددددددددددددد    
     د

 ق10

    دإ ح )ك( )فقد ا( 

ح ا دددددد  ض ددددددد     دددددددإ 

  ضدددد   إبددددم  )ت(

  دددددددد ي  دددددددد  ك ب دددددددد  

 )ف( ) ( ) (،بدإ  ح

فد   نهتم   د    )ي(

أتددددددددد ع ا ددددددددد    ،ردددددددددإ 

   دددددددإ ح ) ( ب تإ ددددددددإ 

    دددإ     دددإ ح )ت(

قل هدددم  ف  دددمف  )ك(

ق دددددد  كي يبدددددد  إ ددددددد 

 في كي ي تددر  )ت(

قذ دددد  ف إ  ددددد  ت رددددع  

    ددددددذي  )    ة  دددددد   

 إانمبد  ح إانمبد(

 1 ت60 ق4 ق5

قلم    إ  
 ددددددددددددددددددددددددددددددد  
  تهددددددددددمجح 
ق دددددددددددددد  كي 
يب  إ ر  

 ) أم د(

رددددددددددددددإ ا 
قدددددددددددددددددددددددذ  

 كقتمع

 

    قمئق أ     ل دإ  قذ  10 ق 10 ي سرتع  قمئق 10

     م 
  قمئق  5

  ندددددإ   )فقددددد ا(

   ارددددف أددددد  سددددم   

 صتاإ 

 تدد   إج ددما  )فقدد ا(

       ا  ف  إج ا 

 تد   (ج د س ط  د )

  إج ما   إج ا 

5 
  قمئق

5 
 1 -  قمئق

  إجددددددددددددددد ع 
   م دددددددددددددددددد  
  ل رعردددددددع 

دددمي     ددد
   ددددددددددددددددددإ ح 
  اهم ق   

    ذ  ل

بددددددددددددددددذفي 
 ك ف ا
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 الدراسة اشساسية :
يح يل اق    إسم      ذ     فد   د    برم دما      ردع ف    ذادع   دد ك ودرع    دل سدم ا  

 ، 10/8/2023  إ دد يد      تددرر 21/5/2023  ادإمرع   إ مود  ضدع    ف دإ   دد  يد      دذ 
( ف ذم يذ   رع 36( ك   ع   ذ  )12   د  ك   ع فضع  )    ترر -   ع مة -فم ل كام     ذ

 ق(. 120-90  د كي ا  ي ي       ذ     ذ   رع  م با  )
 القياسات القبلية  -

 اد  يددح إ لدمة   ع  ددا  يدد    ، 18/5/2023يدح يل اددق   برم دما      رددع يد      تددرر  
    ع ق      ذة أ     إسم      ذ    . 

 ة القياسات البعدي -
  ذ  بس همة    ينفا     إسدم      دذ     قدم     م د  ب ل ادق  بض  دم  ا    ذسردع ف   إدردع  

  ددذ إ لددمة   ع  دددا  يدد      ددع فيدددح يل اددق  بض  ددم  ا بدددنفر    دد  ت   دد ا يدددح   دد  ذ    أددد  
  .13/8/2023  برم ما      رع ي      ذ 

 المعالجات الإحصائية -
( أدددد  ي  ادددد     رمسددددما   تسدددد  إجع  دددد  SPSS لإ بددددمئ  ) إ دددد  ذ     م دددد     إسددددم   

 مرم ما       فم ل    ضع     م ال ف  ت م نما  لإ بمئرع    م رع:
 . لإس إ ا   تعرم ا  -     .  ت   و    سمب  -
 .  نس ع   تر  ع % -     .  م         ة -
 إض  م  سسل     س  -  .T. testإض  م  "ا"   فإفق  -
  ي  ا      مي  ك م ا   نهع -      ب ي م    اإ  ي    م   -

 عرض النتائوج ومناقشتها:
 عرض ومناقشة نتائوج ال رض اشول:

 (6دول )وج
لدي أفراد المجموعة  دلالة ال رو  ب   القياسات القبلية والبعدية في إنتبارات القدرات البدنية

 24=  1التجريبية ق د البحث ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

   ذ  ا    ذسرع
 

  نددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددإا 
 12.87 1,08 0,23 4,34 0,33 5,42  مسرع  لإ يذ  ا  م  إ 

 لإس لددم    تمئدد  
 نددددددددد    ددددددددد    ا  

 ت(60)
 14.17 9,29 1,78 33,04 2,59 23,75  ذ 
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 (6دول )وجتابع 
لدي أفراد المجموعة  دلالة ال رو  ب   القياسات القبلية والبعدية في إنتبارات القدرات البدنية

 24=  1التجريبية ق د البحث ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 

 أدددددددددم   نددددددددد ع 
 م ردددددددددددددمل  ددددددددددددد  
  إقدد  . يادد رل 
  اددددددذي  ض دددددد  

  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددإكس  
 ت(60)

 11.35 8,37 2,75 43,08 2,22 34,71  ذ 

 19.20 4,06 0,81 17,16 0,61 13,10   إ   ذأم   قب 
  ندددددإا  دددددم  إ  

     بذ ادع 50
    إدع

 19.08 2,34 0,48 5,80 0,34 8,14 ت
إض  ددددددم     ددددددإ  

 8.23 1,04 0,50 2,58 0,51 1,54   جع   تذأ  ع
   تإ ددددددددددددددددددددددددددددددددإ  
   مئلرددع   دد  

  مئو    ذ  ل
 10.43 2,39 0,67 11,10 0,87 13,49  مسرع

 نددددددددد    نددددددددد ع 
ك م ددددددددمل ك ددددددددف  

       ق ا
 9.14 3,05 1,16 8,29 1,10 4,79  ح

 1,714=  0,05 س  ا   ن  ع  * مرتع ا   نذف رع  نذ
(  ب ددع   فددإفق بددا    برم ددما      رددع ف  برم ددما     ذاددع  تسدد  ا 6ي وددح   نددذف   قددح ) 

 ا  دمس  انمك أإفقدمل   ن  دع  ،   ذ  ا    ذسرع  ذا   تنت  ع    نإ  رع       إ  ح  انع      
  جترددم إض  ددم  ا    ددذ  ا (  بددم ح   برم ددما     ذاددع أدد0,05م ا  ب ددع إ بددمئرع  نددذ  سدد  ا )

    ذسرع قاذ   ذ   ع. 
 (7دول )وج

لدي أفراد المجموعة  دلالة ال رو  ب   القياسات القبلية والبعدية في إنتبارات القدرات البدنية
 24=  2الضابطة ق د البحث ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة ت 
المتوسط  ةالمحسوب

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

   ذ  ا    ذسرع
 

  نددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددإا 
 *8.79 0,69 0,24 4,82 0,29 5,51  مسرع  لإ يذ  ا  م  إ 

 لإس لددددددددددددددددددددددددددم  
  تمئددددددددد   نددددددددد  
  دددددددددددددددددددددددددددد    ا  

 ت(60)

 *5.49 2,92 1,57 26,75 2,01 23,83  ذ 
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 (7دول )وجتابع 
لدي أفراد المجموعة     القياسات القبلية والبعدية في إنتبارات القدرات البدنيةدلالة ال رو  ب

 24=  2الضابطة ق د البحث ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 معياريال

 

 أدددددددددددددم   نددددددددددددد ع 
 م ردددددددددددددددددمل  ددددددددددددددددد  
  إقدددددد  . يادددددد رل 
  اددددددددددذي  ض دددددددددد  

 ت(60  إكس  )

 *1.92 4,63 2,26 39,17 2,43 34,54  ذ 

 *7.70 1,87 0,93 15,08 0,70 13,21   إ   ذأم   قب 
  ندددددإا  دددددم  إ  

     بذ ادع 50
    إدع

 *9.28 1,3 0,61 6,96 0,28 8,26 ت

إض  ددددددم     ددددددإ  
 *3.45 0,58 0,46 2,04 0,66 1,46   جع   تذأ  ع

   تإ ددددددددددددددددددددددددددددددددإ  
   مئلرددع   دد  

  مئو    ذ  ل
 *2.24 0,74 1,49 12,63 0,53 13,37  مسرع

 نددددددددد    نددددددددد ع 
ك م ددددددددمل ك ددددددددف  

       ق ا
 *4.56 1,46 1,10 6,21 1,07 4,75  ح

 1,714=  0,05* مرتع ا   نذف رع  نذ  س  ا   ن  ع 
بدددا    برم دددما      ردددع ف    ذادددع  تسددد  ا    دددذ  ا (  ب دددع   فدددإفق 7ي ودددح   ندددذف   قدددح ) 

 ادد  دمسدد  انددمك أإفقددمل   ن  ددع م ا  ب ددع  ،   ذسرددع  ددذا  انددع   تنت  ددع   كددم لع  دد     ددإ  ح
(  بدم ح   برم ددما     ذادع أد  جترددم إض  دم  ا    ددذ  ا    ذسردع قاددذ 0,05إ بدمئرع  ندذ  سدد  ا )

   ذ   ع. 
 (8جدول )

لدي أفراد المجموعة  إنتبارات القدرات البدنيةالقبلية والبعدية في  نسب التحس  ب   القياسات
 التجريبية ق د البحث

 الاختبارات م
الفروق  القياس

بين 
 القياسين

نسب 
التحسن 

 البعدي القبلي ٪
 ٪19.92 1,08 4,34 5,42   نإا  لإ يذ  ا  م  إ  1
 ٪39.11 9,29 33,04 23,75 ت(60 لإس لم    تمئ   ن        ا  ) 2
 أدددم   نددد ع  م ردددمل  ددد    إقددد  . ياددد رل   ادددذي  ض ددد   3

 ٪24.11 8,37 43,08 34,71 ت(60  إكس  )
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 (8جدول )تابع 
لدي أفراد المجموعة  إنتبارات القدرات البدنيةنسب التحس  ب   القياسات القبلية والبعدية في 

 التجريبية ق د البحث

 الاختبارات م
الفروق  القياس

بين 
 ينالقياس

نسب 
التحسن 

 البعدي القبلي ٪
 ٪30.99 4,06 17,16 13,10 إض  م    ذأم   قب  4
 ٪28.74 2,34 5,80 8,14      بذ اع    إدع50  نإا  م  إ   5
 ٪67.53 1,04 2,58 1,54 إض  م     إ    تذأ  ع 6
 ٪17.71 2,39 11,10 13,49    تإ إ     مئلرع      مئو    ذ  ل 7
 ٪63.67 3,05 8,29 4,79   ن ع ك م مل ك ف        ق ا ن   8

(   فدإفق أد  سسدل     سد  بدا    برم دا      دذا ف     د     دذ  ا 8ي وح   نذف   قح ) 
كي اندمك أدإفق أد  سسدل     سد   بدم ح   بردمس     دذا  ،   ذسرع  ذا بإ  ح   تنت  ع    نإ  رع

٪(  نددددذ   م س دددد   م برددددمس 67,53٪   دددد  17,71  تنت  ددددع    نإ  رددددع بنسددددل يإ ف دددد   ددددم بددددا  )
 .       

 (9جدول )
 إنتبارات القدرات البدنيةنسب التحس  ب   القياسات القبلية والبعدية في 

 لدي أفراد المجموعة الضابطة ق د البحث

 الاختبارات م
الفروق  القياس

بين 
 القياسين

نسب 
التحسن 

 البعدي القبلي ٪
 ٪12.52 0,69 4,82 5,51    نإا  لإ يذ  ا  م  إ  1
 ٪12.25 2,92 26,75 23,83 ت(60 لإس لم    تمئ   ن        ا  ) 2
 أددددم   ندددد ع  م رددددمل  دددد    إقدددد  . يادددد رل   اددددذي  ض دددد   3

 ٪13.40 4,63 39,17 34,54 ت(60  إكس  )
 ٪14.15 1,87 15,08 13,21 إض  م    ذأم   قب  4
 ٪15.73 1,3 6,96 8,26      بذ اع    إدع50  نإا  م  إ   5
 ٪39.72 0,58 2,04 1,46 إض  م     إ    تذأ  ع 6
 ٪5.53 0,74 12,63 13,37    تإ إ     مئلرع      مئو    ذ  ل 7
 ٪30.73 1,46 6,21 4,75  ن    ن ع ك م مل ك ف        ق ا 8

  دذ  ا (   فدإفق أد  سسدل     سد  بدا    برم دا      دذا ف     د   9ي وح   نذف   قح ) 
كي انمك أدإفق أد  سسدل     سد   بدم ح   بردمس     دذا  ،   ذسرع  ذا بإ  ح   تنت  ع   كم لع

 ٪(  نذ   م س    م برمس       . 39,72٪     5,53  تنت  ع   كم لع بنسل يإ ف    م با  )
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 (10دول )وج
لدي أفراد المجموعة  الحركيةدلالة ال رو  ب   القياسات القبلية والبعدية في إنتبارات القدرات 

 24=  1التجريبية ق د البحث ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

   ذ  ا    إدرع
 

   بددد  ل  م  دددذ  
  دددددددددددد    ددددددددددددذف ئإ 

  ض ع  ت ذ
 *9.86 2,07 0,58 4,73 0,822 2,66   جع

   قدددددددد ا  م  ددددددددذ  
  ل  رددددددددددع   دددددددددد  
   ددددددددل ضادددددددد   

  ح 10×  10
 *7.92 9,48 5.68 25,71 0,825 16,23  مسرع

  تإ فغددددددع  ددددددم  إ  
بددددددددددددددددا     دددددددددددددددد  ئح 

   25 تسمأع 
 *10.58 8,15 3.63 36,17 0,674 44,32  مسرع

 لإس  ددددددددددم  أددددددددددد ق 
 *9.41 6,60 3,29 22,23 0,701 28,83  مسرع    ع ما

 لإ ددددددددددد ع   ددددددددددددم 
  ددددددددددددددددذف  ي  دددددددددددددددددح 
  نددددددددددددددددددإا  ددددددددددددددددددح 

    ب  ل
 *8.05 2,03 1.18 8.11 0.265 6.08   جع

 1,714=  0,05* مرتع ا   نذف رع  نذ  س  ا   ن  ع 
(  ب ددع   فددإفق بددا    برم ددما      رددع ف    ذاددع  تسدد  ا    ددذ  ا 10ي وددح   نددذف   قددح ) 

 ادد  دمسدد  انددمك أإفقددمل   ن  ددع م ا  ب ددع  ،   نإ  رددع  دد     ددإ  ح    إدرددع  ددذا كأددإ     تنت  ددع
(  بم ح   برم ما     ذاع أد  جتردم إض  دم  ا    دذ  ا    إدردع قادذ 0,05إ بمئرع  نذ  س  ا )

   ذ   ع. 
 (11دول )وج

 الحركية لدي أفراد المجموعةدلالة ال رو  ب   القياسات القبلية والبعدية في إنتبارات القدرات 
 24= 2الضابطة ق د البحث ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس الفبلي
 المتوسطين

قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

   ذ  ا    إدرع
   ب  ل  

 م  ذ      
  ذف ئإ 
   ت ذ ض ع

 *5.71 1,12 0,74 3,69 0,581 2,57   جع

   ق ا  م  ذ  
  ل  رع     
   ل ضا   

10  ×10 
  ح

 *10.30 4,36 1.92 20,35 0.658 15,99  مسرع
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 (11دول )وجتابع 
الحركية لدي أفراد المجموعة دلالة ال رو  ب   القياسات القبلية والبعدية في إنتبارات القدرات 

 24= 2الضابطة ق د البحث ن

 وحدة المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس الفبلي
 المتوسطين

قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 

  تإ فغع 
 م  إ  با  

     ئح 
  25 تسمأع 

 *9.69 4,36 2.11 40,71 0.443 45,07  مسرع

 لإس  م  أ ق 
 *11.22 3,74 1,57 24,81 0,298 28,55  مسرع    ع ما

 لإ  ع   م 
  ذف  ي  ح 
  نإا  ح 
    ب  ل

 *5.07 1,20 1.09 7.33 0.312 6.13   جع

 1,714=  0,05* مرتع ا   نذف رع  نذ  س  ا   ن  ع 
(  ب ددع   فددإفق بددا    برم ددما      رددع ف    ذاددع  تسدد  ا    ددذ  ا 11ي وددح   نددذف   قددح ) 

 اد  دمسدد  انددمك أإفقدمل   ن  ددع م ا  ب ددع  ،نت  دع     دد    كددم لع  د     ددإ  ح   إدردع  ددذا  
(  بم ح   برم ما     ذاع أد  جتردم إض  دم  ا    دذ  ا    إدردع قادذ 0,05إ بمئرع  نذ  س  ا )

   ذ   ع. 
 (12جدول )
مجموعة لدي أفراد ال إنتبارات القدرات الحركيةنسب التحس  ب   القياسات القبلية والبعدية في 

 التجريبية ق د البحث

 الاختبارات م
الفروق  القياس

بين 
 القياسين

نسب 
 البعدي القبلي ٪التحسن 

 ٪77.81 2,07 4,73 2,66    ب  ل  م  ذ        ذف ئإ   ت ذ ض ع 1
×  10   قددد ا  م  دددذ    ل  ردددع   ددد     دددل ضاددد    2

 ٪58.41 9,48 25,71 16,23  ح 10
 ٪18.38 8,15 36,17 44,32   25       ئح  تسمأع   تإ فغع  م  إ  با 3
 ٪22.89 6,60 22,23 28,83  لإس  م  أ ق    ع ما 4
 ٪33.38 2,03 8.11 6.08  لإ  ع   م   ذف  ي  ح   نإا  ح    ب  ل 5

(   فإفق أ  سسل     سد  بدا    برم دما     ذادع  د    برم دما 12ي وح   نذف   قح ) 
 اد  كردذا   د  فجد   أدإفق أد   ،إدرع  ذا    إ  ح  انع   تنت  ع    نإ  ردع     رع    ذ  ا    

سسددددل     سدددد   بددددم ح   برم ددددما     ذاددددع لآأددددإ     تنت  ددددع    نإ  رددددع بنسددددل يإ ف دددد   ددددم بددددا  
 ٪(  نذ   م س هم  م برم ما      رع    ذ  ا    ذسرع قاذ      .٪77,81     18,38)
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(13جدول )  
الحركية لدي أفراد المجموعة إنتبارات القدرات سات القبلية والبعدية في نسب التحس  ب   القيا

 الضابطة ق د البحث

 الاختبارات م
الفروق  القياس

بين 
 القياسين

نسب 
التحسن 

 البعدي القبلي ٪
 ٪20.32 1,12 4,82 5,51   نإا  لإ يذ  ا  م  إ  1
 ٪18.29 4,36 26,75 23,83 ت(60 لإس لم    تمئ   ن        ا  ) 2
 أددم   ندد ع  م رددمل  دد    إقدد  . يادد رل   اددذي  ض دد    ددإكس   3

 ٪12.62 4,36 39,17 34,54 ت(60)
 ٪25.95 3,74 12,63 13,37    تإ إ     مئلرع      مئو    ذ  ل 4
 ٪25.26 1,20 6,21 4,75  ن    ن ع ك م مل ك ف        ق ا 5

 سد  بدا    برم دما     ذادع  د    برم دما (   فإفق أ  سسل    13ي وح   نذف   قح ) 
 اد  كردذا   د  فجد   أدإفق أد   ،     رع    ذ  ا    إدرع  ذا    إ  ح  انع   تنت  ع   كم لع

٪(  نددذ 25,95٪   دد  12,62سسددل     سدد   بددم ح   برم ددما     ذاددع بنسددل يإ ف دد   ددم بددا  )
   م س هم  م برم ما      رع    ذ  ا    إدرع قاذ      .

( ف   ددد  9، 8، 7، 6وددد ة    دددإض   سدددمبق   ن دددمئ     ددد  كظهإيهدددم   ندددذ ف  ك قدددم  ) أددد  
يظهددإ  ددذا يددي اإ    إسددم      ددذ        دد  ذ      تإ نددما   نمس رددع   تبددتإ   دد  أددإفق م ا  ب ددع 
  ن  ع      س  ا    ذ  ا    ذسرع  ذا بإ  ح كرم اترع دإ     ذ  كأإ     تنت  ع    نإ  رع فد  ل 

إ    دددذ   ما    ذسردددع   تهم  دددع  ددد  أدددإفق م ا  ب دددع   ن  دددع ف  تل  دددع   ددد  كأدددإ     تنت  دددع يدددي ا
يإ ف دد  سسددل     سدد    ادد  ،  كددم لع، ف ددم قددذ كرذيدد  س ددمئ   سددمت سسددل     سدد    تنتدد   ا 

٪(  نددددذ   م س دددد  67,53٪   دددد  17,71 بددددم ح   برددددمس     ددددذا   تنت  ددددع    نإ  رددددع  ددددم بددددا  )
إ ف ددد  سسدددل     سددد   بدددم ح   بردددمس     دددذا   تنت  دددع   كدددم لع  دددم بدددا   م بردددمس      ددد ، في

 .٪(  نذ   م س    م برمس       ٪39,72     5,53)
ا م   ن رنع إ د     لرو     ت    س رح    إسم      ذ       ت  إ    تل ق  الباحثف   ف  

   بددفع  م ددع أدد  يلدد  إ   دد  كأددإ     تنت  ددع    نإ  رددع    دد  ذ      تإ نددما   نمس رددع   تبددتإ 
  بدفما    ذسرددع  ددذ  بددإ  ح دددإ     ددذ   دد  ضدع   ددم يدد أإم ي ددل    تإ نددما   ن برددع  دد  ك  ة  إددد  
ف  ت  قدددد     دددد  يتددددم س أدددد   ع ددددل  بددددتإ    ا ددددع   ت م  ددددما د تااددددإ  بينددددمم ف ددددإ ع    إدددددع 

 موددد   سهدددم ي دددإت كي     دددمت   نمس ردددع   تبدددتإ   هتدددع جدددذ  أددد     دددذ  ل   إ  ،ف بس  دددم    سدددإ م
  ع  دددا      ددد     ودددعرما    ددد  ات ددد  كي ي بددد  ضدددع    ت م  دددما  ددد  كجددد   ر سدددمت     دددع 
ف  د دمة أد     دذ  ا    ذسردع دم سدإ ع ف   د   ف  إ دمقع ف ي   إا دع أد      دل ف    دمفي   ت  دم    د  

 كج    تسماتع أ     ي مة بن برع     ل في  اق ك  ة  أك  ف    إ ض ج  ت. 
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  ن دمئ   لإانمبردع    د  كظهإيهدم   برم دما     ذادع   تنت  دع   كددم لع  الباحوثرتدم ا د ف  
 دد     ددي اإ  ادد   ف وددح   دد   سدد  ا    ددذ  ا    ذسرددع س رنددع  ل ر ددع ك  ة    تإ نددما   تسدد  ذ ع 
ك نددمة    ت رددع    ذ   رددع  تددذ ت   فإ ددق،  ادد  ب ي  تددذ   ددد ك ددر   ترددع  دد   ادد   ددذ     تددإ   

 .    إ   ا فأ إ ا   إ  ع   ا  ظهإ ك إ    ذ  ل   د  س  ا    ذ  ا    ذسرعف ذ  
 ( إي   د  ذ      دذ   ما    د  1993) أبو العو  عبود ال تواد وأحمود نصور الود  ف اداإ  

ي فددق أدد  ط ر ددع ك  ئهددم  ددم   ادد      ددم     ة   تهددم  ا     ببددرع يددي ا إ ددد س ددمئ  كأكدد  أدد  
 (98: 2ع". ) ر سمت   ت تاإ ا    ذسر

رتددم كي    لددد      مصدد  أددد     دددذ  ا    ذسرددع  أدددإ     تنت  دددع   كددم لع يإجدددم   ددد  كي  
  تنه    ت  م دمي ا  تذ  ا   د اإ   د يذ  ل   س مقما ف  تنمأسما أ  ف ذ يهح    ذ   ردع  تدم 

د   بدفما فدد  ل إي    دذ  ا    ذسردع ي  تدذ بذ جدع د ادإ    د ،ك ا إ      ل   أ  ي ل   ت تاإ ا
  .ف   بمئس       رع      ي ب  بهم   فإ  ف   م  إ د ي إ     تس تإ أ  يذ   ميهح   ا  رع

 ( إي يتددم      تنمأسددع ف  سدد مق 2008) وفا مووة المووالكي رنوووال العب ووديفييددذ دددع  دد   
أدد    هددم  ف   هددح  تإ  ددع  لإ ددذ      ددم  ف   تددم        سددانرع   ت  ذ ددع ف   دد   هددم يددي اإ   م ددإ

ي سددا   سدد       ددذ  ا    ذسرددع    مصددع فادد      ددا ع   إئرسددرع     اددق كغددإ ض  إ  ددع    ددذ   
 (28: 28   م . )

( ف   د  يظهدإ 13، 12، 11، 10ك دم  رتدم ي   دق  م ن دمئ     د  كظهإيهدم   ندذ ف  ك قدم  ) 
 ا  ب دع   ن  دع  ذا يي اإ    إسم      دذ        د  ذ      تإ ندما   نمس ردع   تبدتإ   د  أدإفق م

     س  ا    ذ  ا    إدرع  ذا بإ  ح كرم اترع دإ     ذ  كأإ     تنت  ع    نإ  رع فدد  ل يدي اإ 
 ،   ذ   ما    ذسرع   تهم  ع    أإفق م ا  ب دع   ن  دع ف  تل  دع   د  كأدإ     تنت  دع   كدم لع

سدددل     سددد   بدددم ح يإ ف ددد  س  اددد  ،ف دددم قدددذ كرذيددد  س دددمئ   سدددمت سسدددل     سددد    تنتددد   ا 
٪(  ندددذ   م س ددد   م برددددمس 77,81٪   ددد  18,38  بردددمس     دددذا   تنت  دددع    نإ  ردددع  ددددم بدددا  )

٪     12,62      ، فيإ ف   سسل     س   بم ح   برمس     ذا   تنت  ع   كم لع  م با  )
 .٪(  نذ   م س    م برمس       25,95
   ددددذ       ت  ددددإ    تل ددددق   دددد  كأددددإ    ادددد م   ن رنددددع إ ددددد كي    إسددددم   الباحووووثف  دددد ف  

  تنت  ددع    نإ  رددع    دد  ذ      تإ نددما   نمس رددع   تبددتإ  مف يددي اإ إانددمب  أدد  يلدد  إ    ددذ  ا 
   إدرع  ذ  بإ  ح دإ     ذ  ا   ا يذ   ما   ن  ع     ا    اذ ا ف  اإف  ف ا قع فجمم دع 

فم ددل  ،  ددل    دد  ي ددذت أدد    ت م  ددما دد  كسهددم يت دد     قدد    ددل  بربرددع  اددمبهع   ، عب ددما
دتدم فكسهدم ي تد    دد يلد  إ  قدع  ، س ل    ذ     د  س     بإا  م  إ  ي د  ودتو   تندمأر
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في دم    لإ   ك ف  إي دع  ،   تإ إ ف   ب  ل ف إ ع  بس  م   دم نإا  دم  إ  إ دد   تسدم ما   فم غدع
       ع  تاذ ي     ل.

   ددذ  ا    إدرددع إ ددد    دد  ة    إسددم      ددذ       ددد ف فسددإ    م دد      سدد  أدد   سدد     
   ذ   ما   تهم  ع    ضع     ق      ل   ت  ذ   فأد   سدم ما    ميندع ف دم ي ادم    دم  دإ ع 

 ف قع     ة ك نمة   ت م     م    إدا    د     ة ي   وتو   تنمأر. 
(    د  دادف  8 ()2022) حس  أبوو عبودأ ورنورون في فق ا م   ن مئ   م س مئ      ع  

 دد  يددي اإ     ددمت   تبددتإ  أدد  دددإ     ددذ    ددد يلدد  إ   ددح   تهددم  ا    م ددرع أدد  دددإ     ددذ  
فكظهددددإا   ن ددددمئ  كي انددددمك أددددإفق م ا  ب ددددع إ بددددمئرع بددددا   ،(  ددددنع16-14 ددددذ    صددددمغإ )

بض  م      دذا  ض  م  ا  قع    تإ إ ف قع    ب  ل ف قع  ب  ب م  أ   بض  م       د   م سع  م
 ف بم ح  بض  م      ذا. 

(    د  كظهدإا 2020() 38) Rumi Doewes, et alفإيف   كاكم  م س مئ      دع  
يبدد  ل    ددإ ،  ،يددي اإ بإسددم   يددذ        ددإ      ددمت   بددتاإ    ددد ينترددع  هددم  ا يتإ ددإ    ددإ 

م      تإ دإ ف هدم      هدذاف فكظهإا كي    إسم      ذ       ت  دإ   د   ف  إاندمب  أد  ي سدا   هد
 أ  دإ     ذ   فرع   تذ  س.

أثهاناسووووووو وت وا ل ته ريووووووووت فإيف ددددددد  س دددددددمئ    ذ   دددددددع    م ردددددددع  دددددددم س دددددددمئ      دددددددع"  
Athanasios, Eleftherios "  (2009() 32  د  كظهدإا ك دإ   تع دل   نمس ردع   تبدتإ    )

فكظهدإا   ن دمئ   ي   تع دل   تبدتإ   ،  د     ة    ذس  ف  تهم  ا    م رع  ع    دإ     ذ 
 .ط  ا  ا   إانمب     رمقع    ذسرع ف  تهم  ا  ب م رع  ع    دإ     ذ 

Ronny Tchokonte  (2011() 46 ) روني تهوكونتيف يف   كاكمل  م س مئ      دع  
هدإا فكظ ،     كظهدإا يدي اإ     دمت   تبدتإ    دد ي ردف في كداإ    دذس   ت  إأد  ددإ     دذ 

   ن مئ  كي     مت   تبتإ  ك إا إانمبرمل   د  نبإا   إ مقع ف  سإ ع  ذ  ب    دإ     ذ . 
أ  و ة    إض   سمبق   ن مئ       كرذا     ص ع   فدإض   ف   د  أدإفض     د  ف  د   

(  بدددم ح 0,05فجددد   أدددإفق   ن  دددع م ا  ب دددع إ بدددمئرع  ندددذ  سددد  ا   ت ن  دددع ) يدددنس   دددد "
    ذاع  نذ   م س هم  م برم ما      رع أ   س  ا    دذ  ا    ذسردع ف   إدردع  دذا    دإ  ح    برم ما

 ". كأإ     تنت   ا     نإ  رع ف  كم لع
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 عرض ومناقشة نتائوج ال رض الثاني: -
 (14دول )وج

دلالة ال رو  ب   القياسات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في إنتبارات 
 24=  2= ن 1ق د البحث ن درات البدنيةالق

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 ±المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

   ذ  ا    ذسرع
 

  نددددددددددددددددددددددددددإا 
 لإ يدددددددددددذ  ا 

  م  إ 
 *6.92 0,48 0,24 4,82 0,23 4,34  مسرع

 لإس لددددددددددددددم  
  تمئددد   نددد  
  ددددددددددددددددد    ا  

 ت(60)

 *17.97 6,29 1,57 26,75 1,78 33,04  ذ 

 أدددم   نددد ع 
 م ردددددددمل  ددددددد  
  إقددددددددددددددددددددددد  . 
يادددددددددددددددددددددددددد رل 
  ادددددددددددددددددددددددددددذي  

ض     إكس  
 ت(60)

 *7.45 3,91 2,26 39,17 2,75 43,08  ذ 

  دددددددددددددددددددددددددددددددذأم 
 *11.43 2,08 0,93 15,08 0,81 17,16   إ   قب 
إا   ندددددددددددددددددددددددددد
  50 ددددم  إ  

 ددددددد  بذ ادددددددع 
    إدع

 *10.13 1,16 0,61 6,96 0,48 5,80 ت

إض  ددددددددددددددددددددددددم  
   دددددددددددددددددددددددددددددددددإ  

   تذأ  ع
 *4.97 0,54 0,46 2,04 0,50 2,58   جع

   تإ دددددددددددددددددددددإ  
   مئلرددددددددددددددع 
  ددد   دددمئو 

    ذ  ل

 *6.35 1,53 1,49 12,63 0,67 11,10  مسرع

 نددد    نددد ع 
ك م ددمل ك ددف  
       ق ا

 *8.82 2,08 1,10 6,21 1,16 8,29  ح

 1,714=  0,05* مرتع ا   نذف رع  نذ  س  ا   ن  ع 
(  ب ع   فإفق با    برم ما     ذاع  تنت              نإ  رع 14ي وح   نذف   قح ) 

 اد  دمسد  اندمك أإفقدمل   ن  دع م ا  ب دع إ بدمئرع  ندذ  ،ف  كم لع أ   س  ا    ذ  ا    ذسرع
   نإ  رع أ  جترم إض  م  ا    ذ  ا    ذسرع قاذ   ذ   ع. (  بم ح   تنت  ع  0,05 س  ا )
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 (15دول )وج
دلالة ال رو  ب   القياسات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في إنتبارات 

 24=  2= ن 1الحركية ق د البحث نالقدرات 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 لمتوسطينا

قيمة ت 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

   ذ  ا    إدرع
 

   بددددددددددددددددددددددد  ل 
 م  ددددددددذ    دددددددد  
  ددددددددددددددددددددددددددددددددددذف ئإ 

   ت ذ ض ع

 *7.50 1,04 0,74 3,69 0,58 4,73   جع

   قدد ا  م  دددذ  
  ل  ردددددع   ددددد  
   ددل ضاددد   

10  ×10 
  ح

 *6.06 5,36 1.92 20,35 5.68 25,71  مسرع

  تإ فغع  م  إ  
بددددددددددا     دددددددددد  ئح 

   25 تسمأع 
 *7.33 4,54 2.11 40,71 3.63 36,17  مسرع

 لإس  دددددم  أددددد ق 
 *4.80 2,58 1,57 24,81 3,29 22,23  مسرع    ع ما

 لإ دددددد ع   ددددددم 
  ددددددددددذف  ي  ددددددددددح 
  نددددددددددددإا  ددددددددددددح 

    ب  ل

 *3.29 0,78 1.09 7.33 1.18 8.11   جع

 1,714=  0,05ف رع  نذ  س  ا   ن  ع * مرتع ا   نذ
(  ب ع   فإفق با    برم ما     ذاع  تنت              نإ  رع 15ي وح   نذف   قح ) 

 ا  دمس  انمك أإفقمل   ن  ع م ا  ب ع إ بدمئرع  ندذ  ،ف  كم لع أ   س  ا    ذ  ا    إدرع
    ذ  ا    إدرع قاذ   ذ   ع(  بم ح   تنت  ع    نإ  رع أ  جترم إض  م  ا 0,05 س  ا )

 (16جدول )
 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطةنسب التحس  ب   القياسات البعدية 

 ق د البحث إنتبارات القدرات البدنيةفي 

 الاختبارات م
الفروق  القياس البعدي

بين 
 القياسين

نسب 
 ضابطة تجريبية ٪التحسن 

 ٪11.06 0,48 4,82 4,34   نإا  لإ يذ  ا  م  إ  1
 ٪19.04 6,29 26,75 33,04 ت(60 لإس لم    تمئ   ن        ا  ) 2
 أدددم   نددد ع  م ردددمل  ددد    إقددد  . ياددد رل   ادددذي  ض ددد   3

 ٪9.08 3,91 39,17 43,08 ت(60  إكس  )
 ٪12.12 2,08 15,08 17,16   ذأم   قب  4



 
2597 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

 (16جدول )تابع 
 البحث التجريبية والضابطةلمجموعتي نسب التحس  ب   القياسات البعدية 

 ق د البحث إنتبارات القدرات البدنيةفي 

 الاختبارات م
الفروق  القياس البعدي

بين 
 القياسين

نسب 
 ضابطة تجريبية ٪التحسن 

 ٪20.00 1,16 6,96 5,80      بذ اع    إدع50  نإا  م  إ   5
 ٪20.93 0,54 2,04 2,58 إض  م     إ    تذأ  ع 6
 ٪13.78 1,53 12,63 11,10 إ     مئلرع      مئو    ذ  ل   تإ  7
 ٪25.09 2,08 6,21 8,29  ن    ن ع ك م مل ك ف        ق ا 8

(   فددإفق أدد  سسددل     سدد  بددا    برم ددما     ذاددع  تنتدد     16ي وددح   نددذف   قددح ) 
سدل     سد   اد  كردذا   د  فجد   أدإفق أد  س ،         نإ  رع ف  كم لع أ     ذ  ا    ذسرع

٪(  نذ 25,09٪     9,08 بم ح   برم ما     ذاع   تنت  ع    نإ  رع بنسل يإ ف    م با  )
   م س هم  م برم ما      رع    ذ  ا    ذسرع قاذ      .

 (17جدول )
إنتبارات في  لمجموعتي البحث التجريبية والضابطةنسب التحس  ب   القياسات البعدية 

 البحثق د  القدرات الحركية

 الاختبارات م
الفروق  القياس البعدي

بين 
 القياسين

نسب 
التحسن 

 ضابطة تجريبية ٪
 ٪21.98 1,04 3,69 4,73    ب  ل  م  ذ        ذف ئإ   ت ذ ض ع 1
 10×  10   قددد ا  م  دددذ    ل  ردددع   ددد     دددل ضاددد    2

 ٪20.84 5,36 20,35 25,71  ح
 ٪12.55 4,54 40,71 36,17   25أع   تإ فغع  م  إ  با       ئح  تسم 3
 ٪11.60 2,58 24,81 22,23  لإس  م  أ ق    ع ما 4
 ٪9.61 0,78 7.33 8.11  لإ  ع   م   ذف  ي  ح   نإا  ح    ب  ل 5

(   فددإفق أدد  سسددل     سدد  بددا    برم ددما     ذاددع  تنتدد     17ي وددح   نددذف   قددح ) 
 ا  كرذا     فج   أإفق أ  سسدل     سد   ،  إدرع         نإ  رع ف  كم لع أ     ذ  ا  

٪(  نذ 21,98٪     9,61 بم ح   برم ما     ذاع   تنت  ع    نإ  رع بنسل يإ ف    م با  )
   م س هم  م برم ما      رع    ذ  ا    إدرع قاذ      .

( 17، 16، 15، 14أددد  وددد ة    دددإض   سدددمبق   ن دددمئ     ددد  كظهإيهدددم   ندددذ ف  ك قدددم  ) 
ف   دد  يظهددإ   فددإفق بددا  س ددمئ    برم ددما     ذاددع   تنتدد   ا     نإ  رددع ف  كددم لع أدد     ددذ  ا 
   ذسرع ف   إدرع ف     جمةا    وح  ذا يي اإ بإسم      تإ نما   نمس رع   تبتإ    ت  دإ   د  

ما  اد  كظهدإا   ن دمئ  كي إ د  ذ      تإ ند ،   إسم      إد    تل ق       تنت  دع   كدم لع
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  نمس رع   تبتإ  دمي    يي اإ ل إانمبرمل      س  ا    ذ  ا    ذسرع ف   إدرع  ذا بإ  ح   تنت  ع 
    نإ  رع  ب    كر إ    بإسم     تنت  ع   كم لع سم ر  دإ     ذ   انع      .

  اددد  ،فاددد    دددم كرذيددد  س دددمئ    م سدددع سسدددل     سددد  بدددا    برم دددما     ذادددع   تنتددد   ا  
٪(  بدم ح   تنت  ددع 25,09٪   د  9,08سسدل ي سد   سدد  ا    دذ  ا    ذسردع  دم بددا  ) يإ ف د 

٪(  بم ح 21,98٪     9,61فيإ ف   سسل ي س   س  ا    ذ  ا    إدرع  م با  ) ،   نإ  رع
 .  تنت  ع    نإ  رع

ادددد م   ن رندددع   فإودددرع فيفسدددداإام إ دددد يفددد ق   تنت  ددددع    نإ  ردددع   ددددد  الباحوووثف  ددد ف  
 ددع   كددم لع أدد  س ددمئ    برددمس     ددذا  تددم يكددتن     إسددم      ددذ      دد  يتإ نددما   نترددع   تنت  

(  ه    ا  3في سا   س       ذ  ا    ذسرع  م   ذ      ذ   ما   نمس رع   تبتإ  ضع   ذ  )
يح ينتردع  سد       دذ  ا    ذسردع  د  ضدع     دذ   أد  ينتردع  سد       دذ  ا    ذسردع ضدع  ي دم   

  تدد    هدد  ئ  ف  عاددد  ئ     سددا   سدد       فدددمة     ظرارددع   نهددمي   دددذف ا ف   نفسدد  في سدددا   
 س       ذ      ك رع ف      ف   د   س  سد    دد ي سدا  س دمئ   ض  دم  ا     تد  ف   د   ف  سدإ ع 

 دتددم يكددت     إسددم      ددذ     يددذ   ما   تإفسددع أدد  جدد ة  لإ تددمة  تددم دددمي  دد  يددي اإ ،ف  إ ددمقع
 إانمب    د ي سا  جترم  ض  م  ا    ذ  ا    ذسرع   انع       قاذ   ذ   ع.

 (  دد  كي    ددذ  ا 1995)  Bop Davis et all ددم  ددم ك ددم  إ رددع  الباحووثف  فددق  
   ذسرع    مصع  هم  ف  ك م   أ  ي  اق ك  د  س     ت          ة ف  لإسنمي  اد  ي تاد  

 ذ  ا    ذسرع  تا م    غاإم      سالع   إ مورع   ت   فع      موع دإ     ذ   تنت  ع      
  تادددمر     ددد  ي  جددد    ت  ببدددا  أددد    تندددم    إ موددد  ف  تدددم أددد  م دددل  ددد  كاتردددع د ادددإ  أددد  

 (178: 36يل  إ بإ       ذ  ل   إ مو . )
 Buchheit et al (2010 )رتم ي فق س مئ    ذ   ع  م  دم ي صد   إ رد  س دمئ      دع. 

 د  كظهددإا س مئنهددم كي    ددإ       ذ   ردع   ت ننددع أدد   ينددمم    تد    عادد  ئ  سددي   إ ددد ي سددا  ف  
 سدد      سددإ ع ف   ددذ    بسفنم  ددع فادد   ددم ي فددق  ددم س ددمئ      دد   ادد  ي سددن  س ددمئ   ض  ددم  ا 

 (210: 33  سإ ع ف   ذ      ك رع س رنع   ذ   ما       ف   ذ   ف  سإ ع. )
 لددرو   ناددذ    إسددم      ددذ     قاددذ   ذ   ددع فأدد  ادد     بددذ  ي ودددح ادد   ددم ي وددح     

 ( إي ي لددرو    دذ  ل أدد  ددإ     دذ  ي  ددل  ف  ل ام دمل فك م ددرمل أد  ي ددذ  2017) حسو  أبووو عبودأ
في سددددا   سدددد     بسنددددمي  ع  ددددا  ف    ددددذ   م  م ددددع    ذ   رددددع  هددددح  دددد  ضددددع  يإياددددل     ج ددددما 

 (118: 6كاذ ا    لع   ت و  ع. ) ف  ت ل  ما   إئرسرع      ي  ق
 ( كي يدد ح  ب ي ددمة  تسدد       ددذ  ا 2014) م تووي إبووراشيمف  فددق ادد    ددم  ددم ك ددم  إ رددع  

   ذسرع    مصع    ضع     ذ   ما   تام       ة ضع    ت م    أ  ج ة  لإ ذ      دذس     دم  



 
2599 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-العدد الرابع)ب( السبعون الواحد و المجلد 

ف   ددد  كجتدددم  ، نادددم  ددددإ     دددذ يدددي   إ دددد إرسدددمت   نم ددد     دددذ  ا    ذسردددع    مصدددع ف  كدددإف  ع 
 (53: 24  إ مقع. ) ،  تإفسع ،  سإ ع ،    ت  ،    إ ة   د كسهم ضتر فا           ك رع

 ( أدد  كي    ددذ   ما 2003) Rully et alرتدم ي فددق س ددمئ    ذ   ددع  ددم  ددم اادداإ إ ردد . 
     دذ  ا    ذسردع    ذسرع  م   ذ      إ  أ     دمت   تسدم ما   بدتاإ  يسدم ذ   دد يلد  إ  سد   

 (65: 47أ   ينمم     ت  ف      ف  سإ ع. )
 (  د  كي    دذ   ما    مصدع 2007) سوراج عبود المونعم م  م ك م  إ ردع  الباحثف  فق  

يدد ح  ددم  إدا    اهددم أدد    ف ددإ ا   ضاددإ   دد   إ  دد   لإ ددذ   فب ددذ كي ا دد ي   إ مودد  قددذ  ر سددل 
  سدإ ع ف   د   ف   د  يي ف     أدق ف  ذقدع ف  تإفسدع  اد  كي     ذيذ      بفما    ذسرع   ضإ    د 

إاتددم  كا  نبددإ  دد  ادد م    نمصددإ قددذ ا ددإض   ع ددل إ ددد  لإصددم ع إم   ددح ا دد  قددذ ك ددذ جاددذ ل 
 م نس ع    ل    نمصإ ف   م    ع ل إ د   إ مقع  نذ إ  م   ذ   هم  ا  إدردع أد  ك  ة ف  دذ 

 (102: 14إفا  س  إ  دم    ي ذت أ  دإ     ذ . )كف ك  ة ا   ن  ع بذقع  م رع ي   ظ
 نالووود ،(12 ()2012) سوووالم حسوووناوي في فدددق س دددمئ      ددد     دددم    دددم س دددمئ      دددع  
( ف     ي ص   س مئنهم    ب     د سسل ي س  با   س      برم ما 10 ()2010) نضري 
 ذي دع   لد  إ  سد       دذ  ا     ذاع  ا  يي      دذ   ما   فنردع  م د  ذ      دم ال    -     رع

فا   م يإج      م   أ    س ل أ  يف ق سسدل   فدإق أد    بردمس     دذا بدا   ،   ذسرع    مصع
  تنتددد   ا     نإ  ردددع ف  كدددم لع ف   ددد  دمسددد   بددددم ح   تنت  دددع    نإ  ردددع س رندددع  دددح يكددددتن  

س ردع   تبدتإ  فاد     د  ت    إسم      ذ        يذ   ما  م  ع  م   ذ   ك   ت    ذ   ما   نم
  دد ا ي  تددذ   ردد  كغ ددل   فددإق   ف فبرددع أدد  يددذ  ل دددإ     ددذ     ذي ددع بر سددمت فيلدد  إ  سدد    
    ة ا   فنرع ف   للرع ف     ي   ر   د  سد       دذ  ا    ذسردع  اد  ي ل دل اد      د  ت 

  ع  ددا  دتددم يدد أإ ادد      دد ذ  ع   ع  ددا  أدد     إدددع  بدد     سدد تإ   دد  ضددع  س دد     ددإ  بددا 
      ت    نمأر با    ع  ا   ب     س تإ   تم ي   ر   د يل    س    ك  ئهح    ذس . 

ك ددم  رتددم ي   ددق  م ن ددمئ     دد  يظهددإ   م سددع يددي اإ    إسددم      ددذ        دد  ذ      تإ نددما  
   دذ   ما    ذسردع   تهم  دع   نمس رع   تبتإ    تل ق     كأدإ     تنت  دع    نإ  ردع فدد  ل يدي اإ 

  تل  ددع   دد    تنت  ددع   كددم لع  دد  فجدد   أددإفق   ن  ددع  بددم ح   برم ددما     ذاددع   تنت  ددع 
    نإ  رع  نذ   م س هم  م برم ما     ذاع   تنت  ع   كم لع      س  ا    ذ  ا    إدرع.

كأكد رع   تدنه    ا  ا  ف    م     ن  ع أإفق   تنت  ع    نإ  رع   د   كم لع إ د 
  تسدد  ذ   دد  ضددع  يبددترح يتددم    فأددق ك دد  ت     ددمت   نمس رددع   تبددتإ   دد  ضددع    دد  ذ   
فيل اددق   نتددمم     ذ   رددع   ت ددذ   م  تددم      نمس رددع   تبددتإ  ف   ددذ   ما    دد   ددمات  ب  سددا  
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ادد      ددذ ا أكددع  دد  طإ  ددع ينف ، سدد      ددح   ت ل  ددما    ذسرددع ف   إدرددع  ع  دد  دددإ     ددذ 
   ذ   رع   ا  رع  لإ  ع    ذ   ف   تد   أد    جدما    تد     دذ     في ي  هدم   تدنظح أد    نتدمم  

ددمي  د   ف  ل أد   ب ي دمة  تسد     ،   ذ   رع  م  تم      نمس رع   تبتإ  فوت     إسم      ذ    
أددإ    انددع     دد     نإ  ردددع ف تددم س    ،ك  ة ب  دد   انددع     دد     م ددرع  م ت ل  ددما    ذسردددع

ستمم   تهم  ا  إدرع    ذ    م     إ    في    ، دتدم كي   ت  قد    ت   فدع   ضد      دل يتدنح 
   أإ     تا إدا  أإ     فم    م   كهح     ح.

 ( كي    م ددع    ذسرددع 2010) وقاسووم لووزام ( 2007) سووراج الوود   محموودي فددق ددد   دد   
     ي ذ  إ د  دذ د ادإ دفدمة      ة   تهدم ا ف   للد  ف ندذ م ب ي د  أإ   ع    دإ     ذ  ا 

فكي جترددم   لددإق ف    ددمئ     دد  ي   هددم  ،افادد    ع ددل أدد  ك  ة   تهددم  ا   فنرددع  لإ  ددع  دد رتع
  تذ ب ي أ   ت رع    ذ  ل لإ ذ     ع  ا  غإوهم    ص   بهح إ دد إي دمي   تهدم  ا    م درع 

 ( 154: 13ينفاددددد      ة فبي ددددد  ت   ردددددم   دددددد فأدددددق   ل  دددددما     دددددل. )  سددددده  ع  دددددم  دددددإ ع
(16 :254 ) 

ف ندل كي يندذ        درح  ،إم ي  س  ف  لد    سد       دإ ح   دإ     دذ  أد  ي دل   بدفما 
أ   ا     ج    أ     تم      نمس رع   تبتإ   ا  ا سدل  ،ف   ذ  ل  م ت  ع ف  سإف  ف   إف ح

ف نل  ي ا  ي    ذ  ل  دي إ ف درر ق  دمل  ،م  س ب عل     ا  ي بب مل  تا  ل    إ ح ض إ ا يسم ذ
  ددد ب ي  ددإض    ددإ ح   لإصددم ع في ددل    ددذ   ما ي  دد   إ ددد ينمأسددرع   سددلع ف   ددذ   ما م ا 
   سدددددإ ع   ت   دددددلع فيددددد     إ دددددد   سدددددإ ع ف  ادددددذ    تإيف دددددع   دددددد يإيفدددددم  سددددد       دددددم  بهدددددح.

(37 :216) 
السوابق للنتوائج ح وث أكودت علوي ،وحة ال ورض الثواني مو  فوروض في ضوء العورض  

وجووود فوورو  معنويووة ذات دلالووة إحصووائية عنوود مسووتوي المعنويووة  البحووث والوونص  وونص علووى "
( لصوووالح القياسوووات البعديوووة للمجموعوووة التجريبيوووة عنووود مقارنتهوووا بالقياسوووات البعديوووة 0,05)

 ".كية ق د البحث للمجموعة الضابطة في مستوي القدرات البدنية والحر 
 الاستخ ،ات:

 إستخلص الباحث ما  لي : رفي ضوء ما تو،لت الي  نتائج البحث
ك دددإ    إسدددم      دددذ       ت  دددإ     ددد  ذ      تإ ندددما   نمس ردددع أددد  ي سدددا   سددد       دددذ  ا  -1

    ذسرع ف   إدرع   إ  ح كرم اترع دإ     ذ  بنم ا   اإمرع   إ مو . 
  دد  كأددإ     تنت  ددع   كددم لع دددمي  دد  يددي اإ إانددمب  أدد   سدد       ددذ  ا     إسددم     تل ددق -2

    ذسرع ف   إدرع   إ  ح كرم اترع دإ     ذ  بنم ا   اإمرع   إ مو . 
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كظهإا س مئ   سدمت سسدل ي سد     دذ  ا    ذسردع ف   إدردع   تنت  دع    نإ  ردع  د  فجد    -3
جترم إض  دم  ا    دذ  ا    ذسردع ف   إدردع سسل ي س    برمس     ذا      برمس        أ  

 قاذ       فدمس        ن      م  :
رمس  ك    سس ع ي س  أ  إض  م  ا    ذ  ا    ذسرع با    برم ا         ف    ذا   تنت  ع  -

بانتدم دمسد  كقد  سسد ع  ،٪(  بم ح   برمس     ذا لإض  م     دإ    تذأ  دع67.53   نإ  رع )
 بم ح   برمس     ذا لإض  م     تإ إم    مئلرع      مئو    ذ  ل.٪(  17.71ا  )

رمسدددد  ك  دددد  سسدددد ع ي سدددد  أدددد  إض  ددددم  ا    ددددذ  ا    إدرددددع بددددا    برم ددددا       دددد  ف    ددددذا  -
٪(  بددددم ح   برددددمس     ددددذا لإض  ددددم     بدددد  ل  م  ددددذ    دددد  77.81  تنت  ددددع    نإ  رددددع )

٪(  بددم ح   برددمس     ددذا لإض  ددم  18.38  )بانتددم دمسدد  كقدد  سسدد ع ادد ،  ددذف ئإ   ت ذ ض ددع
  .25  تإ فغع  م  إ  با       ئح  تسمأع 

كظهإا س مئ   سمت سسدل ي سد     دذ  ا    ذسردع ف   إدردع   تنت  دع   كدم لع  د  فجد    -4
سسل ي س    برمس     ذا      برمس        أ  جترم إض  دم  ا    دذ  ا    ذسردع ف   إدردع 

       ن      م  :قاذ       فدمس  
رمس  ك    سس ع ي س  أ  إض  م  ا    ذ  ا    ذسرع با    برم ا         ف    ذا   تنت  ع  -

بانتدم دمسد  كقد  سسد ع  ،٪(  بم ح   برمس     ذا لإض  م     إ    تذأ  دع39.72  كم لع )
   ل.٪(  بم ح   برمس     ذا لإض  م     تإ إم    مئلرع      مئو    ذ5.53ا  )

رمسدددد  ك  دددد  سسدددد ع ي سدددد  أدددد  إض  ددددم  ا    ددددذ  ا    إدرددددع بددددا    برم ددددا       دددد  ف    ددددذا  -
٪(  بدددم ح   بردددمس     دددذا لإض  دددم     تإ دددإم    مئلردددع   ددد  25.95  تنت  دددع   كدددم لع )

٪(  بدم ح   بردمس     دذا لإض  دم   أدم 12.62بانتدم دمسد  كقد  سسد ع اد  ) ، مئو    ذ  ل
 ت(.60ق   يا رل   اذي  ض     إكس )  ن ع  م رمل      إ 

كظهددإا س ددمئ    م سددع   برم ددما     ذاددع   تنتدد   ا     نإ  رددع ف  كددم لع  دد  فجدد   أددإفق  -5
  ن  ددع  بددم ح   برم ددما     ذاددع   تنت  ددع    نإ  رددع أدد   سدد  ا    ددذ  ا    ذسرددع ف   إدرددع 

 قاذ      . 
   دددددذ  ا    ذسردددددع ف   إدردددددع بدددددا   كظهدددددإا س دددددمئ   سدددددمت سسدددددل ي سددددد    برم دددددما     ذادددددع -6

  تنت   ا     نإ  رع ف  كم لع    أدإفق  بدم ح   تنت  دع    نإ  ردع فدمسد    د    ن د  
    م  :

رمسدد  ك  دد  سسدد ع ي سدد  أدد  إض  ددم  ا    ددذ  ا    ذسرددع  بددم ح   برم ددما     ذاددع   تنت  ددع  -
بانتدددم  ،ف   ددد     قددد ا٪(  بدددم ح إض  دددم   نددد    نددد ع ك م دددمل ك ددد25.09   نإ  ردددع فدمسددد  )
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٪(  بددم ح إض  ددم   أددم   ندد ع  م رددمل  دد    إقدد   يادد رل   اددذي  9.08رمسدد  كقدد  سسدد ع ادد  )
 .ت(60ض     إكس )

رمس  ك    سسد ع ي سد  أد  إض  دم  ا    دذ  ا    إدردع  بدم ح   برم دما     ذادع   تنت  دع  -
ذف ئإ   ت ذ ض دع، بانتدم ٪(  بدم ح إض  دم     بد  ل  م  دذ    د    د21.98   نإ  رع فدمسد  )

٪(  بددددم ح إض  دددددم   لإ دددد ع   ددددم   ددددذف  ي  ددددح   نددددإا  دددددح 12.62رمسدددد  كقدددد  سسدددد ع ادددد  )
    ب  ل.

ي أإ     ذ      دذ   ما   نمس ردع   سدتع    نمأسدرع بدا    ع  دا   بد     سد تإ   تدم يدن  ر  -7
   د يل    س    ك  ئهح    ذس . 

 أ  يل    س     ب  ة    إد   ذ    ع  ا .  اسم ذ     ذ      ذ   ما   نمس رع -8
ي  دددل   ددد  ذ      دددذ   ما   نمس ردددع  ف  ل ام دددم فك م دددرمل أددد  ي سددد   سددد     بسندددمي ف    دددذ   -9

  م  م ع    ذ   رع  ع  ا .
 التو،يات : 

 في ضوء ماتم التو،ل الي  م  إستخ ،اتر  و،ي الباحث بما  لي :
نمس رددع أدد  بددإ    إ ددذ      ددإ  ح أدد  كرم اترددما دددإ     ددذ  فددد  ل  ب  تددم    ددد    ددذ   ما    -1

 بإ    إ ذ     نم را  ضع  أ إ ا   ت  ح    ذ    . 
     ذ      ذ   ما   نمس رع أ  ي سا   س       ذ  ا    ذسرع  م   ذ      إ .  -2
ذي ددع أدد  دددإ     ددذ  إجددإ ة   ت  ددذ  دد      ددمت    دد  يهدد ح  م   دد   دد     ددم ال    ذ   رددع     -3

 ف     يس هذا يل  إ  س       م ع    ذ   رع    إ  ح ف  نم را . 
إجددإ ة ك  ددمت كضددإ   م دد  ذ   ك ددم ال    ددذ  ل   ددد  ب  ة ا   تهم  ددع ف   للرددع أدد  دددإ   -4

    ذ    ل  إ  س     ب  ة ا   تهم  ع ف   للرع   إ  ح دإ     ذ  
سدد  ذ  أدد      دد   دد  ق دد   ددذ ب  كرم اترددما دددإ     ددذ    ددد يل اددق    إسددم      ددذ       ت -5

  إ       إ  ح أ    تإ       تإ ع   ت   فع.
ي جر    ن دمئ    تس   بدع   د     دم  ا  أد   ندم  يدذ  ل    دإ  ح ف  نم درا  أد    مودع ددإ   -6

   فم    نهم أ  فوم    إ       ذ   رع   ل  إ     ة    ذس  ف  تهم ا.ع   ذ   
جإ ة   ت  ذ      ذ   ما   تامبهع ف  د  إ  د   دنرع كضدإ  بهدذا يلد  إ    دذ  ا    ذسردع إ -7

 .ف  تهم  ع
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 ((ع ــــــــــــــــــالمراجــ)) 
 أولا : المراجـــع العربيــــة:

    ماإ . ، إد      مت   ناإ ،دإ     ذ    نم را  م(:2001إبراشيم حن ى  ع ن ) -1
      ف ددإ  ،أسددا   جرم    رمقددع    ذسرددع م(:1993عبوود ال توواد وأحموود نصوور الوود   )أبووو العوو   -2

    ماإ . ،   إب 
  سد ع    دذ  ل  ،   دذ  ل ف لإ دذ      دذس  أد  ددإ     دذ  م(:2016أمر ل احمد البسا ي ) -3

  نام    ت م ا،  لإ  نذ  ع. ،  إ مو 
 ،مرمس( -يذ  ل - ذسد أد دإ     ذ  )ي لرو لإ ذ      م(:۲۰۰۱أمر ل احمد البسا ي ) -4

  لإ  نذ  ع. ،      نم  ع   نذيذ    ناإ
ك در    دذ     تهدم ا ف   للد   م(:2000أمر ل أحمد البسا ي ومحمد  وقي كشو  ) -5

 . لإ  نذ  ع ، ناي    ت م ا ،د م  –أ  دإ     ذ  سم را  
، 4   ،ي ع أ  ي لرو فيذ  ل ددإ     دذ  بينماما    ذ م(:۲۰۱۳حس  الس د أبو عبدأ ) -6

  لإ  نذ  ع. ،    ع  لإ  مع   فنرع
  ف ح   ل م دع ف  نادإ،  ، لإ ذ      ذس   ع    دإ     ذ  م(:2017حس  الس د أبو عبدأ ) -7

  لإ  نذ  ع.
ك دإ إ د  ذ       دمت  :م(۲۰22عوادل ال اضوير مصوط ي كنعوان ) رحس  الس د أبو عبودأ -8

تبتإ  أ  ي سا      ة   تهم ا   تن ه   م  تإ إ  ذ  سم ن  دإ    نمس رع   
، 1،    دددذ  7  تن دددذ  ،   دددذ  أددد  أ سدددلا ،  ن دددع جم  دددع  لإ ددد  ع      دددمت

 أ سلا .
      ف دإ    إبد ،  ،   در     تردع أد  يدذ  ل ددإ     دذ م(: 1994حن ي محموود مختوار ) -9

    ماإ .
  ذ     ت  قد     نمأسدرع  مبيندمم   تفدإ  ف  تإددل   دد يدي اإ   د م(:2010نالود نضوري ) -10

 ،  ح    ذ  ا    ذسرع ف   ظرارع  نم   دإ     ذ ،   م ع  د      غادإ  ناد   
 جم  ع  لإ  نذ  ع. ،ر رع    إبرع   إ مورع بنا 

يي اإ  دنه  يدذ      ي د  ت     دمت  م(:2022عماد كا م نليف ) ررؤي أكرم    محمد -11
رددع   تبددتإ  أدد  ي سدد   هددم ي    تنمف ددع ف   هددذاف  عب ددما دددإ     ددذ    نمس 

د ردددع    إبردددع  ،(3   دددذ  ) ،(34  بدددمبا،  ن دددع    إبردددع   إ مودددرع،   تن دددذ )
    ذسرع ف       إ موع، جم  ع  تذ  .
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يي اإ بإسم   يذ        ح    ذ  ا    ذسردع    مصدع ف    ة ا  م(:2012سالم حسناوي ) -12
 ، دددع   تإد دددع   دددد ي سدددا   سددد        ة   فنددد   دددذ  سم ددد  ددددإ     دددذ   تهم  

 جم  ع  لإ  نذ  ع. ،د رع    إبرع   إ مورع بنا  ،  م ع  مجس اإ
  اددد     دددذ      دددذس    دددإ     دددذ  ي لدددرو  م(:2007سوووراج الووود   محمووود عبووود المووونعم ) -13

    ماإ .  ،   ذ  ل،   ت    ع    ذ   رع
  اد   لإ دذ    ،  ت  د  ع     تردع أد     دذ  ل م(:2007عبود المونعم ) سراج الد   محمود -14

    ماإ . ،   ذس    إ     ذ 
 ناددي   ،ك ددر إ ددذ   ب  دد  دددإ     ددذ  ف    ددمت   نتمبرددع م(:2015علووي فهمووي البيوو  ) -15

   ت م ا،  لإ  نذ  ع.
  ت   دددددع  ،ذ جذف دددددع    ددددذ  ل ف    ة    للدددد    دددددإ     دددد م(:2010قاسووووم الوووووزام ،ووووبر ) -16

 .  إ مورع،  تذ  
  إأددع ك ددإ إ دد  ذ       ددمت   نمس رددع   تبددتإ    دد  يلدد  إ  م(:۲۰20محموود الرهاي ووة ) -17

  دم ع  ،   ذ  ا    ذسرع    إدردع ف سد  ا     ة   تهدم ا  دذا سم د  ددإ     دذ 
     ي. ،جم  ع  يي  ، مجس اإ، قسح    إبرع   إ مورع

م(: 2022مود محموود مصو لحير سوارأ محمود أحمود حسوان   )محمد سعد إسماع لر مح -18
يددي اإ     سددرتما   تبددتإ    ددد   ددح   ت تاددإ ا    ذسرددع ف   ظرارددع  نم ددرما 

، د رددع 6،    ددذ  27رددإ     ددذ ،  ن ددع    إبرددع    ذسرددع ف  دد     إ موددع،   تن ددذ 
 جم  ع بنهم. ،   إبرع   إ مورع

  ندد ة  ،    دد  ح أدد     إبرددع    ذسرددع ف  إ موددرع  برددمس ف  م(:۲۰۰4محموود ،ووبحي حسووان   ) -19
 ،       ف إ    إب ،    ماإ .6  ف ،  

ك ددإ  م(:۲۰22نووارت عووارف ابووراشيم  وووك ر عوودنان محموود العتوووم ) رمحموود عووادل مقابلووة -20
إ   ذ       مت   نمس رع   تبتإ  أ  ينترع   تهم  ا    م رع  دذا سم درما 

، د رع    إبرع 113   ذ   ،يل ر ما        إ موع ن ع  ،رإ     ذ  أ      ي
   إ مورع    نا ، جم  ع      ذ  ع.

يددي اإ ينتردع     ة ا    إدرددع   تإد ددع  م(:2012محمود عبوود السووتار محمووود عبوود القووادر) -21
  ددد   ددح    سددما    رمقددع    ذسرددع   نم ددرا  أدد  دددإ     ددذ ،   ددم ع  مجسدد اإ، 

 .م      تنب   ر رع    إبرع   إ مورع، ج
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يددي اإ بإسددم      ددإ    تهددم  ا   نفسددرع   ددد يلدد  إ  سدد     م(:2008محمووود اش وور  ) -22
 ن دددددع جم  دددددع   نندددددم   ،    ة   تهدددددم ا ف   للددددد   دددددذ  ب  ددددد  ددددددإ     دددددذ 

 أ سلا . ،سمب ر ،(5 ذ  ) ،(22 ن ذ ) ،    مت         لإسسمسرع
 ، إددد      ددمت   ناددإ ،  تبددتإ  أدد  دددإ     ددذ    ت م  ددما م(:2017م تووي إبووراشيم حموواد ) -23

    ماإ .
  ي سع   ت  م ،    ماإ . ،   ذ  ل   إ مو     إب ا  م(:2014م تي إبراشيم حماد ) -24
 لإ دذ     تهدم ا ف   للد   ع  د  ددإ     دذ ،       ف دإ  م(:2012م تي إبراشيم حمواد ) -25

    إب ،    ماإ 
    ماإ . ،   ذ  ل   إ مو     ذي ،       ف إ    إب  م(:2001م تي إبراشيم حماد ) -26
أم  ردع بإسدم   يدذ      مب  دمت   تبدتإ   م(:2021عصام سم ر ) رنا،ري ، د الد   -27

 ، دن ( 15أ  يل  إ  قع    تإ إ )  ت   و(  ذا ب    دإ     دذ  )كقد   د  
 ،بددد  ودددرما، جم  دددع   تدددذ 1،    دددذ  12 ن دددع  ببدددذ ع   إ موددد ،   تن دددذ 

   تسا  .
  ددح    ددذ  ل   إ مودد   ل  ددع  م(:2008وفا مووة ع وود المووالكي ) رنوووال مهوودي العب وودي -28

 ،جم  ع  ادم   ،  تل  ع   تإد  ع ،  تإ  ع   إ   ع أ  د رما    إبرع   إ مورع
    إ ق. 

 يي اإ يتإ دذ ا     دمت   نمس ردع   بدتاإ  أد  يلد  إ   دح م(:2017هجران نا،ر    ) -29
  تهدددم  ا    م دددرع ف   دددذ  ا    ذسردددع  دددذ  ب  ددد    تذ  دددع    إف دددع  ي تدددم  

جم  ددع  ،د رددع    إبرددع   إ موددرع ،  ددم ع  مجسدد اإ ،(  ددنع   ددإ     ددذ 11-12)
  .  س رتمسرع

يددي اإ   ت م  ددما   تبددتإ    ددذ   دد   م(:2022 ووار  أحموود م وورزا ) رهجووران نا،وور  وو  -30
(  نع،  ن ع   د   14-13   إف ع  ي تم  )    ذ  ا    ذسرع  ع      تذ  ع

 ، جم  ع  ام   .59  إ موع،   تن ذ   سم س  اإ،    ذ  
 : المراجع الأجنبية.ثانياً
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