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 تأثير برنامج ترويحي باستخدام الالعاب التعاونية علي التوافق النفسي
 الاجتماعي لدي الفتيات اليتيمات بمدينة المنيا

 د/ سحر توني سالم*
 مقدمة البحث :

تعدددددتيات الدددددت يات المدددددت يالدددددتيا دددددديات ادددددت ياتاددددد يت ا ددددد ياتعت دددددتي ددددد ياتا دددددت ت يات   دددددل ي
ت  ياويكل همددتي مددتي  ددتميتددت هدييلددفييددت   يوة  دد يوالا امتعلدد يوكتددييةالفدد يت حددتاويالددتيات اتدد

غلتبياتتيدياتعت   يواتريت د يات اتت د ي عدتيالدتياادروياتع ا دفياتاد ي دتيل ثياويي،وا امتي يكب ر
تددر ريبددلعلتييلددهي ددع ا  ياتن ددتويوالاةامددتا،يوتليددتي دد يالامتتلدد يتعرادده يتلحلدد ياويالاة دد ااياوي

ان ددرياتددعلي علهدددياتيددريالالت ددتلياتدد ياتريت دد يات ت دد يي،بدد اياتا ا دد يات   دد يالا امددتي يتددت هد
ل دددثيتبدددرويا ملددد ياتمرب دددت يي،والا امدددتلياتمالت دددفي ددد يات ددد ال يات   دددل يوالا امتعلددد يواتار  يددد 

واتمفامعدددت ي ددد يتددد   ريا ادددت يات لددد يتذعددد قيات  دددفييددد ي دددعايات حدددت،ي ددد ييددد  يادددرا  يتر  يددد ي
تفعلد ياتيدري دتالييلد يالاةدت تاي دييالايدري ي د يوتروي ل يتعلوي  يت ا حد يات   د يالا امدتي يوي

ي.اتمفامي
و ا يالا اتليتعدتي د يات ادت ياتمفام لد ياتاد يتهدتي ا لعدت يوالالت دت ي يلهدتي يدفيالي اد ي

ل ثياويات تيي،آيرلي  يالا  ت ياتع  يتر   ي  ي  يابرلي  عدياتلاباحراايات    يوالا امتي 
تي شددهل يتددر رية  ددلتليوا امتعلددتلييلدد يتلددييات ادد ي دد ي دد ياتا ددتي  يالا امتعلدد ي دديياتمفامدديي عدد

ي(95:يي3)ي.الا  ت يالا اتل
و تتاددتت ي ددلأويانبددرليتعددتياتلب دد يانوتددهيواتمرب دد يالا امتعلدد ياتادد يتالحدد يات  ددفياتتريت دد ي
والا امتل،يو  ي  يا دياتتيتئدياتا ي رك يإت هتياتمفامييتا بلييوت شا يو  تايات  فيتمدتيتهدتي د ي

ري  ي حل يو  تاهيوغرسياتم تهلديواتقلديواني قلت يوانبسياتا يتتيديةم هيفلمتياعت،يدوايكب 
تمددتياوي حددتاويانبددرلياادد الييت دد ياوييددتليت شددا يات  ددفي دد ياتم ددتقيانبددرليات ددللد،ياوي حدددتاوي

إكايتدي ا  ريت ياتبت فياتم تببي تي ردليا يإتهياتلي ري  ي شدتيرياتحلد يي-ات  فينلي  ياا ي ي
ييدددددتليان ددددد يات   ددددد يوالا امدددددتي يواتلي دددددري ددددد ياتادددددتاعلت ياتش ادددددل يانيدددددر يغ دددددريا   ددددد .وي
ي(232:ي15)

هنةةةادي  (،2022)"زينةةةة دةةة يد  دددتا ياتلددد يةادددتئ يداابددد يكددد لي ددد ياويا ددد ي دددعاي ددديي دددتي
ل ددثياويالا اددتلياتم ددرو   ي دد ياتريت دد يات اتت دد ياةمددتي عددتة وي دد ياتعت ددتي دد ي (،2021) حسةةون"

وكدددعتيي دددع ا ديي،ل يوالا امتعلددد ي يدددفيبددد اياتا ا ددد يات   ددد يوالا امدددتي يتدددت هداتمشددده  يات   ددد
اتم امرياتتحل يواتا تريوالإلعتطيوكعتيياعفي  هد لياتدعا يواتاد يرياتتاابد يالاتدتد م يوغ ر دتي

                                                           

  ت ع ياتم لت.ي–اهلل ياتار ل ياتريتال ي– تاسياح دياتارويحياتريتا ي*
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اتمشدددده  يات   ددددل ياتادددد ي دددد ي دددد ةهتيتددددر ريبددددلعتلييلدددد يةمدددد ي  ادددد اهديوتفعلهدددددياتيددددرييرادددد ي
يييي.ت ة راف

تعت ددتي دد ياتعلمددتايواتعددتلي  ياتمهامدد  ياعلدددياتدد  سيوالا امددت ياددرواليداابدد يتددعاي  ددتدليا
الا اتليام الفي راللهديات  ل يوات ظريات هدياتياعتا ديالتيات ات يات ت  ياتا يت اتايات يايت  ي
وديدددية  دد يوا امددتي يواتع ددثي دد ي شددتتلهدياتم ال دد يواتعمددفييلدد يللهددتي دديياددروالي  ددتيتتهدي

ي(233:ي15)ي.متي ر ريا فتالتلييل ي  ا اهدتافتوويظرو هديا
و  ي دديتدرلياتعتليد يادرواليالا امدتلياا ملد ي  الدفياتف اةدبيات   دل يوالا امتعلد يتدتلي
ات الدددت يات المدددت يوكتددديينوي يدددفي دددعهياتف اةدددبياةمدددتيتدددر ريااددد اليكب دددرلييلددد يلدددتتاهديات   دددل ي

 ي يددفياددت  يا ددرادياتمفامددييدووياددفيوتفعلهدددياتيددري ددتالييلدد يات ددل يا ريحدد يبدد يي،والا امتعلدد 
يدددد فياوي لدددد ياويدووياتشددددع ايادددد ليتل ددددرا ياوي شددددتيريبددددلبل ي ددددتيتددددر رييلدددد يلددددتتاهديات   ددددل ي

 ي.والا امتعل 
ويعتي  ا  ياتا ا  يات    يالا امتي يالتيا دياتم ا يت ياتا يةتتتيا مل يكب رلي  ي

ل ددثيي،لددتليان ددراديواتفمتيددت وكتددييتمددتيتهمددتي دد يدواي عددت ي دد يلي،يلدددياتدد  سيواتادد  يات   ددل 
ويعابري عايايلد يدا دت ياتا ا د يي،  تيتيات ردي  ياتاارفيا تيلل ي  ياتمفاميياتعلي  ل يفل 

ولاي دديياويت ا دد يات ددردي دديياتمفامدديي عامددتييلدد يكلتلدد يا ددعت يلت تتدد يي،اتش ادد يوالا امددتي 
 دلأكايا دععتيلت تتد يي،ا ااد يويل يةد  ياتم ا دفياتمدر رليوالالالت دت ياتم ال د ياتاد ي راداهتييللد 

 .فعتتادددتت يبلادددعحي دددرداليبددد يتلييتتلدددتلي ددد ياليي ددد بي،ا ريحددد ي ا ائمددد يو تئمددد ييلددد يابدددتسيبدددللد
ي(3:ي4)

وتحددتيا امددتياتعلدد ليالا امتعلدد يوالإة ددتةل ياتاابدد ياتا ا دد ،يويت دد ييلددديالا امددت يويلدددي
وللدتليان دراديواتفمتيدت ياشدهفيات  سيواتار ل يوكتييتلع   ياتمعت رليا  ي ظدت ريبدل ايالإة دتوي

يددتل،يوتاميددفييمللدد ياتا ا دد ي دد يبددع يات ددردياتما ا ددفيتالبلدد ي  تتعدد ،يوالابددافتا يتم لددبياتب ادد ي
اتم ل  يا ،يواتال را ياتا يت دتمي  هدتيكمدتيتاميدفي د يبدع يات درديتلا   د ياد  ي  تتعد يولت تتد ي

تاد اوويا  د يو د  ياتب اد ياتاد ي  دل يو   ياتشروطياتب ال يوال  هت،يو  يب ل يتاد   ريةد  ي د يا
ي(62-61:ي2)ي.  هت

و تتاتت ي لأوياتا ا د يات   د يوالا امدتي ي عدتي د ياتم دتهلديانبتبدل ياتمرتع د ياش ادل ي
ل دددثي  الدددفيان دددرادي ددد يل دددثي دددتااتهدياتعحللددد يواتف دددمل يوا هتةلدددتتهديي،ات دددرديو اددد ا يات   دددل 

 يوالا امدتي يإةمدتي د ي مدرلي د ي مدرا ياتاد  ي دتتا ا  يات   دي،اتش ال ي  ي  الدفياتمفدتلا 
ات   ل يل ثي اضم يا دعت يلت دت يات درديوت ح د ي ا لعتتد ياتب الد يوات دعتدليواترادتييد ياتد  سي
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 .وا ددعت ياتددتوا ييوات ت ددت ياتتايللدد يوانوتلدد يات  ريدد يواتعضدد ي يوات  دد  ت  ل يواتيتة يدد ياتمها ددع 
ي(234:ي9)

ات ددل كلت ياتادد ي اععهددتيات ددرديتا ح دد يتي  مددفي دد ي لتتدد يو دد ي دددي ددلأوياتا ا دد يات   دد ياةمدد
ل ثي ظهرياتا ا د يات   د ي د ي دت ياادتيي،الاة فتليوالاباحرااي يية   ياولاليو ييا يري ي تةلتلي

ات رديي ية   يو ب ت يتعات يواباقعتت يتلآيري يادتوويل دتياويغ درل،يكمدتي اضدحي د يا ا تيد ييد ي
 دددلوياتدددعات ،يل دددثي ا لدددبياتا ا ددد يات   ددد يا ضدددتياتحدددتالييلدددهياتا ل دددريات دددلب يوالاةلمدددتسي ددد يات

 .ت ح د يان دتافيوات م لدت ياتش ادل يا ريحد يت دهدي د ياتشدع اياتت دعتدليواتا حد ياتش اد 
ي(159:يي13)

ا تيي ياتا ا  يالا امتي ي ه ي اميفي  ي تاليات دردييلدهيا دتايي  دت ي دييا يدري ي د ي
 اياتت ت دد ياتمتبدد يإتددهيات ددل رلياوياتااددرفياعتواةلدد يدووياوي شددعرياتتضددل ياوياتشددعياتمفامددي

واتاللددمي دديياتمفامدديي ع دد ياتحددتالييلددهياددع ياتدد  سي دد ياتم ا ددفياتادد ي ددتيتي ددريي،تفددتهيا يددري 
الاة عددتلا ،ي مددتي  ددتيتي دد يات  ددتقييلددهيالابدداحراايات   دد يوالا امددتي يواتا تيددفياشددهفيإ فددتا ي

ي(174:ي8)ي. يياتب ا ياتم ل  
(ياةدد يلاي  لدد يالي دد يي دد يللتتدد يتمت ددتلي دد يبدد اي2016)عبةةد الحميةةد" "حنةةان وتددرلي

اتا ا دد يات   دد يالا امددتي ،ي هدد يبددل اي   دد يتلاللددبييلددهياتعقعددت يواتاددع  ت يوا تلددت ياتادد ي
واااددتايي، اعلمهددتيالإة ددتوي دد ي ددراي ي ددييات لددتل،يواتادد ي  ددعهي دد يي تهددتيإتددهيإ ددعت يلت تتدد 

تاددتيفيي،و دد ي  دد ت ي  اددل ي،واتراددتي،ت   دد ياتشددع اياددتتا اوويتل حدد يي،وت تلددميت تراتدد ي،دوا عدد 
ي(114:يي5).واتم ا فياتا يت ل يا ي،  هتييبرلياتش ي

واتادددرويحياتريتاددد ي ددد يا دددديانةشددد  ياتاددد يتدددر ريااددد الي عت دددرلييلددد ياتف اةدددبياتبتةلددد ي
ر رلي دد يكمددتياويات شددتطياتبددتة ي دد يالددتياتع ا ددفياتمددي،وات   ددل يوالإ امتعلدد يواتادد ل يا  دد ييددتل

تمتياوياتهتفياترئل  ي  ي متاب يانةش  ياتاروي ل ي  ي ع ايات دردياتت دعتدلياتاد ي د ي ،ات م 
ي،وي مد ي للتتد يويبالدر،يويدا هديوي دا يوت  لد ي ت تتد ي،ي تهتي عبريات رديي ي شدتيرهيوالتبل د 

ي(84:يي11).وتظهري  اهع يوت م ي عل  تت يوتا  رياتفت تت يويال ريبل ك ي هيإتفتهي  ب
ويعددتياتادددرويحيالدددتيا دددديات ددرأياتاددد يتدددر ريتددد   راليوااددد تلييلددهيبدددل ايات دددرد،ياتدددهي تةدددبي
اتا ددددتا يتددددععليبددددمت ياتش اددددل يكتتيعددددت يالاة عددددتت يواتحددددتالييلدددد يا ت دددد يي  ددددت ي  عدددد ي دددديي

وكددددعتييت مددددفياتم ددددروتل يواتم ددددت رليوالا ددددتاليواتفددددراليواتشددددفتي يواتا ا دددد ياتش ادددد يي،اتفمتيدددد 
ي،   ددد يوالا امددتي يواترادددتييددد يات لددتليو ددد لياتش ادددل يواتادد  يات   دددل يات دددللم والاة عددتت يوات

ل ددثياوي متابدد يانةشدد  ياتاروي لددد ياتريتاددل ياةمددتيتددر رييلددد ي  اددل يات  ددفيات اددلديوتل دددع ي
ي(55:ي1)ي.اتفت ت يوقلديبل كل يتفعل ي اللمي يية   يو ييا رادياتمفاميياتما ا تيفل 
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تي يا  رتدددد ي  ددددعهيدو ددددتلياتددددهياتا ددددتبياتا ا دددد يات   دددد يو مددددتياويالاة ددددتويكددددتئ يا امدددد
والاةددت تاي ددييا يددري ي دد يكددفيا دد اايللتتدد ،ي دد ويو دد دهياددم ياتفمتيدد ياتاروي لدد ي مه دد ي دد ي
ت ح ددد ياتا ا ددد يات   ددد يالا امدددتي يوكدددعتييالاتادددت يوتعدددتد ياندواايالا امتعلددد ياتم ال ددد ياتاددد ي

ها دددبيات دددردياةمدددتطيبدددل كل ي  دددامرلي ددد يكت ددد يتمه ددد ي ددد يت ح ددد ياتا ا ددد يالا امدددتي يو ددد ي  دددتي 
اتم ا ددفياتادد ي شدداراي  هددت،يو ددعاي ددتي عددلوياةامتئدد يتلفمتيدد يولمت ادد ي دد يالاغاددرابياتددعلي ع دد ي
الاااعتديات    يتل دردييد يكاتد يويد ياتفمتيد ياتاد ي  امد يات هدت،ي تتع  دت يات  لحد يوالاةدت تاي ديي

ل درديكلمدتيواديةضدف يوتحت د ي د يات د يو تتادتت يا يري يا  دتاياتممتابد يتادعحي د ياتضدروايت يت
 ددتويلت دد يات ددرديات اددلدياتددهي دد يل تدد يوتلل دد ي عهددديت ددت دياشددهفيكب ددري دد يلددفي شددتتل يواااددتاي
لت تتددد ياتاددد يلاي  دددا لييللهدددتيوااادددتا تيامفهددد دهيات دددتت،ي تتفمتيددد يتشدددعرهيادددتتا ا  يات   ددد ي

ي(20:يي6)ي.الا امتي يوتليتهي  يالارا  يتعات يوتلآيري 
و  ي  تيت ت يا ملد يالا دارااي د ي متابد ي  الدفيالاةشد  ياتاروي لد ياتريتادل يودوا دتي

ميلةودي لاة ا الةدي  "   يت ح  ياتا ا  يات    يوالا امتي يل ثيا تا يةاتئ يداابد يكد لي د 
اتدددد ياويا دددداراايالا ددددرادي دددد ي متابدددد ياتعت ددددتي دددد ي(،ي2022)محمةةةةد محمةةةةد السةةةةعيد"  ،(2023)

 لددد ياتريتادددل ياةمدددتيت دددهدي ددد ياتاددد   ريالإ فدددتا ييلددد ي  الدددفياتمال دددرا يات   دددل يانةشددد  ياتاروي
ل ددثياةهددتيت ددتيتي دد يت ح دد يالاتددلاويواتا ا دد يات   دد يالا امددتي يتل ددرديكمددتياةهددتيي،والا امتعلدد 

ت ددددهدي دددد يت ح دددد ياتا ا ددددفيالا امددددتي يوت   ددددتياتع  ددددت يالا امتعلدددد يوكددددعتييت ح دددد ياتاللددددمي
الا رياتعلي ر ريا فتالتلييل يللتليات درديويفعلد ياتيدري دتالييلد ي  ا هد يي،الا امتي يا  يالا راد

ي.  الفياتمشه  يواتضل طياتا ي اعرقيتهتي  يللتت يات   ل 
 مشكلة البحث :

و  يي  يقلتلياتعتلي ياتتعت تي  ياتليتاا ياتم تاةل يتمرب  ياتريت  يالإ امتعل يتلب دت ي
عت دددتي ددد يات الدددت يات المدددت ي  ا هددد وياتعت دددتي ددد ياتضدددل طيلالظدددتياوي  دددتاياتي،امت  ددد ياتم لدددت

واتمشددده  يات   دددل يوالا امتعلددد يوكتدددييت ادددعهدي ددد يدواياتريت ددد يالا امتعلددد يةالفددد يت حدددتيالدددتي
الا ددددرياتددددعليا ددددرييلدددد هديبددددلعتليو علهدددددي شددددعرووياتت لددددتليات   ددددل يواتعلتدددد يي،ات اتددددت  ياويك  مددددت

واتحل ي  ياتم احبفيةالف يتعتليةش تهديات شدا يات دللم يالا امتعل يوكعتيي ع ا دياتتائدياتت  في
و دد ي دددياة  ددتقي  ددا ليتدد ا حهديات   دد يالا امددتي يا دد هديو دد  ياتمفامدديياتددعليي،وبدد يابددرتهد
 مدددتي ليدددتي ددد يةظدددرتهديات دددلبل يتفدددتهياة  دددهديادددفيو دددع ا دياتلإلعدددتطيةالفددد يتعدددتليي،  لشددد ويفلددد 

وكددعتيييددتلياتيحدد يا ة  ددهديويدد  هدياتددتائدي دد يي،  حددتاتهدييلدد يت ح دد ياتا ا دد يات   دد يالا امددتي
اتمشتاك يالا امتعل ي  ياتعت تي  ياتم ا فياتم ال  يافيوتف دبيكت د ياتم اد يت ياتاد ي شد  هتي

ي.اتاعت فيواتا تيفي ييالايري 



 
2689 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2024ديسمبر-)ب(العدد الرابع السبعون الواحد و المجلد 

رقاد مةري    (،2024)أميرة محروس  ،نجوان عباس"ويا  ي عاي ييةاتئ يدااب يك لي  ي
الا  دت يالا ادتلياةمدتي مدرووياتتعت دتي د ي(يواتاد يا دتا ياتد ياوي2021)يأسماء يحةي"(،ي2024)

اتمشه  يات   ل يات تتف يي يي يظرو هديالابري ي يفياتحل يوات  فيويدتلياتحدتالييلد ياتا ا د ي
ي.ات    يالا امتي يويتلياتحتالييل ياتا تيفي ييالايري ي  ي  الفي  ا فيات لتل

 ه  لد يوان للدد ياددرواليالا امدتلياالددييات ادد ي دد يو د ي ددديو ددبييلد يكت دد ياتمرب ددت يات
ي  يت   ريكت  ي  اياتريت  يواتع ت  يوكتديييد ي ريد يتد   ريكت د يات دت ت ياتاد ل يواتمتد د ي
وات   دددل يوالا امتعلددد ياتلإادددت  ياتددد ياتعمدددفييلددد يتددد   ريكت ددد يانةشددد  ياتاروي لددد يااددد  ييت ددد ي

ري د ياتادد   ريالإ فددتا ييلد ي  لددفيات دد ال يواتريتادل ياادد  ييت د يوكتددييتمددتيتهدتي دد يدوايكب دد
ات   ددل يوالا امتعلدد يتددت هدياددفيوتفعلهدددياتيددري ددتالييلدد ي  ا هدد ياتمشدده  يواتااددتليتم الددفي
اتضل  ت يواتاللمي يياتفمتيت يامتي  هدي  يت ا حهديات    يالا امدتي يو د ي دديات دل ي د ي

ي.  ي  يالا فيواتع تايوان تو
تددد   ريارةدددت  يتروي ددد يااي دددعاياتع دددثياهدددتفياتاعدددرفييلددد يلإ دددريياتعتليددد و دددعاي دددتيد ددديي

ي.اتبا تاليالاتعتبياتاعتوةل ييل ياتا ا  يات    يالا امتي يتتليات الت يات المت يامت   ياتم لت
 هدف البحث :

تد   ريارةدت  يتروي د ياتبدا تاليالاتعدتبياتاعتوةلد ييلد ياتا ا د ي هتفياتع ثيإتهيت ت تي
ي. الت يات المت يامت   ياتم لتات    يالا امتي يتتليات

 فروض البحث :
ي  يا اي تفياتع ثيتضيياتعتلي يات روقياتاتتل ي:

ت  دتي دروأيداتد يإلادتئلتلياد  ي ا بد  ياتقلتبدد  ياتحبلد يواتععدتلي د يااعدتدياتا ا د يات   دد ي -1
 الا امتي يتتليات الت يات المت يامت   ياتم لتيوتاتتحياتقلتسياتععتل.

اتما يددد ياددد  ي ا بددد  ياتقلتبددد  ياتحبلددد يواتععدددتلي ددد ي قلدددتسياتا ا ددد ييت الدددفية دددع ياتال دددر -2
 .ات    يالا امتي يتت يات الت يات المت يامت   ياتم لتيوتاتتحياتقلتسياتععتل

 مصطلحات البحث :
 البرنامج الترويحي : -

  ادتالي(ياتبرةت  ياتاروي  ييلد ياةد يج فم يد ي2014)"محمد السمنودي وآخرون"  عرفييييييي
ي. يانةشدد  ياتاروي لدد يت ددتيإ ددرافياترائددتياتاروي دد يالددرقيت ح دد يا ددتافياتار لدد ياتاروي لدد ج دد
ي(32:ي10)
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 الألعاب التعاونية : -
تعر هدددتياتعتليددد ييلددد ياةهدددتيج فم يددد ي ددد يالاتعدددتبيوالاةشددد  يات ركلددد ياتاددد يتمدددتاسياددد  ي

  د يالا امدتي يتدت هدي فم ي ي  يالا درادي د يا دتاي د ياتاعدتوويامدتي  دهدي د يت ملد ياتا ا د يات 
ي.وكعتيياثياوحياتفمتي يوالاةامتايواتاعتوويوالالارالياتماعتد يفلمتيا  هدج

 التوافق النفسي الاجتماعي : -
(ياتا ا  يات   د يالا امدتي ييلد ياةد يجاتل دتاليات   دل ي2016جي)يRodriguez"   عرفي

ي، ل  دد ي  د ييلدد ياتددديو دد ي مهدد والا امتعلد ياتادد يت ددتيتيات ددردييلد يات فددتحي دد يادااياتمهددتلياتم
ويعامدددتياتا ا ددد يات   ددد يالا امدددتي ييلددد ي  هددد لياتدددعا يواتمروةددد يات   دددل يواتع  دددت يالا امتعلددد ي

 .واتادددد يادددددتوا تيتعمددددفيك بدددددل يتادددد   رياتدددددتيديالا امددددتي ياتمحدددددتليويالابددددرليوالا دددددراوياتمعلمددددد  ج
ي(138:ي19)
 الفتيات اليتيمات : -

ت الددت ياتادد ي حددت يالددتيواتددت هتياويك  مددتيوتددديا ددتايهدي دد يتعددر هدياتعتليدد ييلدد ياةهددديجياي
ي.التلي رب ت ياتريت  يالا امتعل يتالح ياتعت تي  يات ت ت ياتا ل يوات   ل يوالا امتعل يج

 الدراسات السابقة :
 أولًا : الدراسات العربية :

  ياتاعددرفييلددهي ددت يتدد   رياتبرةددت(يا ددثيابدداهتفي2024)أجةةرت "ميلةةودي لاةة ا الةةدي "  -1
اتشدع يايتادل ي د يت ح د ياتا ا د يات   د يالا امدتي يياتريتا ياتاروي  ياتبا تاليانتعدتب

يلددهياتمدد ه ياتافريبدد ياتبدداعمت ي ريحدد ي يتددت يت   ددعيات دد اياتيددتة ل،يل ددثيايامددت ياتعتليدد
تلم ددعي دد ياتددعك ا،يوتفمددييي14واتادد ي ددتا يبيي، ددتة ليياتمعت  دد ياتحاددت  يت ادد يات دد  ياتيتةلدد 

وكتةدتي دد يا ددديي،اتا ا د يات   دد يالا امددتي يواتبلتةددت يابداعتةتياتعتليدد يامقلددتساتمعل  دت ي
اتبددا تاليانتعددتبي ددع يتلبرةددت  ياتاروي دد ياتريتادد يات اددتئ ياتادد يت  ددلتيات هددتياتعتليدد ياوي

ايتادددل يا دددريا فدددتا ي ددد يت  ددد  ي  دددا لياتا ا ددد يات   ددد يوالا امدددتي يتدددت يت   دددعيات ددد اي
 .اتيتة لي

(يا ثياباهتفيوادييارةدت  يتروي دهيايتادهي حادرحي2022)السعيد" أجري "محمد محمد  -2
اتاروي لدددد ياتريتاددددل يتم  ددددت ياتماددددتا  ياما و دددد يداوويي اضددددم ي فم يدددد ي دددد يانةشدددد  

اتحددددتال  يتلدددداعلديو عر دددد يتدددد   رهييلددددهي  ددددا  ياتر ددددتبيالا امددددتي يولتتدددد ياتاللددددميات   دددد ي
وابدددا تلياتعتلدددثياتمددد ه يي، يتلددداعلدوالا امدددتي يتم  دددت ياتمادددتا  ياما و ددد يداووياتحدددتال 

(يا  ددددت ي اددددتا  ي10وتل ةددددتيي  دددد ياتع ددددثي دددد ييددددتدي)ي،اتافريبددددهيكوياتمفم يدددد يات الددددتل
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وابا تلياتعتلثي قلتسياتر دتبيالا امدتي يو قلدتسياتاللدميي،اما و  يداووياتحتال  يتلاعلد
وكتةددتيي،لتةددت ات   دد يوالا امددتي يواتبرةددت  ياتاروي ددهياتريتاددهياتمحاددرحيكدد دوا يتفمدديياتب

 دد يا دددديات اددتئ ياتاددد يت  ددفيات هدددتياتعتلدددثياويتلبرةددت  ياتاروي ددد ياتريتادد ياتمحادددرحيتددد   ري
ا فددددتا ييلدددد ي  ددددا لياتر ددددتبيالا امددددتي يواتاللددددميات   دددد يوالا امددددتي يتددددتليالا  ددددتتم ي

 . ا و  يداووي
(يا ددثيابدداهتفياتاعددرفييلدد يتدد   ريارةددت  يايتادد ي2021)أجةةرت "أسةةماء يحةةي عةة ت"  -3

 ييلدددهياتشدددع اياتت دددعتدليات   دددل يواتاللدددميات   ددد يالا امدددتي ين  دددت يدوايايت ددد يتروي ددد
الا اددتليام ت ظدد ياتشددرقل ،يل ددثيابددا ت تياتعتليدد ياتمدد ه ياتافريبدد ياتتعددت ياتقلددتسياتحبلدد ي
واتععددتليتمفم يدد يوالددتل،يو ت ددتياتعتليدد يالأيالددتايي  دد ياتع ددثياتت ريحدد ياتعمت دد يل ددثيالدد ي

بد  ،يوابددا ت تي (11ي–ي9)  مد يتادراوحيايمدتا ديات دد ل ي دتياد  (ي  دفي ادلدي12  ا هدتي)
اتعتلي ي قلتسياتشع اياتت عتدليات   ل يواتاللميات    يالا امتي يك دوا يتفميياتبلتةت ،ي
وكتةددتي دد يا ددديات اددتئ ياتادد يت  ددلتيات هددتياتعتليدد ياوياتبرةددت  ياتاروي دد ياتريتادد ي ددتيا ددري

ليات   دددل يواتاللدددميات   ددد يالا امدددتي ين  دددت يدوايا فتالدددتلييلددد ي  دددا لياتشدددع اياتت دددعتد
 ايت  يالا اتليام ت ظ ياتشرقل ي  تياتع ث.

 ثانياً: الدراسات الأجنبية :
(يا دددثيابددداهتفيداابددد ي عتتلددد يارةدددت  يتروي ددد ي2024)" Khadija Jameelأجةةةرت " -4

تليدد ياتعيابددا ت تل ددثيي، مددتي ي دد يت  دد  ياتا ا دد يات   دد يتددت ياتم دد ت يامهدد ياتمهر دد 
ل دددثيتدددديايالدددتايي  ددد يي،اتمددد ه ياتافريبددد ياتتعدددت ياتقلدددتسياتحبلددد يواتععدددتليتمفم يددد يوالدددتل

ي،(يا دددرالي ددد ي حابدددفياتعمدددري ددد ي م لددد يالياتحدددر ي25اتع دددثياتت ريحددد ياتعمت ددد يالددد ي  ا هدددتي)
وابا ت تياتعتلي ياتبرةت  ياتاروي  ياتفمتي يوكعتيي قلتسياتا ا  يات    يتلم  ت ي)  ي

واظهر يات اتئ ياويتلبرةت  ياتاروي  ياتفمتي يت   ريإ فتا ييلد يي،دياتعتلي (تاملديوإيتا
ي  ا لياتا ا  يات    يتتليات  تا ياتم  ت .

ا ثياباهتفياتاعرفييل يت   رياتمشتاك ي  يانةش  يPengfei Li ( "2024 )أجري "  -5
اتبتةلدد ييلددهياتاللددميالا امددتي يتددت ي دد بيات دد  يانوتددهي دد ياتفت عدد ،ي دديياتارك ددلييلددهي

ددتاثايوا  ددتاياتما ل ددل يلإيددتدلياتاح ددلدياتمعر دد يواتمروةدد يات   ددل  ي،دواياتددتيديالا امددتي ياتمذ
 تتعلدتيو تتعد ي د يات د  يي1061 ةدتياتع  د ي د يوتلي،ل ثيابا تلياتعتلثياتمد ه يات  د  

وابا تلياتعتلدثييم د ي حدت لس:ي قلدتسيات شدتطيي،انوتهي  ياتفت ع ي  ي حت ع يتشفلتة 
اتبتة ،يو قلتسياتتيديالا امتي ياتمذتاثا،يو قلتسيإيتدلياتاح لدياتمعر  ،يو قلدتسياتمروةد ي

 د يا دديات ادتئ ياتاد يت  دفيات هدتييوكتةدتي،ات   ل ،يو قلتسياتحتالييلهياتاللدميالا امدتي 

https://www.scirp.org/journal/articles?searchcode=Pengfei++Li&searchfield=authors&page=1
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اويات شتطياتبتة ي ذعلوياتاللميالا امتي ياشهفيإ فتا ،يل ثيتذردليإيتدلياتاح لدياتمعر  ي
واتمروة يات   ل يدوايات بل .ياتلإادت  يإتدهيكتدي،يوذ دتياوياتدتيديالا امدتي ياتمذدتاثاي ذحد  لي

 ي. عهياتع   ياتما ل ل 
 من ج البحث :

اتم ه ياتافريب يةظراليتم ئما يت بلع ي عاياتع ثيوتحدتيإبداعتةتيا لدتييابا ت تياتعتلي 
ي.اتااملمت ياتافريبل يو  ياتااملدياتافريبهيتمفم ي يوالتليالأتعت ياتقلتسياتحبلهيواتععت يتهت

 مجتمع البحث :
 اميددفي فامدديياتع ددثي دد يات الددت يات المددت ياتحتةاددت يامرب دد ياتريت دد يالا امتعلدد يتلب ددت ي

ي.(ي اتل35(يب  يواتعتت ييتد دي)15ي-ي12اتم لتيام ياتمرلل يات  ل ي)يامت   
 عينة البحث :

 ت ددددتياتعتليدددد ياتيالددددتايي  دددد ياتع ددددثيانبتبددددل يا ريحدددد يات اددددرياتشددددت في دددد يات الددددت ي
(يواتعددتت ي15-12ات المددت ياتحتةاددت يامرب دد يتر لدد ياتب ددت يامت  دد ياتم لددتياددم ياتمرللدد يات دد ل ي)

كمدتي ت دتياتعتليد ياتيالدتايي  د يابدا  عل يي،%(57.14 ع ي ا ي ي دتا تي)(ي اتليا 20يتد دي)
%(ي ددد ي فامددديياتع دددثيو ددد ييدددتااياتع  ددد ي37.14(ي ادددتليا  دددع ي ا يددد ي دددتا تي)13الددد ي  ا هدددتي)

%(يتعدتلياةاظدت هدي د ي5.71(ي ادتليا  دع ي ا يد ي دتا تي)2و تيتديابداععتدييدتد)ي،انبتبل يتلع ث
(ي  اددددحيت  دددددلمي فامددددييوي  ددددد ياتع ددددثيانبتبدددددل ي1واتفدددددتو ي)ياتبرةددددت  ياتاروي ددددد ياتمحاددددرح

يي.والابا  عل 
 (1جدول )

 (35التولايف الإحصائي لمجتمع وعينة البحث الأساسية والاستط عية )ن = 
عدد العينة  اسم المؤسسة

 الأساسية
عدد العينة 
 الاستطلاعية

ما تم 
 المجموع استبعاده

ي35ي2ي13ي20 م لتي رب  ياتريت  يالا امتعل يتلب ت ياتت
ي%100ي%5,71ي%%37,14ي%57,14يات  ع ياتما ي 

 أسباب اختيار عينة البحث :
ي.(يب  15-12اويتل ويات الت يات المت يام ياتمرلل يات  ل ي) -1
 .اتم اظع ي  يلض ايولتا ياتبرةت  ياتاروي  ياتمحارحي-2

 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً : 
 تدددتي ددد ي دددت ياياتاتلددد يت ويدددييا دددراديي  ددد ياتع دددثي دددهياددد اي ال دددرا ي ت دددتياتعتليددد ياتتا

ي.(ي  احيكتي2واتفتو ي)ي،اتا ا  يات    يالا امتي (ي–) عتلا يات م 
ي
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء والتفلطح للمتغيرات

 (20قيد البحث للعينة الأساسية )ن= 
متوسط ال المتغيرات

الانحراف  الوسيط الحسابي
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

اتا ا ددددددددددددددددددددددد ي
ات   دددددددددددددددددددددد ي

يالا امتي 

 0.29- 0.28ي2.14ي20.00ي20.20ياتا ا  يالاة عتت 
 0.24 0.95- 2.20 22.00 21.30 اتا ا  ياتا  

 0.74- 1.05- 2.15 19.00 18.25 اتا ا  ي ييالايري 
 0.33 0.07- 2.31 20.00 19.95 اتا ا  ياتمتاب 

 0.52- 0.16 1.86 14.00 14.10 اتا ا  ي يياتب ا ياتم ل  
 0.55- 0.07- 9.18 94.00 93.80ياتتا  ياتللل 

(ياوي عدددت   يالاتاددد اايتع  ددد ياتع دددثيانبتبدددل يت  ادددري دددتياددد  ي2 اضدددحي ددد ي دددتو ي)
(يو ملعهتيتحيي تي0.74-:يي0.24(يكمتياوي عت   ياتا ل حيت  اري تيا  ي)1.05-:ي0.28)

ي.،ي متي ت ييلهياياتاتل ياتا وييياتالرااليتع   ياتع ثيانبتبل 3±ا  ي
 أدوات جمع البيانات :

يتفميياتبلتةت يات ت  ياتتع ثيابا ت تياتعتلي ياندوا ياتاتتل ي:ييييييي 
 أولًا : الادوات والاج  ة :

يييي. ت رلي-يييييي. ري يقلتسي-
يييييييييييي. لعتي-يييييي.كراب ي-
ي. مت اي-يييي.ترا ي  ال  يالالفتلي-
ي.ال ةت ي-يييييي. شميي-

 ثانياً: مقياس التوافق النفسي الاجتماعي : )اعداد / الباحثة( 
 ت دددتياتعتليدددد يالأيدددتادي قلددددتسياتا ا ددد يات   دددد يالا امدددتي يك لددددتيادوا ي مددديياتبلتةددددت ي

ي يات   ا يو  يكتتاتت ي:ل ثيتديايتادي عاياتمقلتسيو  ييتدي ي،ات ت  ياتتع ث
ييتحديد ال دف م  المقياس : -1

  دا لياتا ا د يات   د ي ت تياتعتلي ياا ت تياتهتفي د ياتمقلدتسيواتدعليتميدفي د يداابد ي
 .الا امتي يتتليات الت يات المت يامت   ياتم لت

يالقراءة والإط ع :  -2
عر لدد يوان  بلدد ياتمرتع دد ي ت ددتياتعتليدد ياددتلا   ييلدد ياتعت ددتي دد ياتمرا ددييواتتاابددت يات

(،ي2024)يرقةاد مةري " ام ا  ياتع ثيواتا يت توتتياتا ا  يات   د يالا امدتي يكتاابد يكد لي د 
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هنةادي  ،(2021)أسةماء يحةي  (،2022)محمد محمد السعيد (،ي2023)ميلودي لا ا الدي  
 وكتييت با تدلي  هتي  يت ت تيااعتدياتمقلتسي  تياتع ث.يي(2021)" حسون 

 تحديد ابعاد المقياس :  -3
  يا اي تيتديالا   ييلل ي  يداابت يو   ميبدتاح يتدديت ت دتيااعدتدياتمقلدتسيوكدتوي

 دي ت دتياتعتليد ياعدرقيااعدتدياتمقلدتسييلد ي فم يد ي د يات بدراايالد ي  ا هدتيي،(يااعتد6يتد تي)
تريتاد ييلدد ي(يت ديييبدرااي د يابدتتعلياتادرويحياتريتاد يويلددياتد  سياتريتاد ياهللدت ييلد ليا9)

(يوكتددددييلإاددددتااياتددددرالي دددد يالااعددددتدياتادددد يتددددديواددددعهتي1  ددددا لي مه ايدددد ي اددددرياتعر لدددد ي) ل دددد 
(ي  ادددحيااليات بدددرااييلددد ي  تبدددع يالااعدددتديتللدددرقياتدددعليوادددعتي ددددددد ي3(يواتفدددتو ي)4) ل ددد 

 .ا ل 
 (3جدول )

 جتماعي النسبة المئوية لأراء الخبراء حول مدي مناسبة ابعاد مقياس التوافق النفسي الا
 (9)ن= 

النسبة  رأي الخبير الابعاد م
 غير موافق موافق المئوية

 %100 -ي9 اتا ا  يالاة عتت ي  .1
 %88.88 1 8 اتا ا  ياتا    .2
 %11.11 8 1ياتا ا  يالابرلي  .3
 %100 - 9ياتا ا  ي ييالايري   .4
 %88.88 1 8 اتا ا  ياتمتاب   .5
ي%100ي-ي9 اتا ا  ي يياتب ا ياتم ل  ي .6

(ياويات  ددع ياتما يدد ينااايات بددراايلدد  ي ددتلي  تبددع يااعددتدي قلددتسي3حي دد ي ددتو ي) اضدد
و د ياد ايكتدييتدديلدعفييي،%(100%ي:ي11.11اتا ا  يات    يالا امتي ي تيتراولتي تيا  ي)

%(يي دد يات ددتأيااااي70(ي  دد اي دد يااعددتدياتمقلددتسيوكتددييت ادد ت ييلدد ية ددع يا ددفي دد ي)1يددتدي)
ي.(يااعتد5تدياتا يتدي  ا ح يات برااييل هتي)و عتيياللتيالااعي،ات براا

ييلاياغة عبارات المقياس : -4
 ددد يادددد اي ددددتيتددددديالا دددد  ييللدددد ي دددد يداابددددت يير لدددد يوا  بلدددد يتاعلدددد ياددددتتا ا  يات   دددد ي

ي،الا امتي ي  تياتع ثي ت تياتعتلي يا ايي فم ي ي  يات عتاا يتلفي   اي  يااعتدياتمقلدتس
يتل ويبهل يوواا  ياتمع  يوغ ري تال يتلا ويف.يو تياوي يي تي لتغ يات عتاا ياو

يالصورة المبدئية للمقياس :  -5
 ت تياتعتلي ياعرقيتلييالااعتديوات عتاا ييلهي فم ي ي  يات برااي هي فتت ياتارويحي

(يت دديييبددراايا  ددثيلايتحددفي ددتلييبددرتهدي ددهياتمفددت ي9اتريتادد يويلدددياتدد  سياتريتادد يويددتد دي)
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(يوكتدييلإادتااياتدرالي دهي دتلي  تبدع يات عدتاا يلااعدتدياتمقلدتسي1ل  (ييشرليب  ا ي) 10ي ي)
ي.(ي  احيكتي4واتفتو ي)ي،(3) ل  

 (4)جدول 
الأولية لمقياس التوافق عدد العبارات التى ت  حذف ا أو إضافت ا أو تعديل ا م  الصورة 
 طبقاً لآراء الخبراءالنفسي الاجتماعي لدي الفتيات اليتيمات بمدينة المنيا 

 الابعاد
 عدد

 العبارات
 الصورة فى

 الأولية

 عدد
 العبارات
 المحذوفة

أرقام 
العبارات 
 المحذوفة

 أرقام
 العبارات

 تم التي
 تعديلها

 عدد
 العبارات
 المضافة

 عدد
 العبارات
 النهائية

 8 - 8،ي1ي- - 8ياتم  ايانو ي:ياتا ا  يالاة عتت .
ي8ي-ي12،ي9ي-ي-ي8ياتم  اياتيتة ي:ياتا ا  ياتا  .

ي7 -ي17ي-ي-ي7 اتم  اياتيتتث:ياتا ا  ي ييالايري .
ي8ي-ي31،ي26ي-ي-ي8ياتم  اياتراايي:ياتا ا  ياتمتاب .

اتم ددددد ايات ددددددت س:ياتا ا دددددد ي دددددديياتب ادددددد ي
ي6ي-ي-ي-ي-ي6ياتم ل  .

ي37 - 7 - 37ياتمفم  

اة يتدي اديلعفياويإات  ياليععدتالي د يععدتاا يوكتدييت اد  ي  (4)  تو      اضح
يات هتئلدد  اتادد ال تاددعح و تتاددتت ي،ات بددراا ات ددتأ  دد % 70ت عددتاا ييلدد ية ددع يايلدد ي دد ي ملددييا
ي(4 ل  ).ععتال( 37)    ه ة  تلمقلتس

ييالصورة الن ائية للمقياس : -6
ععددتاا ياتمقلددتسي ددهي دد ات يات هتئلدد ياعددتيتعددت في ددلتغ ياعددلي ااددلتغ  اتعتليدد   ت ددت

وكتديياارت دبيات عدتاا يتععدتليتلم د ايي،ايإتلد يات بدرااو حدتليتمدتيا دت ات عتاا يوإات  يععدتاا يآيدرلي
ي(.4اتم امل يإتل يا  ثيتفمييات عتاا يات ت  ياهفي   اي  يااعتدياتمقلتسي يياعضهتي) ل  

 مفتاا تصحيح المقياس :  – 7
تااددد لحياتمقلدددتسي ت دددتياتعتليددد يا اددديي  دددلاويتحدددت ري   ددد يا دددتاالييلددد يابدددا   يآاااي

(ي1ي،2ي،3لا(ي دييت ويديياتدتا ت ي)ي،اتد يلدتي دتي،حيات عتاا يكتتادتت ي)ةعددو تيتديتا لي،ات براا
(يععدتاا يو مدتيععدتاا ي7ا تياتت  ع يتل عتاا يات لبل يواتعتت ييتد تي)ي،اتت  ع يتل عتاا يالا فتال 

 .(3ي،2ي،1لا(ي)ي،ات يلتي تي،(يفله وي  لاوياتاحت ريتهتيكتتاتت ي)ةعد37ي،7ي،4،ي3ا دي)
 لمية لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي :المعام ت الع
 أ ة الصدق : 

يت  تبي تأياتمقلتسيابا ت تياتعتلي ياتاتت ي:ي
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 ( لادق المحتوى :1)
(يااعدتدي5(يواتدعلي الد وي د ي)3 ت تياتعتلي ياعرقياتمقلتسي  ي  ات يانوتل ي) ل د ي

اتددد  سياتريتاددد ي(يععدددتالييلدددهي فم يددد ي ددد يات بدددرااي دددهي فدددتت ياتادددرويحياتريتاددد يويلددددي37و)
(يوكتددييلإاددتااياتددرالي ددهي ددتلي  ا دد ياتمقلددتسيفلمددتيوادديي دد ي1(يت دديييبددرااي) ل دد 9  ا هددتي)

ا ل ي د يل دثيالااعدتديوات عدتاا يات ت د ياهدفي  د ايو دت ي  تبدع يتلدييات عدتاا يتلم د اياتدع ي
تراولدتي دتياد  ي  دتياتع دثياويات  دع ياتما يد يلات دتأيات بدراايلد  يععدتاا ياتمقلدتسيو تيتبد  يي،تميل 

%(يو ددعتييتدددي دداديلددعفياليععددتالي دد يععددتاا يالابددابلتويوكتددييت ادد  ي ملدديي100%ي:ي77.77)
(يععدتاا يوتددي داديإادت  ي10كمدتيتدديتعدت في)ي،%ي د يات دتأيات بدراا70ات عتاا ييل ية ع يايلد ي د ي

ي.(4(يععتالي) ل  37)ات هتئل يتلمقلتسي ه ة ي  يياليععتاليتااعحياتا ال
يلتكوي  الفرضي " الاتساق الداخلي " :( لادق ا2)

ت  دددتبي دددتأياتمقلدددتسيابدددا ت تياتعتليددد ي دددتأياتالددد ي يات راددد يا ريحددد يالات دددتأي
 ادتلي د يات الدت يات المدت يامرب د ي(ي13ل ثي ت تياتعتلي ياا بلح ييلهيي   ي  ا هتي)ي،اتتايل 

و دتيتدديل دتبيي،اتريت  يالا امتعل ياتتم لتي د ي فامديياتع دثيو د ييدتاايي  د ياتع دثيانبتبدل 
 عت   يالااتعتطيا  يدا  يكدفيععدتالي د يععدتاا ياتمقلدتسيواتتا د ياتلللد يتلم د اياتدع يت امدهي

كمددتيتددديي،اتتا دد ياتلللدد يتلمقلددتسكمددتيتددديل ددتبي عددت   يالااتعددتطيادد  يدا دد يكددفيععددتاليويي،إتلدد 
(يي7)ي،(6)ي،(5ل تبي عت   يالااتعتطيا  يدا  يكفي   ايواتتا  ياتللل يتلمقلدتسيواتفدتاو ي)

ي.ت احيات الف ييل ياتا ات 
 (5جدول )

 معام ت الارتباط بي  درجة كل عبارة م  عبارات مقياس التوافق النفسي الاجتماعي
 (13)ن=  تمي اليهالذي تن والدرجة الكلية للمحور

 العبارات الابعاد
اتم دددد ايانو ي:ياتا ا دددد ي

يالاة عتت 
ي8ي7ي6ي5ي4ي3ي2ي1يا ديات عتال

ي0,82ي0,79ي0,88ي0,92ي0,83ي0,71ي0,93ي0,86ي عت فيالااتعتط
اتم دد اياتيددتة ي:ياتا ا دد ي

ياتا  
ي16ي15ي14ي13ي12ي11ي10ي9يا ديات عتال

ي0.94ي0,84ي0,78ي0,93ي0,78ي0,89ي0,91ي0,88ي عت فيالااتعتط
اتم دد اياتيتتددثي:ياتا ا دد ي

ي ييالايري 
يي23ي22ي21ي20ي19ي18ي17يا ديات عتال ي0.78ي0,83ي0,77ي0,91ي0,82ي0,85ي0,79ي عت فيالااتعتط

اتم ددد اياترااددديي:ياتا ا ددد ي
ياتمتاب 

ي31ي30ي29ي28ي27ي26ي25ي24يا ديات عتال
 عت في
ي0,69ي0,75ي0,90ي0,84ي0,95ي0,80ي0,79ي0,84يالااتعتط

اتم ددددددددددددددد ايات دددددددددددددددت سي:ي
اتا ا ددددددددددددد ي ددددددددددددديياتب اددددددددددددد ي

ياتم ل  

ي37ي36ي35ي34ي33ي32يا ديات عتال
ي  عت في

ي0,72ي0,80ي0,64ي0,90ي0,78ي0,68يالااتعتط

ييي0.533ي(ي=0.05قلم ي)ا(ياتفتوتل يي تي  ا  يدلات ي)
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ي(ي دددتي لددد :يتراولدددتي عدددت   يالااتعدددتطياددد  يدا ددد يكدددفيععدددتالي ددد 5 اضدددحي ددد ي دددتو ي)
اتا ا ددد يات   ددد يالا امدددتي يواتمفمددد  ياتللددد يتلم ددد اياتدددعليت امددد يإتلددد ي دددتياددد  ي قلدددتسيععدددتاا ي

 مدددتي دددت ييلددهياوياتمقلدددتسييلدددهيدا ددد يي(يو ددهي عدددت   يااتعدددتطيداتدد يإلادددتئلتلي0.94:يي0.64)
ي.اتاتأ حب ت ي  ي

 (6جدول )
لاجتماعي والدرجة معام ت الارتباط بي  درجة كل عبارة م  عبارات مقياس التوافق النفسي ا

 (13)ن =  الكلية للمقياس
 العبارات الابعاد

اتم دددددددددددددددد ايانو ي:ي
ياتا ا  يالاة عتت 

ي8ي7ي6ي5ي4ي3ي2ي1يا ديات عتال
 عت في
ي0,74ي0,71ي0,82ي0,87ي0,75ي0,68ي0,91ي0,80يالااتعتط

اتم ددددددد اياتيدددددددتة ي:ي
ياتا ا  ياتا  

ي16ي15ي14ي13ي12ي11ي10ي9يا ديات عتال
 عت في

ي0.91ي0,80ي0,74ي0,90ي0,72ي0,78ي0,88ي0,82يعتطالاات
اتم ددددددد اياتيتتدددددددثي:ي
اتا ا ددددددددددددددددددد ي دددددددددددددددددددديي

يالايري 

ي23ي22ي21ي20ي19ي18ي17يا ديات عتال
ي  عت في

ي0.74ي0,69ي0,72ي0,83ي0,80ي0,82ي0,73يالااتعتط
اتم دددددددد اياترااددددددددديي:ي

ياتا ا  ياتمتاب 
ي31ي30ي29ي28ي27ي26ي25ي24يا ديات عتال

ي0,62ي0,70ي0,83ي0,81ي0,92ي0,68ي0,77ي0,81ي عت فيالااتعتط
اتم ددد ايات دددت سياتا ا ددد ي

ي يياتب ا ياتم ل  
يي37ي36ي35ي34ي33ي32يا ديات عتال

ي0,68ي0,77ي0,60ي0,85ي0,76ي0,61ي عت فيالااتعتط

ييي0.533ي(ي=0.05قلم ي)ا(ياتفتوتل يي تي  ا  يدلات ي)
طياددد  يدا ددد يكدددفيععدددتالي ددد ي(ي دددتي لددد :يتراولدددتي عدددت   يالااتعدددت6 اضدددحي ددد ي دددتو ي)

(ي0.92:يي0.60اتا ا دد يات   دد يالا امددتي يواتمفمدد  ياتللدد يتلمقلددتسي ددتيادد  ي) قلددتسيععددتاا ي
ي.اتاتأ متي ت ييلهياوياتمقلتسييلهيدا  ي حب ت ي  ييو هي عت   يااتعتطيدات يإلاتئلتلي

 (7جدول )
لتوافق النفسي الاجتماعي ا م  ابعاد مقياسمعام ت الارتباط بي  المجموع الكلي لكل محور 
 (13)ن=  والمجموع الكلي له

 معامل الارتباط الابعاد م
ي0.79 اتم  ايانو ي:ياتا ا  يالاة عتت   .1
 0.86 اتم  اياتيتة ي:ياتا ا  ياتا    .2
 0.91 اتم  اياتيتتثي:ياتا ا  ي ييالايري   .3
ي0.94 اتم  اياتراايي:ياتا ا  ياتمتاب ي .4
ي0.82ي  ي يياتب ا ياتم ل  اتم  ايات ت سي:ياتا اي .5

ييي0.533ي(ي=0.05قلم ي)ا(ياتفتوتل يي تي  ا  يدلات ي)
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 عت   يالااتعتطيا  ي فم  يدا ت يكفي  د اييتراولت (ي تي له:7 اضحي  ي تو ي)
(يو ددهي0.94:يي0.79 ددتيادد  ي) يواتمفمدد  ياتللدد يتدد دد يااعددتدي قلددتسياتا ا دد يات   دد يالا امددتي ي

ي.يلهيدا  ي حب ت ي  ياتاتأياتمقلتساتئلتلي متي ت ييلهياوي عت   يااتعتطيدات يإل
 ة الثبات : ب

ت  دددتبي عدددت ي قلدددتسياتا ا ددد يات   ددد يالا امدددتي ي ت دددتياتعتليددد ياتبدددا تالي عت دددفيات دددتي
(ي اتلي  يات الت يات المت ياتااياتريت  يالا امتعل يتلب دت ي13تلروةعتقيوكتيييلهيي   ي  ا هتي)

ي.(ي  احيكتي8واتفتو ي)ي،يياتع ثيو  ييتااياتع   يانبتبل يتلع ثامت   ياتم لتي  ي فام
 (8جدول )

 (13لمقياس التوافق النفسي الاجتماعي )ن=  باستخدام معامل ألفا لكرونباخ الثباتمعامل 
 معامل ألفا الابعاد م
ي0.82 اتم  ايانو ي:ياتا ا  يالاة عتت   .1
ي0.90 اتم  اياتيتة ي:ياتا ا  ياتا    .2
 0.77   اياتيتتثي:ياتا ا  ي ييالايري اتم  .3
ي0.84 اتم  اياتراايي:ياتا ا  ياتمتاب   .4
 0.92 اتم  ايات ت سي:ياتا ا  ي يياتب ا ياتم ل    .5

 0.94ياتتا  ياتللل يتلمقلتس

تراولتيقلدي عت   يات تيتلروةعتقيلااعتدي قلتسياتا ا د ي (ي تي ل :8 اضحي  ي تو ي)
(يو دهي عدت   يداتد يإلادتئلتي مدتي0.94:يي0.77 ياتللل يت ي تياد  ي)ات    يالا امتي يواتتا 

يي. ت ييلهياوياتمقلتسييلهيدا  ي حب ت ي  ياتيعت 
 ثالثاً: البرنامج الترويحي باستخدام الالعاب التعاونية : )اعداد الباحثة(

 ي ت ددتياتعتليدد ياددتلا   ياتمر عدد ييلدد ياتعت ددتي دد ياتمرا ددييواتتاابددت ياتمرتع دد يكتاابدد
يميلةودي لاة ا الةدي  ،(2024)يرقةاد مةري  (،2024)أميةرة محةروس  ،نجوان عبةاس"ت لي  ي

وكتددييت بددا تدلي  هددتي دد يي،(2021)أسةةماء يحةةي"  (،2022)محمةةد محمةةد السةةعيد  (،2023)
أسدددض   ددد   –)الهدددمن ادددن ال   ددد ا  اتمحادددرحيواتاددد يتاميدددفي ددد يياتاروي ددد ت ت دددتيي ت دددرياتبرةدددت  ي

(  ذلد  لر  ده  اتاروي ل زان الوحمة  – اتاروي ل يالابب عل عمد  حمات  – ا  امة ال    -ال    ا  
 فيمد  للدي سدون لدوج هو دي   ،(  ذلد  بددماء ائامهدج ه د ك هلد  الر   د 1علي الس دة الخ  اء الحق )

 ائاء الس دة الخ  اء ه  ك ع     ال    ا   هي كم  للي : 
 ال دف م  البرنامج : 

ي  ياتبا تاليانتعتبياتاعتوةل يات يت  د  ي  دا لياتا ا د يات   د ي هتفياتبرةت  ياتاروي
ي.الا امتي يتتليات الت يات المت يامت   ياتم لت
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 الأسس العلمية لبناء البرنامج الترويحي المقترا :
 .اوي ا تببي  ا لياتبرةت  ي يياتهتفياتعليوايي  يا ل  -1
ا يتا تببي ييلت ت يواغعت يو  د  ياوي اضم ياتبرةت  ياتعت تي  يانةش  ياتاروي ل يات -2

 ي.ات الت يات المت ي  تياتع ث
 .اوي اضم ياتبرةت  ي  الفيانتعتبيوانةش  ياتاروي ل ياتاعتوةل  -3
 .اوي ضم ياتبرةت  يا ارااياتبرييتدي مه ي  يات الت  -4
 ي.اويتام ليانةش  ياتاروي ل ياتتماع يواتع ت  يواتاش ي  -5
 .    يتضمتويةفتحياتبرةت   رايتليت ا ريي ا فيان  يوات -6

يالاطار ال مني لوحدات للبرنامج :
 ت ددتياتعتليدد ياتبددا   ياااايات بددرااي دد ياتما اادد  ي دد ي فددت ياتاددرويحياتريتادد ي دد ييييييي

يت ت تياتمتلياتل  ل يتلبرةت  يويتديولتات يوو  يكفيولتليو تيت  فياتعتلثيإت ي:
ي.(يابتالي8 ارلياتبرةت  ي)ي-
ي.(يولتتتويتروي  اتويابب علتلي2 ياتاروي ل ي)يتديات لتاي-
ي.(يولتليتروي ل 16يتديات لتا ياتللل يي)ي-
أ(ي10أ(يو ددددتي ت ددددتياتعتليدددد يااح ددددلديات لددددتلياتاروي لدددد يا ا دددديي)60و دددد يات لددددتلياتاروي لدددد ي)ي-

ي.أ(ي لاييات ه5)ي،أ(يتمري ت يواتعتبيتروي ل يتعتوةل 45)ي،إلمتا
يأج اء الوحدة الترويحية :

 ج ء التم يدي :ال -
وياضدددم ي دددعاياتفدددلاي ددد يات لدددتلياتاروي لددد ييلددد ي  الدددفياتامدددتاي يوانةشددد  يات ركلددد ي
ات هل ياتع ل  ياتا ي اديادائهتيالدرقيت شدل ياتدتوالياتت  يد يوت بلد يا هدللياتف ددياتم ال د يتلقلدتلي

 .(يد تئ 10و تلي عاياتفلاي)ي،اتوا ت
 الج ء الرئيسي : -

لددتلياتاروي لدد ييلدد ي فم يدد ي دد يانةشدد  ياتبتةلدد يوانتعددتبيوياضددم ي ددعاياتفددلاي دد يات ي
اتاروي لدد ياتاعتوةلدد ياتادد ي دد ي دد ةهتيت ددهدي دد يت  دد  ي  ددا لياتا ا دد يات   دد يالا امددتي يتددتلي

ل دددثياايدددتياتعتليددد ي ددد ي دددعاياتفدددلاياتا ددد  يواتاعدددتدي ددد يانتعدددتبيي،ات الدددت يات المدددت ي  دددتياتع دددث
 .(يدقلح 45و تلي عاياتفلاي)ي،ع يواتاش ي يوالا تالاتاعتوةل يواوي ا ا ري  هتيي ا فياتما
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 الج ء الختامي :  -
ويال وي عاياتفلاي  ي فم ي ي  ياتامري ت يوانةش  يات هل ياتع ل  يواتاهيتهتفيإتهي

ي.(يد تئ 5و تلي عاياتفلاي)ي،ته ا ياتف ديواتر   يا يإت يلتتا يات بل ل 
 خطوات تنفيذ البحث :
ي: الدراسة الاستط عية

(ي د يات الدت يات المدت ي13 ت تياتعتلي يالأ رااياتتااب يالابا  عل ييل يي  د ي  ا هدتي)يييييييي
لي6/7/2024امت  دد ياتم لددتي دد ي فامدديياتع ددثيو دد يغ ددرياتع  دد يانبتبددل يتلع ددثي دد يات اددرلي دد ي

 دددتلي دددتأيو عدددت ي قلدددتسياتا ا ددد يات   ددد يوكتدددييالدددرقياتاعدددرفييلددد يي،ل11/7/2024إتددد ي
وكعتيياتاعرفييلهياتمشه  يواتمع  ت ياتاهي مه ياويتظهريي،اتم ا تلي  تياتع ثالا امتي ي

ي.ا  تايت   عياتبرةت  يواتعمفييلهيللهت
 القياسات القبلية :

ليي14/7/2023ا ددر ياتعتليدد ياتقلددتسياتحبلدد يتلمقلددتسي  ددتياتع ددثيوكتدديي ددهيات اددرلي دد ي
ي.ل2024/ي15/7لاهي

 تنفيذ البرنامج :
ليلاددددهي202024/ي16/7(يابددددتاليي دددد يات اددددرلي دددد ي8رةددددت  ياتمحاددددرحي)ابددددالرأيت   ددددعياتب

ي.(يدقلح 60ليا ا ييولتتتويابب علتيوو  يات لتلياتاروي ل ي)5/9/2024
 القياسات البعدية :

 ت تياتعتلثيالأ رااياتقلتسياتععت يتلمقلتسي  تياتع ثياعتياةاهتاي دتلياتبرةدت  ياتمحادرحي
ليو دد  سياتشددروطياتاددهياتععددتي ددهياتقلددتسي9/9/2024ليلاددهي7/9/2024وكتدديي ددهيات اددرلي دد ي

ي.اتحبله
 الأسلوب الإحصائي المستخدم :

يت  تبيةاتئ ياتع ثيابا ت تياتعتلي يانبتت بيالإلاتئل ياتاتتل ي:
ياتما ب يات  تاهيديي-
ييييي.ات بل ي-
يالاة رافياتم لتا يديي-
ييي عت فيالاتا ااي-
ي عت فيالااتعتطيديي-
ي.م ي يات التلاياعتاي) (يتلمفي-
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ي.ة بياتال رياتما ي ي-
(يتلا تتي  ي ع  يد يات ادتئ يالإلادتئل ي0.05و تيااتضتياتعتلثي  ا  يدلات يي تي  ا لي)يييي

ي.(يت  تبياعلياتمعت   يالإلاتئل Spssي27كمتيتديابا تاليارةت  ي)ي،تلع ث
 عرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث :
 لأول والذي ينص علي :عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض ا

توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةي  متوسةةطي القياسةةي  القبلةةي والبعةةدي فةةي ابعةةاد التوافةةق  -1
 النفسي لدي الفتيات اليتيمات بمدينة المنيا ولصالح القياس البعدي.

 (9جدول )
دلالة الفروق الإحصائية بي  متوسطي درجات القياسي  القبلي والبعدي في ابعاد التوافق 

ي(20ي الاجتماعي لدي الفتيات اليتيمات بمدينة المنيا قيد البحث )ن= النفس
مستوي  قيمة )ت( متوسط القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات

يالفروق   لي يل الدلالة

 اتا ا  يات    
يالا امتي ي

يدا ي**8.78ي9.30 2.14ي20.20ي3.23ي10.90ياتا ا  يالاة عتت 
 دا ي**7.81 9.30 2.20 21.30 4.74 12.00 اتا ا  ياتا  

 دا ي**5.82 6.85 2.12 18.25 4.10 11.40 اتا ا  ي ييالايري 
يدا ي**10.44 9.35 2.31 19.95 2.46 10.60 اتا ا  ياتمتاب 

اتا ا دددددد ي دددددديياتب اددددددد ي
يدا ي**4.58 4.25 1.86 14.10 3.75 9.85 اتم ل  

 دا ي**7.91 39.05 9.18 93.80 17.44 54.75ياتتا  ياتللل 

ي2.539(ي=ي0.01،يي تي  ا لي)1.729=يي0.05قلم ي) (ياتفتوتل يي تي  ا  ي
ي(0.01**يدا يي تي  ا لي)يي(0.05*يدا يي تي  ا لي)

ت  دتي دروأيكا يدلاتد يإلادتئل ياد  ي ا بد  يدا دت ي (ي دتي لد ي:9 اضحي  ي تو ي)
 يتدتليات الدت يات المدت يامت  د ياتم لدتياتقلتب  ياتحبل يواتععتلي  يااعتدياتا ا  يات   د يالا امدتي

ل دثياويقلمد ي) (ياتفتوتلد ياتبدري د يقلمد ي) (ياتم  د   يي،  تياتع ثيوتاتتحياتقلتسياتععدتل
ي.(0.05ي تي  ا ليدلات ي)

و دددتتر   يإتدددهيةاددددتئ ياتفدددتو يات ددددتا يواتدددع ي شدددد ريإتدددهياتما بدددد يات  دددتا يوالاة ددددرافي
ا يدلاتدد يإلاددتئل يادد  ي ا بدد  يدا ددت ياتقلتبدد  ياتم لددتا يوقلمدد ي) (يةفددتياةدد يت  ددتي ددروأيك

و دهياتفدتهيي0.05اتحبل يواتععتلي  ي ملييااعتدي قلتسياتا ا د يات   د يالا امدتي يي دتي  دا  ي
وتعلوياتعتلي يكتيياتا   ياتمل  قي  ي  ا لياتا ا  يات   د يالا امدتي يتدتليي،اتقلتسياتععت 

اتامري دت ي ياتاروي  ياتمحارحيو دتي اضدم  ييلد ياتعت دتيات الت يات المت يامت   ياتم لتيات ياتبرةت 
وانةش  يات ركل يوانتعتبياتاروي ل ياتا يتديادائهتيا ريح يتعتوةل يا  يات الدت ياعضدهدياتدععلي
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 متيةا يي  يت    ي  ا لياتا ا  يات   د يالا امدتي يتدت هديو علهددياتيدري دتالييلد ي د ا هاهدي
ب اايدايفياوييتاايدااياتريت  ياتلإات  يات ي تاتهدييل ياع يتلت  ياتا ت ت ياتا ي  ا ه ةهتي

اة عددددتلاتهدي دددد ي  الددددفيات ا ددددفياتادددد ي اعرادددد ويتهددددتيوتاددددر هديايحدددد يتفددددتهي  الددددفياتمشدددده  ي
اتلإاددت  ياتدد ي ددتاتهدييلدد يت قددلحهديتددعاتهديو علهدددي ددتداي ييلدد ياتااددرفيا همدد يتفددتهي  الددفي

ي.ان  ا
تبياتاعتوةلدددد ياتماضددددم  يتلبرةددددت  ياتاروي دددد ياةمددددتي ددددعايو تلإاددددت  ياتدددد ياوي بلعدددد يانتعدددد

بت متيا ريح ي عت رليوغ ري عت رلي  ي تاليات الت ييل يتل ي ياتادت ت يالا امتعلد يواتا تيدفي
 يياعضهدياتععليوكعتيياتا  لدي ييكت  ياتا ت ت يالا امتعل ياتا يت ا ههدي  ياتب ا ياتم ل  ي

حهديات   د يالا امدتي يو علهددياتيدري دتالييلد ي  ا هد ي متي  هديا ريحد يإ فتالد ي د يتعليدليتد ا 
ي.  الفياتضل  ت ياتا ي اعرا ويتهت

تمتيتعلوياتعتلي يا ضتليتلييات الف يات ياتبرةت  ياتاروي  ياتحدتئدييلد يانتعدتبياتاعتوةلد يي
و تيتضم  ي  ي  الفيانتعتبيوانةش  يات ركل ياتا يتدديوادعهتي د ياد اييادتئييو دتاا ي

ات الت يات المدت ياتمشدتاكت ي د ياتبرةدت  ي د يات تللد يات   دل يوالا امتعلد يواتاد ي د ييوالالت ت 
  ةهتي تيبتيتيكتيي  يت    ي  ا لياتا ا  يات    يالا امتي يتدت هديو علهددياتيدري دتالييلد ي

و ددعاي عدتي دد ياددم يات  ائددتيي،اتا ا د ي دديياة  ددهديو دييالايددري ي دد ياتمفامددييواتب اد ياتم ل دد ياهددد
تالدددد يتلممتابدددد ياتاروي لدددد يل ددددثياةهددددتيتددددر ريتدددد   راليا فتالددددتلييلدددد ي  الددددفيات دددد ال يات   دددد يالإ ف

يي.والا امتعل يتتلي متاب هت
(،ي2024)رقةةةاد مةةةري  "وتا ددد ي دددعهيات الفددد ي ددديي دددتيت  دددلتياتلددد يةادددتئ يداابددد يكددد لي ددد ي

واتاد ي(ي2021)أسةماء يحةي" (،ي2022)محمةد محمةد السةعيد (،ي2023)ميلةودي لاة ا الةدي  
ا تا يا ديةاتئفهدتيإتد ياويتلبدرا  ياتاروي لد يااد  ييت د يتد يتد   ريا فدتا ييلد ياتا ا د يات   د ي

يي.الا امتي يتتلي  الفياتع  ت يويت  يالا اتل
توجةةد وبةةذلن نجةةد أن الباحثةةة قةةد تحققةةل مةة  لاةةحة الفةةرض الأول والةةذي يةةنص علةةي "

ي ابعةةاد التوافةةق النفسةةي لةةدي فةروق دالةةة إحصةةائياً بةةي  متوسةةطي القياسةةي  القبلةةي والبعةةدي فةة
 ."الفتيات اليتيمات بمدينة المنيا ولصالح القياس البعدي

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص علي :
ت الفية ع ياتال رياتما ي يا  ي ا ب  ياتقلتب  ياتحبل يواتععتلي  ي قلتسياتا ا  يات    ي -2

 ت   ياتم لتيوتاتتحياتقلتسياتععتل.الا امتي يتت يات الت يات المت يام
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 (10جدول )
 نسب التغير المئوية لدرجات القياسات البعدية والقبلية فى مقياس التوافق النفسي الاجتماعي

 (20)ن= لدي الفتيات اليتيمات بمدينة المنيا قيد البحث 

 ابعاد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي
متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 

 بعديال
نسبة 

 التحسن %
في اتجاه 

 القياس

ياتععتلي%85.32ي20.20ي10.90ياتا ا  يالاة عتت 
ياتععتلي%77.50ي21.30ي12.00ياتا ا  ياتا  

ياتععتلي%60.09ي18.25ي11.40ياتا ا  ي ييالايري 
ياتععتلي%88.21ي19.95ي10.60ياتا ا  ياتمتاب 

يتععتلاي%43.15ي14.10ي9.85ياتا ا  ي يياتب ا ياتم ل  
 اتععتل %71.32 93.80 54.75ياتتا  ياتللل يتمقلتسياتا ا  يات    يالا امتي 

ت  دتي دروأي دهي عدتلا ية دبياتال درياتما يد يتدتا ت ي (ي دتي لده:10 اضحي د ي دتو ي)
ل دددثيي، دددهياتا ا ددد يات   ددد يالا امدددتي ي  دددتياتع دددثاتع دددثييتع  ددد اتقلتبدددت ياتععت ددد ييددد ياتحبللددد ي

%(ي85.32%ي:ي43.15اتال ددرياتما يد يتلمال ددري  ددتياتع دثي ددتيادد  ي)يتراولدتيقددلدي عدتلا ية ددب
و  ياتفتهياتقلتسياتععتلي متي ش ريإت ياتا   ريالإ فدتا يتلبرةدت  ياتاروي د ياتحدتئدييلد يانتعدتبي

يي.اتاعتوةل ي  يت    ي  ا لياتا ا  يات    يالا امتي يتتليات الت يات المت ي  تياتع ث
و يات دددتا يواتاددد يت اددحية دددبياتال دددرياتما يدد ياددد  ي ا بددد  يو ددتتر   ياتددد يةادددتئ ياتفددت

اتقلتب  ياتحبل يواتععتلي  يتا ا  يات   د يالا امدتي يتدتليات الدت يات المدت ي  دتياتع دثيةفدتياوي
%(يو د ياتفدتهي85.32%ي:ي43.15ة بياتال رياتما ي يتلمال ري  تياتع ثي دتيتراولدتي دتياد  ي)

ات ددتاأيادد  ي ا بدد  ياتقلتبددت ياتععت دد يواتحبللدد يواتددعلي دد ييوتعددلوياتعتليدد يةالفدد ي،اتقلددتسياتععددتل
 دد ة ي ددتيا ددتاياتدد يو دد ديتل ددري ادد ليادد  ي ا بدد ت ياتقلتبددت ي دد ي ملددييااعددتدي قلددتسياتا ا دد ي
ات   دد يالا امددتي يواتتا دد ياتلللدد يتدد يتددتليات الددت يات المددت ي  ددتياتع ددثياتدد ياتبرةددت  ياتاروي دد ي

تعامدتييلدهياتعمدفيعدتبيوانةشد  ياتاروي لد ياتاعتوةلد ياتاد ياتمحارحيو تي اضم  ييل ي  الفيانت
اتفمدتي يواتمشدتاك يالا امتعلد ي مدتيبدت ديكتديي د يتحل دفيالال دتسياتتعلتد ياويات بدعيالا امدتي ي

كمددتياويتلددييالاتعددتبياتاعتوةلدد يتل ددبيي،اتددعلي ددتيتعددتة ي  دد يةالفدد ي حددتاويالددتيات اتددت  ياويك  مددت
ي.اتا تيفيواتاعتوويواتا توقيواع يات  سيوالاراليالايري ات الت يات المت ياتحتالييل ي

تمتيتعلوياتعتلي يةالف يكتيياتال ريا ضتليات ياتبرةت  ياتارويحيو دتي اضدم  ي د ي  الدفي
ي،الاتعتبياتاعتوةل ياتا ي اديادائهتياا الي متعل ي   د تي  ي  يات عتدليواتمرحيوالا تاليواتماعد 
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اتاعتوةل يتعتي ا   تليتلاعب درييد يالاة عدتلا يوت دتيتييلدهيتحل دفييل ثياويتلييانتعتبياتاروي ل 
 دعايو تلاادت  ياتد ياويات شدتطيي، شتيرياتحل يوالاتااتبياتا ي تيتلد ويةتتفد ييد ي حدتاويات اتدت  

اتاروي  ياتريتا ياةمتي   لي  يإ راوي ر  ةت يات عتدلي يفي ر د ويالإةدتوا   ياتم دا  يالاو ي
اتيحد يادتت  سيوالايامدتدييلدهييو د ي دديت ت دتيتليويليدتي د يالإ فتالد يات   دل ي يت  د  ياتمدلااياتعد

ي.اتعا يتفتهيات تكياتحرااا يوت مفياتم روتل ،ي متي  عهسييلهيويتدلياتيح ياتت  س
تمتيتشد رياتعتليد يا ضدتلياتد ياويانتعدتبياتاروي لد ياتاعتوةلد يتعدتي د يالاتعدتبياتاروي لد ي

 هد يلايتذ دهدي حد ي د ي ضدتايي،اتا ا  يات    يواتار د ليوالا امدتي اتهت  ياتا يت هدي  يت ح  ي
و ددتي ماددي،ياددفيت ددتيتي دد يا ددتاياتش اددل ياتما ا حدد ية  ددللتيوا امتعللددتي دد ييدد  ي ددتي  دد ديتلدديي
الاتعتبي  ي د ي د ياتاعدتوويوالالادرالياتماعدتد يواتا تيدفيواتا ا دفياد  يات الدت يات المدت يوكدعتيي

الا ددرياتددعليي، ياتددا هدي دد يالاة عددتلا ي دد ياتعت ددتي دد ياتم ا ددفياتم ال دد اتيحدد ياددتت  سيواتحددتالييلدد
 ضيياتارويحياا  ييت  يواتارويحياتريتا ياا  ييت  ي  ي حت  يانةش  يانتيريت   رالييل ي

 .  الفيات  ال يات   ل يوالا امتعل يتتليات الت يات المت 
(،ي2024)يرقةةةاد مةةةري " ددد ييوتا ددد ي دددعهيات الفددد ي ددديي دددتيت  دددلتياتلددد يةادددتئ يداابددد يكددد لي

واتاد ي(،ي2021)أسةماء يحةي"  (،2022)يمحمةد محمةد السةعيد ،(2023)ميلودي لا ا الدي  
ا تا يا ديةاتئفهدتيإتد ياويتلبدرا  ياتاروي لد يااد  ييت د يتد يتد   ريا فدتا ييلد ياتا ا د يات   د ي

يي.الا امتي يتتلي  الفياتع  ت يويت  يالا اتل
تختلة  " :تحققل م  لاحة الفرض الثاني والةذي يةنص علةيوبذلن نجد أن الباحثة قد 

نسةةبة التغيةةر المئويةةة بةةي  متوسةةطي القياسةةي  القبلةةي والبعةةدي فةةي مقيةةاس التوافةةق النفسةةي 
 ."الاجتماعي لدى الفتيات اليتيمات بمدينة المنيا ولصالح القياس البعدي

 الاستنتاجات :
تاياتمر عددد ي ددد يداابدددت ي دددهياددد ايا دددتافيو دددروقياتع دددثيواتمددد ه ياتم دددا تليوالإ ددد

يةظري يتدياتا  فيإتهيالابا ات ت يا تل ي:
اويتلبرةت  ياتاروي  ياتحتئدييل يانتعتبياتاعتوةل يت   ريا فتا ييل يت   ي  ا لياتا ا  يي-1

وياضدحيكتديي د ييد  يات دروأياد  يي،ات    يالا امتي يتتليات الت يات المت يامت   ياتم لت
اتععدددتلي ددد ي ملدددييااعدددتدي قلدددتسياتا ا ددد يات   ددد يالا امدددتي ي  دددتيةادددتئ ياتقلتبددد  ياتحبلددد يوي

ي.اتع ث
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اوياتبرةدددت  ياتاروي ددد ياتحدددتئدييلددد يانتعدددتبياتاعتوةلددد ي دددتيالدددتميتل دددراليإ فتالدددتلي ددد ي  دددا ليي-2
تراولددتيقددلدي عددتلا ياتا ا دد يات   دد يالا امددتي يتددتليات الددت يات المددت يامت  دد ياتم لددتيل ددثي

 .%(85.32%ي:ي43.15را ي  تياتع ثي تيا  ي)ة بياتال رياتما ي يتلمال 
 التولايات : 

  يا ايا تافياتع ثيوإ رااات يو هيلدتوديي  د ياتع دثيوابدا تداليإتدهي دتيت  دلتيإتلد ي
ياتعتلي ي  يةاتئ يت   يامتي ل ي:

اددرواليلددثياتم ددا ت  ياه ادد ياتاضددت  يالا امددتي ية دد يالا امددتلياتن  ددت يالا اددتليوتدد   ريي-1
ي. اويات شتطياتا يت هدي  يت    يلتتاهديات   ل يوالا امتعل تهدي  الفيات

ادددرواليادااايانتعدددتبياتاروي لددد ياتاعتوةلددد يادددم ياتبدددرا  ياتاددد ي ددداديت   دددع تي ددد ي رب دددت يي-2
اتريت ددد يالا امتعلددد يوكتدددييتدددتوا تياتلب دددري ددد يتدددتعلدياتاددد  يات   دددل يوالا امتعلددد يتل الدددت ي

ي.ات المت 
تروي لد ي الت لد يتذرايد يات دروأيات رد د يواتمرللد ياتعمريد يتل الدت ياتعمفييل يتادملديادرا  يي-3

ي.ات المت ،يوتذركلييلهيتعليلياتيح ياتت  سيوقلدياتاعتوويواتا تيفيواتا ت ح
ارواليت عل يالاياتئ   يواتمشر   ياتواياتريت  يالا امتعل ية  يكلتل يابا تاليانتعدتبيي-4

ي.اتا ا  يات    يالا امتي يتت يات الت يات المت اتاعتوةل يك ب ل ية  ل يلإيتدليا تاي
ارواليقلتلياتم ا ت  يي يدواياتريت  يالا امتعل ية  يته ا يا ا يدايم يوآ   ية  لتليدايفيي-5

اتمرب ددت يتريت دد يات المددت ي  دد د تي دد ي دد ياتاشددفلييواتا   ددليا  ددثيتحلددفي دد ياتضددل طي
ي.ات   ل يات تت يي يو تليالتيات اتت  ياويك  مت

ادددروالياتعمدددفييلددد يتعليدددلياتشدددرات ياددد  ي رب دددت يالا ادددتليو ددد  يانةت ددد ياتريتادددل يتا ظدددلديي-6
  الددفيات عتتلددت يواتمهر تةددت ياتاروي لدد ياتادد يت ددهدي دد يت ملدد ي  الددفياتمهددتاا يات   ددل ي

ي.والا امتعل 
اتحتئمدد يا ددرااياتمليددتي دد ياتتاابددت يواتع دد مياتعلملدد ياتمشددتاه ياتبددا تالياتبددرا  ياتاروي لدد يي-7

يلدددد يانتعددددتبياتاعتوةلدددد ييلدددد ي اددددت يو رالددددفيبدددد ل ي  ال دددد ي دددد يان  ددددت يكولياتظددددروفي
 .ات ت  
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 ((ع ـــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 أولًا : المراجع العربية  

ي،ا ددرو ي،دااياتم ددتايتل عتيدد يوات شددري،:ياتريتادد يواتادد  يات   ددل (2006إبةةرامي  يحةةي ) -1
 تب تو.

دااياتم ددد رليتل شدددريي،:ياتاددد  يات   دددل ي  ظددد اي ت دددت(2015للطيةةةف اسةةةعد )أحمةةةد عبةةةد ا -2
ي.يمتوي،واتا ويي

ت   ريارةت  يايتا يتروي  ييلدهياتشدع اياتت دعتدليات   دل ي:ي( 2021أسماء يحي ع ت ) -3
ات   دد يالا امدتي ين  ددت يدوايايت د يالا اددتليام ت ظد ياتشددرقل ،ي- واتاللدم

(،ياتعددددتدي61 ليو  دددد وياتريتاددد ياتمفلددددتي)ا دددثي  شدددد ا،ياتمفلددد ياتعلملدددد يتعلددد
ي. ت ع يلل اوي،كلل ياتار ل ياتريتال يتلب   ي،الاو 

:ي تيلل يارةت  ياا تدلي  ا تياتد يات ظريد ياتمعرفلد يات دل كل ي(2022أماني يوس  طالب ) -4
لددددد يات دددددتت ييددددد ي  دددددروسيك اوةدددددتيوت  ددددد  ياتا ا ددددد يات   ددددد ي ددددد يي دددددلياتح

غ دددرييهياتيتة يددد ي ددد يانادو،يابدددتت يدكاددد ااييالا امدددتي يتدددتلي تتعدددت ياتمرللددد 
ي  ش ال،يكلل ياتتاابت ياتعللت،ي ت ع ياتعل ليالإب  ل ياتعتتمل .

ي،داايات لددريتل عتيدد يوات شددري،2طيي،:ياتادد  يات   ددل (2016حنةةان عبةةد الحميةةد العنةةانى ) -5
ي.انادوي،يمتو

اتاروي  ي  يت ح  ياتاللمييا ريارةت  ي حارحيتل شتطياتبتة ياتريتا :ي(2024رقاد مري  ) -6
،يابدددتت يمدددتي يتدددت ياتمدددرا ح  ييلدددهي  دددا  يدوايان ادددتليا اتلددد ياتشدددلفالا ا

دكا االيغ ري  ش ال،ي عهتياتار ل ياتبتةلد يواتريتادل ،ي ت عد يل د ع ياد ييلد ي
ي.اتشف

اتشددع اياتت لددتليات   ددل يتددتليان  ددت يالا اددتلي دد يو هدد يةظددريي(:2022زينةةة دةة يد علةةي ) -7
 فلدددد ياتفت عددد ياتعراقلددد ،ياتمفلددددتيا دددثي  شددد ا،يلددد يالاااتائلدددد ،يتمرل علمددد يا

يي.479ي–ي468تيي،(3اتعتدي)ي،(52)
يلددياتد  سيالا امدتي يو ا لعدت يات لدتلياتمعت درل،يي(:2014سليمان عبد الواحد إبةرامي  ) -8

ي.ات ااأيتل شريواتا ويي،ييمتو
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 رب ددد ي  عددد يتل شدددريي،هدددتال:ي شدددتتفيات  دددفيات   ددد ياتح(2009محمةةةد علةةةي عبةةةد الحميةةةد ) -9
ي.اتحت رلي،واتا ويي

:ياتبددرا  ياتاروي لدد ي دد ياتمرب ددت ياتريتاددل ي(2014محمةةد كمةةال السةةمنودي وآخةةرون ) -10
ي.اتم ا الي، هاع ي فرلياتتايتل عتي يوات شري،ت بلحت (ي–)ةظريت ي

:ياتاددرويحيادد  يات ظريدد ي(2006عايةةدة مصةةطفي عبةةد الع يةة  ) ،محمةةد محمةةد الحمةةاحمي -11
ي.اتحت رلي، ركلياتلاتبيتل شري،2واتا ب  ،يطي

:يتدد   ريارةددت  يتروي ددهيايتاددهييلددهياتر ددتبيالإ امددتي ي(2022محمةةد محمةةد السةةعيد ) -12
لالت دت يات ت د ياتمادتا  ياما و د يلاواتاللميات   دهيوالإ امدتي يتدعو يا

اتمفلدددد ياتعلملدددد يتلار لدددد ياتبتةلدددد يويلدددد لي داووياتحددددتال  يتلدددداعلد،يا ددددثي  شدددد ا،
 .105ي–ي81ي2ي،(2اتفلاي)ي،(94اتعتدي)ي،اتريتا 

ا اددراحيولددتا يتعللملدد يتل شددت ت ياتفمتعلدد يوت   ر ددتييلددهيي(:2022مةةداني جمةةال الةةدي  ) -13
دا دد ياتا ا دد يات   دد يالا امددتي ،يابددتت يدكادد االيغ ددري  شدد ال،ي عهددتياتار لدد ي

 اتبتةل يواتريتال ،ي ت ع ياتفلائر.
:يتد   ريارةدت  يايتاد يتروي د ي حادرحياتبدا تاليانتعدتبي(2023ميلودي لاة ا الةدي  ) -14

اتشدددع ياتريتادددل ي ددد يت ح ددد ياتا ا ددد يات   ددد يالا امدددتي يتدددت يت   دددعيات ددد اي
اتيدتة ل،يابدتت يدكاد االيغ دري  شد ال،ي عهدتياتار لد ياتبتةلد يواتريتادل ،ي ت عد ي

ي.اتفلائر
وي د يايتاد يت  دليارةدت  يتري(: 2024أميرة محةروس محمةود ) ،نجوان عباس محمد -15

هييلددد ياتادددت  يات   ددد يتدددت هد،يلدددتلياتالددد ميات   ددد يي دددتيان  دددت يالا ادددتليوا دددري
(،يكلل ي12(،ياتعتدي)6ا ثي  ش ا،ي فل يا  ميوداابت يات   ت ،ياتمفلتي)

ي ت ع يا  يب يم.ي،اتار ل يتل   ت ياتمعهرل
اتعدتد   يوالا ادتليي  ا ليات م يات    يالا امتي يتتليان  دت ي(:2021هنادي حسون ) -16

تلع  ميدااب ي حتاة ي  ي ت   يات قل ،يا ثي  ش ا،ي فل ي ت ع يتشري يي–
اتعددددتديي،(43اتمفلددددتي)ي، ددددل يا دابيواتعلدددد ليالإة ددددتةل بلي،واتتاابددددت ياتعلملدددد 

 .48ي–ي31تي،(4)
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