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تأثير برنامج ترويحي مستند إلى مهام نظرية العقل في تحسين الكفاءة الاجتماعية 
 الانفعالية لدى المعاقين سمعياً زارعي القوقعة الالكترونية

 د/ إسلام منصور عبد المنعم*
 المقدمة ومشكلة البحث :

ل العلامم لقد حازت فئة المعاقين سمعياً علي اهتمام الكثير من العلماء والبااحثين فاي م اا
النفسااية واتمتماةيااة والتر،موااة  وةعااد فئااة زاةعااي القمقعااة اتلكتروليااة نحااد فئااات المعاااقين ساامعياً 
الذين يعالمن من فقدان ةام وشديد في حاسة السمع  إذ يعد هذا الفقدان السامعي مان نر ار نلاما  

لاي عادم ةقهلاث لذاةاث الفقدان الحسي التي يمكن نن يتعرض لها الفار  والاذم مان شايلث يالبر سالباً ع
وعدم فهم مشاعر اتررون وةمييز الفعاتةهم في العديد مان المماقاا اتمتماةياة المفتلفاة و اذل  
عاادم القاادةي علااي التمافاا  اللفرااي والعياار لفرااي مااع اتراارون  ا ماار الااذم ة لاا  حاادو  ةاادر  

السامعية لهالتء  طهي من رالل زة  مهااز القمقعاة اتلكترولياة  ارا  اتذن تهادن ةحساين القادةي
اتفااارا   ماااا يااانعكً اي اتيااااً علاااي مساااتمم  فااااءةهم اتمتماةياااة وقااادةةهم علاااي التفاعااا    ي اتياااة 

 واتلفراط الم تمعي مع اتررون.
وةعد ةكنملمميا زةاعة القمقعة اتلكترولية من نحد  ما ةمف  إليث العلم والعلمااء  ولئا  

شااابة ةااااام فااااي ا ذلاااين  حيااااة ةقااامم فكااااري القمقعااااة اتفااارا  الااااذين يعاااالمن ماااان فقااااد سااامعي ةااااام نو 
الإلكتروليااة علااي جاار  مهاااز إلكترولااي فااعير فااي عياام الساامع  ااامةةي   اراا  قمقعااة ا ذن 

   37:  23الدارلية وذل  لنق  اتشاةات مباشري إلى الدماغ.  
حيااة ةعااد زةاعااة القمقعااة ماان تااين الفياااةات العلميااة التااي نبهتاا  فعاليتهااا فااي مساااعدي 

تء ا طفال علي السمع مري آررم  حية إلها وسيلة آمنة ومعينة للأطفال فاقدم السمع تدةمة هل 
شديدي علاى اتساتفا ي مان البقاياا السامعية عان طروا  ةحساين ا  اء السامعي  و فاءةهاا فاي زواا ي 

   1428:  20حصيلتهم اللعموة  ولمم اللعة عن طرو  إاساتهم العديد من ا فمات اللعموة.  
وااارم الباحاااة نلاااث علاااى الااارجم مااان نهمياااة زةاعاااة القمقعاااة اتلكترولياااة و ملهاااا نحاااد نهااام و 

التقنيات التكنملممية الحديثة التي ةساعد اتفرا  من فاقدم السمع لحم امكالية اساتببال اتفامات 
مري اررم  إت نن هناك العديد من التحاديات التاي ماا زالا  قااماة الاي اشن مان شايلها ةالبر علاي 

هم اللعمم وةمافلهم اللفري وجير اللفري مع اترارون و اذل  ة امةهم اتمتمااعي واتلفعاالي لمم 
ستمية    2023 "ألفت  محمتد  دةاسة  لً مان والنفسي  حية نشاةت لتااج العديد من الدةاسات 

الي نن هلتء اتفرا  الماا يظرهارون فاعم،ات فاي ةفساير   (2020)" أحمد محمد   2021 عبيد 
                                                           

 مامعة المنيا. – كلية التر،ية الرواضية  –نستاذ مساعد  قسم الترووح الرواضي *
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اتمتماةيااة  وةحديااد مشاااعر اشراارون والفعاااتةهم فااي مفتلااا المماقااا ممااا ياالبر ذلاا   الإشاااةات
 .سلباً علي  فاءةهم اتمتماةية واتلفعالية  شك  عام

  نن اتفارا  المعااقين سامعياً زاةعاي القمقعاة اتلكترولياة الماا 2020 "محمد أحمتد" وورم 
دان عمليااة اتةصااال واللعااة مثاا  ضااعا يمامهاامن العديااد ماان التحااديات الفافااة الناة ااة عاان فقاا

النماام اتمتماااعي واتلفعااالي وعاادم القاادةي علااى فهاام عماطااا والفعاااتت اشراارون ونيياااً مشااكلت 
فااي فهاام اتيماااءات والتعهياارات الممهيااة التااي ةعتهاار احااد نة ااان عمليااة التمافاا  اتمتماااعي جياار 

العديد من المظاااا والعملياات التاي اللفري و ذل  ضعا النمم المعرفي والإ ةااي مما يلبر في 
ةعد مهمة وفعالة في عملية الاتعلم وااتسااا المعرفاة والتفاعا  اتي ااتي ماع اشرارون فاي المماقاا 

  268:  10المفتلفة.  
وهذا ما اشاةت اليث ميممن لرروة مهام العق   حية ةعد ةلا  النررواة احادم النررواات 

 هياراً فاي ا ولاة ا رياري  حياة نلهاا ةناولا  مادم فهام اتفارا  الحديثة التي تقا  التشااةاً واهتمامااً 
 لفسااهم ولرراارون ماان راالل معرفااة احاامالهم العقليااة التااي ةتياامن اتعتقااا ات والر بااات والنمايااا 
واتلفعااااتت  وقاااد اعتهااارت ةلااا  النررواااة نن التفاعااا  اتمتمااااعي والكفااااءي اتمتماةياااة هااام ح ااار 

من ةل  النرروة   ما ةعد لرروة العق   مثا ة ن اي امتماةية قموة في الزاووة التي يقمم عليها ميم
فهاام واسااتيعاا اتلفعاااتت والحاااتت اتمتماةيااة الممماام ي لاادم اتراارون  وشاار  وةفسااير افعااالهم 

  3:  11والتنهل تها  ما ييسر عملية المشاة ة اتمتماةية فيما تينهم.  
ال الاا  اتمتماااعي لمساااعدي ا طفااال علااي وماان باام فاا ن ماامهر لرروااة العقاا  هاام ةنميااة 

ةمطيد العلقة تينهم و،ين اتررون نبناء مفتلا المماقا اتمتماةية  حية نن هاذا يتايح الفرفاة 
للتمقع وشر  المعتقدات والر بات والعماطا والنمايا ووعزز من مهااةات التعااون والتعااطا وقاراءي 

نهادافهم ومعتقاداةهم ومان بام القادةي علاي ةحقيا   لعة ال سد  وةمييز سلمك اتررون من رلل فهم
  77: 19الكفاءي اتمتماةية والتفاع  اتمتماعي مع اتررون.  

و،التااالي فاا ن زاةعااي القمقعااة اتلكتروليااة المااا يمامهاامن العديااد ماان التحااديات اتمتماةيااة 
القاادةي علااي فهاام  واتلفعاليااة  العزلااة اتمتماةيااة واضاا راا التمافاا  والتفاعاا  مااع اتراارون وعاادم

وا ةاك اتلفعاتت وجير ذل  من السلم يات اتررم  ومن بام فهام معارض لف ار الع از النفساي 
واتمتماعي و،التالي عدم القدةي علي ةكمون علقات مع اتررون ومن بم عدم قدةةث علي ةحقي  

  6:  18الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية في العديد من المماقا المفتلفة. 
ةعااد الكفاااءي اتمتماةيااة اتلفعاليااة  مثا ااة العماام  الفقااارم للحيااااي اتمتماعياااة فعااان  حيااة

طروقهاا يتم ةحديد طهيعة التفاعلت اليممية للأطفال مع المحي اين تهام فاي شاتى م ااتت الحياااي 
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ااةات المفتلفاااااة  حياااااة الناااااا ل اااااد اتطفاااااال ذوا اتعاقااااااة الااااااسمعية ناثاااااار احتياماااااااً لتنميااااااة المهااااا
اتمتماةيااة لرااراً لقصاامةها لااديهم  حيااة نن هااذا اتماار يمثااا  فاااعم،ة لاااديهم فاااي ممامهاااة الحياااي 
اليمميااااة عنااااد  م هاااام مااااع الم تمااااع وةاااال ا اتعاقاااااة الاااااسمعية لااااادا اتطفاااااال الاااااى اعاقاااااة النماااام 

ي الم تماع اتمتماعي لديهم حية ةحد من مشااة تهم وةفاااعلةهم مااع اتراارون وماان الاادمامهم فا
ممااا يااالبر  السااال  علاااى التمافاااا  اتمتماااااعي لاااديهم وعلااااى ااتااااساتهم للمهاااااةات اتمتماةياااة التاااي 

  136:  7ةت لهها الحياه اليممية فيل عن اعاقاة النمام اتمتمااعي لاديهم  
  ان الكفااااءي اتمتماةياااة اتلفعالياااة الماااا ةتحاااد  مااان رااالل 2019 حمتتتد" أ"عمتتتاد ووااارم 

علقات اتمتماةية المتبا لة تين ا فرا   عيهم البعض من حية مدا اةصافها  الدنء طهيعة ال
والعلقات الم ية   ما يمكن اعتباةها ملشراً ميداً للصحة النفسية لست يع من رللها الحكام علاى 
مدا التماف  الشفصي واتمتماعي   ما ل د نن ةنم  ن عا ها يكسهها نهمية رافة حياة ةسااعد 

لتقهااا  اتمتمااااعي  والتفاعااا  والتعااااون الإي ااااتي وذلااا  مااان من ااا  حاماااة الفااار  إلاااى جياااره علاااى ا
لإشبا  حاماةث النفسية واتمتماةية ساعياً لحام ةادةيم العلقاات اتمتماةياة وضامان اساتمراةوتها 

 9  :481.  
 وماان باام ةتيااح الحامااة إلااى ةنميااة الكفاااءي اتمتماةيااة اتلفعاليااة للمعاااقين ساامعياً زاةعااي
القمقعااة اتلكتروليااة  حيااة ةاال م الكفاااءي اتمتماةيااة اتلفعاليااة  يحااد نشااكال الساالمك اتمتماااعي 

الإي اتي إلى إشبا  الحامة إلى التقه  اتمتماعي  وةنمية التفاع  اتمتماعي والتعاون  اتلفعالي
الثقاااة الإي ااااتي  وةكااامون الصاااداقات   ماااا يااال م ةنميتهاااا إلاااى رفاااض القلااا  اتمتمااااعي وةحساااين 

  392: 14 الذات لدم الفر .  
ولااان ةتحقااا  الكفااااءي اتمتماةياااة اتلفعالياااة لااادم اتفااارا  المعااااقين سااامعياً زاةعاااي القمقعاااة 
اتلكترولية ات من رلل اتشتراك في مماةسة مفتلا ا لش ة الترووحية  صفة عامة  حية نن 

  التفاعا  والتمافا  اتمتمااعي تاين مماةسة ا لش ة الترووحية الما ةامفر الفرفاة الكاملاة لتحقيا
اتفرا   عيهم البعض و ذل  ةعزز من قدةةهم علاي فهام مشااعر اترارون وةميياز الفعااتةهم فاي 
مفتلاااا المماقاااا  الإضاااافة الاااي ةعزواااز قااادةةهم علاااي ةحقيااا  اتلااادما  الم تمعاااي  اتمااار الاااذم 

 سينعكً اي اتياً علي مستمم الكفاءي اتمتماةية لديهم. 
  نن مماةسااااة نومااااث النشاااااط 2015 محمتتتتد الحمتتتتاحميع عااتتتتدة عبتتتتد الع يتتتت " "وواااارم 

الترووحاي ةعاد نحاد نهام الادعاام ا ساساية فاي ةشاكي  شفصاية الفار   حياة نلهاا ةساهم فاي إشابا  
الميمل والدوافع المرةب ة  الهمايات  و ذل  إشبا  الحامات المرةب اة  اتساتقراة وا ماان وةحقيا  

   وةنميااة قدةةااث علااي التعهياار عاان ذاةااث  وةنميااة الثقااة  ااالنفً والتحاارة ماان السااعا ي والسااروة للفاار 
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الفاامن  و ااذل  ااسااا ث القاادةي علااي التمافاا  والتفاعاا  اتمتماااعي مااع اتراارون فااي العديااد ماان 
  37:  12المماقا المفتلفة.  

  الاااي نن الهرلااامج الترووحاااي الماااا 2017  "أمتتتل جميتتتلع ايمتتتان رفعتتت "وةشااير  ااالً مااان 
ن م ممعااة ماان الفهاارات واتلشاا ة المنتقاااي التااي يااتم مماةسااتها والتااي ماان شاايلها ةسااهم فااي يتياام

ةحقي  النمم الشام  المتزن للفر  تدلياً وحر ياً وعقلياً وامتماةيااً والفعاليااً  حياة نن هاذه اتلشا ة 
لث ناثار ةل م مماةستها الي احدا  ةعيرات في سلمك الفر  وةسهم في ةنمية مهاةاةث وقدةاةث وة ع

  6:  3قدةي علي ةحقي  التفاع  والتماف  مع اتررون".  
(ع 2024" ) Amir , B et all" ووتفا  هاذا ماع ماا اشااةت الياث لتاااج  ةاساة  الً مان 

الاي نن اشاتراك والتاي نشااةت  Nader A. & Dhiaa Y. ( "2023)   2023 ستراء نرتر إ
لما يساعد في ةحقي  اتةزان النفسي واتلفعالي اتفرا  في مماةسة العديد من ا لش ة الترووحية ا

واتمتمااااعي   ماااا نلهاااا ةساااهم فاااي ةحقيااا  التفاعااا  والتعااااون والتمافااا  اتمتمااااعي تاااين اتفااارا  
 عياااهم الااابعض   الإضاااافة الاااي قااادةي الفااار  علاااي فهااام ةعهيااارات ولماياااا اترااارون فاااي العدياااد مااان 

 المماقا التي يتعرضمن لها في حياةهم اليممية. 
ن رلل اتطل  المرمعي للباحة علي العديد من الدةاسات السا قة العر،ية وا منهية وم

التااااي ةناولاااا  ةاااايبير مفتلااااا الهاااارامج وا لشاااا ة الترووحيااااة علااااي العديااااد ماااان المتعياااارات النفسااااية 
 Amir , B et ع 2024 تمطاوسين  ع أحمد موسى بلحوت "واتمتماةية مث   ةاسة  لً من 

all (2024( ع استراء نرتر)ع 2023)Nader A. & Dhiaa Y. ( "2023 ع  ستمية عبيتد)
 . 2019  عبد الرحمن يحي عبد المطلب"(ع 2021)

كمااان مشاااكلة البحاااة فاااي نن فئاااة المعااااقين سااامعياً زاةعاااي القمقعاااة وال لقااااً مماااا ساااه  ة
العديد من المشكلت والتحديات النفساية واتمتماةياة  اتلكترولية ةعد من ااثر الفئات التي ةمامث

وذلاا  لتي ااة لمااا ةعرضااما لااث ماان حرمااان ماان حاسااة الساامع لتي ااة عماماا  وةابيااة نو عماماا  تيئيااة  
لممهم اتلفعالي واتمتماعي ومعلهم جير قا ةون علي التفاعا  ماع  ا مر الذم نلعكً سلباً على

اتراارون لتي ااة لمااا يعااالمن ماان ضااعا فااي مهاااةات التمافاا   وفااعم،ة فااي فهاام مشاااعر ولمايااا 
اتررون و ذل  عدم التمييز تين الفعاتت اتفارا  فاي المماقاا المفتلفاة مماا لاتج عناث فاي النهاياة 

اتمتماةياااة اتلفعالياااة  و،التاااالي عااادم قااادةةهم علاااى التكيااا  حااادو  ةااادلي فاااي مساااتمم  فااااءةهم 
 اتمتماعي مع اتررون.

وفي ظ  الحامة إلى ةدرلت جير ةقليدية من شيلها ةسهم في ةنمية الكفااءي اتمتماةياة 
لااااديهم وة علهاااام قااااا ةون علااااي اتلاااادما  الم تمعااااي فماااان هنااااا ةهاااارز نهميااااة الحامااااة الااااي الهاااارامج 

https://asjp.cerist.dz/en/article/253833#258135
https://asjp.cerist.dz/en/article/253833#258136
https://asjp.cerist.dz/en/article/253833#258136
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لي لرروة مهام العق   مدر  فعال لتنمياة الكفااءي اتمتماةياة اتلفعالياة لادا الترووحية المستندي ا
ةل  الفئة مان زاةعاي القمقعاة اتلكترولياة  وذلا  عان طروا  اشاترااهم الفعاال فاي مماةساة مفتلاا 
اتلشاا ة الترووحيااة فااي ضاامء مهااام لرروااة العقاا  والتااي ماان شاايلها ةسااهم فااي ةنميااة لعااة التمافاا  

ري لديهم وة علهم ناثر قدةي على إ ةاك مشاعر ولمايا اتررون ومن بام ةحساين اللفري والعير لف
 ةفاعلهم اتمتماةية وةنمية الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية لديهم.

فاعلياااة ترلاااامج ةرووحاااي لإماااراء هاااذا البحاااة تهااادن التعااارن علاااي  الباحاااةوهاااذا ماااا  فاااع 
ماةياااة اتلفعالياااة لااادا المعااااقين سااامعياً مسااتند إلاااى مهاااام لررواااة العقااا  فاااي ةحساااين الكفااااءي اتمت

 زاةعي القمقعة اتلكترولية قيد البحة.
 هدف البحث :

يهاادن البحااة الحااالي إلااى التعاارن علااي ةاايبير ترلااامج ةرووحااي مسااتند إلااى مهااام لرروااة 
العقااا  فاااي ةحساااين مساااتمم الكفااااءي اتمتماةياااة اتلفعالياااة لااادا المعااااقين سااامعياً زاةعاااي القمقعاااة 

 قيد البحة. اتلكترولية
 فروض البحث :

 في ضمء هدن البحة ييع الباحة الفروض التالية :
ةممد فروق  الة إحصااياً تين متمس ي  ةمات البياسين القهلي والبعدم فاي مبياا  الكفااءي  -1

اتمتماةياااة اتلفعالياااة لااادم المعااااقين ساااامعياً زاةعاااي القمقعاااة اتلكترولياااة ولصاااالح البيااااا  
 البعدم.

حساان المئموااة تااين متمساا ي  ةمااات البياسااين القهلااي والبعاادم فااي مبيااا  ةفتلااا لساابة الت -2
الكفااااءي اتمتماةيااااة اتلفعاليااااة لااادم المعاااااقين ساااامعياً زاةعاااي القمقعااااة اتلكتروليااااة ولصااااالح 

 البيا  البعدم.
 مرطلحات البحث :

 البرنامج الترويحي : -
اً لمياامل وة بااات اتفاارا  والتااي يعرفااث الباحااة علااي نلااث "م ممعااة ماان ا لشاا ة المفتاااةي ةبعاا      

يااتم ةنفيااذها   روقااة ةسااهم فااي ةنميااة مفتلااا النااماحي الهدليااة والنفسااية واتمتماةيااة لاادم المعاااقين 
 سمعياً زاةعي القمقعة اتلكترولية". 

 مهام نظرية العقل : -
  لرروااة العقاا  علااي نلهااا "مقاادةي الفاار  علااي قااراءي نفكاااة وعقاامل Koch " 2012"يعاارن 

ون فاااي العدياااد مااان المماقاااا والرااارون المفتلفاااة  شاااك  يتااايح لاااث القااادةي علاااي ةفساااير سااالمك اشرااار 
  115:  21اشررون والتنهل  ث  مما ينعكً علي ةفاعلث وسلم ث اتمتماعي".  
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وسااامن يتنااااول الباحاااة مهاااام  ةميياااز اتلفعااااتت مااان رااالل ةعهيااارات المماااث  فهااام لماياااا 
ةااااال م الاااااي المعرفاااااة  اتعتقاااااا  الفااااااط    يحاااااد المهاااااام  اترااااارون  ات ةاك اتمتمااااااعي  الر واااااة
 المتيمنة للهرلامج الترووحي المقتر .

 : زارعي القوقعة الإلكترونية -
  زةاعة  القمقعة ApAا مروكية  النفً علم   ةاة  نع الصا ة النفً ملع قامم  يظعرن  

ام من سما   عض ا فمات "  يلها "مهاز إلكترولي مصمم لتمكين ا فرا  المصاتين  الصمم الت
وةفسيرها  ت سيما ةل  المرةب ة  الكلم. وةتكمن من ميكروفامن تاتشاان الصامت  وق عاة ةن  
لنق  الصمت  ومعالج لرقمنة الصمت  ومهاز استببال لإشاةي ا ق اا الكهر،ااية التي يتم زةعها 

  199:  24مراحيًا في القمقعة لتحفيز العص  السمعي".  
  زاةعااي القمقعااة الإلكتروليااة علااي نلهاام "ماان يعااالمن ماان 2023 لفتت  محمتتد" "أوةعاارن  

لقص سمعي شديد إلى عمي  ولم يست يعما اتستفا ي من المعينات السمعية  لذل  هم يستفدممن 
  10:  2مهاز القمقعة الإلكترولية وذل  لت مور لعتهم للمفمل تهم الى النمم السليم".  

 الدراسات السابقة :
الباحاااة  ااااتطل  علاااي العدياااد مااان الدةاساااات الساااا قة العر،ياااة وا منهياااة المرةب اااة قاااام  

  ممضم  البحة  وةم ةرةيهها من ا حد  الي اتقدم علي النحم التالي :
"أثتتتر   حااة  عناامان  13   2024  تمطاوستتين" ع أحمتتد موستتى بلحتتوت " نماارم  االً ماان -1

على تنمية مهارة التعاون والمشاركة لدى المعاقين ذهنيا القتابلين  برنامج رياضي ترويحي
حية استهدن البحة التعرن على ةايبير ترلاامج ةواضاي ةرووحاي علاى ةنمياة مهااةي للتعلم" 

التعاون والمشاة ة لدا المعاقين ذهنيا القاتلين للتعلم  وقد استفدم الباحثان المنهج الت روهي 
ذو اترتباة القهلاي والبعادم لم مامعتين احاداهما ة روهياة واترارم ضاا  ة   ماا ةام إرتيااة 

   طفا  20عينة الدةاساة  ال روقاة العمدياة مان المعااقين ذهنياا القااتلين للاتعلم و،لا  عاد هم  
  نطفاااال  م ممعاااة ضاااا  ة  وقاااد ةااام 10  نطفاااال  م ممعاااة ة روهياااة و 10مقسااامين الاااي  

استفدام مبيا  المهاةات اتمتماةية والهرلامج الرواضاي الترووحاي  اي وات للبحاة  و الا  
ماان اهاام النتااااج التااي ةمفاا  اليهااا الباحثااان نلااث ةممااد فااروق  الااة إحصااااياً تااين الم ممعااة 

الإرتبااااة البعااادم لمهااااةي التعااااون والمشااااة ة ولصاااالح الم ممعاااة  الت روهياااة والياااا  ة فاااي
الت روهيااااة   مااااا نن للهرلااااامج الرواضااااي الترووحااااي نباااار إي اااااتي علااااى ةنميااااة مهاااااةي التعاااااون 

 .والمشاة ة لدا المعاقين ذهنيا القاتلين للتعلم
طة "دراستة تتأثير اشنشت    حاة  عنامانAmir Baharrin et all "  2024   17أجترت " -2

البدنية على المهتارات الاجتماعيتة لتدى الطتلب الرتم وضتعاف الستمعع الرياضتيين و يتر 

https://asjp.cerist.dz/en/article/253833#258135
https://asjp.cerist.dz/en/article/253833#258136
https://asjp.cerist.dz/en/article/253833#258136
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حياااة اساااتهدن البحاااة التعااارن علاااي ةااايبير ا لشااا ة الهدلياااة علاااى المهاااااةات الرياضتتتيين" 
اتمتماةياااة لااادا ال ااالا الصااام وضاااعان السااامع  الرواضااايين وجيااار الرواضااايين  واساااتفدم 

وقام البااحثمن  ارتيااة ا  البيا  القهلي والبعدم لم ممعتين  الباحثمن المنهج الت روهي  اةب
عينة البحة  ال روقة العمدية من ال لا الصم ضعان السمع المماةسين والعيار مماةساين 

  ساااانة  واسااااتفدم الباااااحثمن مبيااااا  17-12للألشاااا ة الرواضااااية ضاااامن المرحلااااة الساااانية  
مستمم المهاةات اتمتماةية لدم طلا  المهاةات اتمتماةية و ال  من اهم النتااج اةةفا 

 الصم ضعان السمع المماةسين للألش ة الرواضية  ون العير مماةسين للألش ة الرواضية.
"تتتأثير برنتتامج ترويحتتى مقتتتر     حااة  عناامان 1   2023 أجتترت "استتراء نرتتر استتماعيل"  -3

فتتى  الفكريتتة لتنميتتة بعتتم المهتتارات الاجتماعيتتة لتتدى تلميتتاات متلزمتتة داون بالمدرستتة
حيااة اساتهدن البحاة وضااع ترلاامج ةرووحاي ومعرقااة ةايبيره علاي  عااض  محافظتة البحيترة"ع

فااى محافرااة البحيااري   ةلميااذات متلزمااة  اون  المدةسااة الفكروااةلتتدى المهاااةات اتمتماةيااة 
حيااااة اسااااتفدم  الباحثااااة الماااانهج الت روهااااى لملامتااااث ل هيعااااة البحااااة  اسااااتفدام التصااااميم 

  عتين إحاداهما ة روهياة وا رارا ضاا  ة ةام التادةوً لهاا  ال روقاة التقليدياةالت روهى لم مام 
حية ةمث  م تمع البحة الحاالي مان ةلمياذات متلزماة  اون فاي المدةساة الفكرواة  محافراة 

وقاد ةام ةقسايمهم  ي    ةلمياذ45م  والباال  عاد هم  2021 –م 2020البحياري  للعاام الدةاساي 
  ةلمياااااذي والعيناااااة 15  ةلمياااااذي وا رااااارا ضاااااا  ة  15ياااااة  إلاااااي م مااااامعتين إحاااااداهما ة روه

  ةلمياااذي مااان م تماااع البحاااة ومااان جيااار ةلمياااذي العيناااة ا ساساااية لإي اااا  15اتسااات لةية  
  واساااااتفدم  الباحثاااااة الهرلاااااامج الترووحاااااي ومبياااااا  المهااااااةات فااااادق وبباااااات اترتبااااااةات

للهرلاامج ي ةمفال  اليهاا نن اتمتماةية  ي وات ل ماع الهيالاات  و الا  مان اهام النتاااج التا
الترووحاي ةايبيرا إي اتيااا فاي ة اامور وةحساين المهاااةات اتمتماةياة لاادا الم ممعاة الت روهيااة 

 عن الم ممعة اليا  ة.
  Nader A. Jaradat & Dhiaa Y. AbuEswailem "  2023   22"نمارم  -4

ى الرتم بتالاردن" فعالية برنتامج رياضتي فتي تنميتة المهتارات الاجتماعيتة لتد"  حة  عنمان
حية استهدن البحة وضع ترلامج ةواضي ومعرفة ةيبيره على المهاةات اتمتماةية للصم  
حياااة قاااام الباحثاااان  اساااتفدام المااانهج الت روهاااي  اةباااا  البياااا  القهلاااي والبعياااد لم مااامعتين 

  نفام فاي محافراة الزةقااء  ةام 60احداهما ة روهية واتررم ضا  ة  وةكمل  العينة مان  
فاااارً ا   20ماااانهم عشااااماايًا للدةاسااااة  قساااام  العينااااة إلااااى م ماااامعتين ة روهيااااة   40تياااااة ار

فاااارً ا   و الاااا  ماااان اهاااام النتااااااج التااااي ةمفاااا  اليهااااا الباحثااااان نن للهرلااااامج  20وضااااا  ة  
 الرواضي ةيبير اي اتي علي مستمم المهاةات اتمتماةية للصم.
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يتتة برنتتامج تتتدريبي مقتتتر  لتحستتين فاعل"   حااة  عناامان 4   2021  "ستتمية عبيتتد" نماارت -5
مرتتارة المشتتاركة والتعتتاارع مرتتارة ال تتب   مرتتارة التوا،تتلع(بعتتم المرتتارات الاجتماعيتتة 

حياااة اساااتهدن البحاااة وضاااع ترلاااامج ةااادةوهي لتحساااين عنتتتد المعتتتاقين ستتتمعياًع )والمرونتتتة
ي اليبط المهاةات اتمتماةية المتمثلة في  مهاةي التماف   مهاةي المشاة ة والتعاطا  مهاة 

  حية استفدم  الباحثة المنهج الت روهي  اةبا  البيا  القهلي والبعدم لم ممعاة والمرولة 
 ةلميااذ وةلميااذي مماان يعااالمن ماان الصاام العمياا   واسااتفدم  الباحثااة 18واحاادي مكملااة ماان  

الهرلااامج التااادةوهي ومبياااا  المهاااةات اتمتماةياااة  اااي وات ل ماااع الهيالااات  و الااا  مااان اهااام 
التاااي ةمفااال  اليهاااا نن الهرلاااامج التااادةوهي المقتااار  لاااث ةااايبير إي ااااتي علاااي مفتلاااا  النتاااااج

مھاةي المشاة ة والتعاطا  مھاةي اليابط  مھاةي التماف  (المهاةات اتمتماةية المتمثلة في 
 لدم المعاقين سمعياً قيد البحة.  )والمرولة

 إجتتراءات البحث :
 منهج البحث :

روهاااي وذلااا  لملامتاااث ل هيعاااة البحاااة   اساااتفدام التصاااميم اساااتفدم الباحاااة المااانهج الت 
 الت روهي للم ممعة الماحدي  اةبا  البيا  القهلي والبعدم لها.

 مجتمع البحث :
يتكاامن م تمااع الدةاسااة ماان المعاااقين ساامعياً زاةعااي القمقعااة اتلكتروليااة  مرااااز التفاطاا  

   سنة.16-12 محافرة المنيا ضمن المرحلة السنية  
 البحث :عينة 

قام الباحة  ارتيااة عيناة البحاة ا ساساية  ال روقاة العمدياة مان المعااقين سامعياً زاةعاي 
  ساانة والبااال  عااد هم 16 - 12القمقعااة اتلكتروليااة  الااذ مة  مماان ةتااراو  نعماااةهم الساانية ماان  

%   عيناااة نساسااااية   ماااا قاااام الباحاااة  ارتيااااة عينااااة 57,69  معااااق تنسااابة مئمواااة قااادةها  15 
%  من م تمع البحة ومن راة  38,46  معاق تنسبة مئموة قدةها  10ت لةية تل  قمامها  اس

%  لعدم الترامث 3,85  معاق تنسبة مئموة قدةها  1العينة ا ساسية للبحة وقد ةم استبعا  عد  
  يمضااح 1فااي ةنفيااذ الهرلااامج الترووحااي المسااتند الااي مهااام لرروااة العقاا  قيااد البحااة  وال اادول  

 زوع العد م والنسبة المئموة لم تمع وعينة البحة.التم 
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 (1)جدول 
 عينة البحث اشساسية والاستطلعيةلمجتمع و  التوزيع العددي

 النسبة المئوية العدد العينة
 %57,69 15 لت هي  الهرلامج الترووحي المستند الي مهام لرروة العق  ( عينة البحة ا ساسية

 %38,46 10 مراء المعاملت العلمية للمبيا  قيد البحة  إ عينة البحة اتست لةية
 %3,85 1 ما ةم استبعا ه

 %100 26 الم مم 

  شروط اختيار عينة البحث :
 ان يكملما من المعاقين سمعياً زاةعي القمقعة اتلكترولية فئة  الذ مة .  .1
   سنة.16 - 12نن يكملما من ضمن المرحلة السنية   .2
 ة في اتشتراك في الهرلامج الترووحي المستند الي مهام لرروة العق .نن يكمن لديهم الر ب .3

 التوزيع الاعتدالي لعينة البحث :
قاااام الباحاااة  التيااااد مااان مااادا اعتدالياااة ةمزواااع نفااارا  عيناااة البحاااة اتساساااية فاااى ضااامء 

  2ل دول  متعيرات  الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية  للمعاقين سمعياً زاةعي القمقعة اتلكترولية  وا
 يمضح ذل .

 (2جدول )
المتوس  الحسابى والوسي  والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء والتفلطح للكفاءة الاجتماعية 

 (15الانفعالية قيد البحث لعينة البحث اشساسية  )ن = 

 الكفاءي اتمتماةية
 اتلفعالية 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي 

معامللللل   معامل الالتواء المعياري 
 التفلطح

ات ةاك 
اتلفعاااااااااااااااااالي 

 للذات
 1.11- 0.22 1.82 13.00 13.13  ةمة

فهااام مشااااعر 
والفعاااااااااااااااتت 

 اتررون
 1.13- 0.57 1.05 11.00 11.20  ةمة

المهاااااااااااااااااااةات 
 0.96 0.32- 1.26 11.00 10.87  ةمة اتمتماةية

التمافاا  مااع 
 0.85- 0.16 1.24 12.00 12.07  ةمة اتررون

الدةماااااااااااااااااااااااااة 
الكليااااااااااااااااااااااااااااااة 

 للمبيا 
 0.59 1.49 2.54 46.00 47.27  ةمة

  نن معاملت اتلتماء لعينة البحة ا ساسية في متعيرات  الكفاءي 2يتيح من ال دول  
اتمتماةيااة اتلفعاليااة  للمعاااقين ساامعياً زاةعااي القمقعااة اتلكتروليااة قيااد البحااة ةنحصاار مااا تااين 
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 : 0.59ا نن معاااملت الااتفل ح للمتعياارات قياااد البحااة ةنحصاار مااا تاااين      ماا0.32-:  1.49 
  ممااااا ياااادل علااااى اعتداليااااة التمزوااااع التكااااراةم لعينااااة البحااااة 3±  ومميعهااااا ةقااااع مااااا تااااين 1.13-

 ا ساسية في المتعيرات قيد البحة.
 أدوات جمع البيانات :

 بحث :استخدم الباحث أدوات جمع البيانات التالية لمناسبتها لطبيعة ال
 أولًا: اشدوات واشجه ة المستخدمة :

        روت ولمحات وةقية. -2      اطماق. -1
 عاةضة ةمازن. -4      نقما . -3
   تلملات. -6     ساعة إيقان. -5
 حبال وب . -8     رات  يلمان واح ام مفتلفة. -7

 ثانياً: مقياس الكفاءة الاجتماعية الانفعالية : 
لباحة في إعدا  وةصميم مبيا  الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية  ي اي ةايسية ل مع اعتمد ا        

 تيالات علي م ممعة من الف مات وهي  التالي :
مسااتمم الكفاااءي اتمتماةيااة والااذم ةمثاا  فااي التعاارن علااي  تحداتتد الهتتدف متتن المقيتتاس : -1

 رولية قيد البحة.اتلفعالية لدم عينة من المعاقين سمعياً زاةعي القمقعة اتلكت
قااااام الباحااااة  اااااتطل  علااااي العديااااد ماااان المرامااااع والدةاسااااات العر،يااااة القتتتتراءة والإاتتتتل  :  -2

وا منهية المرةب ة  ممضم  البحة والتي ةناول  الكفااءي اتمتماةياة اتلفعالياة  دةاساة  الً 
عبيتتر محمتتد    2019 حمتتد أعمتتاد    2021 ستتمية عبيتتد    2023 "عتتادل الستتعيد ماان 

   وذلااا  للساااتفا ي منهاااا فاااي ةحدياااد محااااوة المبياااا  قياااد 2018 نتتتور محمتتتد"    2018 
 البحة. 

فااي ضاامء مااا ةاام اتطاال  عليااث ماان  ةاسااات و،حاام  سااا قة ةاام تحداتتد محتتاور المقيتتاس :  -3
الكفتتاءة  –)الادراك الانفعتتالي للتتاات  محاااوة وهااي 6ةحديااد محاااوة المبيااا  و ااان عااد ها  

المهتتتارات  –القتتتدرة علتتتي حتتتل المشتتتكلت –انفعتتتالات الاختتترينفهتتتم مشتتتاعر و  –الشخرتتتية
  باام  عااد ذلاا  قااام الباحااة   عاادا  تمضااع ةعرواا  لكاا  التوا،تتل متتع الاختترين( –الاجتماعيتتة

 محمة من محاوة مبيا  الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية وهي  التالي :
ةااث المفتلفااة والتعاارن هاام قاادةي الفاار  علااى الاامعي  مشاااعره والفعاتالادراك الانفعتتالي للتتاات:  -

عليها تدقة ومعرفة اسباتها  ما يسهم في ةحقي  التفاع  الماعي مع ذاةث ومن بام القادةي علاي 
 ضبط سلم ث والفعاتةث في العديد من المماقا المفتلفة. 
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وهاااي اماااتلك الفااار  للعدياااد مااان الفصاااااص والسااامات الشفصاااية التاااي  الكفتتتاءة الشخرتتتية: -
لمشاااكلت والمماقاااا واتزماااات والتعلااا  عليهاااا  ماااا يحقااا  نهدافاااث ةمكناااث مااان ممامهاااة  افاااة ا

 الشفصية.  
: قادةي الفار  علاي إ ةاك وفهام مفتلاا اتلفعااتت والمشااعر فهم انفعالات ومشاعر الاخترين -

التي يمر تها اشررون رلل مفتلا المماقا والررون من رالل ةعهيارات المماث نو لهارات 
 الصمت.

اماتلك الفار  للعدياد مان المقمماات والمهااةات التاي ةسااعده فاي : القدرة علتي حتل المشتكلت -
 ممامهة  افة المشكلت التي ةعترضث والعم  علي حلها وف  نسً علمية سليمة.

هي م ممعة من السلم يات والمهاةات التي ةساعد فاي تنااء علقاات : المهارات الاجتماعية -
 امتماةية إي اتية مع اشررون.

هم قدةي الفر  على إةسال واستببال مفتلا الرساا   صامةي لفرياة او : التوا،ل مع الاخرين -
جياااار لفريااااة  الإيماااااءات وةعهياااارات الممااااث ولهااااري الصاااامت   عاااارض التعهياااار عاااان المشاااااعر 

 .والتفاع  المتبا ل في المماقا اتمتماةية
ء من   سبع رهرا7قام الباحة  عرض محاوة المبيا  علي م ممعة من الفهراء تل  قمامها   -4

نسااةذي التر،يااة الفافااة وعلاام الاانفً والتاارووح الرواضاي  كليااات علاامم الرواضااة علااي مسااتمم 
  2  وذل  لإتداء الرنم في المحاوة التي ةم وضعها  ملحا 1ممهمةوة مصر العر،ية  ملح 

   يمضح ةنم الفهراء علي مناسبة المحاوة للعرض الذم وضع  ماااان نملث.3وال دول  
 (3جدول )

 المئوية شراء الخبراء حول مدي مناسبة محاور مقياس الكفاءة الاجتماعية الانفعالية النسبة
 (7)ن= 

النسبة  رأي الخبير المحاور م
 غير موافق موافق المئوية

 %100 - 7 ات ةاك اتلفعالي للذات  .1
 %28.57 5 2 الكفاءي الشفصية   .2
 %85.71 1 6 فهم مشاعر والفعاتت اتررون  .3
 %42.86 4 3 ي علي ح  المشكلت القدة   .4
 %100 - 7 المهاةات اتمتماةية  .5
 %100 - 7 التماف  مع اتررون  .6

  نن النسبة المئموة  ةاء الفهراء حمل مدم مناسبة محاوة المبيا  3يتيح من مدول  
  محاامةون ماان محاااوة 2%   وفااي ضاامء ذلاا  ةاام حااذن  100% : 28.57قااد ةراوحاا  مااا تااين  
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%  من اةاء الفهراء و،ذل  تلع  المحاوة 70لحصملهم علي لسبة اةفاق اق  من  المبيا  وذل  
   محاوة.4التي ةم ممافقة الفهراء عليها  

قام الباحة تمضع م ممعة مان العبااةات لكا  محامة مان محااوة  ،يا ة عبارات المقياس: -5
فاا   كاا  محاامة مبياا  الكفاااءي اتمتماةيااة اتلفعالياة فااي ضاامء الفهام والتحلياا  النراارم ال

 الإضاافة الاي اتساتعالة  المقاااييً الساا قة فاي وضاع ةباااةات المبياا  الحاالي  وقاد ةوعااي 
 عند فياجة العباةات نن ةكمن سهلة وواضحة المعني وجير قاتلة للتيوو .

قاام الباحاة  عارض ةلا  المحااوة والعبااةات علاى م ممعاة مان الرورة المبدئية للمقيتاس:  - 6
  سابع رهااراء 7التر،ياة الفافاة وعلاام الانفً والتارووح الرواضااي وعاد هم  الفهاراء فاى م ااال 

  وذلا  لإتاداء الارنم 1  عشري سنمات  ملحا 10 حية ت ةق  مدي رهرةهم فى الم ال عن  
   يمضح ذل .4   وال دول  3فى مدم مناسبة العباةات لمحاوة المبيا   ملح 
 (4جدول )
 اشولية لمقياسا أو تعدالها من الرورة عدد العبارات التى تم حافها أو إضافته
 (7 )ن =  ابقاً لآراء الخبراء الكفاءة الاجتماعية الانفعالية 

 المحاور
عدد 

العبارات فى 
الصورة 
 الأولية

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

أرقام 
 العبارات
 المحذوفة

 أرقام
 العبارات
 التي تم
 تعديلها

عدد 
العبارات 

 المضافة

عدد 
العبارات 
 النهائية

المحااااااااااااااااااااااااااااااااااااامة ا ول : ات ةاك 
 8 - - - - 8 اتلفعالي للذات.

المحااااامة الثاااااالي : فهااااام مشااااااعر 
 7 - 11  9 16 1 8 والفعاتت اتررون.

المحاااااااااامة الثالااااااااااة : المهاااااااااااةات 
  18  17 - - 8 اتمتماةية.

19 - 8 
المحااااامة الرا اااااع : التمافااااا  ماااااع 

 8 - 30  25 - - 8 اتررون.

 31 1 7 1 32 الم مم 

% ماان 70  ةاام حااذن العباااةات التااى حصاال  علااى لساابة نقاا  ماان 4ماان ماادول   يتيااح
    ماا لام ياتم اضاافة نم ةبااةي ةبااةي واحادي  1اةفاق الفهراء وقد تلع  عد  العبااةات المحذوفاة  

   4  ةباةي. ملح 31مكملة من  للمبيا  ةصبح الصمةي النهااية و،التالي
ةبااةات المبياا  فاى فامةةث النهااياة  عاد   صاياجة قاام الباحاة الرورة النهائية للمقيتاس: -7

الفهااراء   وفقاااً لمااا نشاااة إليااث حااذن وةعاادي  فااياجة  عااض العباااةات واضااافة ةباااةات آراارم 
وذل  تترةي  العباةات ةبعاً للمحمة المنتمية إليث  حياة ة ماع العبااةات الفافاة  كا  محامة 

  .4من محاوة المبيا  مع  عيها  ملح 
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لتصااحيح المبيااا  قااام الباحااة تمضااع مياازان ةقاادير بلبااي تناااءاً علااي :  ترتتحيح المقيتتاس -8
اساات ل  آةاء الفهااراء  وقااد ةاام ةصااحيح العباااةات  التااالي  لعاام  الااي حااد مااا  ت  مااع ةمزوااع 

 النسبة للعباةات اتي اتية  نما  النسبة للعباةات السلهية والباال  عاد ها   1  2  3الدةمات  
  فيكاامن مياازان التقاادير لهااا  التااالي  لعاام  23  20  8  5ةقاام     ةباااةات وهمااا ةباااةات4 

  .3  2  1الي حد ما  ت   
 المعاملت العلمية لمقياس الكفاءة الاجتماعية الانفعالية :

 أ ت الردق : 
 لحساا فدق المبيا  استفدم الباحة التالي : 

 ( ،دق المحتوى :1)
  محااوة 4  والاذم يتكامن مان  2 ملحا قام الباحة  عرض المبيا  في فمةةث ا ولياة  

  ةباةي على م ممعة من الفهراء فى م ال التر،ية الفافة وعلم النفً والترووح الرواضي 32و 
  وذلاا  لإتااداء الاارنم فااى ماادم ملءمااة المبيااا  فيمااا وضااع ماان نملااث 1  رهااراء  ملحاا 7قمامهااا  

ة ةلا  العبااةات للمحامة الاذا سماء من حية المحاوة والعباةات الفافة  ك  محمة ومدا مناساب
قياد البحاة ةراوحا  ماا تاين نن النسابة المئمواة تةفااق الفهاراء حامل ةبااةات المبياا  ةمثلث  وقد ةهاين 

% ماان 70  ةباااةي واحاادي لحصااملها علااي لساابة نقاا  ماان 1%  و،ااذل  ةاام حااذن  %100 : 28.57 
النهااياة للمبياا   ي لتصابح الصامةي  ةباةات ولم يتم إضاافة نم ةبااة 7اةفاق الفهراء  و ل  ةم ةعدي   

  .4  واحد وبلبمن ةباةي  ملح 31 مكملة من 
 ( ،دق التكوين الفرضي " الاتساق الداخلي " :2)

لحساااااا فاااادق المبيااااا  اسااااتفدم الباحااااة فاااادق التكاااامون الفرضااااي   روقااااة اتةساااااق 
زاةعاي القمقعااة    مان المعااقين ساامعياً 10الادارلي  حياة قااام الباحاة تت هيقاث علااى عيناة قمامهااا  

اتلكترولياااة مااان م تماااع البحاااة ومااان رااااة  عيناااة البحاااة ا ساساااية  وقاااد ةااام حسااااا معااااملت 
اتةةباط تين  ةمة    ةباةي مان ةبااةات المبياا  والدةماة الكلياة للمحامة الاذا ةنتماى إلياث   ماا 

اا ةااام حسااااا معااااملت اتةةبااااط تاااين  ةماااة  ااا  ةبااااةي والدةماااة الكلياااة للمبياااا    ماااا ةااام حسااا
   7    6    5معاااااملت اتةةباااااط تااااين  ةمااااة  اااا  محاااامة والدةمااااة الكليااااة للمبيااااا  وال ااااداول  

 ةمضح النتي ة علي التمالي.
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 (5جدول )
 معاملت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الكفاءة الاجتماعية الانفعالية

 (10)ن = الاي تنتمي اليه  والدرجة الكلية للمحور
فهم ومشاعر  الانفعالي للذات الادراك

 التواصل مع الاخرين المهارات الاجتماعية وانفعالات الاخرين
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
1 0.82** 9 0.79** 16 0.80** 24 0.72** 
2 0.78** 10 0.84** 17 0.91** 25 0.66** 
3 0.91** 11 0.88** 18 0.74** 26 0.79** 
4 0.89** 12 0.69** 19 0.72** 27 0.83** 
5 0.93** 13 0.75** 20 0.90** 28 0.94** 
6 0.77** 14 0.92** 21 0.74** 29 0.91** 
7 0.69** 15 0.66** 22 0.86** 30 0.88** 
8 0.65**   23 0.89** 31 0.75** 

  0.01**  الة عند مستمم     0.05عند مستمم  *  الة
   0.632   =0.05  ومستما  تلة  8قيمة  ة  ال دولية عند  ةمة حروة  

ةراوحااا  معااااملت اتةةبااااط تاااين  ةماااة  ااا  ةبااااةي مااان :   ماااا يلاااي5يتياااح مااان مااادول  
ليااث مااا تااين الكفاااءي اتمتماةيااة اتلفعاليااة والم ماام  الكلااي للمحاامة الااذم ةنتمااي إمبيااا  ةباااةات 

مماااا يااادل علااى نن المبياااا  علاااى  ةماااة    وهااى معااااملت اةةبااااط  الااة إحصاااااياً 0.94:  0.65 
 الصدق.مقهملة من 

 (6جدول )
 معاملت الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الكفاءة الاجتماعية الانفعالية

 (10)ن=  والدرجة الكلية للمقياس
ومشاعر فهم  الادراك الانفعالي للذات

 التواصل مع الاخرين المهارات الاجتماعية وانفعالات الاخرين
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
1 0.80** 9 0.75** 16 0.77** 24 0.68** 
2 0.73** 10 0.81** 17 0.83** 25 0.64** 
3 0.88** 11 0.85** 18 0.70** 26 0.75** 
4 0.80** 12 0.68** 19 0.68** 27 0.80** 
5 0.90** 13 0.70** 20 0.88** 28 0.91** 
6 0.72** 14 0.87** 21 0.69** 29 0.88** 
7 0.67** 15 0.64** 22 0.82** 30 0.83** 
8 0.64**   23 0.85** 31 0.72** 

  0.01 الة عند مستمم  **    0.05*  الة عند مستمم 
   0.632   =0.05  ومستما  تلة  8قيمة  ة  ال دولية عند  ةمة حروة  
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ةراوحااا  معااااملت اتةةبااااط تاااين  ةماااة  ااا  ةبااااةي مااان    ماااا يلاااي:6يتياااح مااان مااادول  
  وهااى 0.91:  0.64والدةمااة الكليااة لااث مااا تااين  مبيااا  الكفاااءي اتمتماةيااة اتلفعاليااة ةباااةات 

 الصدق.مما يدل على نن المبيا  يتمتع تدةمة مقهملة من  معاملت اةةباط  الة إحصااياً 
 (7جدول )

الكفاءة الاجتماعية  من محاور مقياسمعاملت الارتباط بين المجمو  الكلي لكل محور 
 (10)ن=  الانفعالية والمجمو  الكلي له

 معامل الارتباط رالمحاو م
 **0.88 ات ةاك اتلفعالي للذات  .1
 **0.93 فهم مشاعر والفعاتت اتررون  .2
 **0.78 المهاةات اتمتماةية  .3
 **0.90 التماف  مع اتررون  .4

  0.01**  الة عند مستمم     0.05*  الة عند مستمم 
   0.632   =0.05  ومستما  تلة  8قيمة  ة  ال دولية عند  ةمة حروة  

معاملت اتةةباط تين م مم   ةمات    محامة  ةراوح    ما يلى:7يتيح من مدول  
  0.93:  0.78مااا تااين  ث والم ماام  الكلااي لااماان محاااوة مبيااا  الكفاااءي اتمتماةيااة اتلفعاليااة 

 .على  ةمة مقهملة من الصدق المبيا وهى معاملت اةةباط  الة إحصااياً مما يدل على نن 
 ت الثبات : ب

لحسااااا بباااات مبياااا  الكفااااءي اتمتماةياااة اتلفعالياااة قاااام الباحاااة  اساااتفدام معامااا  نلفاااا 
  مااان المعااااقين سااامعياً زاةعاااي القمقعاااة اتلكترولياااة مااان 10لكرولبااااذ وذلااا  علاااى عيناااة قمامهاااا  

   يمضح ذل .8م تمع البحة ومن راة  العينة ا ساسية للبحة  وال دول  
 (8جدول )

 (10لمقياس الكفاءة الاجتماعية الانفعالية )ن=  م معامل ألفا لكرونباخباستخدا الثباتمعامل 
 معامل ألفا المحاور م
 0.75 ات ةاك اتلفعالي للذات  .1
 0.84 فهم مشاعر والفعاتت اتررون  .2
 0.91 المهاةات اتمتماةية  .3
 0.88 التماف  مع اتررون  .4

 0.93 الدةمة الكلية للمبيا 

ةراوحااا  قااايم معااااملت نلفاااا لكرولبااااذ لمحااااوة مبياااا   يلاااي:  ماااا 8يتياااح مااان مااادول  
  وهااااى معاااااملت  الااااة 0.93:  75الكفااااءي اتمتماةيااااة اتلفعاليااااة والدةمااااة الكليااااة لاااث مااااا تااااين  

 إحصاايا مما يدل على نن المبيا  على  ةمة مقهملة من الثبات. 
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 ثالثاً: البرنامج الترويحي المستند الي مهام نظرية العقل :
هااذا الهرلااامج ماان ا  وات ا ساسااية التااي ةاام إعاادا ها لتحقياا  نهاادان البحااة  حيااة يعااد 

يعتماد هاذا الهرلاامج علاى م ممعاة مان اتلعااا الترووحياة المساتندي الاي مهاام لررواة العقا  والتاي 
يااتم ن ااهااا   روقااة فر يااة نو مماةيااة وذلاا   عاارض ةحسااين مسااتمم الكفاااءي اتمتماةيااة اتلفعاليااة 

قاام الباحاة  ااتطل  حياة  ن المعاقين سمعياً زاةعي القمقعة اتلكترولية قيد البحة لدم عينة م
موستي بلحتوتع أحمتد تمطاوستين "المرمعي علي العديد من المرامع والدةاسات العلمية مث   الً 

عبتتد التترحمن يحتتي"    2021 هنتتاء حستتنيع رميتتة مهتتدي    2023 استتراء نرتتر    2024 
افر الهرلامج الترووحي المقتر  وذل  لعرضها علاي الساا ي الفهاراء ملحا  وذل  لتحديد عن   2019 
  وذلاا  لإتااداء آةااهاام ة اااه ةلاا  العنافاار  وفيمااا يلااي ساامن يااتم ةمضاايح آةاء السااا ي الفهااراء ة اااه 1 

 عنافر الهرلامج وهي  ما يلي : 
 الهدف من البرنامج الترويحي المستند الي مهام نظرية العقل : -

الترووحاي المساتند الاي مهاام لررواة العقا  ةحساين مساتمم ن العاام للهرلاامج يتلفص الهاد
 الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية لدم عينة من المعاقين سمعياً زاةعي القمقعة اتلكترولية.

 المستند الي مهام نظرية العقل :أسس وضع البرنامج الترويحي  -
الهرلااامج الترووحااي المقتار  ولعاا  ماان قاام الباحااة  مراعااي العديااد ماان العماما  عنااد وضاع 

 نهمها ما يلي :
اتسااتنا  إلااى مهااام لرروااة العقاا   يسااا  معرفااي لفهاام قصاامة التفاعاا  اتمتماااعي  مراعاااي  

  .واتلفعالي لدم عينة البحة
 نن ةتماشي التمرونات واتلعاا مع الهدن الرايسي للهرلامج. 
ااص وقاادةات المعاااقين ساامعياً قيااد نن يتماشااي محتاامم الهرلااامج الترووحااي مااع ساامات ورصاا 

 البحة.
نن يتم الدمج التدةو ي تين مماقا التماف  اتمتماعي والدعم النفسي المناس  رالل ةنفياذ  

 وحدات الهرلامج الترووحي لت ن  حدو  الإحباط نو العزلة لهم.
حادات مراعاي التدة  في ا لعاا  ما ييمن سلمة اشتراك مميع المشتر ين في ةنفيذ  افاة و  

 الهرلامج  فعالية.
 مراعاي ةمفير ناهر قدة ممكن من ا مان والسلمة ليمان ل ا  الهرلامج الترووحي. 
 .مراعاي الفروق الفر ية في القدةات السمعية واللعموة واتلفعالية 
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 التخطي  ال منى وعدد الوحدات الترويحية للبرنامج : -
في م ال علم الانفً والتارووح الرواضاي  قام الباحة  است ل  ةنم م ممعة من الفهراء  

حاامل ةحديااد الماادي الكليااة للهرلااامج الترووحااي و ااذل  عااد  المحاادات الترووحيااة ا سااهمةية و ااذل  
نمااازاء  ااا  وحااادي وزمااان  ااا  مااازء فيهاااا  وقاااد ةراوحااا  لسااابة آةاء الفهاااراء حااامل التف ااايط الزمناااي 

%  مااان 80احاااة لسااابة  %  وقاااد نةةياااي الب100% إلاااي 85.71لمكملاااات الهرلاااامج ماااا تاااين  
 ممافقة الفهراء لقهمل محاوة الهرلامج  ومما سه  يتيح اشةي :

   نساتيع.8=    ال من الكلى للبرنامج  -1
 وحدات نسهمةياً نيام  السه   ا بنين  ا ة،عاء . 3= عدد الوحدات التدريبية في اشسبو   -2
 ي.وحد 24=  عدد الوحدات التدريبية خلل البرنامج ككل -3
 تحداد زمن الوحدة الترويحية : -4

   قيقة رالل المحادي الترووحياة 50قام الباحة تتثهي  زمن الت هي  اليممي لت ر،ة البحة تا  
   قاااا    ال اازء 5التهيئااة والإحماااء  ومدةااث  اليمميااة  وةاام ةمزوااع زماان المحاادي علااى النحاام التااالى :  

    قاا .5ةث  ق    التهداة والفتام  ومد40الرايسي  ومدةث  
 .  ق1200 تحداد ال من الكلي للبرنامج الترويحي =  -7
 تقسيم أج اء الوحدة الترويحية كالتالي : -8
 الج ء التمهيدي : -

ووشاااتم  هاااذا ال ااازء مااان المحااادي الترووحياااة علاااي عاااد  مااان التمروناااات البساااي ة وا لعااااا 
ة ال سم وةنشيط الادوةي الدممواة وةنهياث السهلة التي يتم ن ااها   روقة فر ية نو مماةية تهدن ةهيئ

    قاا .5نمهزي ال سم المفتلفة للبيام تدوةها  ومدي هذا ال زء  
 الج ء الرئيسي : -

ووتيمن هذا ال زء علي م ممعة مان ا لشا ة الترووحياة المفتلفاة التاي ياتم ةنفياذها فاي 
من رلل ةعهيرات الممث  فهم  ضمء مهام لرروة العق  المتمثلة في القدةي علي  ةمييز اتلفعاتت

لماياا اتراارون  ات ةاك اتمتماااعي  الر وااة ةاال م الاي المعرفااة  اتعتقااا  الفاااط    والتااي يشااترك 
فيهااااا المعاااااقين ساااامعياً زاةعااااي القمقعااااة اتلكتروليااااة  عاااارض ةحسااااين مسااااتمم الكفاااااءي اتمتماةيااااة 

ا ان ةتناسا  ماع قادةات وامكالاات اتلفعالية لديهم  حية ةاعي الباحة فاي هاذه ا لشا ة وا لعاا
عينااة البحااة وان يساام  ةلاا  ا لعاااا ماام ماان الماار  والمتعااة والتفاعاا  والتعاااون تااين المشاااة ين 

    قيقة.40 عيهم البعض  ومدي هذا ال زء  
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 الج ء الختامي :  -
ووتكمن هذا ال زء من م ممعة من التمرونات البسي ة التى ةهدن إلى الرمم   ال سم  ث 

    قاا .5حالتث ال هيعية  ومدي هذا ال زء  إلي 
  تقويم البرنامج الترويحي المقتر  : -9

 لتقموم الهرلامج الترووحي المقتر  قيد البحة نستفدم الباحة اتسالي  التالية : 
  التقويم المبدئي )التمهيدي( : -

رالل الت هيا  وةم هذا قه  الهدء في ةنفياذ وحادات الهرلاامج الترووحاي المقتار  وذلا  مان 
 القهلي لمبيا  الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية علي عينة البحة اتساسية.

 التقويم البنائي )التكويني( :  -
وةم ذل  نبناء ةنفيذ    وحدي ةرووحية وذل  علي مداة الهرلامج  ك  من نم  التياد مان 

ي  صاافة عامااة  و ااذل  ةحقياا  نهاادان المحاادي الترووحيااة  صاافة رافااة ونهاادان الهرلااامج الترووحاا
من نما  التعارن علاي لقااط الياعا التاي ةماماث الهرلاامج مناذ الهداياة والعما  علاي حلهاا وةلفاي 

 ةكراةها.
 التقويم الختامي )النهائي( :  -

وذلاا  فااي لهايااة الهرلااامج الترووحااي المقتاار  ماان نماا  التحقاا  ماان ماادم ةحقياا  ا هاادان 
م لمبيااا  الكفاااءي اتمتماةيااة اتلفعاليااة قيااد البحااة المرماامي  وةاام ذلاا  ماان راالل الت هياا  البعااد

 و ذل  من رلل التعرن علي مدم ةحسن نفرا  العينة.
وستتوف يقتتوم الباحتتث بعتترض نمتتوذو لوحتتدة ترويحيتتة متتن وحتتدات البرنتتامج الترويحتتي 

 المقتر  كما الي :
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قين سمعياً نموو لوحدة ترويحية لتحسين مستوي الكفاءة الاجتماعية الانفعالية لدي المعا
 زارعي القوقعة الالكترونية قيد البحث

 اشسبو  اشول : الاول
 التاريخ :   ق50زمن الوحدة :    الوحدة اشولي

أجزاء 
 الوحدة

 الأدوات الهدف المحتوي الزمن

 
ال زء 
 التمهيدم

 
 ق5

  وقمن  المشي الففي  علي شك   ااري. -
  وقمن  المب  الففي  في المكان. -
  .8-5  بم اليساة  4-1وةان ال ذ  لاحية اليمين   وقمن    -

ةنشيط الدوةي 
الدمموة 

 وةهيئة ال سم

 
تدون 
 ن وات

 
 
 
 

ال زء 
 الرايسي

 
 
 
 
 
 ق40

 لعبة   اقات الممث السعيد والحزون : -ن
يقا اتفرا  علي شك   اااري واماام  ا  فار    اقاة عليهاا ومامه 

بان   جياااا –رااااااا -سااااعيد  –ذو ةعهياااارات مفتلفااااة  حاااازون 
وعند الإشاةي يتم ارتياة احد اتفارا  ليقامم  مسا  الب اقاة التاي 
امامث ووقمم تتقليد لم  التعهير الذم ومده فاي الب اقاة  والفاااز 

 هم الذم يقمم  التقليد  صمةي فحيحة.
 نين هم الشعمة :  -ا

يقااا اتفاارا  علااي شااك  فااا ووعاارض علاايهم فاامة  طفااال 
الفااار  الإشاااةي الاااي ال فااا  فااي مماقاااا مفتلفااة  بااام ي لااا  ماان 

السعيد نو العاض  نو الحزون  والفر  الاذم يقامم  االتمييز تاين 
 اتلفعاتت  صمةي فحيحة هم الفااز.

 الكرات الململة والبساط : -ما 
يقااامم م ممعاااة مااان ا فااارا   مسااا  البسااااط مااان ممالباااث والاااذم 
يحتاامم علااي فتحااات ململااة ومعااث  اارات تاانفً ا لاامان  حيااة 

نفااااارا  الفروااااا  فاااااي إ راااااال  ااااا   اااااري فاااااي اللااااامن يحااااااول  ااااا  
 المفصص لها عن طرو  ممازلة البساط من ا طران.

القدةي علي 
التعهير عن 
 المشاعر

 
 

القدةي علي 
التمييز تين 
 اتلفعاتت

 
 

القدةي علي 
التماف  مع 

 اتررون
 

 
  اقات 
مصمةي 
لمفتلا 
مشاعر 
الحزن 
 والسعا ي
 

فمةي 
 وةقية
 

 ساط  
ارات 
 ململة

ل زء ا
 الفتامي

 ماااذا ةشااعر : يقااا مميااع الفاار ين فااي شااك   ااااري  ييرااذ  اا   ق5
فاااار  ر اااامي للأمااااام ووقاااامم تمفااااا شااااعمةه فااااي لهايااااة المحاااادي 

مااتحمً   -سااعيد  –الترووحيااة فااي  لمااة واحاادي مثاا   حاازون 
مساااتمتع  جيااابان... إلااا   ووساااتمر ذلااا  حتاااي التهااااء ممياااع 

 اتفرا  من وفا شعمةهم.

 التهداة
 

 
تدون 

 واتا 

 خطوات تنفيا البحث :
 الدراسة الاستطلعية:

  مااان المعااااقين سااامعياً زاةعاااي 10قاااام الباحاااة  ااا مراء  ةاساااة اسااات لةية علاااى عاااد    
القمقعااة اتلكتروليااة ماان لفااً م تمااع البحااة وماان راااة  عينااة البحااة ا ساسااية راالل الفتااري ماان 

 :م  وذل  تهدن التعرن علي ما يلي 3/9/2024م وحتي 1/9/2024
التعاااارن علااااى احتيامااااات المعاااااقين ساااامعياً ماااان زاةعااااي القمقعااااة الإلكتروليااااة ماااان ا لشاااا ة  -

 وا لعاا التي ةتناس  مع قدةاةهم.
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 ةحديد المهاةات اتمتماةية واتلفعالية التي يعالمن فيها من ضعا نو فعم،ات.  -
رلااامج المقتاار  التعاارن علااى آةاء المفتصااين فااي التر،يااة الفافااة والتاارووح حاامل محتااما اله -

 .ون عا ه ومدا ملءمتث للفئة المستهدفة
 فلحية ا  وات المستفدمة لإمراء الهرلامج. -
 المعاملت العلمية لمبيا  الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية من حية الصدق والثبات. -

 نتائج الدراسة الاستطلعية :
 وقد اسفرت نتائج الدراسة الاستطلعية عن :

علاااى احتياماااات المعااااقين سااامعياً مااان زاةعاااي القمقعاااة الإلكترولياااة مااان ا لشااا ة ةااام التعااارن  -
 وا لعاا الترووحية.

 ةم ةحديد المهاةات اتمتماةية واتلفعالية التي يعالمن فيها من ضعا نو فعم،ات.  -
ةاام التعاارن علااى آةاء المفتصااين فااي التر،يااة الفافااة وعلاام الاانفً والتاارووح الرواضااي حاامل  -

 .هرلامج المقتر  ون عا ه ومدا ملءمتث للفئة المستهدفةمحتما ال
 ةم التياد من فلحية ا  وات وا مهزي المستفدمة في الهرلامج الترووحي. -
 ةم التياد من مدم فدق وببات المبيا  المستفدم قيد البحة.  -

 تنفيا البرنامج :
 ة   مراء اتةي: عد ةحديد المتعيرات ا ساسية وا  وات المستفدمة قام الباح

 :القياس القبلي -
قام الباحة   مراء البيا  القهلي لمبيا  الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية لدم عينة البحة في      

 م.12/9/2024م إلي 8/9/2024الفتري من 
 :تنفيا البرنامج -

ة فااي تادء ةنفياذ الهرلاامج الترووحاي المساتند الاي مهااام لررواة العقا  علاي العيناة قياد البحا 
  وحدي ةرووحية 24  نساتيع ووتكمن من  8م لمدي  2024/ 6/11م إلي 14/9/2024الفتري من 

   وحدات نسهمةياً.3تماقع  
 : القياس البعدي -

ةم إمراء البيا  البعدم لمبياا  الكفااءي اتمتماةياة اتلفعالياة تانفً الشاروط التاي ةما  
 م.10/11/2024م حتى 7/11/2024في البياسات القهلية وذل  في الفتري من 

 اشسلوب الإحرائي المستخدم:
 لحساا لتااج البحة استفدم الباحة ا سالي  الإحصااية اشةية :
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   المسيط. -      المتمسط الحساتى. -
             معام  اتلتماء. -      اتلحران المعياةا.  -
 لس  التعير المئموة. -     .Pearsonمعام  اةةباط  -
 معام  التفل ح. -    الل  اةومترم.  Man wittnyباة ارت -
 . Paired simple T. Test –ارتباة  ت  لم ممعة واحدي  -

-SPSS   ماا اساتفدما ترلااامج 0.05وقاد اةةياي الباحاة مسااتما  تلاة عناد مسااتما  
V28).فى حساا  عض المعاملت الإحصااية   

 لي :عرض ومناقشة نتائج الفرض اشول : والاي انص ع
توجتتد فتتروق دالتتة إحرتتائياً بتتين متوستتطي درجتتات القياستتين القبلتتي والبعتتدي فتتي مقيتتاس  -1

الكفتاءة الاجتماعيتة الانفعاليتتة لتدي المعتتاقين ستمعياً زارعتي القوقعتتة الالكترونيتة ولرتتالح 
 القياس البعدي.

 (9جدول )
 مقياس الكفاءةدلالة الفروق الاحرائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي في 

 (15)ن=  الاجتماعية الانفعالية لدي المعاقين سمعياً زارعي القوقعة الالكترونية قيد البحث
 وحدة المتغيرات 

 القياس
 قيمة القياس البعدي القياس القبلي

 )ت(
Cohen 

(d) 
حجم 

   م   م التأُثير

 الكفاءي 
 اتمتماةية 

ات ةاك 
اهير  2.83 10.95 1.40 20.60 1.82 13.13  ةمة اتلفعالي للذات

 مداً 
فهااااااااااااااااام مشاااااااااااااااااااعر 

 والفعاتت اتررون
اهير  3.51 13.58 1.17 17.80 1.05 11.20  ةمة

 مداً 
المهااااااااااااااااااااااةات 

اهير  6.07 23.49 1.45 21.67 1.26 10.87  ةمة اتمتماةية
 مداً 

التمافااا  ماااع 
اهير  2.79 10.82 2.42 19.60 1.24 12.07  ةمة اتررون

 مداً 
لدةمااااااااااااااااااااااااااااة ا

الكليااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 للمبيا 

اهير  6.44 24.90 4.33 79.67 2.54 47.27  ةمة
 مداً 

 1.761=  0.05  ومستمم  تلة 14قيمة  ت  ال دولية عند  ةمة حروة  
   ما يلى :9يتيح من مدول  

ومم  فروق ذات  تلة إحصااية تين متمس ى  ةمات البياسين القهلى والبعدا لعينة البحة  -
مبيا  الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية والدةماة الكلياة لاث وفاي اة ااه البياا  في مميع محاوة 

البعدا حية نن مميع قيم  ت  المحسام،ة ناهار مان قيماة  ت  ال دولياة عناد مساتما  تلاة 
 0.05.  
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  ممااا ياادل علااى وماام  ةاايبير إي اااتي 6.44:  2.79مااا تااين   Cohen(d)امااا ةراوحاا  قاايم  -
حاااي المساااتند الاااي مهاااام لررواااة العقااا  فاااي ةحساااين مساااتمم الكفااااءي وملحااامل للهرلاااامج التروو

 اتمتماةية اتلفعالية لدم المعاقين سمعياً زاةعي القمقعة اتلكترولية قيد البحة. 
 ااااالرمم  إلااااى لتااااااج ال اااادول السااااات  والااااذا يشااااير إلااااى المتمسااااط الحساااااتي واتلحااااران     

 ةماات البياساين القهلاي والبعادم لعيناة البحاة المعياةا وقيمة  ت  لدتلاة الفاروق تاين متمسا ي 
في مميع محاوة الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية والدةمة الكلياة لاث ل اد الاث ةمماد فاروق ذات  تلاة 
إحصااية تين متمس ي  ةماات البياساين القهلاي والبعادم فاي ممياع محااوة مبياا  فاعلياة الاذات 

 .وفى اة اه البيا  البعدا 0.05الإتداةية والدةمة الكلية لث عند مستما 
 ووعااازو الباحاااة ذلااا  التحسااان الملحااامل فاااي مساااتمم الكفااااءي اتمتماةياااة اتلفعالياااة لااادم

قياد البحاة الاي الهرلاامج التارووح المقتار  وماا يتيامنث  المعاقين سمعياً زاةعي القمقعة اتلكترولية
  روقااة علميااة فااي ضاامء  علااي العديااد ماان اتلشاا ة واتلعاااا الترووحيااة التااي ةاام وضااعها وةقنينهااا

مهااام لرروااة العقاا  والتااي ساااعدت المعاااقين ساامعياً زاةعااي القمقعااة اتلكتروليااة فااي فهاام مشاااعرهم 
والفعااااتةهم فاااي العدياااد مااان المماقاااا المفتلفاااة  هاااذا و،اتضاااافة الاااي نن ةلااا  اتلعااااا الترووحياااة 

والتفاعا  اتمتمااعي فيماا وةنفيذها وف  مفتلا اتستراةي يات التي قد ةعزز من عملياة التمافا  
تياانهم مثاا  اللعاا  التمثيلااي واللعاا  التعاااولي ولعاا  ات واة وجيرهااا ماان مفتلااا اتلعاااا التااي قااد 

القادةي علاي اساتفدام القماعاد التاي ةيابط عملياة التمافا  سااعدت زاةعاي القمقعاة اتلكترولياة فاي 
حا باااة ومباااا ني الحااادية اللفراااي نو العيااار لفراااي فاااي مفتلاااا المماقاااا اتمتماةياااة  مهااااةات الم

 الإضاافة الاي التعهيارات الساياقية والتمافا  البصاارم والامعي  الإشااةات التاي ياتم اساتعمالها نبناااء 
ل ااا  ال مااا  والكلماااات و،التاااالي فااا ن ذلااا  قاااد العكاااً اي اتيااااً علاااي مساااتمم الكفااااءي اتمتماةياااة 

ومعتقادات اشرارون والتمافا  اتلفعالية لديهم ومن بم يكملما ناثر قدةي علي فهم مشاعر وة بات 
معهااام فاااي مفتلاااا المماقاااا اتمتماةياااة و،التاااالي يكملاااما ااثااار  ةاياااة  ماااا يفكااار  اااث اترااارون فاااي 

 مفتلا المماقا الحياةية.
اما يعازو الباحاة اييااً ةلا  النتي اة الاي نن التراام عيناة البحاة فاي ةنفياذ  افاة وحادات  

اتشااتراك الفعااال فااي ةنفيااذ مفتلااا ا لعاااا الهرلااامج الترووحااي علااي اةاام ومااث ممكاان  حيااة نن 
الترووحيااة التااي ةاام ةنفيااذها وفاا  لرروااة مهااام العقاا  فاا ن ذلاا  قااد اباار اي اتياااً علااي مسااتمم الكفاااءي 
اتمتماةيااااة اتلفعاليااااة لااااديهم ووتياااااح ذلاااا  ماااان راااالل قااااادةي المعاااااقين ساااامعياً زاةعااااي القمقعاااااة 

سماء  ال  ةل  المشااعر قاد اء التحاوة معهم اتلكترولية علي فهم مشاعر والفعاتت اتررون نبن
و ااذل  التمافاا  الفعااال فيمااا تياانهم هااذا  ةتياامن مشاااعر الفاار  نو الحاازن نو العياا  نو الهاادوء
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ةعزواااز المهاااااةات اتمتماةيااااة ا ساساااية لااااديهم  التمافاااا  اللفراااي وجياااار اللفرااااي  الإضاااافة الااااي 
ماقاا اتمتماةياة  حياة نن ةمظياا  والمشااة ة ال ماةياة والتعااطا ماع اشرارون فاي مفتلاا الم

مهام لرروة العق   ار  الهرامج الترووحياة فا ن ذلا  سيساهم فاي ةنمياة الامعي الاذاةي والقادةي علاى 
ةهني ومهة لرر اشررون وةنمية التماف  اتمتمااعي  حياة نن ةلا  المهااةات ةعاد مان المهااةات 

ي اااة ضاااعا المااادرلت السااامعية رااالل ا ساساااية التاااي يفتقااار إليهاااا زاةعااام القمقعاااة اتلكترولياااة لت
 .مراح  النمم المبكر

موستتي بلحتتوتع أحمتتد " وةتفاا  هااذه النتي ااة مااع مااا ةمفاال  إليااث لتااااج  ةاسااة  االً ماان
هنتتتاء حستتتنيع رميتتتة مهتتتدي     2023 استتتراء نرتتتر    Amir  2024ع  2024 تمطاوستتتين 

والتااي   2019 عبتتد التترحمن يحتتي"   (2020) أحمتتد محمتتد ع 2021 ستتمية عبيتتد    2021 
نشاةت الي نن للهرامج الترووحية والهرامج التدةوهية القاامة علي مهام لررواة العقا  لهاا ةايبير إي ااتي علاي 
ةحسن مساتمم الكفااءي اتمتماةياة اتلفعالياة لادم مفتلاا العيناات  صافة عاماة والمعااقين سامعياً زاةعاي 

 القمقعة اتلكترولية  صفة رافة.
قت  متن ،تحة الفترض اشول للبحتث والتاى اتنص علتى انته وبالك يكون الباحث قتد تح

توجد فروق دالة إحرائياً بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي فتي مقيتاس الكفتاءة "
الاجتماعيتتتة الانفعاليتتتة لتتتدي المعتتتاقين ستتتمعياً زارعتتتي القوقعتتتة الالكترونيتتتة ولرتتتالح القيتتتاس 

 ".  البعدي
 لاي انص علي :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني : وا

تختلر نسبة التحسن المئوية بين متوسطي درجات القياسين القبلتي والبعتدي فتي مقيتاس  -2
الكفتاءة الاجتماعيتة الانفعاليتتة لتدي المعتتاقين ستمعياً زارعتي القوقعتتة الالكترونيتة ولرتتالح 

 القياس البعدي.
 (10جدول )

بعدي في مقياس الكفاءة نسب التحسن المئوية بين متوسطي درجات القياسين القبلي وال
 (15)ن= لدي المعاقين سمعياً زارعي القوقعة الالكترونية قيد البحث الاجتماعية الانفعالية 

 وحدة المتغيرات 
 القياس

 متوسط
 القياس القبلي

 متوسط
 القياس البعدي

نسب 
التحسن 
 المئوية

في 
اتجاه 

 القياس

 الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية

ات ةاك 
لفعالي ات

 للذات
 البعدم %56.89 20.60 13.13  ةمة

فهم مشاعر 
والفعاتت 
 اتررون

 البعدم %58.93 17.80 11.20  ةمة
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 (10جدول )تابع 
نسب التحسن المئوية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي في مقياس الكفاءة 

 (15)ن= لكترونية قيد البحث لدي المعاقين سمعياً زارعي القوقعة الا الاجتماعية الانفعالية 

 وحدة المتغيرات 
 القياس

 متوسط
 القياس القبلي

 متوسط
 القياس البعدي

نسب 
التحسن 
 المئوية

في 
اتجاه 

 القياس

 

المهاةات 
 البعدم %99.36 21.67 10.87  ةمة اتمتماةية

التماف  مع 
 البعدم %62.39 19.60 12.07  ةمة اتررون

الدةمة 
الكلية 
 للمبيا 

 البعدم %68.54 79.67 47.27 ةمة 

ةممد فروق فى معادتت لسا  التحسان المئمواة لادةمات    ما يلى:14يتيح من مدول  
فااى متعياارات الكفاااءي اتمتماةيااة اتلفعاليااة قيااد البحااة  البحااة  لعينااةالبياسااات القهليااة والبعديااة 

%: 56.89تاااين   حياااة ةراوحااا  قااايم معااادتت لسااا  التحسااان المئمواااة للمتعيااارات قياااد البحاااة ماااا
%  وفي اة اه البيا  البعدم مما يشير إلي فاعلية الهرلامج الترووحي المستند الاي مهاام 99.36

لرروة العق  في ةحسين مستمم الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية لدم المعاقين سمعياً زاةعي القمقعة 
 اتلكترولية قيد البحة. 

يشير إلى لس  التحسن المئموة تين متمس ي و،الرمم  إلى لتااج ال دول السات   والذا 
البياسااين القهلااي والبعاادم فااي الكفاااءي اتمتماةيااة اتلفعاليااة لاادم المعاااقين ساامعياً زاةعااي القمقعااة 
اتلكتروليااة ل ااد الااث ةممااد لساا  ةحساان مئموااة تااين متمساا ي البياسااين القهلااي والبعاادم فااي مميااع 

 .الدةمة الكلية لث ولصالح البيا  البعدممحاوة مبيا  الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية و 
ووعااازو الباحاااة ذلااا  التحسااان الملحااامل فاااي مساااتمم الكفااااءي اتمتماةياااة اتلفعالياااة لااادم 
المعاقين سمعياً زاةعي القمقعة اتلكترولية الي الهرلامج الترووح المقتر  وما يتيامنث مان مفتلاا 

لرروة العقا   حياة ةعاد ةلا  النررواة نحاد  مهاماتلعاا واتلش ة الترووحية التي ةم ةنفيذها وف  
النرروااات الحديثااة فااي حاا  مفتلااا المشااكلت التااي ةمامااث المعاااقين ساامعياً  صاافة عامااة وزاةعااي 
القمقعة اتلكترولية  صفة رافة وذلا  لماا ةتيامنث مان العدياد مان المباا ة الفافاة  كيفياة فهام 

راالل ةعهياارات الممااث المفتلفااة التااي  مشاااعر والفعاااتت اتراارون و ااذل  إ ةاك لمايااا وة بااات ماان
ةمضح مشاعر الفر  سماء  ان سعيداً نم حزوناً في ضمء ماا ير باث نو يتمنااه   الإضاافة الاي قادةي 
الفاار  علااي التمييااز تااين حبيقااة الشاا  والمرهاار الفااا   لااث  و ااذل  القاادةي علااي اسااتنتا  الفكااري نو 

ع فاي وضاع الشا   حياة نن  ا  ذلا  قاد المعتقد في اطااة نو ساياق يحاد  فياث ةعييار جيار متمقا
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ساهم تدةمة  هيري ةحقي  التماف  اللفري والعير اللفري تين عينة البحة و ذل  ةنمية المهااةات 
اتمتماةياااة لاااديهم  اتمااار الاااذم ن م الاااي ةحساااان مساااتمم الكفااااءي اتمتماةياااة اتلفعالياااة لااااديهم 

راالل فهام مشااعرهم والفعااتةهم ماان ومعلهام ااثار قادةي علاي التعاااون والتمافا  ماع اترارون مان 
 رلل ةعهيرات وممههم في مفتلا المماقا التي يتعرضمن لها.

امااا يعاازو الباحااة نيياااً ةلاا  النتي ااة الااي التناام  فااي نسااالي  ةقااديم المحاادات الترووحيااة 
القاامااة علااي مهااام لرروااة العقاا   واضاافاء ةو  التعاااون والمتعااة واتباااةي والتشاامو  فااي ةنفيااذ ةلاا  

محدات  حية ن ةل  العمام  قد حث  المعاقين سمعياً زاةعي القمقعة اتلكترولية علي اتشتراك ال
  ديااة فااي ةنفيااذ محتاامم الهرلااامج الترووحااي المقتاار  والااذم ةتياامن العديااد ماان المبااا ة الفافااة 
 مهام لرروة العق  و يفية ةمظي  ةل  المبا ة ماع مفتلاا المماقاا اتمتماةياة التاي يتعرضامن 

هااا  مماااا سااااعد ذلاا  فاااي ةنمياااة العدياااد ماان المهااااةات اتمتماةياااة لااديهم مثااا  التعااااون والتمافااا  ل
اتمتمااااعي ماااع اترااارون  الإضاااافة الاااي مشااااة ة اترااارون احااازالهم وافاااراحهم  مماااا العكاااً ذلااا  
اي اتياً علي ةحسن مستمم الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية لديهم  وهذا ان  ال ف لث يدل علاي مادم 

علية الهرلامج الترووحي المستند الي مهام لرروة العق  في ةحسين الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية فا
 لدم المعاقين سمعياً زاةعي القمقعة اتلكترولية قيد البحة. 

موستتي بلحتتوتع أحمتتد "وةتفاا  هااذه النتي ااة مااع مااا ةمفاال  إليااث لتااااج  ةاسااة  االً ماان 
هنتتتاء حستتتنيع رميتتتة مهتتتدي    2023 ء نرتتتر استتترا   Amir  2024   2024  تمطاوستتتين

والتااي   2019 عبتتد التترحمن يحتتي"   (2020) أحمتتد محمتتد   2021 ستتمية عبيتتد    2021 
نشااااةت الاااي هنااااك ةحساااان  هيااار فاااي مسااااتمم العدياااد مااان المتعيااارات اتمتماةيااااة وعلاااي ةنساااها الكفاااااءي 

اً زاةعاااي القمقعاااة اتلكترولياااة اتمتماةياااة اتلفعالياااة لااادم مفتلاااا العيناااات  صااافة عاماااة والمعااااقين سااامعي
  صفة رافة  وذل   سه  ةعرضهم لمفتلا الهرامج الترووحية والتدةوهية.

وبالك يكون الباحث قد تحق  من ،تحة الفترض الثتاني للبحتث والتاى اتنص علتى انته 
تختلتتر نستتبة التحستتن المئويتتة بتتين متوستتطي درجتتات القياستتين القبلتتي والبعتتدي فتتي مقيتتاس "

عية الانفعالية لدي المعاقين سمعياً زارعي القوقعة الالكترونية ولرالح القيتاس الكفاءة الاجتما
 ".  البعدي

 استنتاجات البحث :
فاااى ضااامء نهااادان وفاااروض البحاااة والمااانهج المساااتفدم والإطااااة المرمعاااي مااان  ةاساااات 

 لرروة ةم التمف  إلى اتستنتامات اشةية :
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ياااة للمعااااقين سااامعياً زاةعاااي القمقعاااة اتلكترولياااة ةااام تنااااء مبياااا  الكفااااءي اتمتماةياااة اتلفعال -1
فهم مشاعر والفعاتت  - ات ةاك اتلفعالي للذات محاوة ةايسية وهما( 4)والذم يتكمن من 

 التماف  مع اتررون . -المهاةات اتمتماةية -اتررون
 المبيا  المقتر  يتمتع تدةمة عالية من الصدق والثبات. -2
ي المستند الي مهام لرروة العق  ةيبير اي اتي علاي الكفااءي اتمتماةياة نن للهرلامج الترووح -3

اتلفعاليااة لاادم المعاااقين ساامعياً زاةعااي القمقعااة اتلكتروليااة  ووتيااح ذلاا  ماان راالل الفااروق 
 تين لتااج البياسين القهلي والبعدم في مبيا  الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية قيد البحة.

متمساا ي البياسااين القهلااي والبعاادم ل ميااع محاااوة مبيااا  الكفاااءي حاادو  ةحساان لسااهي تااين  -4
اتمتماةيااة اتلفعاليااة والدةمااة الكليااة لااث لاادم العينااة قيااد البحااة لتي ااة للهرلااامج الترووحااي 
المسااتند الااي مهااام لرروااة العقاا  المقتاار  حيااة ةراوحاا  قاايم معاادتت لساا  التحساان المئموااة 

 %  وفي اة اه البيا  البعدم.99.36 % :56.89 للمتعيرات قيد البحة ما تين 
 تو،يات البحث : 

فااي ضاامء نهااادان البحااة وامراءاةاااث وفااى حااادو  عينااة البحااة واساااتنا اً إلااى ماااا ةمفاا  إلياااث 
 الباحة من لتااج يمفي  ما يلي :

ضروةي ة هي  الهرلامج الترووحي المستند الي مهام لرروة العقا  علاي عيناات وفئاات آرارم  -1
 مل في ةحسن مستمم الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية لدم عينة البحة. وذل  لدوةه الملح

ضااروةي ةمميااث القاااامين والمهتمااين  عمليااة التر،يااة الفافااة لحاام اتهتمااام تتنميااة العديااد ماان  -2
 ال مال  النفسية واتمتماةية لدم مفتلا الفئات.

متماةيااة اتلفعاليااة ضاامن ضااروةي  مااج الهاارامج الترووحيااة التااي ةسااتهدن ةنميااة الكفاااءي ات -3
 .الف ط التر،موة والعلمية للملسسات المعنية

ضااروةي ةاادةو  الكااما ة العاملااة مااع المعاااقين ساامعيًا زاةعااي القمقعااة اتلكتروليااة علااى  يفيااة  -4
اساتفدام ا لشاا ة الترووحياة لتنميااة مفتلاا ال مالاا  اتمتماةياة واتلفعاليااة والنفساية   اارق 

 .عملية ة هيبية
وةي  عام ا ساري وةمميههاا  ياروةي ةامفير مفتلاا ا لشا ة الترووحياة  تنااهاا وذلا  لماا ضر  -5

 لها من  وة هام وةايسي في ةعزوز مفتلا النماحي والمهاةات اتمتماةية والنفسية لديهم.
ضاااروةي اعااادا  تااارامج ةرووحياااة  اةباااا  لررواااات واساااتراةي يات آرااارم لرفاااع مساااتمم الكفااااءي  -6

 فعالية لدم مفتلا الفئات الفافة  صفة عامة.اتمتماةية اتل
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إمااراء المزوااد ماان الدةاسااات والبحاام  العلميااة المشاااتهة  اسااتفدام الهاارامج الترووحيااة القاامااة  -7
 علي مهام لرروة العق  علي فئات ومراح  سنية مفتلفة.

 ((ع للللللللللللللللللللللللللالمراج ))
 أولًا : المراجع باللغة العربية :

ةااايبير ترلاااامج ةرووحاااى مقتااار  لتنمياااة  عاااض المهااااةات  (:2023استتتراء نرتتتر إستتتماعيل ) -1
فاااااى محافراااااة  اتمتماةياااااة لااااادا ةلمياااااذات متلزماااااة  اون  المدةساااااة الفكرواااااة

البحيااري  ةسااالة مامسااتير جياار منشاامةي   ليااة التر،يااة الرواضااية  مامعااة مدينااة 
 السا ات.

العقاا  والمظااااا التنفيذيااة  منهئااين  اللعااة  مهااام لرروااة (:2023ألفتت  محمتتد عبتتد التتتواب ) -2
الهرامماةياااة لاااادا زاةعاااي القمقعااااة اتلكترولياااة  المنيااااا  ةساااالة مامسااااتير جياااار 

 منشمةي   لية التر،ية  مامعة المنيا.
الهاارامج الترووحيااة  مكتبااة ايااما للنشاار  (:2017أمتتل جميتتل اوستترع ايمتتان رفعتت  الستتعيد ) -3

 والتمزوع  القاهري. 
فاعليااة ترلااامج ةاادةوهي مقتاار  لتحسااين  عااض المھاااةات اتمتماةيااة  (:2021يتتد )ستتمية عب -4

عناااد  )مھاااةي التمافااا  مھاةي المشاااة ة والتعااااطا  مھاااةي اليااابط والمرولااة(
المعاقين سمعياً  ةسالة   تمةاي جير منشمةي   لياة العلامم اتمتماةياة  مامعاة 

 وهران.
كممتروة للكفاءي اتمتماةية اتلفعالية للتلمياذ الفصااص السي (:2023عادل السعيد البنا ) -5

ذوم فعم،ات التعلم والعاا يين  الم لاة المصاروة للدةاساات النفساية  ال معياة 
 .52 – 25    118  33المصروة للدةاسات النفسية  

ةااايبير ترلاااامج ةروو اااي ةواضاااي علاااى  عاااض  (:2019عبتتتد التتترحمن يحتتتي عبتتتد المطلتتتب ) -6
  ةساااالة   تااامةاي جيااار منشااامةي   لياااة الصااام والااابكم ال مالااا  اتمتماةياااة لااادا

 مامعة منما الما م.  التر،ية الرواضية
  4سيكملممية ذوم اتحتيامات الفافة وةر،يتهم  طا (:2005عبد المطلب أمين القريطي ) -7

  اة الفكر العر،ي  القاهري.
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ي اتمتماةيااة لاادا فعاليااة ترلااامج ةاادةوهي فااي ةحسااين الكفاااء (:2018عبيتتر محمتتد ابتترا يم ) -8
عينااااث ماااان ا طفااااال زاةعااااي القمقعااااة  مدينااااة الرواااااض  م لااااة العلاااامم التر،موااااة 

 .123 – 99    20والنفسية  الم لد الثالي  العد   
نبار ترلاامج اةشاا م قااام علاي التر،ياة العقللياة اتلفعالياة فاي  (:2019) عماد احمتد حستن -9

التلميااااذ المكفاااامفين  المرحلااااة ةحسااااين الكفاااااءي اتلفعاليااااة واتمتماةيااااة لاااادم 
     5   العااد   35اتتتداايااة  مدينااة اساايمط  م لااة  ليااة التر،يااة  الم لااد  

467 – 492. 
 فاعلية ترلامج ةدةوهي قاام على المظااا التنفيذية في ةحسن :(2020) حماد محمد أحمد -10

 ينمسااااتما التنراااايم اتلفعااااالي والمعرفيااااة واتمتماةيااااة لاااادا ا طفااااال المعاااااق
 .(4) 21سمعياً  م لة البحة العلمي في التر،ية  

فاعليااة ترلااامج معرفااي ساالم ي للتاادةو  علااي مهااام لرروااة  (:2012محمتتد أحمتتد حمتتاد ) -11
العق  في ةنمية مهاةات التفاعا  اتمتمااعي لادم عيناة مان اتطفاال المعااقين 

 سمعياً  ةسالة   تمةاي جير منشمةي   لة التر،ية  مامعة سمها .
الترريح ب نررلن الة ي رر   (:2015) مرتتطفي محمتتد محمتتد الحمتتاحميع عااتتدة عبتتد الع يتت  -12

   مر ز الكتاا للنشر  القاهري.8والت هي   ط
على ةنمية مهاةي  نبر ترلامج ةواضي ةرووحي (:2024موسي بلحوتع أحمد تمطاوسين ) -13

  م لااة التعاااون والمشاااة ة لاادا المعاااقين ذهنيااا القاااتلين للااتعلم   حااة منشاامة
 .975 – 963     3   الم لد  12الحكمة للدةاسات الفلسفية  العد   

نبر ةنمية الكفاءي اتمتماةية اتلفعالية فى رفض القل   (:2015نجلء عبد الله ابرا يم ) -14
اتمتماعي وةحسين الثقة  الذات لدم ةلًميذ المرحلة الإعدا ية ذوم فاعم،ات 

سااااااات النفسااااااية ةصاااااادةها ال معيااااااة المصااااااروة الااااااتعلم  الم لااااااة المصااااااروة للدةا
 .427-391    88  25للدةاسات النفسية  

فعالية ترلامج اةشاا م لتحساين الكفااءي اتمتماةياة لادم عيناة  (:2018نور محمد احمد ) -15
     5ماان زاةعااي القمقعااة  الم لااة العر،يااة لعلاامم الإعاقااة والمم بااة  العااد   

177 – 212. 
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ةايبير ترلاااامج ةرووحاي ةواضاى علاى  (:2021رمية مهتدي خ تر )هناء حسني شلتوتع  -16
مامعاااة مديناااة  الرواضااايةةحساااين المهااااةات اتمتماةياااة ل الباااات  لياااة التر،ياااة 

   2   العاااد   34الساااا ات   حاااة منشااامة  م لاااة علااامم الرواضاااة  الم لاااد  
 121 – 140. 
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