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( فى Web Questتأثير برنامج تعليمي مدعم ب الرحلات المعرفية عبر الانترنت )
  –التمرينات على مستوي التحصيل المعرفي لطلاب كلية التربية الرياضية 

 جامعة أسيوط
          ( )رانيا صديق عبداللطيف /د 

 المقدمة ومشكلة البحث:
ما يعرف بالتكنولوجيا الحديثة ذات قد أصبح من مسلمات هذا العصر ضرورة الاستعانة ب

الصلة بالعمل التعليمي، لتحقيق  أهقداف التعلقيأ ب ققل جبقد و  لمقل المسقتومات الممظنقة، و  بقور 
الحاسب الآلي وجد التر ومون أملًا كبيراً لتنفيذ مبدأ القتعلأ القذا ي بق رقو صقورأ، وأصقبحن القنا قة 

 .اد يوما بعد يومب همية الحاسب الآلي لي العملية التعليمية  زد
ومققن هنققا يمظققن ا تبققار التعلققيأ التكنولققوجي  ققلًا يققديلًا  ققن التعلققيأ التقليققد ، لالتكنولوجيققا 
غيققر المحققدودة المتحققة لققو هققذا النققو  مققن التعلققيأ   سققاهأ لققي رلققي مسققتو  المققتعلأ، بحيقق  يظققون 

د أوردت العديققد متا ققاً للمققتعلأ المةققاركة لققي أنةققوة مزتلفققة و حفققزأ  لققو البحقق  والاستقصققا ، وققق
 .(23: 20)من الدراسات التر ومة التغير البائل جرا  إدخال الإنترنن لي العملية التعليمية

إلققي لا ليققة  مBorstorf, P. & Lowe, S (2006) .بورستتتور لقققد أرققارت 
استزدام الإنترنن كوسقيلة  عليميقة ادا  الواجبقات وأارهقا الإي قايي  لقو  نميقة التحصقيل الدراسقي 

لمتعلمين، وأوصن بمزمد من الاهتمام بم ال الإنترنن، والعمل  لو  ولير أجبزة الحواسيب لد  ا
و ققولير التسققبيلات الفنيققة اللاكمققة، وكققذلر  مققل الققدورات التدرمبيققة لققي م ققال اسققتزدام الإنترنققن 

(17 :56). 
 و عد القر لات المعرييقة  بقر الانترنقن مقن أسقاليب التعلقيأ الإلكترونقي القذ  يسقا د  لقو
 حسققققين  مليققققة التعلققققيأ والققققتعلأ وكمققققادة مسققققتو  التحصققققيل المعرلققققي للمتعلمققققين  يقققق  ي مققققي يققققين 
التزويط التر و  والتعليمقي المحظقأ مقن جبقة و قين اسقتزدام الحاسقور والإنترنقن مقن جبقة أخقر  

 (19: 14بما يمظن المعلمين من  قومأ العملية التعليمية. )
أن أهميقققة  Bucherلا  قققن يو ةقققرم( نقققق2000  )محمتتتد يتتتبحي حستتتاني  يققق  يقققر   

اسقتزدام أسققاليب التقققومأ المناسققبة لقي التر يققة الرماضققية لمعرلققة مقوا ن القققوة والمققع  ل لققراد لققي 
البرامج الموضو ة لبأ لتحديد مد   قدمبأ نحو ااهداف المرسومة، ولقد ابن بالبح  العلمي أن 

أن لقققأ يظقققن أتثرهقققا  لقققي الإ قققلا . جميقققي الاختبقققارات  عتبقققر مقققن أتثقققر أدوات التققققومأ اسقققتزداما 
(54:13) 

                                                           
 جامعة أسيوط -كلية التر ية الرماضية -ضية أستاذ مسا د بقسأ المناهج و درمس التر ية الرما 
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م( 2001)أمي  أنور الخولي، جمال التدن  عبتد العتااي الشتافعي  ومر  ايما كل من  
أن الاختبققارات المعرييققة غالبققا مققا  سققتزدم ب انققب الاختبققارات المبارمققة لتسققا د المققتعلأ  لققو لبققأ 

دا  الرماضي لما لبا من أهمية كبيرة القوانين، وااساسيات والنوا ي الفنية والمصولحات داخل اا
لي  حقي  أهداف البرنامج التعليمي من نمو رامل متكامل يدنيا ونفسيا و قليا واجتماعيا، كما أن 
التقيققققيأ لققققي التر يققققة الرماضققققية لا يظتمققققل دون أن يسققققتزدم الاختبققققارات المعرييققققة  يقققق  أن التقققققومأ 

وصقلنا إليقة كعقاملين لقي هقذا الم قال وذلقر لقي  والقياس يفيدونا كوسيلة لتحديد مد  الن اح الذ 
 (39:4سبيل  حقي  أهداف العملية التعليمية)

إلقققو أن التمرمنقققات  بقققدف إلقققو إ قققداد و نميقققة المبقققارات  (م1998نوستتتر عرابتتتي )ومةقققير 
الحركيققة و عتبققر التمرمنققات ذات البققدف الزققاا بمثابققة  امققل مسققا د يبققدف لإ ققداد الفققرد و نميققة 

ة المزتلفة وقد ينحصر الغرض الزاا من هذأ التمرمنات لو محاولقة الإ قداد مستواأ لي اانةو
 (55:16) والتمبيد لاتتسار التعلأ الحركي لمزتل  الحركات ااساسية.

تمققا  عتبققر التمرمنققات مققن المققواد البامققة وااساسققية لققي يققرامج التر يققة الرماضققية لمققا لبققا مققن      
 ية والعمومة والنفسية والاجتماعية والزلقية والفنية ل لراد.  أهمية و  اير لعال  لو النوا ي البدن

وممارسققة التمرمنققات ممظنققة لكققل لققرد دون التقيققد بققال نس أو السققن أو بالحالققة الثقاييققة أو 
وممارسقبا الرماضقيون كوسقيلة  ،المبنية لبقي  مقارس لقي المقدارس لقي المقدارس والمعاهقد والكليقات

من الرماضقات، كمقا يمظقن ممارسقتبا لقي المصقاني والمصقالح لرلقي مسا دة للتقدم لي أنوا  معينة 
الإنتقققال ولتحسقققين صقققحة العمقققال والمقققووفين، لبقققي مقققن الوسقققائل الفعالقققة لتنميقققة الققققو  ال سقققمانية 

 والصحة العامة ل لراد. 
لال سققأ الإنسققاني ينمققو ومقققو  يواسققوة التمرمنققات البدنيققة المزتققارة والمتدرجققة التققي  قق ار 

لمقققن خقققلال العمقققل العمقققلي يققققو  ،والم مو قققات العمقققلية المةقققتركة لقققي الحركقققة  لقققو المفاصقققل
سقققرمان القققدم  لقققو العمقققلات العاملققققة كمقققا  تحسقققن  مليقققة التمثيققققل الغقققذائي التقققي  عتبقققر العامققققل 
ااساسي لي النمو ولقو  وقور اانسق ة العمقومة كمقا أن  قومقة االيقاف العمقلية  زمقد مقن   قأ 

 و با. العملات و التالي  زمد من ق
يتبقققين مقققن ذلقققر أن التمرمنقققات الصقققالحة مقققن  يققق  الكقققأ والنقققو   نمقققو  مقققلات ال سقققأ 

  .و قومبا كما  نمو اانس ة و حالظ  لو مرونة المفاصل و حسن  مل ااجبزة الوويفية
و ققر  البا ثققة أن التمرمنققات البدنيققة بورققظالبا ومبارا بققا وأدوا بققا وأجبز بققا المزتلفققة  عمققل 

ة ال سأ وقدرا ه البدنية والحركية المتعددة وذلر للوصول إلو أ لقو مسقتو  مقن  لو  ةظيل و نمي
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الكفا ة ل دا  الحركي و حقي  الان اك بصورة جيدة، إذ  عد هذأ التمرمنات إ د  الوسقائل البامقة 
 التي يعتمد  ليبا لتنمية ال انب البدني و وومر ال انب المبار  للفرد. 

الور  التدرمسية المزتلفة لي محاولة لمعرلة أارها لي  نمية واهتمن العديد من اابحاث ب
جوانققب الققتعلأ المزتلفققة مققن التحصققيل الدراسققي والنققوا ي الققنفس  ركيققة، الا  ققاأ نحققو المققادة، وقققد 

 . باينن  لر البحوث لي نتائ با مما يد  الم ال مفتو اً لمزمد من البح 
تةققعرت مققن خلالبققا انزفققاض مسققتو  ومققن خققلال خبققرة البا ثققة ونتققائج الوققلار والتققي اس

التحصققيل الدراسققي لققي مقققرر التمرمنققات والرجققي هققذا إلققي  ققدم مققرور المتعلمققين بزبققرات أو اقالققة 
سقققابقة  تعلققق  باللابقققة ومقققا يصقققا ب ذلقققر مقققن ا  اهقققات وم قققاهر  ر ومقققة مزتلفقققة مثقققل  قققدم  قبقققل 

 .الدروس أو التفا ل أانا  الدرس
 قر  ونمقاذل  درمسقية  ديثقة  عتمقد  لقو  وويق   هذا ما دلعنو إلقي التفكيقر لقي  وبيق 

 .التكنولوجيا، لمعرلة أارها ولا ليتبا لي  حسين مستو  التحصيل المعرلي للمتعلمين
التققققي  ناولققققن اسققققتزدام الققققر لات  - لققققو  ققققد  لمققققي -ون ققققراً لنققققدرة اابحققققاث والدراسققققات

ر ال امعققة، ممققا دلققي المعرييققة  بققر الانترنققن لققي  ققدرمس مقققرر التمرمنققات و التحديققد  لققو  ققلا
البا ثققة إلققي إجققرا  هققذأ الدراسققة التققي  قققوم  لققو اسققتزدام ا ققد الوققر  الغيققر ا تياديققة والتققي  عتمققد 
 لو  كنولوجيا الحاسور والإنترنن، مما قد يسبأ لي رلي مستو  التحصيل الدراسي للوقلار لقي 

 .مقرر أساسيات  التمرمنات
جاية لي م ال التمرمنات لا  ن ندرة لي ومن خلال ما  أ التوصل إلية من دراسات مر 

وجققود اختبققارات معرييققة  قققيس ال وانققب المعرييققة لققي مقققرر التمرمنققات لوققلار المر لققة التمبيديققة 
 بظليات التر ية الرماضية رغأ أهميتبا الحيومة لي معرلة مقدار الحصائل المعريية لي هذا المقرر.

 لقققي مقققد   ققققدم العمليقققة التعليميقققة نحقققو وإيمانقققا ب هميقققة المعرلقققة وأدوات القيقققاس للحظقققأ 
أهقققدالبا سقققعن البا ثقققة لاسقققتزدام القققر لات المعرييقققة  بقققر الانترنقققن كقققنمط  عليمقققي يتقققيح للمقققتعلأ 
البحقققق  والتقصققققي  ققققن المعرلققققة والإبحققققار  بققققر الانترنققققن للبحقققق   ققققن المعرلققققة أو لإي ققققاد  ققققل 

لمعرييقة للوقلار  لقي مققرر للمةظلات التي  واجبه وذلر للمحاولة ال ادة لقي  حسقين الحصقائل ا
 أساسيات التمرمنات.     

 
 هد  البحث:
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يبقققدف البحققق  إلقققي  صقققميأ يرنقققامج  عليمقققي باسقققتزدام القققر لات المعرييقققة  بقققر الانترنقققن 
(Web Quest ومعرلقة   ايرهقا  لقو التحصقيل المعرلقي لوقلار كليقة  لقوم الرماضقة )–  جامعقة

 .لو مقرر اساسيات التمرمنات أسيوط
 :فروض البحث

 : في ضوء هد  البحث يفترض الباحث ما نلي
 وجققققد لققققرو  دالققققة إ صققققائياً يققققين متوسققققوات درجققققات القياسققققين القبلققققي والبعققققد  للم مو ققققة  -1

للوقلار لقي مققرر أساسقيات  المابوة لصالح القياس البعد  لي مستو  التحصيل المعرلي
 .التمرمنات

سققققين القبلققققي والبعققققد  للم مو ققققة  وجققققد لققققرو  دالققققة إ صققققائياً يققققين متوسققققوات درجققققات القيا -2
للوقلار لقي مققرر أساسقيات  يالت رمبية لصالح القياس البعد  لي مستو  التحصيل المعرلق

 .التمررمنات
 وجققد لققرو  دالققة إ صققائياً يققين متوسققوات درجققات القياسققين البعققديين للم مققو تين المققابوة  -3

لصقققالح  ات التمرمنقققاتللوقققلار لقققي مققققرر أساسقققي والت رمبيقققة لقققي مسقققتو  التحصقققيل المعرلقققي
 للم مو ة الت رمبية. القياس البعد 

 بعض المصطلحات الواردة بالبحث :
 (: web Questالرحلات المعرفية عبر الانترنت ) -

هي أنةوة  ر ومة  عتمد لي المقام ااول  لو  مليات البح  لي ربظة الانترنقن يبقدف 
بقدف القر لات المعرييقة  بقر الانترنقن الوصول الصحيح والمبارر للمعلومة ب قل جبقد ممظقن، و 

 .(86: 18) لي ذات الوقن إلي  نمية القدرات الذهنية المزتلفة لد  المتعلمين
 :Cognitiv Achievementالتحصيل المعرفي  -

هققققو المعلومققققات التققققي اتتسققققببا الوالققققب أو المبقققققارة التققققي نمققققن  نققققدأ مققققن خققققلال  علقققققأ  
التققققي يحصققققل  ليبققققا الوالققققب لققققي أ ققققد اختبققققارات  الموضققققو ات الدراسققققية، والققققذ  يقققققاس بالدرجققققة

 (64: 3) التحصيل.
 الدراسات المشابهة: 

استتتتراتيجية التتترحلات المعرفيتتتة  ( بعنقققوان6) م(2018) خالتتتد ابتتتراميم احمتتتد محمتتتد يعقتتتوب -1
، واسقتبدلن وتأثيرها في نواتج التعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الإعداديتة

 لققو جوانققب  web questالدراسققة  صققميأ و ققدة باسققتزدام إسققترا ي ية الققر لات المعرييققة 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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اضققية لتلاميققذ المر لققة الإ داديققة، و ققأ  علققأ بعققا مبققارات الكققرة الوققائرة يققدرس التر يققة الرم
 40اختيققار العينققة بالورمقققة العمديققة، واسققتزدم البا قق  المققنبج الت رمبققي  لققو  ينققة قوامبققا 

م مو ققققة ضققققابوة( مققققن  لاميققققذ الصقققق  ااول لعققققام  20م مو ققققة   رمبيققققة و  20 لميققققذ ) 
أاققرت  web questومققن النتققائج : أن الو ققدة الدراسققية المقتر ققة  2016/2017الدراسققي 

  ايراً اي اييا  لو المبارات الحركية والتحصيل المعرلي وال انب الانفعالي لقي الكقرة الوقائرة 
وأوصققي البا قق  : يتوبيقق  الو ققدة الدراسققية المقتر ققة لققي  حسققين نققوا ج  علققأ مبققارات الكققرة 

 الوائرة.
ام استتراتيجية فاعلية استتخد( بعنوان 7) م(2014)رباب عبد الرازق اه عبد الرازق  دراسة -2

في تحسي  الجانب المعرفي وبعض المهارات الحركيتة  (Web Quest) الرحلات المعرفية
، واسقققتبدلن التعقققرف  لقققو لا ليقققة بتتتدرس التربيتتتة الرياضتتتية لتلميتتتذات المرحلتتتة الإعداديتتتة

لي  حسين ال انب المعرلي و عا  ”Web Quest” استزدام إسترا ي ية الر لات المعريية
كيقققة يقققدرس التر يقققة الرماضقققية لتلميقققذات المر لقققة الإ داديقققة بمدرسقققة العامرمقققة المبقققارات الحر 

 ققأ اسققتزدام المققنبج الت رمبققي  لققو  ،الإ داديققة إدارة العامرمققة التعليميققة محال ققة الإسققظندرمة
(  لميققذة، و ققأ اسققتزدام الاختبققارات 20(  لميققذة وااخققر  ضققابوة )20م مققو تين إ ققداهما )

أسقققفرت النتقققائج  لقققو أن اسقققتزدام  ،مبارمقققة للوصقققول إلقققي البيانقققاتالمعرييقققة والاختبقققارات ال
أوبقرت  ق ايراً اي اييقا لقي لا ليقة  حسقين  ”Web Quest” اسقترا ي يه القر لات المعرييقة

ال انب المعرلي و عا المبارات الحركية ينةقاط ال مبقاك يقدرس التر يقة الرماضقية لتلميقذات 
 رورة  وبيقق  إسققترا ي ية الققر لات المعرييققةالمر لققة الإ داديققة، وكانققن أهققأ التوصققيات ضقق

”Web Quest”  لي  درمس مناهج التر ية الرماضية المزتلفة.    
 Prooks&Gaskill and Mcnulty " (2006)"  بتتروكج جاستتكل، مكنلتتتيدراسققة   -3

 أثتتر التتتدريج بأستتتخدام أستتتراتيجية )الويتتب كويستتت( علتتي تحصتتيل اتتلاب  ( بعنققوان21)
واسقققتبدلن الدراسقققة التعقققرف  لقققو أاقققر فتتتي متتتادتي التتتتاريو والجيولوجيتتتا  المرحلتتتة الثانويتتتة 

التققدرمس باسققتزدام أسققترا ي ية )الومققب كومسققن(  لققي  حصققيل  ققلار المر لققة الثانومققة لققي 
مقن أهقأ أدوات  ،(  القب72وارتملن الدراسة  لقو  ينقة يلغقن ) ،ماد ي التارمخ وال يولوجيا

واسقتزدم البقا ثون المقنبج  ،الةزصقية والاسقتمارات جمقي البيانقات المسقح المرجعقي والمقايلقة
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وكان وأهقأ نتقائج الدراسقة وجقود لقرو  ذات دلالقة أ صقائية لقي الاختبقار المعرلقي  ،الت رمبو
 .مي استفادة إي ايية من استزدام  رمقة الومب كومسن

 أثتتر استتتخدام التترحلات المعرفيتتة  ( بعنققوان22م()2004)  S.Chuo ستتار ـتتتتتو   دراسققة  -4
عبر الويب كأداة تدريج حدنثة في زيتادة التحصتيل المعرفتي علتي اتجاهتات دارستي الل تة 

أاقر اسقتزدام القر لات المعرييقة وكقان هقدف الدراسقة التعقرف  لقي   الأنجليزية كل تة أجنبيتة
و لققي ا  اهققات دارسققي اللغققة  المعرلققي بققر الومققب كقق داة  ققدرمس  ديثققة لققي كمققادة التحصققيل 

( الققب مققن  ققلار كليققة 103وارققتملن الدراسققة  لققو  ينققة يلغققن ) ،يققةالان ليزمققة كلغققة أجنب
المقايلقققة  -الدراسقققات ااجنبيقققة لقققي  قققايوان ومقققن أهقققأ أدوات جمقققي البيانقققات )المسقققح المرجعقققي

وأهققققأ نتققققائج الدراسققققة أن  ،الاختبققققارات( وقققققد اسققققتزدم البا قققق  المققققنبج الت رمبققققو -الةزصققققية
رجة كبيرة مقن  حصقيل الوقلار كمقا سقا د لقي استزدام الر لات المعريية  بر الومب كاد يد

 . نمية الا  اهات الإي ايية للولار نحو اللغة الان ليزمة
 خطة وإجراءات البحث:

 منهج البحث:
استزدمن البا ثة المنبج ربه الت رمبي باستزدام التصميأ الت رمبي لم مو تين إ قداهما  

 بعد  لكلا الم مو تين.ضابوة وااخر    رمبية مي استزدام القياس القبلي وال
 مجتمع البحث:

م/ 2024جامعة أسيوط للعام ال امعي – مثل لي  لار الفرقة الاولي بظلية التر ية الرماضية
  البة. 176 الباً، والولار من الإناث  565م،  ي  كان  دد الولار من الذكور 2025

 عينة البحث:
ن  ققققلار الفرقققققة الاولققققي للعققققام  ققققأ اختيققققار  ينققققة البحقققق  بالورمقققققة العمديققققة العةققققوائية مقققق

(  البقاً مقن خقارل  ينقة 16 البقاً، و قدد ) 40م، وقد يلغ إجمقالي العينقة 2024/2025ال امعي 
( 40البح   أ استزدامبأ كعينة للدراسقة الاسقتولاعية، و قذلر أصقبحن  ينقة البحق  ااساسقية )

  الباً. 
 أدوات جمع البيانات: 
  الاختبارات المستخدمة:

لبا ثة اختبار التحصيل المعرلي من إ داد البا ثة وييما يلي الإجرا ات التقي استزدمن ا 
 .ا بعن لبنا  اختبار التحصيل المعرلي
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 :تحدند الهد  م  الاختبار -1
التوصققققل إلققققي أداة  لققققو درجققققة  اليققققة مققققن الصققققد  والثبققققات  سققققتزدم لقيققققاس التحصققققيل  
 .المعرلي

 :تحدند محاور الاختبار -2
رئيسقية التقي يتمقمنبا البرنقامج التعليمقي المقتقرح قامقن البا ثقة بقالرجو  لحصقر اابعقاد ال 

إلققو  وصققي  مقققرر التمرمنققات باللائحققة الداخليققة لكليققة التر يققة الرماضققية ب امعققة أسققيوط والمراجققي 
عتلاء التدن  محمتد عليتوة، محمتد مرستال حمتد العلميقة المتزصصقة لقي التمرمنقات مثقل كقلا مقن 

 (،5()2015)علتى التزواد   حستي  ،(12) (2005) ج عبتد الحميتدفرا (،10) (2002) أرباب
عبتد المتنعم ستليمان بترهم، محمتد خمتيج أبتو نمترة (، 8) (2009) عبد الرازق نوستر ابتراميم

 Melanie Kitts(2000) (19،) ،(16) (1998) احمتتد عرابتتى نوستتر،(،9) (1995)
Shore , S. & Shepard(1999()23لحصر الموضو ات البامة ليت،)  أ التركيز  ليبا أانا

 التدرمس.
( خبيقر وذلقر 10وقامن البا ثة بو قداد اسقتمارة لاسقتولا  رأ  السقادة الزبقرا  و قددهأ )

لققي ضققو  البققدف العققام، وااهققداف التعليميققة السققلوكية، ومحتققو  البرنققامج المقتققرح مققن المعلومققات 
(، واسققتزدمن البا ثققة 1) المعرييققة المر بوققة، والمققراد سيققاس مسققتو   حصققيل الوققلار ليبققا مرلقق 

الاهمية النسبية ارا  السقادة الزبقرا  يبقدف اسقتزلاا  ر يقب المحقاور الرئيسقية للاختبقار ااتثقر 
 ( يوضح ذلر :1مناسبة وجدول )

 (1جدول )
 (10أراء الخبراء لتحدند محاور الاختبار المعرفي  )ن = 

 الترتيب الأهمية النسبية محاور الاختبار م
 4 %10 رمنات وأهميتبا وأنوا  التمرمنات و قسيما باماهية التم 1
 3 %23  ر  كتابة التمرمنات وكيفية الندا   ليبا 2
 2 %25 الاوضا  الاصلية والمةتقة والزاصة للتمرمنات 3
 1 %42  مرمنات الن ام 4

 يياغة مفردات الاختبار:  -3  
( مفقردة، وققد جقا ت 145ها ) أ صياغة مفردات الاختبار لي صور ه المبدئية و لغ  قدد 

 (3لي م ملبا من نو   الصوار والزو ، الاختيار من متعدد، وإتمال النقاط  مرل  )
واستزدمن البا ثة النسبة المئومة لحسار أرا  السادة الزبرا  يبدف اسقتزلاا الابقارات  

 .( يوضح ذلر2% للابارة وجدول )80ااتثر مناسبة لكل محور وار من البا ثة ينسبة 
 (2جدول )
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 (10النسب المئوية لعبارات الاختبار المعرفي  حسب اراء الساده الخبراء )ن= 
ماهية التمرينات 

وأهميتها وأنواع 

 التمرينات وتقسيماتها

الاوضاع الاصلية والمشتقة  طرق كتابة التمرينات وكيفية النداء عليها
 والخاصة للتمرينات

تمرينات 
 النظام

رة
عبا

ال
وي 

لمئ
ة ا

سب
الن

 ة

رة
عبا

ال
ية 
مئو

ة ال
سب

الن
 

رة
عبا

ال
ية 
مئو

ة ال
سب

الن
 

رة
عبا

ال
ية 
مئو

ة ال
سب

الن
 

رة
عبا

ال
ية 
مئو

ة ال
سب

الن
 

رة
عبا

ال
ية 
مئو

ة ال
سب

الن
 

رة
عبا

ال
ية 
مئو

ة ال
سب

الن
 

5  80% 2 100% 54 80% 112 100% 1 100% 98 90% 6 90% 
8 80% 3 90% 57 100% 114 100% 4 90% 100 80% 19 100% 

12 90% 7 80% 59 100% 116 90% 9 100% 101 100% 20 90% 
16 100% 11 90% 62 90% 118 80% 10 50% 106 90% 23 80% 
24 80% 14 100% 66 80% 120 90% 13 90% 108 80% 27 40% 
29 60% 17 80% 68 90% 122 60% 15 80% 110 90% 31 90% 
32 100% 21 90% 70 80% 124 40% 18 90% 113 40% 36 90% 
63 90% 25 100% 72 90% 126 50% 22 100% 117 90% 38 100% 
75 50% 26 90% 74 50% 128 50% 42 20% 119 80% 40 80% 
77 90% 28 70% 79 60% 130 90% 46 90%   56 90% 
89 80% 30 90% 81 80% 131 60% 49 100%   60 90% 

129 80% 33 90% 83 30% 133 40% 52 30%   65 100% 
132 90% 34 60% 84 60% 134 30% 55 100%   82 100% 
136 100% 35 90% 86 90% 135 40% 58 90%   85 90% 
138 70% 37 50% 88 70% 137 100% 61 90%   87 90% 
141 60% 39 90% 91 80% 139 90% 64 100%   90 90% 

  41 80% 93 60% 140 30% 67 30%   92 80% 
  43 90% 95 100% 142 40% 69 90%   103 100% 
  44 100% 97 90% 143 80% 71 100%   105 90% 
  45 100% 99 100% 144 100% 73 90%   115 80% 
  47 90% 102 90% 145 90% 76 80%   121 90% 
  48  80% 104 100%   78 100%   123 90% 
  50 90% 107 90%   80 90%   125 100% 
  51 80% 109 80%   94 80%   127 100% 
  53 70% 111 90%   96 90%     

( أنققققه لقققققي محقققققور ماهيقققققة التمرمنققققات وأهميتبقققققا وأنقققققوا  التمرمنقققققات 2يتمققققح مقققققن جقققققدول ) 
% مققن أرا  80(  لققو نسققبة اقققل مققن 141,138,75,29و قسققيما با قققد  صققلن الابققارات أرقققام)

 الزبرا  و التالي  أ استبعادها.



 
1669 

 لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط 

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

 ليبقققققا  صققققققلن الابققققققارات أرقققققققام  ولقققققي محققققققور  ققققققر  كتابقققققة التمرمنققققققات وكيفيققققققة النققققققدا  
(74,53,37,34,28 ،79 ،83 ،84 ،88 ،93 ،122 ،124 ،126 ،128 ،131 ،133 ،

 % من أرا  الزبرا  و التالي  أ استبعادها.80(  لي نسبة اقل من 142، 140، 135، 134
ولقققي محقققور الاوضقققا  الاصقققلية والمةقققتقة والزاصقققة للتمرمنقققات  صقققلن الابقققارات أرققققام  

 % من أرا  الزبرا  و التالي  أ استبعادها.80(  لو نسبة اقل من 113,67,52,42,10)
% مققن 80(  لققو نسققبة اقققل مققن 27ولققي محققور  مرمنققات الن ققام  صققلن الابققارة رقققأ )  

( عبقققارة  لقققو المحقققاور المزتلفقققة و قققذلر أصقققبحن  قققدد 30أرا  الزبقققرا  و قققذلر  قققأ اسقققتبعاد  قققدد )
 ( مفردة.115مفردات الاختبار )

 ل الصعوبة والتمييز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي:معام -4
( 10(عبققارة  لققو  ينققة قوامبققا )115 ققأ  وبيقق  الصققورة الثانيققة للاختبققار و حتققو   لققو ) 

 ققلار خققارل  ينققة البحقق  يبققدف اسققتزلاا الابققارات ااتثققر مناسققبة لعينققة البحقق  و ققأ  سققار 
 ( يوضح ذلر3 قدير الصعو ة ومعامل التمييز وجدول )

 (3ول )جد
 10مفردة( ن= 115معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي )

رقم 
 المفردة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل 
 الصعوبة

 معامل
 التميز

1* 0.13 -0.25 40 0.53 0.50 79 0.33 0.75 
2 0.67 0.50 41* 0.80 0.25 80 0.60 0.75 
3 0.47 0.75 42* 0.13 -0.25 81 0.47 0.75 
4 0.60 1.00 43* 0.87 0.75 82 0.53 0.50 
5* 0.73 -0.25 44 0.60 0.50 83 0.67 0.50 
6 0.60 0.75 45 0.47 0.50 84 0.47 0.75 
7* 0.80 0.25 46 0.60 0.50 85 0.40 1.00 
8 0.60 0.75 47 0.40 0.50 86 0.47 0.50 
9* 0.20 0.00 48 0.60 0.75 87 0.53 0.50 
10 0.47 0.50 49* 0.87 0.75 88 0.47 0.75 
11 0.67 0.75 50 0.40 0.75 89 0.33 0.50 
12 0.53 1.00 51 0.53 0.75 90 0.47 0.75 
13 0.47 0.75 52 0.40 1.00 91 0.40 0.75 
14 0.67 0.50 53 0.40 -0.50 92 0.47 -0.50 
15 0.47 0.50 54 0.53 0.50 93* 0.87 0.75 
16* 0.80 0.25 55 0.47 0.50 94 0.47 0.75 
17 0.53 0.75 56 0.67 -0.50 95 0.40 1.00 
18 0.47 -0.50 57 0.47 -0.50 96 0.60 0.50 
19 0.67 0.50 58 0.40 0.00 97 0.47 0.50 
20* 0.13 -0.25 59 0.40 0.50 98 0.40 1.00 
24 0.53 0.75 63 0.67 0.50 102 0.40 1.00 
25 0.60 0.50 64 0.60 0.00 103 0.53 0.50 
26 0.53 0.50 65 0.60 0.50 104 0.47 0.75 
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 (3جدول )تابع 
 10مفردة( ن= 115معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي )

رقم 
 المفردة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل 
 الصعوبة

 معامل
 التميز

27 0.40 0.50 66 0.60 0.75 105 0.53 0.75 
28 0.60 0.75 67 0.47 0.75 106 0.53 0.50 
29* 0.20 0.00 68 0.53 0.50 107* 0.27 -0.25 
30* 0.73 -0.25 69 0.47 0.50 108 0.67 0.50 
31 0.53 0.50 70 0.33 1.00 109 0.33 0.50 
32 0.47 0.50 71 0.67 0.75 110 0.60 0.50 
33 0.53 0.75 72 0.53 0.75 111 0.53 0.50 
34 0.40 0.75 73 0.40 0.50 112 0.53 0.75 
35 0.67 0.75 74 0.47 0.75 113 0.40 0.50 
36 0.53 0.75 75 0.60 0.50 114 0.47 0.75 
37 0.60 0.50 76 0.40 1.00 115 0.60 0.50 
38 0.47 0.50 77 0.47 0.75    
39 0.67 0.75 78 0.40 0.75    

 *  حذف
( عبقارة لقأ يتقولر لقيبأ رقر ي معامقل 15( أنه قد  أ اسقتبعاد  قدد )3يتمح من جدول ) 

، 45، 41، 30، 26، 20، 16، 9، 7، 5، 1الصقققعو ة ومعامقققل التمييقققز وهقققي الابقققارات أرققققام)
( مفققققردة  ققققراوح ليبققققا 100(، و ققققذلر أصققققبح  ققققدد مفققققردات الاختبققققار )107، 92، 62، 49، 43

(، و نققا   ليققه لونققه 1: 0.25-(، ومعامققل التمييققز مققا يققين )0.7 ،0.3ن)معامققل الصققعو ة مققا يققي
 يمظن استزدام الاختبار ك داة لتقييأ التحصيل المعرلي.     

 :توزيع عبارات الاختبار -5
عبارة للمحاور المزتلفة و قأ  رسيمبقا  100قامن البا ثة يتوكمي عبارات الاختبار و ددها  

( 4( وال ققدول )5(، و ققأ وضققي مفتققاح التصققحيح مرلقق )4لقق  )بورمقققة  ةققوائية مر  100: 1مققن 
 .يوضح ذلر
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 (4جدول رقم )
 محاور ومفردات وأرقام والأهمية النسبية للمستويات المعرفية الاختبار المعرفي فيد الدراسة

 م

بار
خت

 الا
اور

مح
 

 نوع الأسئلة

ات
رد

مف
ي ال

مال
إج

 

 أرقام المفردات

الأهمية 
 النسبية

طأ
الخ

ب و
صوا

ال
 

ا
من 

ار 
تي

خ
دد

تع
م

ملة 
تك

ال
عدد 
 ال

% 

ية  1
ماه

ت 
رمنا
لتم
ا

با 
ميت
وأه

وا  
وأن

ت 
رمنا
لتم
ا

 با
يما
 قس
و

 

5 2 3 10 5 ،7 ،11 ،17 ،22 ،42 ،52 ،
60 ،94 ،95 10 10 

2 

ية 
كيف
ت و

رمنا
لتم
ة ا
كتاب

ر  
 

يبا
  ل
دا 
الن

 

14 18 10 42 

1 ،2 ،6 ،9 ،18 ،19 ،20 ،
25 ،27 ،28 ،29 ،30 ،32 ،
33 ،34 ،37 ،38،41 ،45 ،
46 ،48،55 ،58 ،62 ،65 ،
67 ،69 ،72 ،74 ،77 ،79 ،
80 ،81 ،82 ،84 ،86 ،88 ،

93 ،96 ،97 ،98 ،99 

 
42 

 
42 

3 
ية 
صل
 الا

ضا 
لاو
ا

صة 
لزا
ة وا

ةتق
والم

ات
مرمن

للت
 

6 9 10 25 

3 ،8 ،10 ،12 ،15 ،31 ،35 
40 ،43 ،47 ،49 ،50 ،51 ،
53 ،54 ،64 ،66 ،68 ،70، 
71 ،76 ،78 ،85 ،87 ،100 

25 
 
25 
 

4 

 ام
 الن
ات
مرمن

 
 

8 7 8 23 

4 ،13 ،14 ،16 ،21 ،23 ،
24 ،26 ،36 ،39 ،44 ،56 ،
57 ،59 ،61 ،63 ،73 ،75 ،

83 ،89 ،90 ،91 ،92 

 
 
23 
 

 
23 
 

مو  
م 
ال

 

33 36 31 100  100 100 

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي : -6
 يتتتتدق التمانز :

 البققا  ر يبققاً  ناكليققاً و حديققد الر يعققي  15سققار صققد  التمققايز مققن خققلال  ر يققب درجققات  ققأ  
( T-Testاا لققو والر يعققي اادنققو، اققأ  سققار الفققرو  يققين المتوسققوات للم مققو تين باسققتزدام )

 .( يوضح ذلر5وجدول )
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 (5جدول )
حصيل المعرفي                 فى مستو  الت دلالة الفروق بي  متوسطي الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى

 (15ن = )

 
 م

 المتغير
 وحدة

 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 قيمة "ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3,12 4.82 21.23 2.97 38.10 درجة اختبار التحصيل المعرلي 1

 * دال                        1.78( = 0.05 ند مستو  ) سيمة )ت( ال دولية
( مققا يلققي:  وجققد لققرو  دالققة إ صققائياً يققين متوسققوي الر يققي اا لققو 5يتمققح مققن جققدول ) 

والر يي اادنو لصالح الر يعي اا لقو ممقا يقدل  لقو ققدرة الاختبقار  لقو التمييقز يقين المسقتومات 
 .المزتلفة وهذا ي كد صدقه

 مية للاختبار المعرفي :المعاملات العل
 الصدق:
قامققن البا ثققة بوي ققاد صققد  الاختبققار مققن خققلال صققد  المحظمققين وصققد  التمققايز  لققو  

 النحو التالي :
 يدق المحكمي  : -أ

( مققن الزبققرا  لققي م ققال المنققاهج و ققر  التققدرمس 10قامققن البا ثققة بعققرض الاختبققار  لققو )
فردا قققه مقققرة أخقققر  والت تقققد مقققن الدققققة العلميقققة والتمرمنقققات لإيقققدا  القققرأ  لقققي الاختبقققار وملا  قققة م

ومناسبة المفردات لمستو  الولار  ينة البح  و ناسببا مي كل محور من محاور الاختبار ومن 
اققأ صقققلا يتبا للتوبيققق  و لغقققن نسقققبة موالققققة الزبقققرا   لققو صقققد  الاختبقققار لمقققا وضقققي مقققن اجلقققه 

 ( مفردة صالحة للتوبي .100% و ذلر أصبح الاختبار لي رظله النبائي مظون من )100
 يدق التمانز : -ب

(  القب وهقأ  قدد 30قامن البا ثة يتوبي  الاختبقار  لقو م مو قة اسقتولاعية قوامبقا )
(  الققب بالفرققة الثانيققة بظليققة 15و قدد) 2025-2024(  القب بالفرقققة ااولقي للعققام الحققالي 15)

حقق  ااساسققية، والققذين درسققوا نفققس التر يققة الرماضققية جامعققة أسققيوط للعققام السققاي  وخققارل  ينققة الب
و قأ  19/10/2024إلقو  17/10المحتو  العلمي لمقرر التمرمنقات للعقام السقاي ، لقي الفتقرة مقن 

 رصد الدرجات  مبيدا لحسار المعاملات الإ صائية والعلمية للاختبار.
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 (6جدول )
 المعرفي الفروق بي  متوسطات درجات المجموعتي  المميزة وغير المميزة في الاختبار 

 (15=2= ن1)ن

   م   م سيمة ت غير مميزة مميزة  الاختبار م
 24.89 1.87 20.12 9.26 68.67 الاختبار المعرلي 1

 2.05=  0.05سيمة  ت  ال دولية  ند مستو  
( يقققققين 0.05( وجقققققود لقققققرو  ذات دلالقققققة إ صقققققائية  نقققققد مسقققققتو  )6يتمقققققح مقققققن جقققققدول )      

( ممققا يةقير إلققو أن 24.89ميقزة  يق  كانققن سيمقة  ت  المحسقو ة )الم مقو تين المميقزة وغيققر الم
 الاختبار يميز يين االراد مما ي كد صدقه.

 ثبات الاختبار المعرفي:
ا ثة  رمقة  وبي  الاختبارات وإ ادة التوبي   لو نفس لإي اد معامل الثبات استزدمن الب      

م إلقو 17/10/2024العينة المستزدمة لي الصد  )الم مو ة غير المميزة( وذلر لي الفترة مقن 
 ( يوضح ذلر.7م و فار  كمني أسبو  وجدول )23/10/2024

 (7جدول )
 (15)ن=معامل الارتباط بي  التطبيقي  الأول والثاني في الاختبار المعرفي 

 
 وحدة المتغـــــيرات م

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *0.86 3.00 22.43 2.89 20.12 درجة اختبار التحصيل المعرلي 1

 0.51=  0.05سيمة ر  ند مستو  
( وجقود ار بقاط دال إ صقائياً يقين التوبيق  وإ قادة التوبيق  لقي اختبقار 7ول )يتمح من جد

( وهققي أتبققر مققن سيمققة  ر  0.86التحصققيل المعرلققي،  يقق  يلغققن سيمققة  ر  المحسققو ة للاختبققار )
 ال دولية مما يةير إلي ابات الاختبار المعرلي. 

 تحدند زم  الاختبار:
 :لتحديد كمن الإجابة ا بعن البا ثة ما يلي 

 الزمن الذ  استغرقه أول  الب + الزمن الذ  استغرقه آخر  الب                 
2       
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 ( دسيقة.  50و ذلر آمظن  حديد الزمن الكلي للاختبار وهو )
 الضابطة(: –تكافؤ مجموعات البحث  )التجريبية 

دلالققة قامققن البا ثققة بققوجرا  التكققال  لم مققو تي البحقق  للت تققد مققن  ققدم وجققود لققرو  ذات 
 (.7ومتمح ذلر من خلال ال دول )، إ صائية يين الم مو تين لي المتغيرات قيد البح 
 (7) جدول

 دلالة الفتروق بي  المجموعتي  الضابطة والتجتريبية في مستو  التحصيل المعرفي
 (20= 2=ن1)ن

 
 وحدة المتغـــــيرات م

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

ت"
ة"

يم
ق

 
الد 

 لالة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ير  *1.86 2.13 22.50 2.89 21.80 درجة اختبار التحصيل المعرلي 1
غ اال
د

 

 2.031=  0.05* سيمة ت ال دولية  ند مستو  
ة (  ققققدم وجققققود لققققرو  دالققققة إ صققققائياً يققققين الم مققققو تين الت رمبيقققق7يتمققققح مققققن جققققدول )

( وهققو اقققل مققن سيمققة 1.86والمققابوة لققي القيققاس القبلققي،  يقق   راو ققن سيمققة )ت( المحسققو ة )
( ممقققا يقققدل  لقققو  كقققال  م مقققو تي البحققق  لقققي مسقققتو  0.05)ت( ال دوليقققة  نقققد مسقققتو  دلالقققة )

 التحصيل المعرلي.
 البرنامج التعليمى المقترح:

( ولقققا ل سققس 7يققة )مرلقق صققممن البا ثققة الققدروس التعليميققة باسققتزدام الققر لات المعري 
 :التالية

 . صميأ الدروس التعليمية ولقا ل سس العلمية باستزدام الر لات المعريية  بر الانترنن -
 .خمو  الدروس التعليمية للبدف العام ورر با لعينة البح  -
 .ملائمة الدروس التعليمية لعينة البح  -
 .ياسار باط الدروس التعليمية ب دوات الاختبار والق -
 .مرونة الدروس التعليمية -
ررح لعينة البح  ب نه ليس المبأ البداية )الاختبار القبلي( وإنما المبأ هو ما سوف يحركأ كل  -

 .منبأ لي نباية الت ر ة
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 :وقد اتبعت الباحثة في تدريسها لهذه المجموعة ما نلي
 (: Introduction)التمهيتتد(  )

و وضققيح الفكققرة التققي يققدور  ولبققا الموضققو  )الققدرس( مققن التمبيققد لإاققارة دالايققة الوققلار  
أجققل وضققي الوالققب لققي  صققور مسققب   ققول مققا سققيتعلمه ومققا سققيحدث خققلال الر لققة، ايتققدا  مققن 
 حديد الفكرة، و وكمي المبقام الزاصقة بالموضقو   لقي الم مو قة، والمعقايير التقي يقتأ لقي ضقوئبا 

نباية كل ر لة معريية، ممقا يزمقد مقن  حفيقز الوالقب  التقييأ للنتائج، والتغذية الراجعة التي  تأ لي
 . لي إ قان  مله بحثاً و صميماً وكتابةً 

  :(Tasks) توزيع المهام
يعقققد هقققذا العنصقققر المظقققون ااهقققأ والرئيسقققي، لبقققو المحقققور ااساسقققي القققذ  ينولققق  منققققه  

التققي يققدور  ولبققا الوققلار لققي ر لققتبأ المعرييققة لبلققو  النتققائج، وليبققا  ققأ  حديققد ااسققئلة ال وهرمققة 
 وم  أبرز المهام التي أعطيت لمجموعة البحث التجريبية هى:موضو  البح  )الدرس(، 

 * مهمة يياغة المادة بل ة المتعلم :
 من خلال الإجابة  ن أسئلة بعينبا  أ صياغتبا مسبقا.        

 * مهمة التجميع:
 ة وكتايتبا و نسيقبا.ومتأ ليبا البح   ن معلومات محددة من مصادر مزتلف        

 * مهمة الحوار والتفاوض: 
هققي مفيققدة كثيققراً لققي الموضققو ات التققي يثققار  ولبققا ال ققدل و عققدد وجبققات الن ققر ليتققداول         

 الولار الموضو  لي أ ار ندوة يزرجون منبا يتوصيات محددة.
 * مهمة الصحفي: 

نقه وصقياغته لقي هيئقة خبقر أو ومتقمص ليبقا الوالقب دور الصقحفي لتغويقة موضقو  بعي        
 مقال أو  قرمر.

 * مهمة التحليل:
ومبحقق  ليبققا الوالققب  ققن أوجققه التةققابه والاخققتلاف يققين الآرا ، ومققن اققأ الفبققأ الصققحيح         

 والار قا   لي سلأ النمو المعرلي.
 * مهمة ايدار الحكم:

من العناصقر التقي  تعلق    تولب  والر درجة  الية من الفبأ  ي  يقدم الوالب م مو ة        
 .بالموضو  و ليه أن يقيسبا ومقيمبا ومن اأ يتزذ قرارا بة نبا
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 (: Processثالثاً: العمليات أو)الإجراءات( )
لققققي هققققذا العنصققققر يققققتأ  حديققققد الزوققققوات التققققي سققققيقوم الوققققلار بوجرائبققققا لإن ققققاك المبققققام  

العمقل ييمقا ييقنبأ و حديقد الوققن  المولو ة منبأ، وليبا يتأ  قسقيأ الوقلار إلقي م مو قات و وكمقي
القققلاكم لإن قققاك المبمقققة، وأن يقققولر للوقققلار وسقققائل مزتلفقققة لعقققرض نتقققائ بأ، مثقققل، أورا  العمقققل، 

 .جداول التلزيص
 (:Resourcesرابعاً : المصادر )

وييه  أ  حديد قائمة بالمصادر المتولرة  لي ربظة الإنترنن ذات العلاقة بالمبام الموكلقة  
ن، والتققي يمظققن أن يسققتفيدوا منبققا لققي إن ققاك المبققام المظلفققين يبققا، وذلققر مققن خققلال إلققي المتعلمققي

 الدورمات والم لات، المقالات واابحاث العلمية(. ،الموسو ات العلمية ،)المواقي الإلكترونية
 (: Evaluationخامساً : التقويم  )

واضقحة )تالتعقاون ييقنبأ  أ مرا اة أن يققوم المتعلمقين يتققومأ أنفسقبأ ولق  ضقوابط ومعقايير  
لققي العمققل، اسققتزدام المصققادر والمراجققي،  بققادل المعلومققات يققين الم مو ققات( ومققن خققلال اختبققار 
  حصيل معرلي لبأ و أ  وضيح ذلر للولار قبل يداية ر لتبأ وذلر من أجل  وجيه جبودهأ.

 (:Conclusionسادساً: الخاتمة أو)الاستنتاجات( )
 ورمة للموضو  و ذكير الولار بما قاموا به و علموأ.وييه  أ  لزيص الفكرة المح
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

 من هذأ الدراسة يبدف  وبي  البرنامج باستزدام الر لات المعريية  بر الانترنن،  
وذلر بعد إجرا  مسح للمراجي والدراسات السابقة للوقوف  لو محتو  البرنامج وااكمنة المناسبة 

 لتكرار.و دد مرات ا
 خطوات تنفيذ البرنامج :

 القياسات القبلية :
 م.25/10/2024قامن البا ثة بوجرا  القياس القبلي  لو  ينة البح  يوم  

 تطبيق البرنامج :
قامقققققن البا ثقققققة يتحديقققققد الفتقققققرة الزمنيقققققة لتوبيققققق  البرنقققققامج بسقققققتة أسقققققاييي  بقققققدا مقققققن يقققققوم  

تحديققققد الققققدروس التعليميققققة يدرسققققين م، كمققققا قامققققن البا ثققققة ي15/12/2024م الققققو 1/11/2024
 .أسبوعياً 

 القياسات البعدية :
و قنفس ااسقلور القذ   م17/12/2024قامن البا ثة بالقياس البعد  لعينقة البحق  يقوم  

 ا بي لي القياس القبلي ولو ول نفس ال روف والةروط.
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث : 
لكقل   EXELج با إ صائياً باستزدام يرناملوجدولتبا و حليقامن البا ثة بو داد البيانات  

 (.0.05من ااساليب الإ صائية المستزدمة بالدراسة وذلر  ند مستو  دلالة )
 عرض النتائج ومناقشتها: 

توجتد فتروق دالتة احصتائياً بتي  متوستطات درجتات عرض ومناقشة نتيجة الفترض الأول:  :أولاً 
وعتتة الضتتابطة لصتتالا القيتتاس البعتتدي فتتي مستتتو  التحصتتيل القياستتي  القبلتتي والبعتتدي للمجم

 المعرفي.
 (8جدول )

في مستو   القياسي  القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة اتدلالة الفروق بي  متوسط
 20ن=  التحصيل المعرفي

 المتغيرات
س 

قيا
ة ال

حد
و

 

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة ت 

 المحسوبة

نسبة 
التحسن 

% 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 44.3 3.23 2.68 39.10 2.89 21.80 درجة الاختبار المعرفي

( وجققود لققرو  ذات دلالققه إ صققائية يققين القياسققين القبلققي والبعققد  8يتمققح مققن جققدول )
للم مو ة المابوة لي مستو  التحصيل المعرلي لصالح القياس البعد ،  ي  يلغن سيمة )ت( 

 (.44.3و سيمه اتبر من سيمة)ت( ال دولية و لغن نسبة التحسن )( وه3.23المحسو ة )
و رجي البا ثة ذلقر التحسقن لقي التحصقيل المعرلقي إلقي أن أسقلور الةقرح وأدا  النمقوذل 
المسقققتزدم مقققي الم مو قققة المقققابوة ققققد أاقققر اي اييقققا ممقققا أد  إلقققي اتتسقققار ألقققراد هقققذأ الم مو قققة 

المعلأ بالةقرح وذكقر النقوا ي  منات وذلر يرجي إلي سيامللمعلومات والمعارف المتعلقة بمقرر التمر 
المعرييقققة المتعلققققة بقققالمقرر و كقققرارأ للمعلومقققات  قققدة مقققرات، اامقققر القققذ  أد  إلقققي اتتسقققار ألقققراد 
الم مو ققققة المققققابوة لبققققذأ المعلومققققات والمعققققارف نتي ققققة لتوضققققيح المعلققققأ للمعلومققققات والمعققققارف 

تلفقة للتمرمنقات وكيفيقة كابقة التمرمنقات و رمققة الن قا  الزاصقة ب هميقة التمرمنقات والتقسقيمات المز
ليتكقون لقد   ليبا والفر  يقين الاوضقا  الاساسقية والمةقتقة والزاصقة المر بوقة بمققرر التمرمنقات 

 الولار المتعلمين صورة واضحة المبام المعريية الزاصة بالمقرر .
(، هيتتتثم 1()2004أحمتتتد الستتتيد المتتتوافي )ومتفققق  ذلقققر مقققي نتقققائج دراسقققات كقققلا مقققن  

 يق  أرقارات نتقائ بأ إلقي أن (، 2()2008(، أحمد محمد أبو زيتد  )15) (2005عبدالمجيد )
المعلققققأ هققققو المصققققدر الرئيسققققي للمعلومققققات والمعققققارف الزاصققققة بققققاادا  وقانونيا ققققه للمبققققارات قيققققد 
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أبحقققاابأ، وأن التحسقققن الحقققادث لقققي ال انقققب المعرلقققي كقققان نتي قققة اسقققتزدام أسقققلور الةقققرح وأدا  
 لنموذل.ا

 ثانياً: عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثاني: 
 وجققد لققرو  دالققة إ صقققائياً يققين متوسققوات درجققات القياسقققين القبلققي والبعققد  للم مو قققة   

 ي.الت رمبية لصالح القياس البعد  لي مستو  التحصيل المعرل
 (9جدول )

في مستو   يةالقياسي  القبلي والبعد  للمجموعة التجريب اتدلالة الفروق بي  متوسط
 20التحصيل المعرفي ن= 

 المتغيرات
س 

قيا
ة ال

حد
و

 

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة ت 

 المحسوبة

نسبة 
التحسن 

% 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 70.4 6.17 3.17 75.98 2.13 22.50 درجة الاختبار المعرلي
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يققين القياسققين القبلققي والبعققد  ( وجققود لققرو  ذات دلالققه ا صققائيه 9يتمققح مققن جققدول ) 
للم مو ة الت رمبية لي مستو  التحصيل المعرلي لصالح القياس البعد ،  ي  يلغن سيمقة )ت( 

 (.70.4( وهو سيمه اتبر من سيمة)ت( ال دولية،  و لغن نسبة التحسن )6.17المحسو ة )
لقي مسقتو  وهي نسب   بر لنا مد  التقدم الذ  وصل إليه  لار الم مو ة الت رمبيقة  

التحصيل المعرلي، مما يةير إلي أن البرنامج التعليمي المقترح باستزدام الر لات المعرييقة  بقر 
 الانترنن له   اير إي ايي  لو مستو  التحصيل المعرلي لعينة البح  لي التمرمنات.

و رجي البا ثة  حسن  لار الم مو ة الت رمبية بالةظل الكبير والواضح والقذ  يوضقحه  
( إلي أن التعليأ من خلال الر لات المعريية  بقر الانترنقن  البرنقامج المقتقرح  ققد سقبل 9ل )جدو 

الفرصة لتقديأ العديد من المعلومات والمعقارف والمتا قة مقن خقلال الوسقائط التكنولوجيقة المزتلفقة 
 وا والتققي  ققأ إسققتزدامبا داخققل البرنققامج بمققا يناسققب الفققرو  الفرديققة يققين المتعلمققين،  يقق  إسققتوا

الوصققول إلققي هققذأ المعلومققات مققن خققلال الإبحققار داخققل الر لققة المعرييققة، اامققر الققذ  أد  إلققي 
اقتبأ ب نفسبأ لإ تمادهأ  لو ذا بقأ لقي الدراسقة والوصقول للمعلومقات المقراد معرلتبقا، كمقا  رجقي 

 البا ثة ذلر إلي بعا النقاط البامة ومنبا :
نن مةوقة ومحفزة للمتعلمين، ومثيرة لدالعيتبأ نحو المقدمة لي الر لات المعريية  بر الانتر  -

  . نفيذ البح   ن المعلومة المولو ة منبأ
إ تمققاد الققر لات المعرييققة  بققر الانترنققن  لققي التعلققيأ المتمركققز  ققول المققتعلأ،  يقق   حتققو   -

 لقققي مبمقققات وأنةقققوة  سقققا د المقققتعلأ  لقققي القيقققام بعمليقققات مزتلفقققة مقققن البحققق  والتقصقققي 
للمعلومقققات، وإي قققاد ينقققا  معرلقققي خقققاا بقققه ومقققن إيدا قققه لقققذلر لبقققو يسقققتويي والاستكةقققاف 

 التعامل مي المعارف والمعلومات بور   لمية مفيدة أتثر من  ف با لقط. 
إستزدام الر لات المعرييقة  بقر الانترنقن بورمققة جديقدة  زتلق   قن القنمط التقليقد ،  يق   -

لمعلومققة مققن خققلال  صققفحه لصققفحات يظققون للمققتعلأ دور إي ققايي لا ققل لققي الحصققول  لققي ا
 الانترنن المزتلفة و لزيصبا ومناقةتبا مي كملائه ومعلمه للوصول لمستو  معرلي  الي. 

 نو   رمقة العرض للمتعلأ )صور ملونه_ليديو _صور متحركقة_ صقفحات  لقي الانترنقن(  -
  .تل ذلر يسا دأ لي الحصول  لي المعلومات وإتتسابه للمفبوم بةظل  لمي

إختبقار التحصققيل المعرلققي الموضققو  بعققد نبايققة كقل ر لققة يسققا د الوققلار  لققي  قيققيأ أدائبققأ  -
 (726: 11) .والتعرف  لي أخوائبأ ومراجعتبا

و  تيققداً  لققو مققا  ركتققه الققر لات المعرييققة  بققر الانترنققن مققن  حسققن لققي مسققتو  التحصققيل  
لر للمقتعلأ م مو قة مقن الآليقات المعرلي لولار الم مو قة الت رمبيقة أن القتعلأ  بقر الانترنقن  قو 



 
1680 

 لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط 

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

لتحسين  مليات  ثبين المعلومات وذلر من خلال سيقام المقتعلأ بالتنققل والتحقرن يقين المعلومقات، 
 ومن اأ  حدي  الروابط المتصلة يتلر المعلومات بورمقة   د  إلي الحصول  لو  علأ ااين. 

(، ودراسقققة خالقققد 11)م(2018) وهققذا مقققا   كقققدأ دراسقققة كققلا مقققن  ليقققا   لقققو محمققد الزقققولو 
(  لقققو ان 7م()2014(، دراسقققة ر قققار  بقققد القققراك   قققه  بقققد القققراك  )6م()2018إيقققراهيأ يعققققور)

 الر لات المعريية  بر الانترنن لبا   اير اي ايي  لو الحصائل المعريية للمتعلمين.
  ثالثاً: عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثالث:

جقات القياسقين البعقديين للم مقو تين المقابوة  وجد لرو  دالة إ صقائياً يقين متوسقوات در  
 للم مو ة الت رمبية. لصالح القياس البعد  والت رمبية لي مستو  التحصيل المعرلي

 (10جدول )
في مستو   القياسي  البعدني  للمجموعتي  الضابطة والتجريبية اتدلالة الفروق بي  متوسط

 20=  2=ن1التحصيل المعرفي ن
 المتغيرات

دة  
وح قي

ال
س

ا
 

قيمة ت  البعدى تجريبية البعدى ضابطة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوبة

 4.65 3.17 75.98 2.68 39.10 درجة الاختبار المعرلي
( وجقققققود لقققققرو  ذات دلالقققققه ا صقققققائيه يقققققين القياسقققققين البعقققققديين 10يتمقققققح مقققققن جقققققدول ) 

رلققي لصققالح القيققاس البعققد ،  يقق  للم مققو تين المققابوة والت رمبيققة لققي مسققتو  التحصققيل المع
 ( وهو سيمه اتبر من سيمة)ت( ال دولية.4.65يلغن سيمة )ت( المحسو ة )

ومفسققر  حسققن مسققتو  التحصققيل المعرلققي لوققلار الم مو ققة الت رمبيققة و قققدمبا إلققي أن  
التقق اير الإي قققايي للقققر لات المعرييقققة  بقققر الانترنققن   البرنقققامج المقتقققرح    يققق   ميقققز بالاسقققتزدام 
المتنقققو  للوسقققائط التكنولوجيقققة الحديثقققة لقققي  رضقققه للمعلومقققات والمعقققارف المر بوقققة بقققالمقرر، مقققن 

وإ اراً ن رماً، ورسومات  وضيحية، وصور متحركة   ليقديو   كقل  ،خلال مثيرات بصرمة وسماية
ذلر مصا باً ل دا  الحركي ومر بط بظل جز   عرضه الر لة المعريية، بما يتناسقب مقي متولبقات 

دا  الحركقققي لقققي، ممقققا أد  يقققدورأ إلقققي المةقققاركة الإي اييقققة للمتعلمقققين و حفيقققزهأ بصقققورة أتثقققر اا
لا لية  لقو إتتسقار المعلومقات والمعقارف المر بوقة بقالمقرر والمولقور  علمبقا،  يق  أن  قداخل 
و ن قققيأ هقققذأ الوسقققائط المزتلفقققة مقققي بعمقققبا وإخراجبقققا بةقققظل مقققن أ ي عقققل القققدرس أتثقققر  يومقققة 

 ثر  فا لًا ومن اأ  حقي  أ لو معدلات الإدران العقلي والحركي. والمتعلأ أت
هذأ النتي قة إلقي أن إسقتزدام القر لات المعرييقة  بقر الانترنقن  البرنقامج  كما ترجع الباحثة      

المقتققرح  لققي التعلققيأ  قق ار  قق ايراً لعققالا لققي المتعلمققين، وذلققر مققن خققلال  مليققات التفا ققل التققي  ققتأ 
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ة، اامر الذ  ي علقه مققبلا  لقو القتعلأ دون خقوف أو  قردد مقن معرلقة أ   القب يينه و ين الر ل
لمسققتواأ، و ققذلر  ققتأ  مليققة الققتعلأ  ققن رحبققة و اجققه ملحققة لققذلر مققن داخلققه لا  ققن رهبققة وخققوف 

 و التالي يزداد مستو   حصيلبأ المعرلي للمادة التعليمية والمراد  علمبا.
ر الم مو ققة الت رمبيققة إلققي أن الققر لات المعرييققة هققذا ومققدل  حسققن المسققتو  المعرلققي لوققلا 

 بقققر الانترنقققن   البرنقققامج المقتقققرح   لبقققا  ققق اير لعقققال  لقققو مسقققتو  التحصقققيل المعرلقققي، كمقققا أن 
 صققميمبا أ صقق  بالةققمولية والتكامققل للمحتققو  المعرلققي والمققر بط باللابققة، بالإضققالة إلققي  ققرض 

ةققققو للمعققققارف والمعلومققققات التققققي لا  فيققققد المعلومققققات بورمقققققة من مققققة ومتتابعققققة وخاليققققة مققققن الح
 المتعلمين.

م( أن  صميأ الر لات المعريية  بر الانترنقن  و وبيقبقا 2004)  أحمد محمد سالم  ومر   
و قققديمبا و ثبققا  بققر الةققبظة العالميققة للمعلومققات  الإنترنققن  هققي أ ققدث إسققتزدامات الإنترنققن لققي 

ا العلمققي، لققالر لات المعرييققة  مفتو ققة  ققوال التعلققيأ، ييسققبل ذلققر مققن متابعتبققا ودراسققة محتواهقق
سقققا ات اليقققوم ييسقققتويي المتعلمقققين القققدخول إليبقققا لقققي أ  وققققن، ممقققا لبقققا القققدور الاي قققايي  يققق  
يسققتويي التعليقق   لققو محتوما بققا و لققو أرا  الآخققرمن مققن المتعلمققين وإمظانيققة الحصققول  لققو كققأ 

 ( 357:  3).هائل من المعلومات
 الاستنتاجات :

امج التقليقققد  المتبقققي لقققه  ققق اير ملحقققوح  لقققو مسقققتو  التحصقققيل المعرلقققي لقققي التمرمنقققات البرنققق -1
 جامعة أسيوط. –لولار الفرقة الاولي بظلية التر ية الرماضية 

البرنققامج المقتققرح باسقققتزدام الققر لات المعرييقققة  بققر الانترنققن لقققه  قق اير اي قققايو وكبيققر  لقققو  -2
 ة البح  الت رمبيةمستو  التحصيل المعرلي لي التمرمنات لعين

هنققققان لققققرو  لققققي نسققققب التحسققققن المئومققققة للتحصققققيل المعرلققققي يققققين  ينققققة البحقققق  الت رمبيققققة  -3
 والمابوة لصالح الم مو ة الت رمبية.

 التوييات :
 الاهتمام بالتعليأ الالكتروني  ي  أن له دور كبير لي  حسين التحصيل المعرلي للولار. -1
ة  بققققر الانترنققققن لققققي  حسققققين و نميققققة ال انققققب المبققققار  ضققققرورة اسققققتزدام الققققر لات المعرييقققق -2

 للولار.
اسققتزدام الققر لات المعرييققة لققو  حسققين و وققومر ال وانققب المعرييققة للوققلار لققو الرماضققات  -3

 المزتلفة.
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 (( عــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولا المراجع باللغة العربية:  

ساليب التدرمس  لو مستو  التحصقيل المبقار     اير استزدام بعا أأحمد السيد الموافي:  -1
والمعرلقققي لقققي الكقققرة الوقققائرة لوقققلار كليقققة التر يقققة الرماضقققية ، رسقققالة دكتقققوراأ،  

 م.2004 تلية التر ية الرماضية يدمياط، جامعة المنصورة،
:    اير استزدام الوسائط لائققة التقداخل  لقو مسقتو  التحصقيل المعرلقي أحمد محمد أبو زيد -2

ر  لقققبعا المبقققارات ااساسقققية لقققي كقققرة اليقققد ، رسقققالة ماجسقققتير، كليقققة والمبقققا
 م.2008التر ية الرماضية، جامعة المنصورة، 

 كنولوجيقققا التعلقققيأ والقققتعلأ الإلكترونقققي ، مظتبقققة الررقققد، المملكقققة العر يقققة أحمتتتد محمتتتد ستتتالم:   -3
  م.2004 ،الرماض ،السعودية

  منقاهج التر يقة البدنيقة المعاصقرة ، :ي الشتافعيأمي  أنور الخولي، جمتال التدن  عبتد العتاا -4
 .م2001 دار الفكر العر ي، القاهرة،

:   اير يرنقامج  مرمنقات   هيليقة  لقو  حسقين الكفقا ة البدنيقة والوويفيقة  حسي  على الزواد  -5
الوققولي النققا ج  ققن جلوققات المققخ، رسققالة دكتققوراأ،  النصققفيللمصققايين بالةققلل 

  كليقققة التر يقققة الرماضقققية ينقققين، جامعقققة الإسقققظندرمة قسقققأ التمرمنقققات وال مبقققاك،
 م(.2015)

معرييققة و  اايرهققا لققي نققوا ج الققتعلأ اسققترا ي ية الققر لات الخالتتد ابتتراميم احمتتد محمتتد يعقتتوب:  -6
، رسققالة دكتققوراأ، كليققة بعققا مبققارات الكققرة الوققائرة لتلاميققذ المر لققة الا داديققة

 .م2018التر ية الرماضية للبنات، جامعة الاسظندرمة، 
لي  حسين  : لا لية استزدام إسترا ي ية الر لات المعريية رباب عبد الرازق اه عبد الرازق  -7

ي و عققا المبققارات الحركيققة يققدرس التر يققة الرماضققية لتلميققذات المعرلقق ال انققب
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