
 
1728 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

 على إصابات مفصل الكاحلبيوميكانيكية تأثير برنامج تأهيلي الكترونى بدلالة مؤشرات 
  تامر صابر محمد صابر  /د*

  أحمد سامى محمد على الباز /د**
 ملخص البحث:

يهدف الى التعرف على تأثير برنامج تأهيلي الكترونى بدلالة مؤشرات بيوميكانيكيةة علةى 
باسةتخدام التصةنيا التيري ةى لنينوعةة باحثةا  النةجهج التيري ةي استخدم الإصابة مفصل الكاحل، 

البعديةةةةو، وجلةةةا لنلطنتةةةه ل  يعةةةة هةةة ا الب ةةة ،  -)الق ليةةةة تيري يةةةة واحةةةد  وجلةةةا بةةةاترا  ال ياسةةةات
وتنثةةل النصةةابيلإ بةةا لتوا  الخةةالتي لنفصةةل الكاحةةل مةةلإ الرياتةةييلإ بالنكةةتويات العليةةا، و انةة  

والنصةابيلإ بةالالتوا  الخةالتي لنفصةل الكاحةل تتةراور معنةالها  و مةلإ الرياتةييلإ11) عيجة الب  
سةجة تةا ايتيةالها عنةدياد بعةد تاةخيت اصةابتها بواسة ة ال  ية  النخةتت،  30إلةى  20بةيلإ  ما

و لاع ةةةيلإ نةةةي نفةةة  النرحلةةةة العنريةةةة لعيجةةةة الدلاسةةةة وجلةةةا للتعةةةرف علةةةى 6) تةةةا إيتيةةةال عةةةد كنةةةا 
لكاحةةةةل و ن ةةةةا يةةةةالتى ل يةةةةان مكةةةةتو  الاةةةةفا  مةةةةلإ النتغيةةةةرات ال يوميكانيكيةةةةة ل ر ةةةةة مفصةةةةل ا

 الاجراءاتو ان  ، تا الت  يق الب   بوحد  ال   الرياتى باستا  النجصول  الرياتى، الاصابة
تا إترا  النكح النرتعى، ثا تا إترا  عنلية التصوير والت ليل ال ر ى والتوصةل إلةي النتغيةرات 

زااحةة، الكةرعة، العيلةة، الزوايةا، القةو و، ثةا تةا بجةا  ال يوميكانيكية ل ر ة مفصل الكاحل)الزملإ، ا 
التةةةدليبات الجو يةةةة علةةةى مسةةة  بيوميكانيكيةةةا، ثةةةا تةةةا إسةةةت لا لم  الكةةةا   الخ ةةةرا  نةةةي ال رنةةةامج 
التةةةأهيلى والتةةةدليبات الن جيةةةة علةةةةى مسةةة  بيوميكانيكيةةةا، ثةةةا تصةةةةنيا ال رنةةةامج الالكترونةةةى لتأهيةةةةل 

و  الاصابة، ثا إترا  ال ياسةات الق ليةة، ت  يةق ال رنةامج مفصل الكاحل بجا  على نوا وقإصابات 
و انةةة  مهةةةا الجتةةةاطجم التأكةةةد مةةةلإ ناعليةةةة ال رنةةةامج ا لكترونةةةى التةةةأهيلى، إتةةةرا  ال ياسةةةات البعديةةةة 

النقتةةرر بوتةةو  نةةرود جات  الةةة إحصةةاطياد بةةيلإ ال ياسةةيلإ الق لةةي والبعةةد  نةةي تنيةة   ةةيا النتغيةةرات 
*و 14.5الكاحل لصالح ال يان البعد ، نكان   يا)تو تتراور بيلإ)ال يوميكانيكة ل ر ات مفصل 

*و ني متغير القةو  ل ر ةة الانقةلل للخةال  1.4ني متغير القو  ل ر ة ال بض لنفصل الكاحل و)
لنفصل الكاحل، وتو  نرود ني نك  الت كلإ بيلإ متوس ات ال ياسيلإ الق لى والبعد  للنينوعة 

%و نكبة ت كلإ ني متغير 195نكان  نك  الت كلإ تتراور بيلإ) التيري ية لصالح ال يان البعد 
%و نكةةبة ت كةةلإ نةةي متغيةةر الزاويةةة ل ر ةةة الانقةةلل 14العيلةةة ل ر ةةة البكةةل لنفصةةل الكاحةةل و)

للخةةال  لنفصةةل الكاحةةل، تقةةالل  ةةيا النتغيةةرات ال يوميكانيكيةةة لل يةةان البعةةد  مةة   ةةيا النتغيةةرات 
 ال يوميكانيكية للن ا الخالتى.

                                                           

   مصر، النجصول بقكا علوم ال ر ة الرياتية،  لية التربية الرياتية، تامعة  استاج مكاعد
dr_tamers@mans.edu.eg    

   .مصر ،استاج مكاعد بقكا علوم الص ة الرياتية،  لية التربية الرياتية، تامعة النجصول  **
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 قدمة ومشكلة البحث :الم
تكها النيكانيكا ال يوية بت ول الا ا  الرياتى بتقديا  ولدا م وليدا ني نها وت ليل حر ةة 
اليكةةا الباةةرن، مةةلإ يةةلا  لاسةةة القةةو  النةةؤثر  علةةى اليكةةا و يحيةةة تأثيرهةةا علةةى ال ر ةةة،  ةة لا 

ي ت ديةةةد الجقةةةا  ت ليةةل  يحيةةةة ت ةةةر  العفةةةلت والنفاصةةةل مثجةةةا  ا  ا  الرياتةةي، منةةةا يكةةةاعد نةةة
الفةةفيفة التةةي قةةد تكةةو  عرتةةة لسصةةابات وباسةةتخدام هةة ص النعرنةةة ينكةةلإ تصةةنيا بةةرامج تدلي يةةة 
وتوتيهةةةات تقجيةةةةة لتعزيةةةز قةةةةو  العفةةةلت وت كةةةةيلإ الاسةةةتقرال والتةةةةوازا ، وبالتةةةالي تقليةةةةل احتناليةةةةة 

ر، بة لا ا صابات، منا يكاعد ني ت كيلإ ا  ا  الرياتي وتقليةل مخةا ر ا صةابات باةكل   ية
يتفةةح الةةدول الهةةام للنيكانيكةةا ال يويةةة نةةي الوقايةةة مةةلإ ا صةةابات الرياتةةية ونةةي عنليةةة التأهيةةل 

 والعل  للصابات الرياتية. 
م   (2016عبدددد الدددرحمق العمقدددري  محمدددد يددديا نقددد  عدددق بيتدددر مدددا جيمي  )يةةةر  

ا صةةابات مةةلإ يةةلا النيكانيكةةا ال يويةةة تلعةة   ولدا مساسةةيدا نةةي ت كةةيلإ ا  ا  الرياتةةي وتقليةةل 
ت ليل ال ر ات الرياتية ونقدا للنبا ئ الفيزياطية. نإ  نها القو  النؤثر  على اليكا مثجةا  ال ر ةة 
يكةةةاعد الرياتةةةييلإ والنةةةدلبيلإ علةةةى ت كةةةيلإ تقجيةةةات ا  ا  وزايةةةا   الكفةةةا  .  نةةةا م  ت ليةةةل الزوايةةةا 

يةةةةؤ ن إلةةةةى ت كةةةةيلإ سةةةةرعة والنكةةةةالات ال ر يةةةةة يكةةةةاها نةةةةي ت ةةةةوير اسةةةةتراتيييات التةةةةدلي ، منةةةةا 
الرياتةةةييلإ و قةةةة حر ةةةاتها.  نةةةا م  اسةةةتخدام التكجولوتيةةةا ال ديثةةةة تكةةةاعد علةةةى نهةةةا  يجاميكيةةةات 
ال ر ةةةة باةةةةكل مكثةةةةر تفصةةةيلد. وهةةةة ص ا سةةةةالي  تعتنةةةد علةةةةى ننةةةةاج  لياتةةةية متقدمةةةةة لتقيةةةةيا م ا  

يةةةه تتجاسةةة  مةةة  الرياتةةةييلإ،  نةةةا ينكةةةلإ اسةةةخدام مبةةةا ئ النيكانيكةةةا ال يويةةةة لت ةةةوير بةةةرامج تدلي 
احتياتات الرياتييلإ وت وير وتصنيا معةدات لياتةية تتوانةق مة  مت لبةات ال ر ةة الباةريه منةا 
ي كةةةلإ الا ا  ويقلةةةل مةةةلإ مخةةةا ر الاصةةةابات، منايكةةةاها نةةةي ت قيةةةق انفةةةل الجتةةةاطج مةةةلإ يةةةلا 

 و26م  13الاعتنا  على ا س  العلنية الد يقة. )
يكا ال يوية تكاها ني مياا العل  ال  يعي م  النيكان (2013أمال جابر شرارة)وتاير 

مكةةاهنة نعالةةه حيةة  يقةةوم علةةا النيكانيةةا ال يويةةة بتوتةةيح عنةةل العفةةلت ويصاطصةةها والاسةة  
الفكةةةيولوتية وتجةةةاوا  لاسةةةة النفاصةةةل مةةةلإ حيةةة  انواعهةةةا والنةةةد  ال ر ةةةي لهةةةا واصةةةابتها ووسةةةاطل 

وام والاةةلل ومعاليتهةةا مةةلإ يةةةلا علتهةةا، وحةةل الكثيةةر مةةلإ الناةةاكل النتعلقةةة ب ةةالات تاةةوص القةة
 و21م 7التناليلإ العلتيه منا يكاها ني الوقاية ملإ الاصابات وت كلإ الا ا  ال ر ي. )

كنا لسصابات الرياتية  ولدا م وليدا ني مكتو  ا  ا  ال دني للرياتييلإ، وتعد إصابات 
صةةةابات علةةةى القةةةدل  مفصةةةل الكاحةةةل مةةةلإ بةةةيلإ ا صةةةابات ا كثةةةر شةةةيوعدا وانتاةةةالدا. نتةةةؤثر هةةة ص ا 

ال ر يةةة والكفةةةا   الو يحيةةة للفةةةر ، منةةا يكةةةتدعي ت  يةةق بةةةرامج تأهيليةةة نعالةةةة لاسةةتعا   الو ةةةاط  
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ا ناسةةةتخدام التكجولوتيةةةا ال ديثةةةة يةةةونر بةةةرامج  .ال  يفيةةةة للنفصةةةل وتقليةةةل ي ةةةر ا صةةةابات ميةةةد د
لةةى تةةونر بيانةةات تأهيليةةة تعةةززا مةةلإ سةةرعة الاةةفا  وت كةةيلإ ا  ا  بعةةد ا صةةابات. منةةا يكةةاعد ع

  يقة وتقييا مكةتنر ومرا بةة   يقةة لت ر ةات النفصةل و يةان مةد  الت كةلإ بنةرول الوقة  تكةاعد 
  .ني متابعة تقدم العل  وتعديل ال رنامج التأهيلى حك  ال اتة

م   م(2019نسدرنق الشدوابكة )و ( Jesse Ryan Bethke 2017)نتة  ر  ةل مةلإ 
ت ا ساسةةةية التةةةي تعتةةةري الرياتةةةييلإ وينكةةةلإ م  تعرقةةةل ا صةةةابات الرياتةةةية تعةةةد مةةةلإ النعوقةةةا

ا صابات مكتو  تقدم الرياتى ونةي ال يةا  بصةفة عامةة وينكةلإ م  يكةو  للوقة  الةلزام للتعةاني 
ملإ ا صابات آثةال متجوعةة لة لا مةلإ النهةا ت ديةد  ةرد للوقايةة مةلإ ا صةابات  لنةا ممكةلإ جلةا، 

ا شةخا  ا صة ا  بصةفة عامةة والرياتةييلإ  وإحد  ا صابات الااطعة التةي ت ةدل للعديةد مةلإ
بصةةفة ياصةةة هةةي ا لتةةوا  نةةي الكاحةةل،  نةةا تةةز ا  احتناليةةة حةةدوثها مةةر  ميةةر  بكةة   انخفةةاي 
ثبات الكاحل وقد يكو  هجا  تغيير ني  يجاميكية الكلكلة ال ر ية للأ راف الكفلية منا قد يكةو  

ا ال ةةة  الرياتةةةي والنيكانيكةةةا ال يويةةةة لةةةه عواقةةة  ميةةةر ، نالتب ةةة  ال الةةةة ال دنيةةةة للع ةةةيلإ بعلةةة
والعةةل  ال  يعةةى والتنريجةةات ال دنيةةة والتأهيةةل ال ةةدنى والجفكةةي والةة   يلعةة   ولاد مهنةةا نةةي عةةل  

 و.4م  23و )2م  19وتأهيل ا صابات التي يتعري لها الرياتييلإ. )
 مة  م(2021م( إيهاب عمداد الدديق)2017إيهاب محمد عماد الديق)كنا يتفق  ل ملإ 

م  القةدميلإ تعةد مةلإ مهةا متةزا  اليكةا نهةى القاعةد  التةي  م(2018إبراهيم حامد، محمدد الجمدال)
يكتجد عليها ني الوقوف ومثجا  ال ر ة، وتعت ر سلمة القدميلإ ملإ مقومات اللياقة ال دنيةة العامةة، 

ال فةةا  نتلعةة  مقةةوان القةةدم  ولا مهنةةا نةةي سةةهولة ال ر ةةة، ولهةةا  ول نعةةاا نةةي الةةدعا وا لتكةةازا و 
علةةى تةةوازا  اليكةةا  كةةل وت نةةل الصةةدمات والنةةؤثرات الخالتيةةة با تةةانة إلةةى ت كةةيجها لو ةةاط  

 م  اليكةا ال ر يةة نترهةر عجةد م ا  حر ةات الناةي واليةر  والوثة  وتيرهةا، وتاةير الدلاسةات
 الجاا  بك   ني حياتها، ما وق  ني القدم ني ماكلة سيواتهو   ا نرا  ملإ %80 حوالي هجا 
 معرةا كنةا م  متوقعةة، والغيةر الخا ئةة وال ر ةات صة ية الغيةر وا ح يةة الصةفبة والنهلإ طدالزا

النفاتئة  ال ر ات نتيية وجلا الكاحل مفصل إصابات هي اللع يلإ لها يتعري التي ا صابات
 التةي ا  ا    يعةة بكة   اللعة  مرهةق، مو م  مو زالقةاد  الكة ح كةا  إجا ياصةة اللعة  مثجةا 

 مةلإ يزيةد م  والقفةز ينكةلإ النفةات  النتكةرل اليةرن  م  كنةا الاتياهةات متعةد   تحر ةا تت لة 
 و48م  22و )229م 9و )151م 8الى ا صابة. )  نيؤ ن ص يح تير باكل اله و  ي ول 

إ  التقدم العلنى ال   ياهد  العالا ني ا ونة ا يير  يعتند على تكامةل العلةوم العلنيةة الت  ي يةة 
ا)علا التةةةدلي  الرياتةةةةي، ال يوميكانيةةةا، التاةةةةريح، الفكةةةيولوتي، علةةةةا الةةةةجف ، وا نكةةةانية تنيعهةةةة

ال ة  الرياتةةىو إج م  علةةا البايوميكانيةا لةةه مثةةر   يةر نةةى ت كةةيلإ وت ةوير مكةةتو  ا  ا  الفجةةى 
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والرقنةةى للجاةةا  الرياتةةي،  نةةا منهةةا تكةةاعد النةةدلل علةةي ت ليةةل عنةةل القةةو  الدايليةةة والخالتيةةة 
 سالي  العنلية ل جا  وتخ يل ال رنامج التدلي ي،  نا تؤ   النيكانيكا ال يوية وتونر له ال رد وا

 ولاد نعالاد ني ت ةوير القةدلات النيكانيكيةة والو يحيةة والفجيةة لوقايةة اللعة  مةلإ ا صةابة، وتأهيةل 
الرياتى بأسرا وق  منكلإ، وم  موا ما ياكل ع بةة نةي سة يل الن انرةة علةى تفةود الرياتةييلإ 

تها لسصابات النختلفة نةي مثجةا  التةدلي  مو يةلا النجانكةة، لة ا يبعةد ال يوميكانيةا محةد هو تعر 
العلوم التى تَعجى بت ةوير مكةتو  ا  ا  النهةال  والخ  ةي للع ةيلإ مةلإ يةلا الدلاسةة والت ليةل 

ل  والتقويا ال يوميكانيكي وتوتيح الفروقات وإييا  العلقات، والوقاية ملإ الاصابات وتأهيل وعة
 و2م  3و)178م  14و)213م  13و)77م  12الاصابات الرياتية )

ومةةلإ يةةلا ا ةةةلا الباحثةةا  علةةى الب ةةةول والنراتةة  العربيةةة وشةةةبكة النعلومةةات الدوليةةةة 
الانترن  وبرامج التأهيل وياصة ال رامج التي تجاول  تأهيل التةوا  مفصةل الكاحةل وعلةى حةد علةا 

نةي هة ا النيةاا مثجةا  تصةنيا ال ةرامج التأهيليةة علةى ت  يةق الباحثا  لا يت رد محد مةلإ العةامليلإ 
بةةةرامج تأهيليةةةة قاطنةةةة ومقججةةةة با سةةة  ال يوميكانيكيةةةة نةةةي بجةةةا  التةةةدليبات الجو يةةةة مدعومةةةة بتقجيةةةة 
إلكترونيةةة تكةةاعد نةةي ت ديةةد نةةوعى الاصةةابة والعفةةلة النصةةابة والتنريجةةات التأهيليةةة الن جيةةة علةةى 

ان ثقة  ماةكلة هة ص الدلاسةة والتةي ت لةولت نةي تأهيةل التةوا  مفصةل مسان بيوميكانيكى، ومةلإ هجةا 
الكاحةةل، منةةا  نةة  الباحثةةا  إلةةى تصةةنيا برنةةامج تةةأهيلى لنفصةةل الكاحةةل النصةةال ومعرنةةة تةةأثير 
ال رنةةةامج التةةةأهيلي ا لكترونةةةى النقتةةةرر القةةةاطا علةةةى ا سةةة  ال يوميكانيكيةةةة علةةةى عةةةل  إصةةةابات 

 مفصل الكاحل.
 هدف البحث:

مصةةابى إلتةةوا  مفصةةل الكاحةةل مةةلإ الرياتةةييلإ نةةى تةةو  برنةةامج تةةأهيلي الكترونةةى تأهيةةل 
 بدلالة النؤشرات النيكانيكية.

 تساؤلات البحث:
 ما  يا النتغيرات النيكانيكية التى ت كا حر ة مفصل الكاحل للعيجة قيد الب   ؟ -
ييلإ بالنكةةتويات مةةا التةةدليبات الجو يةةة النقترحةةة لنصةةابى التةةوا  مفصةةل الكاحةةل مةةلإ الرياتةة -

 العليا نى تو  النؤشرات النيكانيكية؟
هل ينكلإ بجا  وتصنيا  برنامج الكترونى تقوينى لتأهيل مصابى التةوا  مفصةل الكاحةل مةلإ  -

 الرياتييلإ بالنكتويات العليا؟
 فرض البحث:

توتد نةرود  الةة احصةاطيا بةيلإ متوسة ات ال ياسةيلإ الق لةى والبعةد  للنينوعةة التيري يةة نةى  -
 .تغيرات الب   لصالح ال يان البعد م
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 الأهمية العلمية والتطبيقية للبحث : 
  يهةةتا الب ةة  بإصةةابات هامةةة يتعةةري لهةةا العديةةد مةةلإ الرياتةةييلإ نةةي مختلةة  التخصصةةات

وهةةى إصةةابة التةةوا  الكاحةةل، نةةإجا لةةا يةةتا التأهيةةل الصةة يح لهةةا نإنةةه قةةد يةةؤثر علةةى مفاصةةل 
 مير  بال رف الكفلى.

 يل للصابات باستخدام تدليبات نو ية م جية على مس  بيوميكانيكية.يعتند على التأه 
 .استخدام النيكانيكا ال يوية  نؤشر وم يان للت كلإ ملإ الاصابة 
  .تونير وسيلة إلكترونية موتو ية مكاعد  التأهيل ال ر ى للصابات الرياتية 
 نكةلإ للنةريض لةيةة تونر بيئةة تفاعليةة ت فةز النصةال علةى الاسةتنرال نةي التنةاليلإ، حية  ي

 تقدمها باكل مباشر مو ال صوا على ملحرات نولية.
 الدراسات المرجعية : 

بعجةوا    ناعليةة برنةامج وقةاطي مقتةرر  صةابات مفصةل الر بةة  (2011السيد عطدا ) لاسةة  .1
ونق بعةض النؤشةرات ال يوميكانيكيةة للع ةي الكةر  ال ةاطر   يهةدف الب ة  الةي التعةرف علةى 

ملإ إصابات الر بة باستخدام تنريجات )تأهيلية بدنية بلومترية مهاليةةو للع ةي كيحية الوقاية 
تهدف الدلاسة الى التعرف على العلقة بةيلإ ميكانيكيةة الوثة   .الكر  ال اطر  بالدولن الننتازا

واله ةةةةو  وإصةةةةابة الر بةةةةة لةةةةد  لاع ةةةةي الكةةةةر  ال ةةةةاطر ، اسةةةةتخدم النةةةةجهج التيري ةةةةي باسةةةةتخدام 
ة الواحد  ب يان )ق لي/بعةدنو، تنثلة  عيجةة الب ة  بال ريقةة العنديةة مةلإ النينوعة التيري ي

لاع ةةةةي الكةةةةر  ال ةةةةاطر  بالةةةةدولن الننتةةةةازا بجةةةةا ن بولسةةةةعيد الرياتةةةةي و انةةةة  مهةةةةا الجتةةةةاطج م  
ال رنةةةامج التةةةدلي ي سةةةاعد علةةةى إزاالةةةة آلام مفصةةةل الر بةةةة والالتاةةةار والنكةةةتنر، م  ال رنةةةامج 

 بةة بالكامةل وت كةلإ النةد  ال ر ةي، م  ال رنةامج سةاعد ساعد علةى تقويةة ملب ةة مفصةل الر 
 و.6على تقوية العفلت العاملة والنكاعد  لنفصل الر بة )

و بعجةوا    النيكانيكةا ال يويةة Kaitlyn Weiss , Chris Whatman2015  لاسةة ) .2
تهدف   وإصابات الربا  الصلي ي ا مامي النرتب ة بألا لتفة الفخ  ت  يقات ني الرياتة 

الدلاسة الى التقييا باستخدام النيكانيكا ال يوية عجد ال يام بالتاهيل ال ر ى لاصابات مفصل 
الر بةةةة، تةةةا اسةةةتخدام النةةةجهج الوصةةةفي لنلطنتةةةه ل  يعةةةة الدلاسةةةة، و انةةة  مهةةةا الجتةةةاطج هةةةو 
التوصةةل الةةى مجرةةول شةةامل ميكةةا باسةةتخدام النيكانيكةةا ال يويةةة النرتب ةةة بهةةا لكةةل إصةةابات 

. التعةةةرف علةةةى القواسةةةا ال يوميكانيكيةةةة الناةةةتر ة بةةةيلإ PFPSلي ي ا مةةةامي و الربةةةا  الصةةة
النصابيلإ والغير النصابيلإ لل ا  ال ر ى لنفصل الر بة، التوصل الى الفها ال يوميكةانيكى 
لكيحية حدول ا صابة، التوصل الى التقييا ال يوميكانيكى للصةابة، بنةا نةي جلةا مرحلةة مةا 

صةةابة، وبعةةد ا صةةابة لنفصةةل الر بةةة. التعةةرف علةةى الزوايةةا ا كثةةر ق ةةل ا صةةابة، ووقةة  ا 
ا النوتو   ني  لاسات   و.24؛ لنفصل الر بة والول  )PFPSو ACLانثجا  وا كثر شيوعد
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بعجةوا    برنةةامج تنريجةات تأةيليةة مقتةرر باسةتخدام تنريجةةات  (2017أحمدد الشدلقامى) لاسةة  .3
بة تنةزد الربةا  الخةالتى لنفصةل الكاحةل ، ب ةدف الكلكلة ال ر يةة النفتوحةة والنغلقةة  صةا

التعةةرف علةةى تةةأثير برنةةامج تةةأةيلى مقتةةرر  صةةابة تنةةزد الربةةا  الخةةالتى لنفصةةل الكاحةةل 
وبيا  مد  تأثير  على ا تزا  الكلى لليكا و لتة ا لا وقو  العفلت العاملة على مفصل 

 8الواحةةد  علةةى عيجةةة قوام ةةا  الكاحةةل، اسةةتخدم الباحةة  النةةج ج التيري ةةي بتصةةنيا النينوعةةة
لاع ةةيلإ، وقةةد مسةةفرت الجتةةاطج علةةى م  لل رنةةامج التةةأةيلى  ول   يةةر وناعةةل نةةى تأةيةةل مفصةةل 
الكاحل وت كيلإ مكةتو  ا تةزا  الكلةى لليكةا  نةا م   ت  يةق ال رنةامج النقتةرر إلةى ايتفةا  

ل ر ةى ل ةا با تةانة ا لا ن اطيا با تانة إلى تجنية النرونة لنفصل الكاحل وزايا   النةد  ا
 و.1إلى زايا   مكتو  القو  العفلية )

بعجةةةوا    مثةةةر تنريجةةةات با شةةةر ة اللصةةةقة  م(2020علدددى عليدددوي )جمدددال فدددر ،  لاسةةةة  .4
بنصةةةاحبة التةةةدليا نةةةى تأهيةةةل إصةةةابة التنةةةزد اليزطةةةي  لب ةةةة الكاحةةةل للرياتةةةييلإ  تهةةةدف 

تنزد ملب ة الكاحل للرياتييلإ  الدلاسة الى إعدا  تنريجات با شر ة اللصقة لتأهيل إصابة
والتعرف على تاثيرها، والنجهج النكتخدم هو النجهج التيري ي لنينوعتيلإ متكانئتيلإ، و ان  

مصةةةةابيلإ، و انةةةة  مهةةةةا الجتةةةةاطج م  اسةةةةتخدام ا شةةةةر ة اللصةةةةقة ق ةةةةل ا ا   8عيجةةةةة الدلاسةةةةة 
لةةه منفةةلية وتةةأثير اييةةابي التنريجةةات التأهيليةةة وال يةةام بالتةةدليا بعةةد م ا  التنريجةةات التأهيليةةة 

نعةةاا نةةى ت كةةيلإ وتأهيةةل اصةةابة التنةةزد اليزطةةي لالب ةةة الكاحةةل وبالتةةالى عةةو   اللع ةةو  
 و.11النصابو  إلى منالسة ناا ه التخصصي نى نتر  زامجية قصير  وبكفا   عالية )

بعجةوا    تةأثير برنةامج  م(2021محمدد إسدماعيل، أمميدة ىيسدى، محمدد عبددالع ن ) لاسة  .5
ي باسةةتخدام تةةدليبات التةةوازا  علةةى ال ةةد مةةلإ إصةةابات مفصةةل الكاحةةل لةةد  ناشةةئات  ةةر  وقةةاط

اليد  تهدف الدلاسة الى التعرف على تأثير برنامج وقاطي لل د ملإ إصابات مفصةل الكاحةل، 
و 20واسةةةتخدم  النةةةجهج التيري ةةةي لنينةةةوعتيلإ تيري يةةةة وتةةةاب ة، و انةةة  عيجةةةة الدلاسةةةة )

ا الجتةةاطج وتةةو  نةةرود  الةةة احصةةاطيا بةةيلإ ال ياسةةيلإ البعةةدييلإ ناشةةئة نةةي  ةةر  اليةةد، و انةة  مهةة
للنينوعتيلإ الفاب ة والتيري يةة نةي النتغيةرات )التةوازا  الثابة ، الةديجاميكي، مرونةة مفصةل 

 و.17القدم، قو  مفصل الكاحلو لصالح النينوعة التيري ية )
ات القةةو  بعجةةوا    مثةةر تنريجةة م(2021قاسددم ظدداغم، حسدد، حبيدد ، السدديد حسددون) لاسةةة  .6

والنرونةةةة الخاصةةةة باسةةةتخدام متهةةةز  ال ديةةةد وا  وات للوقايةةةة مةةةلإ إصةةةابات مفصةةةل الكاحةةةل 
للع ةةى  ةةر  اليةةد النتقةةدميلإ  تهةةدف الدلاسةةة الةةى اعةةدا  تنريجةةات القةةو  والنرونةةة للوقايةةة مةةلإ 
إصةةةابات مفصةةةل الكاحةةةل للع ةةةى  ةةةر  اليةةةد النتقةةةدميلإ، والتعةةةرف علةةةى تأثيرهةةةا للوقايةةةة مةةةلإ 

كاحل والتعرف على ايهنا منفل للوقاية ملإ إصابات مفصل الكاحل، واستخدم  إصابات ال
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لاعةة  تةةا  18الدلاسةةة النةةجهج التيري ةةي لنينةةوعتيلإ تيةةري يتيلإ، وتنثلةة  عيجةةة الدلاسةةة نةةي 
لتنريجات ا  وات، و ان  مها الجتاطج م  تنريجات القو   9لتنريجات ا ثقاا و 9تقكينها الى 

ام متهةةةةز  ا ثقةةةةاا وا  وات لةةةةه تةةةةأثير إييةةةةابي نةةةةي ت ةةةةوير القةةةةو  والنرونةةةةة الخاصةةةةة باسةةةةتخد
والنرونةةة الخاصةةة لنفصةةل الكاحةةل، وتةةو  نةةرود  الةةة احصةةاطية بةةيلإ نتةةاطج اسةةتخدام اتهةةز  
ا ثقةةةةةةاا واسةةةةةةتخدام التنريجةةةةةةات ال دنيةةةةةةة لصةةةةةةالح اتهةةةةةةز  ا ثقةةةةةةاا لةةةةةةد  للع ةةةةةةيلإ  ةةةةةةر  اليةةةةةةد 

 و.15النتقدميلإ)
   آثةال إعةا   التأهيةل بالنيكانيكةا ال يويةة للنرتةى و بعجةواGore, A, all 2021 لاسةة ) .7

ال يلإ يعانو  ملإ آلام الفخ  الرياتية  وتهةدف إلةى  لاسةة النتغيةرات ال ر يةة لةد  النرتةى 
و مصةال ومقةالنتها 65بعد التديل بالتاهيل، وتن  ملحرة ا  ا ات ال ر ية لعيجةة )    

ت ليةل ال ر ةى لت ديةد الايتلنةات نةر  تيةر مصةال، تةا اسةتخدام  50بنينوعة مكونةه مةلإ 
نةةي ا  ا ات ال ر يةةة بةةيلإ النينةةوعتيلإ. و انةة  مهةةا الجتةةاطج م  عةةا  ا شةةخا  النصةةابو  

مسة وعدا، م  هجةا   9.14إلى الناال ة ني الرياتة بدو  ملا ني نتةر  زامجيةة متوسة ة قةدلها 
 يةة والفةاب ة بعةد متغير للنيكانيكيةة ال يويةة مختلفةة باةكل   يةر بةيلإ النينوعةة التيري 18

التاهيةل ال ر ةةى، و ةةا  هجةا  سةةبعة متغيةةرات لةةا تعةد مختلفةةة باةةكل   يةر بعةةد إعةةا   التأهيةةل 
 و.21)

و بعجةوا    تةةأثير تنةريجيلإ مختلفةيلإ علةةى Young, Hyun Cho, Tae 2023 لاسةة ) .8
 التوازا  وا لا والو يفة ال ر ية للكاحل لد   لل اليامعات ال  ول ال يلإ يعانو  ملإ عةدم

الاسةةتقرال النةةزملإ نةةي الكاحةةل   تهةةدف الدلاسةةة الةةى التعةةرف علةةى تةةأثير برنةةامج تنةةريلإ لنةةد   
و مسةةةابي  علةةةى ن ةةةاد حر ةةةة الكاحةةةل، والتةةةوازا  الثاب /الةةةديجاميكي، واله ةةةو  لةةةد   ةةةلل 4)

و مينوعةةةة تيري يةةةة، 2، واسةةةتخدمة الدلاسةةةة النةةةجهج التيري ةةةي)CAIاليامعةةةات النصةةةابيلإ بةةةة 
 الةةة ، و انةةة  مهةةةا الجتةةةاطج م  تةةةا زايةةةا   النةةةد  ال ر ةةةى  21لعةةةد   و مينوعةةةة تةةةاب ة،1)

للكاحةةةل وت كةةةلإ التةةةوازا  للنينةةةوعيتيلإ التةةةي تةةةا ت  يةةةق مينوعةةةات التنةةةاليلإ عليهةةةا مقالنةةةة 
 و.25بالنينوعة الفاب ة با تانة الى تقليل ا لا للنينوعتيلإ التيري يتيلإ )

يوية الرياتية ني الرياتة الوقاية و بعجوا   ت  يق النيكانيكا ال Fei Zhao 2024مقاا ) .9
مةةةلإ ا صةةةابات وإعةةةا   التأهيةةةل ، تهةةةدف هةةة ص النقةةةاا الةةةى تقةةةديا التقجيةةةات والاسةةة  العلنيةةةة 
للنيكانيكةةا ال يويةةةة للوقايةةةة مةةلإ الاصةةةابات واعةةةا   التاهيةةل هةةة ص التقجيةةةات مثةةل منرنةةةة التقةةةا  

إلةةى تانةة  ت  يقاتهةةا  ال ر ةةة، و يةةان قةةو  ل  الفعةةل ا لتةةي، والرسةةا الكهربةةاطي للعفةةلت،
مثل ني تدلي  الرياتييلإ، وتصنيا النعدات الرياتية لت وير الا ا  الرياتى والوقاية مةلإ 

 و.20) الاصابات
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  التعلي، على الدراسات المرجعية :
   لقةد اسةةتفا  الباحثةةا  مةةلإ الدلاسةةات النرتفيةةة نةي ت ديةةد بعةةض الجةةواحي ا تراطيةةة نةةي الب ةة

ري ةةةي وتو يةةةج نتاطيهةةةا نةةةي اليانةةة  الت  يقةةةي نةةةي تصةةةنيا مةةةلإ يةةةلا ت  يةةةق لليانةةة  التي
ال رنةةةامج الالكترونةةةى النقتةةةرر  أحةةةد مسةةةالي  التقيةةةيا والالشةةةا . ونةةةي تعفةةةيد ماةةةكلة الدلاسةةةة 
ال اليةةة ومهنيتهةةةا الجرريةةةة والت  ي يةةةة. ونةةةي ت ديةةةد عيجةةةه الب ةةة  ومةةةجهج الب ةةة  والاتةةةرا ات 

صاطية.   لا الاسةتفا   مةلإ نتةاطج الدلاسةات التجفي ية ووساطل تن  ال يانات والنعاليات الاح
النرتفيةةة نةةي  ريقةةة عةةري نتةةاطج الدلاسةةة ال اليةةة ونةةي تعفةةيد ومجاقاةةة نتاطيهةةا مةةلإ حيةة  

 اتفاقها وايتلنها معها. 
 م الممهج

باسةةتخدام التصةنيا التيري ةى لنينوعةة تيري يةة واحةةد  اسةتخدم الباحثةا  النةجهج التيري ةي 
 البعديةو، وجلا لنلطنته ل  يعة ه ا الب  . -التتبفية - ليةوجلا باترا  ال ياسات )الق

  مجتمع البحث:
 النصابيلإ با لتوا  الخالتي لنفصل الكاحل ملإ الرياتييلإ بالنكتويات العليا.

 معيمة البحث 
و مةةةةلإ الرياتةةةةييلإ والنصةةةةابيلإ بةةةةالالتوا  الخةةةةالتي لنفصةةةةل 11بلةةةةم حيةةةةا عيجةةةةة الب ةةةة  )

سجة تا ايتيالها عندياد بعد تاخيت اصابتها بواس ة  30إلى  20الكاحل تتراور معنالها مابيلإ 
و لاع ةةةيلإ نةةةي نفةةة  النرحلةةةة العنريةةةة لعيجةةةة الدلاسةةةة 6تةةةا إيتيةةةال عةةةد  )ال  يةةة  النخةةةتت،  نةةةا 

و م اولة ل ر ات مفصةل الكاحةل، 18لتصويرها ليقوم  ل لاع  بأ ا  ثلل م اولات بإتنالي )
نيكية ل ر ة مفصل الكاحل و ن ا يالتى ل يان مكتو  وجلا للتعرف على النتغيرات ال يوميكا

 ، تا الت  يق ني وحد  ال   الرياتى باستا  النجصول  الرياتى.الافا  ملإ الاصابة
 شروط اختيار العيمة التجرنبية :

م  يكةةةةو  مصةةةةال بةةةةالتوا  يةةةةالتى لنفصةةةةل الكاحةةةةل، وجلةةةةا بجةةةةا اد علةةةةى تاةةةةخيت ال  يةةةة   -1
 النختت.

اسةةات الن لوبةةة وت  يةةق ال رنةةامج التةةأهيلى، وا نترةةام نةةي ال رنةةامج النوانقةةة علةةى إتةةرا  ال ي -2
 التأهيلى.

 عدم الاصابة بإصابات مير  تير مفصل الكاحل، وم  تكو  ا صابة حدث   وا مر . -3
 التجان  لعيمة الدراسة:

العنةر  –ال وا  –الوزا   –وقد متر  الباحثا  التيان  لعيجة الدلاسة ني متغيرات )الكلإ
 يو.          التدلي 
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 (1جدول )
 توصيا عيمة البحث والعيمة الاستط ىية

 النسبة أسباب اختيار العينات العــدد عينة البحث م
 % 64 عيجة الب   ا ساسية 11 التيةري ية -1

الاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت ل ية  -2
 6 والن ا

للتعةةرف علةةى النتغيةةرات ال يوميكانيكيةةة ل ر ةةة مفصةةل 
لاةةةفا  مةةةلإ الكاحةةةل و ن ةةةا يةةةالتى ل يةةةان مكةةةتو  ا

 الاصابة
35 % 

 %100  17 النينةةةةةةوا
 (2جدول )

 17 =توصيا عيمة البحث والعيمة الاستط ىية في المتغيرات الأولية               ن
وحدة  المتغيرات م

الانحراف  الوسيط المتوسط القياس
 المعيارى

 التفلطح الالتواء
 0.206 0.294- 1.345 28.000 28.059 سجة الكلإ 1
 0.846 1.246 2.574 171.000 172.000 سا ال وا 2
 1.180- 0.458- 2.749 75.000 74.059 كيا الوزا   3
 1.292- 0.649- 0.849 12.000 11.294 سجة العنر التدلي ى 4

و تيان  العيجة ني متغيرات الكلإ والةوزا  وال ةوا والعنةر التةدلي ى، 2يتفح ملإ تدوا )
-، 3)+من منهةا ان صةرت مةابيلإ  (1.246، 0.294-)حة  بةيلإ وم   يا معةاملت الالتةوا  قةد تراو 

منةا يةدا علةى يلةو العيجةة مةلإ عيةول التوزايعةات تيةر ا عتداليةة، وعةدم تاةت  ال يانةات حية   (3
التيري يةة والاسةت ل ية والن ةا ي يلإ قرل ه ص ال يانات علإ متوس ها. م   ياسات عيجة الدلاسة 

ولية ومنها وقع  ت   النج جى الاعتدالى وه ا يدا علةى ني النتغيرات ا  الخرتى بيجهنا تيان 
 تيان  منرا  العيجة ني ه ص النتغيرات.

 ( 3جدول )
 )11 =ن(تجان  عيمة البحث الأساسية فى المتغيرات قيد البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 القةةةةةةو  العفةةةةةةلية للعفةةةةةةلت
 العاملة على مفصل الكاحل

 1.818 0.001 0.004 0.004 نيوتلإ  بض 
 0.156- 0.002 0.007 0.006 نيوتلإ بكل

 0.008 0.073 0.530 0.502 نيوتلإ انقلل للدايل
 2.504 0.059 0.065 0.095 نيوتلإ انقلل للخال 

 زااوية مد  مفصل الكاحل
 0.563 2.114 6.400 7.436  لتة  بض 
 2.497- 1.814 25.000 25.091  لتة بكل

 0.401 2.333 25.500 25.409  لتة انقلل للدايل
 1.047 2.063 22.000 22.845  لتة انقلل للخال 

حيةة   و0.008، 2.504و م   ةةيا معامةةل الالتةةوا  تراوحةة  مةةا بةةيلإ )3يتفةةح مةةلإ اليةةدوا )
 نتغيرات قيد الب  .و منا يدا على تيان  عيجة الب   ني ال 3-،3منها ان صرت بيلإ )+
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 الخطوات الإجرائية للبحث : 
  ،النكةةةح النرتعةةةى للتعةةةرف علةةةى مهةةةا إصةةةابات الرياتةةةييلإ، ال ةةةرامج التأهيليةةةة ومسةةة  بجاةهةةةا

 مس  بجا  التدليبات الجو ية بيوميكانيكيا.
  إتةةرا  عنليةةة التصةةوير والت ليةةل ال ر ةةى لاسةةتخرا  النتغيةةرات ال يوميكانيكيةةة ل ر ةةة مفصةةل

 جة الب   الاست ل ية وم ا التقييا ال يوميكانيكى )لاع يلإ مص ا و.الكاحل لعي
  ،التوصةةةل إلةةةي النتغيةةةرات ال يوميكانيكيةةةة ل ر ةةةة مفصةةةل الكاحةةةل )الةةةزملإ، ا زااحةةةة، الكةةةرعة

 العيلة، الزوايا، القو و.
 .بجا  التدليبات الجو ية على مس  بيوميكانيكيا لتأهيل إصابات مفصل الكاحل 
  الخ ةةةرا  نةةةي ال رنةةةامج التةةةأهيلى  صةةةابات مفصةةةل الكاحةةةل، التةةةدليبات إسةةةت لا لم  الكةةةا  

 الن جية على مس  بيوميكانيكيا.
 .بجا  ال رنامج التأهيلى على مس  بيوميكانيكيا لتأهيل إصابات مفصل الكاحل 
 .تصنيا ال رنامج الالكترونى لتأهيل إصابات مفصل الكاحل بجا  على نوا وقو  الاصابة 
 الق لية، ت  يق ال رنامج التأهيلى، إترا  ال ياسات البعدية. إترا  ال ياسات 
  يةةان مثةةر ال رنةةامج التةةأهيلي الالكترونةةى بدلالةةة مؤشةةرات بيوميكانيكيةةة علةةى عةةل  إصةةابات 

مفصةةةةل الكاحةةةةل مةةةةلإ يةةةةلا مقالنةةةةة مقالنةةةةة ال ياسةةةةات الجاتيةةةةة مةةةةلإ الت ليةةةةل ال يوميكةةةةانيكى 
ياسةات البعديةة ل ياسةات مينوعةة الن ةا )مينوعةة للنينوعة التيري ية ال ياسات الق لية وال 

 ا ص ا و.
 .التوصل الى الجتاطج والاستجتاتات 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:  
 المسح المرجعى : -1

قةةةةام الباحثةةةةا  بةةةةا  لا علةةةةى النراتةةةة  العلنيةةةةة النتخصصةةةةة )الرسةةةةاطل العلنيةةةةة، الةةةةدوليات  
التةى تجاولة  ت ليةل ا  ا  ال ر ةى ليكةا للنعلومةاتو العلنية، الدلاسات الكابقة، الاةبكة العالنيةة 

مسةة  بجةةا  التةةدليبات الانكةةا ، الاصةةابات الرياتةةية، التأهيةةل ال يوميكةةانيكى للصةةابات الرياتةةة، 
الدلاسةةات الكةةابقة تةةا إيتيةةال مفصةةل الكاحةةل ومةةلإ يةةلا النكةةح النرتعةةى و  الجو يةةة بيوميكانيكيةةا

مكثةر ا صةابات شةيوعا الاصابة، وتا التوصل الةى م  لاهنيته ني النياا الرياتى وي ول  تلا 
بدلتة   ير  هي التوا  الكاحةل وتنةزد ا لب ةة الوحاةية، وم  مفصةل الكاحةل يتكةو  مةلإ ا لب ةة 

 التاليةم
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 م ويتكو  ملإ ثلل حزم ليحية )يلحية، ممامية، سفليةو تنتد ملإ الكع  حتى  الرباط الوحشى
 عرا الارية.

 ملإ الربا  الدالى ويعد ملإ مقو  ملب ة مفصل الكاحل وملإ الجا ل م هو تز  الرباط الانسي  
 م  يتنزد ه ا الربا  إلا إجا حدث  إصابة الككر.

 م لبا  مثل  الاكل يرتبل باليهة ا نكية لعرام مفصل الكاحل.  الرباط الداخلى 
  :هةةةةى ) ال ةةةةبض الحرظددددات التددددي  قددددوم بهددددا مفصددددل القدددددم والكاحددددل

flexion،  البكةلPlantar flexion ، انقةلل للةدايل Inversion ،
 و. Eversionانقلل للخال  

 العفةلة والكاحدل هدى عضد ت ) العض ت العاملة علدى مفصدل القددم
القص ية ا مامية، العفلة الباس ة لسبهام ال ويلةة، العفةلة الباسة ة 
للأصةةاب ، العفةةلة الاةةرية الثالثةةة، العفةةلة التومميةةة، العفةةلة الجعليةةة، 

القابفة لسبهام ال ويلة، العفلة القابفةة للأصةاب  ال ويلةة، العفلة 
 العفلة القص ية الخلحيةو

م  الرياتةةةةييلإ يتنتعةةةو  بنفاصةةةةل جات مةةةد  حر ةةةةى  م(2019نسددددرنق الشدددوابكة )وتةةة  ر 
 واسةة ، ننةةد  حر ةةة مفصةةل الكاحةةل نةةي الفةةا الرهةةر  للقةةدم وهةةو نةةي حالتةةه ال  يفيةةة مةةلإ  لتةةة

،  نةةا م  مةةد  حر ةةة مفصةةل °و50 –0صةةى للقةةدم مةةلإ  لتةةة )، ومةةد  الفةةا ا ين°و20 – 0)
 وا لتةةةةوا  الوحاةةةةى للقةةةةدم مةةةةلإ  لتةةةةة°و 35 – 0الكاحةةةل نةةةةي الالتةةةةوا  ا نكةةةةي للقةةةةدم مةةةةلإ  لتةةةةة )

،  نةةةةا تت ةةةةد   لتةةةةة التةةةةوا  النفصةةةةل بنةةةةد  التلةةةة  ال ةةةةا ل نةةةةي ا لب ةةةةة الخالتيةةةةة؛ °و25 –0)
% مةةلإ ا لب ةةة، والدلتةةة الثانيةةة مو 25 نةةالالتوا  مةةلإ الدلتةةة ا ولةةى او البكةةيل نةةي حالةةة تنةةزد 

% مةةلإ ا لب ةةة، والدلتةةة الثالثةةة مو الاةةديد  نةةي حالةةة تنةةزد 75-25النتوسةة ة نةةي حالةةة تنةةزد 
  و62،12م  19% ملإ ا لب ة. )75مكثر ملإ 

 استط ع أراء السادة الخبراء: -2
صةةةر الرطيكةةةية قةةةام الباحثةةةا  بتصةةةنيا اسةةةتنال  اسةةةت لا ملا  الكةةةا   الخ ةةةرا  لت ديةةةد العجا 

والفر ية لنكونات ال رنامج التأهيلى، ومينوعة التنريجات الجو ية الن جية على مسان بيوميكانيكى 
و مةلإ الكةا   الخ ةرا  نةي ميةاا علةوم 12لتأهيل إصابات مفصل الكاحل، وتا عرتها على عةد )

 و.2)و، مرنق 1ال ر ة الرياتية ومياا الاصابات الرياتية، والتأهيل ال ر ى. مرنق )
م  حصةةل إسةةت لا ملا  الكةةا   الخ ةةرا  نةةي التةةدليبات الجو يةةة  و انةة  نتةةاطج العةةري 

%و، بيجنةةا حصةةل إسةةت لا ملا  الكةةا   الخ ةةرا  75الن جيةةة علةةى مسةة  بيوميكانيكيةةة علةةى نكةةبة )
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%و، بيجنةةا حصةةل إسةةت لا ملا  91نةةي مسةة  بجةةا  وتقجةةيلإ ال رنةةامج التةةأهيلى علةةى نكةةبة موانقةةة )
%و، وقةةد 91 ةةرا  نةةي ال رنةةامج التةةأهيلى  صةةابات مفصةةل الكاحةةل علةةى نكةةبة موانقةةة )الكةةا   الخ

 (.3ارتضى الباحثان تلك المس  مرف، )
 الأجه ة والأدوات المستخدمة : -3

 (4مرف، ) قام الباحثا  باستخدام ا تهز  اللزامة  ترا  ال ياسات قيد الب   و ان   ا تى م
  يان،  يان الوزا  باستخدام النيزا  ال  ي. يان ال وا باستخدام شريل ال 
 .تهازا الديجاموميتر ل يان القو  العفلية للعفلت العاملة على مفصل الكاحل 
 (  م يان التجا ر البصرV.A.S.و ل يان شد  ا حكان با لا 
 (التصوير بالفيديو والت ليل ال يوميكانيكى ب رنامجTracker و ل يان النةد  ال ر ةى لنفصةل

 الكاحل.
 الأدوات والأجه ة المستخدمة فى التصونر والتحليل الحرظى: -4
 ( ا ل/الثانيةةة مةةلإ نةةوا ) 120و  ةةاميرا نيةةديو ناطقةةة الكةةرعة، سةةرعة التةةر   2عةةد Sports 

Cam.و 
 (  50مرب  معاير  م لي باللونيلإ ا بيض وا سوcm x 50 cm.و 
 .العلمات الفكفولية 
 تهازا حاس  آلي، وبرنامج الت ليل ال ر ي Tracker وبرنامج Max TRAQ 

ثانيددا : إجددراءات التصددونر والتحليددل الحرظددى لاسددتخرا  المتغيددرات البيوميكانيكيددة لحرظددة مفصددل 
 الكاحل لعيمة البحث الاستط ىية ومحك التقييم البيوميكانيكى )لاعبيق أصحاء( : 

  :و  ال يةةةان تةةةا إتةةةرا  ال ياسةةةات ا نثرومتريةةةة متبعةةةا شةةةر أخدددا  القياسدددات الأنثروبومترندددة
 ا نثرومتر  الجاتح 

 :قةةام الباحثةا  بت ديةةد ميةاا ال ر ةة بوتةة  علمةات إلشةةا ية، وقةد تةةا إعدداد مكددان التصدونر
تجصيج النياا ال ر ي لتصبح الكاميرتا  عنو يتا  على مجتص  مكتون ال ر ة لنفصل 

 ،95را )متةةةرو، و ةةةا  التفةةةاا الكةةةامي 1.5الكاحةةةل، لتبعةةةد الكةةةاميرا عةةةلإ ميةةةاا م ا  ال ر ةةةة )
 ساو.  20

 ( 4جدول )
 أبعاد الكاميرات فى عملية التصونر

 إرتفاعها عن الأرض بعدها عن منتصف مجال الحركة عدسة الكاميرات م
 سا 95 متر 1.5 و1الكاميرا  ) 1
 سا 20 متر 1.5 و2الكاميرا  ) 2
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  :قةةام الباحثةا  باسةةتخدام  اميرتةةا  نيةديو لقنيةةةإعدداد ظدداميرات التصددونر high speed 
camera Sports  ا ل/ثانيه،  120مصجعة للت ليل ال ر ي نى النياا الرياتى بكرعة 

وتةةا وتةة  الكاميرتةةا  علةةى حامةةل ثلثةةى، ثةةا تةةا وتةة  مربةة  النعةةاير  نةةى مجتصةة  ميةةاا 
ال ر ة؛ ب ي  يكو  النكع  عنو يا على الكاميرتا ، ثا مي  لق ة تصويرية الكاميرا  تنام 

 عنلية النعاير .
 تا مراعا  الارو  العلنية  عدا  وتيهيةز ميةاا التصةوير؛ حية  ييلة  تصونر والتحليل: ال

النصةةال مواتةةه لاحةةد  الكةةاميرات باليانةة  ومواتةةه للمةةام للكةةاميرا ا يةةر  ثةةا يقةةوم بةةأ ا  
حر ةةة  ةةبض وبكةةل لنفةةت الكاحةةل وحر ةةة تقريةة  وتبعيةةد لنفصةةل الكاحةةل، وبعةةد جلةةا يةةتا 

علةةةى الكاميرتةةةا  ثةةةا نقلهةةةا الةةةى ال اسةةة  ا لةةةى الن نةةةوا، بعةةةد التأكةةةد مةةةلإ تكةةةييل الن اولةةةة 
ثةا يةتا  Tracker ،Max TRAQالتصةوير يةتا الت ليةل بواسة ة برنةاميى الت ليةل ال ر ةى 

إييا  مر ز ثقل وصلت  ل ملإ الفخ  والكاد والقدم باستخدام تداوا)فيار وبراو و، ومةلإ 
 ر ةةةي يةةةتا التوصةةةل إلةةةي النتغيةةةرات يةةةلا معاليةةةة ال يانةةةات عةةةلإ  ريةةةق برنةةةامج  الت ليةةةل ال

  الزملإ، ا زااحة، الكرعة، العيلة، الزوايا، القو و.ال يو يجناتيكية الخاصة بنفصل الكاحل)
 (5مرف، ) ثالثا: بماء البرنامج التأهيلى لإصابات مفصل الكاحل:

 قةةام الباحثةةا  بتصةةنيا ال رنةةامج التةةأهيلى النقتةةرر بعةةد عرتةةه علةةى مينوعةةة مةةلإ الخ ةةرا  نةةي 
ميةةاا ا صةةابات ال دنيةةة والتأهيةةل ال ر ةةى وال يوميكانيةةا وقةةد توصةةل الباحثةةا  إلةةى ال رنةةامج نةةي 
صةةولته الجهاطيةةةة ومصةةةبح تةةةاهزاد للت  يةةةق. ويهةةةدف ال رنةةةامج التةةةأهيلى النقتةةةرر الةةةى عةةةل  مفصةةةل 

زايةا   النةةد  الكاحةل مةلإ يةةلا مينوعةة تةةدليبات مقترحةة م جيةةة علةى مسةة  بيوميكانيكيةة بهةةدف )
 ةةي لنفصةةل الكاحةةل، تجنيةةة القةةو  العفةةلية للعفةةلت العاملةةة علةةى مفصةةل الكاحةةل، ت كةةيلإ ال ر 

 وتقليل  لتة ا حكان باد  ا لا للصابةو.
 أس  بماء البرنامج التأهيلى المقترح والتدرنبات الموىية:  -1

 س  التالية م تصنيا ال رنامج التأهيلى النقترر والتدليبات الجو ية لعيجة الب   تا مراعا  ا  عجد
 .مراعا  م  تتناى التنريجات النقترحة م  مهداف ال رنامج التأهيلى 
 .مراعا  م  تتلطا التدليبات م  النؤشرات ال يوميكانيكية ل ر ة النفصل 
 .مراعا  الند  ال ر ى للنفصل 
 .مراعا  العفلت العاملة على النفصل 
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 ة تنيةة  ا ليةةاف العفةةلية وبالتةةالي مراعةةا  تةةدلي  علةةى زاوايةةا العنةةل العفةةلى حتةةى يةةتا تجنيةة
زايةةةا   النةةةد  ال ر ةةةي لنفصةةةل تكةةةت ي  العفةةةلة م  تعنةةةل بكامةةةل  فا تهةةةا، والوصةةةوا الةةةى 

  الكاحل.
  ايتيةةال التنريجةةات ا كثةةر ملطنةةة للعنةةل العفةةلى لنينوعةةة العفةةلت العاملةةة علةةى مفصةةل

 الكاحل.
 لبكيل  إلى النر  .مراعا  التدل  ني م ا  التنريجات ملإ الكهل إلى الصع  وملإ ا 
 .مرعا  التجوا ني التنريجات وا  وات النختلفة النكتخدمة 
 .مراعا  التكامل بيلإ تني  م تويات ال رنامج 
  مرعا  تقجيلإ حنل التدلي  ملإ يةلا نتةرات الراحةة بةيلإ  ةل تنةريلإ وميةر وبةيلإ  ةل مينوعةة

 ومير .
 عفةةةلية مةةة  مراعةةةا  م  ت ةةةدم مراعةةةا  تغييةةةر نةةةوا الان بةةةاي العفةةةلى لتجنيةةةة تنيةةة  ا ليةةةاف ال

 النرحلة با ن باي الثاب  حتى نتيج  تفاقا ا صابات.
  : تقميق البرنامج التأهيلى المقترح -2

تةةا تجفيةة  ال رنةةامج التةةأهيلى النقتةةرر باسةةتخدام تةةدليبات نو يةةة م جيةةة علةةى مسةة  بيوميكانيكيةةة 
لية للعفةةةلت العاملةةةة علةةةى تجوعةةةة بةةةيلإ تنريجةةةات للنرونةةةة لنفصةةةل الكاحةةةل وتنريجةةةات للقةةةو  العفةةة

و مسة وا 12مفصل الكاحل، ويتا العنل  ايل ال رنامج التأهيلى علةى ثةلل مراحةل تأهيليةة لنةد  )
و مسةابي  4و مسةابي  للنرحلةة الثانيةة، )4و مسابي  للنرحلة ا ولى، )4تا تقكيا ه ص النراحل الى؛ )

 للنرحلة الثالثة، وجلا تبعاد للأس  التاليةم
 و وحد   ايل ال رنامج التأهيلى.24التدلي ية وحدتا  ني ا س وا، باتنالى ) عد  الوحدات 
 (  دو  60زاملإ الوحد 
 (و متةزا  هةام اليةز  التنهيةد  3يتا توزاية   ثانةة ال نةل  ايةل وحةدات ال رنةامج التةأهيلى الةى

 دو.5دو، اليز  الختامي )45دو، اليز  الرطيكي )10)
 تأهيلى النقترر ني النراحل الثلل الى النرحلة ا ولى م يتا تقجيلإ شد  ال نل ني ال رنامج ال

% م 60% مةةةلإ مقصةةةى شةةةد  حنةةةل، النرحلةةةة الثانيةةةة م تتةةةراور بةةةيلإ 60% م 40تتةةةراور بةةةيلإ 
% مةلإ مقصةى شةد  80% م 70% ملإ مقصى شةد  حنةل، النرحلةة الثالثةة م تتةراور بةيلإ 70

 حنل.
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 نموذ  لوحدة مق البرنامج التأهيلى المقترح: -3
 (       المرحلة: الثانية         الوحدة: الثالثة5،6، 3:             المصاب رقم: )التارنخ

أجزاء 
 العضلات العاملة المحتوى الوحدة

 تشكيل الحمل
زمن  شكل الآداء

 الأداء
 الزاوية القوة مج الراحة

اليةةةةةةةةةةةةةةةةةز  
 التنهيد 
 ا حنا 

 دو10)

 العفلت الرهرية للقدم )وقوفو الناي مماما
 3 ل 30 ل 60 ت با لإ القدمعفل

وزا  
 - اليكا

 

)وقةةةةوفو سةةةةجد ماةةةةل القةةةةدميلإ 
علةةةةةةةى حانةةةةةةةة صةةةةةةةجدود ولنةةةةةةة  

 العق يلإ.

 العفلت ا مامية
والخلحيةةةةةةةةةةةة للكةةةةةةةةةةةاد العفةةةةةةةةةةةلت 

 الرهرية للقدم وبا لإ القدم
وزا   3 ل15 ل15

 اليكا

زااوية 
25 
  لتة

 

)وقوف مواته  رسيو الوقةوف 
 على مصاب  القدميلإ والثبات

 الخلحية للكاد العفلت
 3 ل15 ل 45 عفلت با لإ القدم

وزا  
 اليكا

زااوية 
25 
  لتة

 

اليةةةةةةةةةةةةةةةةةز  
 الرطيكي

 دو45)

)تلةةةةون  ويةةةةلو مواتةةةةه لعقةةةةل 
ال ةةةةةةةةاطل يةةةةةةةةتا تث يةةةةةةةة  شةةةةةةةةريل 
م ةا  نةي القةدم النصةال ثجةى 

 النفصل والثبات.

 عفلت الفخ  والكاد ا مامية
 العفلت الرهرية للقدم

 3 ل15 ل35
شريل 
م ا  

 كيا3

30 
 تة ل 

 

)تلون  ويلو مواتةه اليانة  
لعقةةةةةةل ال ةةةةةةاطل تث يةةةةةة  شةةةةةةريل 
م ا  ني وته القةدم النصةال 

  ولا  القدم للأنكية

 العفلت ا مامية للكاد
 العفلت الرهرية للقدم

 عفلت با لإ القدم
 3 ل15 ل35

شريل 
م ا  

 كيا3

30 
  لتة

 

)تلون  ويلو مواتةه اليانة  
لعقةةةةةةل ال ةةةةةةاطل تث يةةةةةة  شةةةةةةريل 

ته القةدم النصةال م ا  ني و 
  ولا  القدم للوحاية

العفةةةةةةةلت ا ماميةةةةةةةةة والخلحيةةةةةةةةة 
 للكاد

 عفلت با لإ القدم
 3 ل15 ل35

شريل 
م ا  

 كيا3

30 
  لتة

 

)تلةةون  ويةةلو الرهةةر مواتةةه 
عقةةل ال ةةاطل يةةتا تث يةة  شةةريل 
م ةةا  نةةي القةةدم النصةةال مةةد 

 مفصل القدم والثبات

 العفلت الخلحية للكاد
 3 ل15 ل35 عفلت با لإ القدم

شريل 
م ا  

 كيا3

30 
  لتة

 

)وقةةةوف علةةةى القةةةدم النصةةةابةو 
ثجةةةةةةى الر بةةةةةةة مةةةةةة  نةةةةةةر  القةةةةةةدم 

 الكلينة للأمام والثبات

عفلت الفخ  والكةاد ا ماميةة 
والخلحيةةةةةةة والعفةةةةةةلت الرهريةةةةةةة 

 للقدم
 عفلت با لإ القدم

وزا   3 ل15 ل35
 اليكا

ثجى 
الر بة 

  لتة45
 

)وقةةةوف علةةةى القةةةدم النصةةةابة. 
لاعيلإ نةةةةي الوسةةةةلو ت ريةةةةا الةةةة 

الرتةةل ال ةةر  يلفةةا ثةةا تانبةةا ثةةا 
 مماما.

عفلت الفخ  والكةاد ا ماميةة 
والخلحيةةةةةةة والعفةةةةةةلت الرهريةةةةةةة 

 للقدم
 عفلت با لإ القدم

 3 ل15 ل35
وزا  
 اليكا

زااوية 
35 
  لتة
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 نموذ  لوحدة مق البرنامج التأهيلى المقترح:تابع  -
 (       المرحلة: الثانية         الوحدة: الثالثة5،6، 3التارنخ:             المصاب رقم: )

أجزاء 
 العضلات العاملة المحتوى الوحدة

 تشكيل الحمل
زمن  شكل الآداء

 الأداء
 الزاوية القوة مج الراحة

 

)وقةةةوف علةةةى القةةةدم النصةةةابةو 
 ال لاعيلإ ثبات الوسل والثبات

العفةةةةةةةلت ا ماميةةةةةةةةة والخلحيةةةةةةةةة 
 ية للقدمللكاد والعفلت الرهر 

 عفلت با لإ القدم
 3 ل15 ل35

وزا  
 اليكا

30 
  لتة

 

)وقةةةةةةةوفو سةةةةةةةجد ماةةةةةةةل القةةةةةةةدم 
 النصال على حانة والثبات.

العفةةةةةةةلت ا ماميةةةةةةةةة والخلحيةةةةةةةةة 
 للكاد العفلت الرهرية للقدم

 3 ل15 ل35
وزا  
 اليكا
 

زااوية 
45 
  لتة

 

)تلةةةون علةةةى  رسةةةيو وتةةة   
لنةةةةةةة   –ثقةةةةةةةل علةةةةةةةى الفخةةةةةةة يلإ 

 .الكع يلإ علإ ا لي
 3 ل15 ل35 العفلت الخلحية للكاد

ثقل 
وزا  

 كيا5

زااوية 
35 
  لتة

 

اليةةةةةةةةةةةةةةةةةز  
 الختامي

 دو5)

)تلةةةةون  ويةةةةلو عنةةةةل  واطةةةةر 
بناةةةةةل القةةةةةدم نةةةةةي الاتيةةةةةاهيلإ 

 ا نكى والوحاي

العفةةةةةةةلت ا ماميةةةةةةةةة والخلحيةةةةةةةةة 
 للكاد

 والرهرية للقدم وبا لإ القدم
وزا   3 ل15 ل35

 القدم
30 
  لتة

 

 (6مرف، ) ونى لتأهيل إصابات مفصل الكاحل:تصميم البرنامج الإلكتر 
 مراحل بماء المظام البرمجي:

 :مق المراحل التالية تتألف دورة بماء البرنامج الالكترونى
   : Requirement Analysis تحليل المتطلبات   -1

نةةةي هةةة ص النرحلةةةة قةةةام الباحثةةةا  بت ديةةةد النت لبةةةات وا هةةةداف نكةةةا  الهةةةدف هةةةو تصةةةنيا 
نةةى يكةةاعد نةةي التأهيةةل ال ر ةةى بدلالةةة مؤشةةرات بيوميكانيكيةةة علةةى عةةل  إصةةابات برنةةامج إلكترو 

 مفصل الكاحل.  
  :  Design التصميم   -2

لتصةةنيا ال رنةةامج نةةتا  10Visual Basicقةةام الباحثةةا  بايتيةةال لاعةةدا  ال رنةةامج  لغةةة 
نيةة يةتا ايتيةال نةوا تصنيا عد  شراطح نكان  الاري ة ا ولى عجوا  الب   ومقدمة لل رنامج والثا

الاصةةةةابة والعفةةةةلة النصةةةةابة النةةةةرا  تأهيلهةةةةا والثالثةةةةة بهةةةةا التنريجةةةةات ال دنيةةةةة الن جيةةةةة علةةةةى اسةةةة  
  بيوميكانيكية وال رنامج التأهيلى.
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   Implementation التمفيا    -3
ننةةةةةوج ي مولةةةةةي  لل رنةةةةةامج وت ةةةةةوا “قةةةةةام الباحثةةةةةا  بتجفيةةةةة  وتصةةةةةنيا وبجةةةةةا  ال رنةةةةةامج بتجفيةةةةة  

 (7مرف، )زاميات الكابقة إلى إحد  اللغات ال رميية، والتأكد ملإ ص تها. الخوال 

 ( صور مق البرنامج الالكترونى، والبرمجة الداخلية للبرنامج الالكترونى2) شكل
  :Testing الاختبار  -1

قةةةام الباحثةةةا  بايتبةةةال ال رنةةةامج وجلةةةا مةةةلإ يةةةلا التأكةةةد مةةةلإ منةةةه يقةةةوم بكانةةةة الو ةةةاط  
 ا ملإ يلا ت  يق ال رنامج الالكترونى النقترر.الن لوبة مجه وجل

 مالدراسة الاستط ىية
و مشةةةةخا  يةةةوم الكةةةة   6قةةةام الباحثةةةا  بةةةةإترا   لاسةةةة اسةةةت ل ية علةةةةى عيجةةةة قوامهةةةا )

مجهةةةا هةةةو التصةةةوير  الهددددفمو، 9/9/2024مو حتةةةى يةةةوم الاثجةةةيلإ النوانةةةق)1/9/2024) النوانةةةق
ل لاستخرا  النتغيرات ال يوميكانيكيةة ل ر ةة مفصةل والت ليل ال يوميكانيكى ل ر ات مفصل الكاح

الكاحةةةل  ن ةةةا للتقيةةةيا ال يوميكةةةانيكى)لاع يلإ مصةةة ا و، والتأكةةةد مةةةلإ صةةةلحية وسةةةلمة ا  وات 
وا تهةةةز  النكةةةتخدمة ومةةةد   قتهةةةا والتةةةدلي  علةةةى اسةةةتخدامها، والتأكةةةد مةةةلإ إتبةةةاا وتجفيةةة  ال ريقةةةة 

اكتاةةاف الناةاكل والصةعوبات التةةي ينكةلإ م  تواتةةه الصة ي ة والعلنيةة  تةةرا  ال ياسةات عنليةاد، 
الباحثةةةا  وم اولةةةة التغلةةة  عليهةةةا، تةةةدلي  النكةةةاعديلإ علةةةى مسةةةلول العنةةةل بالب ةةة  والتأكةةةد مةةةلإ 
إلنامها ومعرنتها ب  يعة ال ياسات و يحية ال يان والتكييل، تيربةة ال رنةامج الالكترونةى النقتةرر 

 بة مجه.يقوم بكانة الو اط  الن لو والتاكد ملإ منه 
 مالدراسة الأساسية

قةةام الباحثةةا  بأيةة  النوانقةةات ال  يةة  النكةةئوا عةةلإ ال ةةالات ومةةلإ عيجةةة الدلاسةةة بت  يةةق 
 الباحثا  بالتالىمإترا  ال ياسات اللزامة النقترر قام ال رنامج التأهيلى و 
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 إجراء القياسات القبلية:  -2
ساسةية وجلةا نةي يةوم ا حةد النوانةق قام الباحثا  بإترا  ال ياسات الق لية لعيجةة الب ة  ا 

 (8مرف، )م وتا تكييل ال يانات ونتاطج ال ياسات للنصابيلإ ني استنال  التكييل 15/9/2024
 يان ال وا باسةتخدام شةريل ال يةان،  يةان الةوزا  باسةتخدام واشتملت على القياسات التالية: ) 

لت ليةةل ال يوميكةةانيكى ل ر ةةات النيةةزا  ال  ةةي،  يةةان النةةد  ال ر ةةى لنفصةةل الكاحةةل باسةةتخدام ا
النفصةةةةةل،  يةةةةةان القةةةةةو  العفةةةةةلية للعفةةةةةلت العاملةةةةةة علةةةةةى مفصةةةةةل الكاحةةةةةل باسةةةةةتخدام الت ليةةةةةل 

 و ل يان شد  ا حكان با لاو.V.A.Sال يوميكانيكى ل ر ات النفصل،  يان التجا ر البصر  )
 تطبي، البرنامج اللكترونى للتأهيل الحرظى لإصابات مفصل الكاحل:  -3

و   يقةة، 60و وحةد  تأهيليةة، زامةلإ  ةل وحةدص )24نل ال رنامج التأهيلي النقتةرر علةى )اشت
و وحةةدات للنرحلةةة ا ولةةى، 8مسةة واو لكةةل مصةةال بواقةة  ) 12بواقةة  وحةةدتا  نةةي ا سةة وا  ولنةةد  )

و وحدات للنرحلة الثالثةة وجلةا نةي الفتةر  مةلإ يةوم الاثجةيلإ النوانةق 8و وحدات للنرحلة الثانية، )8)
م، حي  تا تجفي  ال رنامج لكل مصال على 8/12/2024م إلى يوم ا حد النوانق 16/9/2024

 حد  نرراد لايتلف  لتة ونوا ا صابة.
 (8مرف، )إجراء القياسات البعد ة:  -4

تةةا إتةةرا  ال ياسةةات البعديةةة علةةى عيجةةة الب ةة  بعةةد الانتهةةا  مةةلإ تجفيةة  ال رنةةامج مةة  إتةةرا  
م وتةةا تكةةييل 9/12/2024الق ليةةة وجلةةا يةةوم الاثجةةيلإ النوانةةق  ال ياسةةات بةةجف  ترتيةة  ال ياسةةات

 ال ياسات البعدية وإترا  التصوير والت ليل ال يوميكانيكى ل يان نكبة و لتة الت كلإ. 
 المعالجات الإحصائية : 

 Microsoft Excel &قةام الباحثةا  بةإترا  النعاليةات ا حصةاطية مةلإ يةلا برنةامج 
2010   SPSS 20 ،وتنثل  ني ا تيم و، 0.05ى الباحثا  بنكتو   لالة مئوية )وقد إلتف 

 .الان راف النفيالن  -    .النتوسل ال كابي -
 معامل الالتوا  لتيان  نرد الب  . -     .الوسيل -
 لدلالةةةةةة الفةةةةةةرود بةةةةةيلإ متوسةةةةة ى ال ياسةةةةةةات الق ليةةةةةة والبعديةةةةةة للنينوعةةةةةةة  T.testايتبةةةةةال  ت   -

 التيري ية.   
 لمتائج:عرض ومماقشة ا

المتغيددددرات البيوميكانيكيددددة المختددددارة لحرظددددات مفصددددل الكاحددددل متوسددددطات عددددرض نتددددائج أولًا: 
 لمجموعة المحك الخارجى )الأصحاء(:

تا التعرف على  يا النتغيرات ال يوميكانيكيةة )الةزملإ، الازااحةة، الكةرعة، العيلةة، الزوايةا،  
مةلإ يةلا التصةوير والت ليةل صة ا و ل ر ة مفصل الكاحل لنينوعة الن ا الخةالتى )ا القو و 
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و م ةةاولات لكةةل لاعةة  باتنةةالى عةةد  3و لاع ةةيلإ بةةاترا  )6ال ر ةةى لعيجةةة الب ةة  الاسةةت ل ية )
 (9مرف، )و م ا  حر ى و ان  مها الجتاطج ما يليم 18)

 (6جدول )
 18 =متوسطات المتغيرات البيوميكانيكية المختارة لحرظات مفصل الكاحل ن

 القوة الزاوية العجلة السرعة الازاحة الزمن المتغيرات

حر ات 
مفصل 
 الكاحل

  بض
 0.276 17.793 0.288 0.092 0.054 0.266 النتوسل
 0.045 0.027 0.046 0.046 0.008 0.021 الان راف
 0.928 1.985- 0.153 0.978 2.999- 1.972- الالتوا 

 بكل
 1.618 41.903 1.797 0.6 0.202 0.336 النتوسل

 0.041 0.397 0.077 0.047 0.037 0.024 لان رافا
 1.077- 1.599 1.471- 1.089 0.980 0.845- الالتوا 

انقلل 
 للدايل

 0.021 49.542 0.191 0.035 0.073 0.435 النتوسل
 0.005 0.682 0.022 0.008 0.011 0.045 الان راف
 0.738 1.458- 1.319- 1.328 0.291 0.470- الالتوا 

 
انقلل 
 للخال 

 0.032 40.748 0.032 0.350 0.064 0.230 النتوسل
 0.006 0.515 0.005 0.076 0.030 0.020 الان راف
 0.185- 0.362 0.938 0.027- 0.280 2.405- الالتوا 

 صور مق برنامج التحليل الحرظى( يويح 3شكل )

 

 مفصل الكاحل ممحمى المتغيرات البيوميكانيكية لحرظات( يويح 4كل )ش
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 ةةةيا النتغيةةةرات ال يوميكانيكيةةةة النكةةةتخرتة مةةةلإ الت ليةةةل و 4و وشةةةكل)6يتفةةةح مةةةلإ اليةةةدوا )     
ال يوميكانيكى للع يلإ النتنيزيلإ جو  النكتويات العليا ا ص ا  نقد تا التوصل الى  يا )الزملإ، 

كةةةةل، الانقةةةةلل الازااحةةةةة، الكةةةةرعة، العيلةةةةة، الزاويةةةةة، القةةةةو و ل ر ةةةةات مفصةةةةل الكاحةةةةل)ال بض، الب
 ةةيا الكةةةرعة ل ر ةةةات مفصةةةل الكاحةةةل )ال ةةةبض،  للةةدايل، الانقةةةلل للخةةةال و نكانةةة  متوسةةة ات

 0.035م/ل،   0.6م/ل، 0.092البكةةل، الانقةةلل للةةدايل، الانقةةلل للخةةال و علةةى التةةوالى)
م/لو، و انةة  متوسةة ات  ةةيا الزاويةةة ل ر ةةات مفصةةل الكاحةةل )ال ةةبض، البكةةل،  0.350م/ل، 

و، و انة  متوسة ات  ةيا ◦41، ◦50، ◦42، ◦18لدايل، الانقلل للخال و على التوالى)الانقلل ل
 و.N ،0.618 N ،0.021 N ،0.032 N 0.276القو  على التوالى  ان  )

وبنلحرةةة تلةةا ال ةةيا نيةةد انهةةا مك ةةر مةةلإ ال ةةيا ال  يفيةةة للأنةةرا  ا صةة ا  ويرتةة  الباحثةةا        
كانيكيةة للرياتةيلإ تكةو  مك ةر مةلإ  ةيا النتغيةرات ال يوميكانيكيةة جلا الةى م   ةيا النتغيةرات ال يومي

للأنةةةرا  تيةةةر الرياتةةةييلإ جلةةةا لنةةةا للتةةةدلي  الرياتةةةى والننالسةةةة الرياتةةةية للوصةةةوا الةةةى مكةةةتو  
الب ولةةة مةةلإ تةةأثير علةةى زايةةا   مةةد  النفصةةل وقةةو  وسةةرعة ان بةةاي العفةةلت وم ا يةةة الالب ةةة 

ا ال رنامج التأهيلى بن اولة الوصوا بالعيجة التيري ية قيد وا وتال، ل لا سيقوم الباحثا  ملإ يل
)الةةةزملإ، الازااحةةةة، الكةةةرعة، العيلةةةة، الزاويةةةة، الدلاسةةةة )النصةةةابيلإو ل ةةةيا النتغيةةةرات ال يوميكانيكيةةةة 

 للفر  الكليا.   القو و ل ر ات مفصل الكاحل
م   م(2022أحمددددد فرحددددان ) م(،2019نسددددرنق الشددددوابكة ) ويتفةةةةق جلةةةةا مةةةة  مةةةةا تةةةة  رص      

الرياتييلإ يتنتعةو  باةكل يةا  بنفاصةل جات مةد  حر ةى واسة  يةلا التةدلي ، علةى العكة  
مةةلإ جلةةا نةةأ  ا شةةخا  تيةةر الرياتةةييلإ يقومةةو  بعنةةل حر ةةات جات مةةد  مفصةةلى قليةةل نكةة يا، 
وم  هجةةةا  التبةةةا  وثيةةةق بةةةيلإ مرونةةةة النفصةةةل وقةةةدل  ا ليةةةاف العفةةةلية وا لب ةةةة وا وتةةةال علةةةى 

م  اسةةةتخدام التنةةةاليلإ التةةةي تر ةةةز علةةةى ت ةةةوير النةةةد  ال ر ةةةى للنفصةةةل لهةةةا تةةةأثيراد الاسةةةت الة، و 
 و.278م  4و،)12م  19إييابيا على ا لب ة وا وتال والعفلت الن ي ة بالنفصل )

 ثانيا: بماء التدرنبات الموىية على أس  بيوميكانيكية لتأهيل مفصل الكاحل:
عةة مةلإ التةدليبات الجو يةة الن جيةة علةى مسة  قام الباحثةا  بايتيةال وتقجيةيلإ ووتة  مينو 

بيوميكانيكية بجا  على التصوير والت ليل ال يوميكانيكى للنتغيرات ال يوميكانيكية النختال  ل ر ات 
مفصةةةل الكاحةةةةل لنينوعةةةةة الن ةةةا الخةةةةالتى )ا صةةةة ا و لاسةةةتخدامها تةةةةنلإ ال رنةةةةامج التةةةةأهيلى 

 2015تددامر صددابر محمددد سةةتعانة باسةةتنال  النقتةةرر لتأهيةةل إصةةابات مفصةةل الكاحةةل، وقةةد تةةا الا
 و وهى استنال  للت ليل الكيفى ال يوميكانيكى لوت  تدليبات نو ية على مس  بيوميكانيكية. 10)
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( استمارة للتحليل الكيفى البيوميكانيكى لويع تدرنبات نوىية على أس  بيوميكانيكية 5شكل )
 .2015لد تامر صابر محمد 

وقةةام الباحثةةا  بت  يةةق الاسةةتنال  مةةلإ يةةلا مينوعةةة مةةلإ الخ ةةوات والنراحةةل وهةةى )الت ليةةل      
الكيفى لل ا  الامثل ل ر ة النفصل، وت  الهدف ال يوميكانيكى ل ر ة النفصل، ت ديد النتغير 
ال يوميكةةةانيكى بجةةةا  علةةةى هةةةدف ال ر ةةةة، ت ليةةةل النتغيةةةر ال يوميكةةةانيكى، الت ليةةةل ال يوميكةةةانيكى 

 ا ، وتةةة  النكةةةتو  النفيةةةالن لةةةلأ ا  ال يوميكةةةانيكى الامثةةةل)النتغيرات ال يوميكانيكيةةةة النثلةةةي لةةةلأ
لةةل ا و، وتةة  تةةدلي  نةةوعي نةةي تةةو  ت ليةةل النكةةو  ال يوميكةةانيكى والنكةةتو  النفيةةالن، تقجةةيلإ 

و 22التةةدلي  الجةةوعى، وتةة  شةةكل ولسةةا وايةةرا  للتةةدلي  الجةةوعيو، والتوصةةل الةةى وتةة  عةةد  )
ى م جى على مسان بيوميكانيكى لاستخدامها  ايل ال رنامج التأهيلى النقتةرر،  نةا تةا تدلي  نوع

عةةري تلةةا التنريجةةات علةةى الكةةا   الخ ةةرا  ن صةةل إسةةت لا ملا  الكةةا   الخ ةةرا  نةةي التةةدليبات 
 (10مرف، )%و. 75الجو ية الن جية على مس  بيوميكانيكية على نكبة موانقة بلغ  )
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 بيق متوسطات القياسيق القبلى والبعدى للمجموعة التجرنبية:ثالثا: دلالة الفروق 
 (7جدول )

 11 =دلالة الفروق بيق متوسطات القياسيق القبلى والبعدى للمجموعة التجرنبية ن

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى المتغيرات
نسبة  قيمة ت المتوسطات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن

حر ات 
مفصةةةل 
 الكاحل

  بض

 %45.018 *6.315 0.891- 0.3433 1.534 0.3819 2.424 الزملإ
 %46.400 *5.190- 0.017 0.0116 0.046 0.0095 0.029 الازااحة
 %150.130 *5.058- 0.056 0.0358 0.065 0.0055 0.009 الكرعة
 %122.500 *3.175- 0.016 0.0158 0.021 0.0041 0.005 العيلة
 %63.320 *7.699- 6.891 1.7939 14.327 2.1144 7.436 الزاوية
 %166.730 14.503-* 0.036 0.0092 0.039 0.0012 0.004 القو 

 بكل

 %106.060 *12.832 2.622- 0.3587 1.161 0.5574 3.783 الزملإ
 %83.620 *7.841- 0.088 0.0479 0.150 0.0346 0.061 الازااحة
 %173.000 *6.624- 0.349 0.1773 0.377 0.0147 0.027 الكرعة
 %195.880 *5.017- 0.592 0.3917 0.598 0.0022 0.006 العيلة
 %31.450 11.862-* 9.364 2.5442 34.455 1.8141 25.091 الزاوية
 %197.880 *6.111- 1.028 0.5578 1.034 0.0018 0.006 القو 

انقلل 
 للدايل

 %78.100 *7.860 0.727- 0.1857 0.567 0.3011 1.295 الزملإ
 %57.870 *3.278- 0.032 0.0229 0.071 0.0363 0.039 الازااحة
 %44.170 *4.353 0.109- 0.0469 0.192 0.0679 0.302 الكرعة
 %22.460 *3.317 0.100- 0.0382 0.395 0.0985 0.495 العيلة
 %28.130 *5.907- 8.318 2.8667 33.727 2.3326 25.409 الزاوية
 %89.070 *10.861 0.309- 0.0591 0.192 0.0735 0.502 القو 

انقلل 
 للخال 

 %30.970 *4.845 0.164- 0.0699 0.446 0.1143 0.610 الزملإ
 %20.000 *4.183- 0.006 0.0134 0.035 0.0140 0.029 الازااحة
 %66.520 *13.049 0.531- 0.1294 0.533 0.0380 1.064 الكرعة
 %137.290 *4.179 0.392- 0.0295 0.090 0.2820 0.481 العيلة
 %14.980 *3.727- 3.700 2.1616 26.545 2.0632 22.845 الزاوية
 %40.250 *1.475 0.032- 0.0407 0.063 0.0594 0.095 القو 
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 ة التجرنبية.يويح الفروق بيق متوسطات القياسيق القبلى والبعدى للمجموع (6شكل )
و عجةةد مقالنةةةة النتغيةةرات ال يوميكانيكيةةة لل ياسةةيلإ الق لةةى والبعةةةد  7يتفةةح مةةلإ اليةةدوا )

ل ر ةات )ال ةبض، البكةةل، الانقةلل للةةدايل، الانقةلل للخةال و مفصةةل الكاحةل زايةةا   نةي متغييةةر 
لةبل الزملإ لل يان الق لى لنينل حر ات مفصل الكاحل علإ ال يان البعد  ويرت  الباحثا  جلةا 

ال ر ةةة مثجةةا  الاصةةابة عجهةةا نةةي ال يةةان البعةةد  الةة   تنيةةز بالكةةرعة نةةي مينةةل حر ةةات مفصةةل 
 %و.30%، 78%، 106%، 45الكاحل و ان  نك  الت كلإ ني زاملإ ال ر ات  التالى )

وبنلحرةةةة متغيةةةرات )الازااحةةةة، الكةةةرعة، العيلةةةة، القةةةو و ل ر ةةةات مفصةةةل الكاحةةةل )ال ةةةبض،      
يل، الانقةلل للخةال و نيةد العكة  بأنةه مثجةا  ال يةان الق لةى  انة   ةيا تلةا البكل، الانقلل للةدا

النتغيةةرات صةةغير  وبعةةد اتةةرا  ال رنةةامج التةةأهيلى وال يةةان البعةةد  نيةةد م  تلةةا ال ةةيا ت كةةج  نةةي 
ال يةةةةان البعةةةةد  وزاا ت الكةةةةرعة والعيلةةةةة والقةةةةو  لةةةةل ا  يةةةةلا حر ةةةةات النفصةةةةل الالبعةةةةة ويرتةةةة  

ا  ملإ الاصابة. نعلى س يل النثاا  ا  الفرد بيلإ متوسة ى ال يةان الق لةى الباحثا  جلا للستاف
-، 0.109-، 0.349، 0.056والبعد  لنتغير سرعة الا ا  ل ر ةات النفصةل  انة   التةالى) 

 %و.66%، 44%، 173%، 150و و ان  نك  الت كلإ لجف  النتغير  التالى)0.531
الكاحةةل )ال ةةبض، البكةةل، الانقةةلل ويتفةح ميفةةاد ت كةةلإ متغيةةر الزاويةةة ل ر ةات مفصةةل 

للدايل، الانقةلل للخةال و نةي ال يةان البعةد  عجةه نةي ال يةان الق لةى نكةا  الفةرد بةيلإ متوسة ى 
 و انةةة  نكةةة  الت كةةةلإ للزاويةةةة  التةةةالى و◦3.7، ◦ 8.31، ◦ 9.36، ◦ 6.891) ال ياسةةةيلإ  التةةةالى

 التدلي ي النقترر.  %و ويرت  الباحثا  جلا الى تأثير ال رنامج%15، %28، %31، 63)
و م  هجةةا  نةةرود  الةةة إحصةةاطياد نةةي تنيةة   ةةيا النتغيةةرات 7ميفةةاد مةةلإ اليةةدوا )ويتفةةح 

ال يوميكانيكةةةة ل ر ةةةات مفصةةةل الكاحةةةل )ال ةةةبض، البكةةةل، الانقةةةلل للةةةدايل، الانقةةةلل للخةةةال و 
 لصالح ال يان البعد  ويرت  الباحثا  جلا الى تأثير ال رنامج التدلي ي النقترر.   
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أحمدد محمدد سديد، أدهدم عبددالرؤف الشدرقاوى، ويتفق جلا م  ما توصةل إليةه  ةلد مةلإم 
 مو2023) (، أحمد عاطف الشلقامى، أحمد محمد جاب الله5) م(2023) محمد أحمد الحمادى

ني م  مهنية التنريجات التأهيلية العلتية النجاسبة ملإ يلا برنامج التأهيل تكنلإ نى تقويةة  و2)
  حينها وت نلها زايا   سرعتها مةلإ يةلا تجنيةة وت ةوير القةو  العفةلية والنرونةة العفلت وزايا 

النفصةةلية وا الةةة العفةةلت مةة  الاحتفةةا  بنرونةةة العفةةلت  نةةا منهةةا تعت ةةر الن ةةول ا ساسةةى 
ال  يعةى نةي عةل  ا صةابة التةى تعنةل علةى عةل  حةالات الخلةل الةو يفى لليةز  النصةال وم  

لتةةه ال  يفيةةة ويكةةت ي  ال يةةام بةةأ ا  حياتةةه علةةى الوتةةه ا كنةةل بكةةهولة يكةةتعيد الفةةر  النصةةال حا
 ويكر.

نةي م  هجةا  التبةا  وثيةق بةيلإ مرونةة النفصةل  م(2022أحمد فرحدان )ويتفق ميفا م  
وقدل  ا لياف العفلية وا لب ة وا وتال على الاست الة، وم  استخدام التنةاليلإ التةي تر ةز علةى 

صةةةل لهةةةا تةةةأثيراد إييابيةةةا علةةةى ا لب ةةةة وا وتةةةال والعفةةةلت الن ي ةةةة ت ةةةوير النةةةد  ال ر ةةةى للنف
 و.278م  4بالنفصل منا يزيد ملإ سرعة ومد  النفصل )

دلالة الفروق بيق متوسطات القياسديق البعددى للمجموعدة التجرنبيدة والمحدك الخدارجى 
 )الأصحاء(:

 (8جدول )
تجرنبية والمحك الخارجى دلالة الفروق بيق متوسطات القياسيق البعدى للمجموعة ال

 18= 2، ن11=1)الأصحاء(   ن
الفرق بين  المحك الخارجى )الأصحاء( القياس البعدى التجريبي المتغيرات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المتوسطات

حر ةةةةةةةات 
مفصةةةةةةةةةةل 

 الكاحل

  بض

 1.268- 0.0214 0.266 0.3433 1.534 الزملإ
 0.008 0.0077 0.054 0.0116 0.046 الازااحة
 0.027 0.0457 0.092 0.0358 0.065 الكرعة
 0.267 0.0462 0.288 0.0158 0.021 العيلة
 3.465 0.0269 17.793 1.7939 14.327 الزاوية
 0.237 0.0455 0.276 0.0092 0.039 القو 

 بكل

 0.828- 0.0243 0.333 0.3587 1.161 الزملإ
 0.056 0.0369 0.206 0.0479 0.150 الازااحة
 0.232 0.0468 0.609 0.1773 0.377 الكرعة
 1.155 0.0770 1.753 0.3917 0.598 العيلة
 7.643 0.3974 42.097 2.5442 34.455 الزاوية
 0.559 0.0406 1.593 0.5578 1.034 القو 

 انقلل للدايل
 0.133- 0.0450 0.435 0.1857 0.567 الزملإ
 0.002 0.0105 0.073 0.0229 0.071 الازااحة
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 (8جدول )تابع 
دلالة الفروق بيق متوسطات القياسيق البعدى للمجموعة التجرنبية والمحك الخارجى 

 18= 2، ن11=1)الأصحاء(   ن
 المتغيرات

الفرق بين  المحك الخارجى )الأصحاء( القياس البعدى التجريبي
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المتوسطات

 

 

 0.158- 0.0085 0.035 0.0469 0.192 الكرعة
 0.204- 0.0223 0.191 0.0382 0.395 العيلة
 15.814 0.6817 49.542 2.8667 33.727 الزاوية
 0.172- 0.0055 0.021 0.0591 0.192 القو 

 انقلل للخال 

 0.217- 0.0197 0.230 0.0699 0.446 الزملإ
 0.029 0.0298 0.064 0.0134 0.035 الازااحة
 0.183- 0.0764 0.350 0.1294 0.533 الكرعة
 0.058- 0.0053 0.032 0.0295 0.090 العيلة
 14.202 0.5146 40.748 2.1616 26.545 الزاوية
 0.031- 0.0064 0.032 0.0407 0.063 القو 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ك الخارجىيويح الفروق بيق متوسطات القياسيق البعد ة والمح (7شكل )
و تقةةةةالل  ةةةةيا النتغيةةةةرات ال يوميكانيكيةةةةة لل يةةةةان البعةةةةد  مةةةة   ةةةةيا 8يتفةةةةح مةةةةلإ اليةةةةدوا )       

النتغيةةرات ال يوميكانيكيةةة للن ةةا الخةةالتى نةةي متغيةةرات )الةةزملإ، الكةةرعة، الازااحةةة، العيلةةة، القةةو و 
و 1عةد  )وا  نرود متوس ات ال ياسةيلإ البعةد  والن ةا الخةالتى)لاع يلإ متنيةزيلإ مصة ا و لايت

الصةةة يح نةةةي معرةةةا النتغيةةةرات ال يوميكانيكيةةةة ونةةةى اتنةةةالى ال ر ةةةات الالبعةةةة لنفصةةةل الكاحةةةل 
و لنتغيةر الازااحةة للنفصةل عجةد ا ا  حر ةة سدم 0.002نكان  مقل  ينة نةرد بةيلإ ال ياسةيلإ  انة  )

و لنتغيةةر العيلةةة للنفصةةل 2سددم   1.15الانقةةلل للةةدايل، واك ةةر  ينةةة نةةرد بةةيلإ ال ياسةةيلإ  انةة  )
عجد ا ا  حر ة البكل الكامل، وهى نرود صغير  تير  الة احصاطيا يرتعها الباحثا  الى ناعلية 

 ال رنامج التأهيلى النقترر.
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ممةةا عجةةد ملحرةةة  ةةيا النتغيةةر ال يوميكةةانيكى )الزاويةةةو يتفةةح مةةلإ يةةلا ال ياسةةيلإ م  هجةةا       
حر ةات مفصةل الكاحةل الالبة   نرود ني  لتةة الزاويةة بةيلإ ال يةان البعةد  والن ةا الخةالتى نةي

نةي حر ةة الانقةلل  ◦15 نةي حر ةة البكةل، ◦7.6 ، نةي حر ةة ال ةبض ◦3.4وا  تلا الفرد هةى )
نةةي حر ةةة الانقةةلل للخةةال و لصةةالح الن ةةا الخةةالتى وهةةا لاع ةةيلإ مكةةتويات عليةةا  ◦14 للةةدايل،

الكاحةةل ولكجهةةا ويرتةة  الباحثةةا  جلةةا الةةى م  العيجةةة النصةةابة قةةد تةةا شةةفاطها مةةلإ اصةةابات مفصةةل 
ت تا  لفتر  ملإ العل  ال  يعى والتأهيل والتدلي  للعو   الى النرونةة العاليةة نةي مفصةل الكاحةل 

 ومكتو  اللع يلإ النتنيزيلإ.  
ني م  الهدف الرطيكةي للتأهيةل ال ةدنى هةو عةو    م(2018مدحت قاسم )ويتفق جلا م  

ة وإنها  نتةر  الراحةة الكةل ية لتيجة  الانق ةاا الفر  إلى قدلته ال ر ية التي  ا  عليها ق ل ا صاب
عةلإ التةدلي  لفتةر   ويلةةة مثجةا  مراحةل العةل  النختلفةةة ب ية  ت ةدم بةرامج التأهيةةل نةي مقةرل وقةة  
وتكةةةير تجبةةةاد إلةةةى تجةةة  مةةة  العةةةل  لنجةةة  من تلةةة  مو تةةةع  مو تةةةنول للعفةةةلت او تصةةةل  

لةةا مةةلإ يةةلا مكةةاعد  اللعةة  نةةي النفاصةةل والن انرةةة علةةى  فةةا   ا تهةةز  ال يويةةة لليكةةا وج
تجنيةةة وت ةةةوير النرونةةة النفصةةةلية والن ا يةةة العفةةةلية نةةي ا تةةةزا  النصةةابة وزايةةةا   القةةدل  علةةةى 
الةةت كا نةةي القةةو  العفةةلية وا  ا  ال ر ةةى لهةةا، مةة  عةةدم  و  حةةدول من يلةةل و يفةةى نةةي اليةةز  

ي بصةفة عامةة والة اكر  النصال م  العنةل علةى ا لتفةاا بنكةتو   لتةة التوانةق العفةلى العصة 
ال ر ية، وتعويض اللع  عنا نقدص ملإ عجاصر اللياقة  وا نتر  التأهيل حتى نتيجة  التةأثيرات 

 و31،32م  18الكل ية للنق اا علإ التدلي  وياصة لو  ان  نتر  العل   ويلة )
م   م(2022قدي  هدارون، محمدد القضداة)مة  و Gore, A, all(2021ويتفةق ميفةاد 

التأهيةةل ال ةةدنى تخحيةةج ا لةةا، إعةةا   النةةد  ال ر ةةى للنفصةةل)الزاويةو، ت كةةيلإ القةةو  مهةةداف مةةلإ 
العفلية للنفصل)القو و، ت كيلإ سرعة عنل النفصل)الكرعةو م  ملحرة م  من إصابة يتبعهةا 
نقت ني الند  ال ر ى ويكو  ه ا الجقت ملإ تأثير ا صةابة علةى منكةية ويليةا النفصةل مةلإ 

ي دل تغير نكيولوتى ني ه ص ا نكةية  نةا ي ةدل نقةت نةي نكةبة النةا  و مسابي ، حي  3-6)
والكواطل ني النفصل منةا يةؤ   إلةى قصةول نةي ال ر ةة مو التيةب  بالنفصةل. لة ا لابةد مةلإ ال ةد  
ني التأهيل ال دنى للنفصل ملإ يلا برنامج تاهيلى مجاس  لتخحيج الالا، واستعا   زااوية الا ا  

م  بةةةرامج التأهيةةةل ال ر ةةةى تهةةةدف الةةةى عةةةل  املةةةة علةةةى النفصةةةل، و وسةةةرعة وقةةةو  العيةةةلت الع
الاصابات والعو   بالنفصل الى ال الة ال  يفية مةلإ مةد  حر ةى وسةرعة وقةو  ويلةى تلةا ال ةرامج 

 و10م  16و )18م 21)مينوعة برامج تدلي ية تهدف الى الوصوا الى ا ا  النكتويات العليا
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  الاستخ صات:
الب ة  و بقةا لستةرا ات النكةتخدمة نةي الب ة ، واسةتجا اد إلةى مةا م هرتةه  ني حدو  عيجةة       

 نتاطج الب   وني تو  هدف ونروي الب   توصل الباحثا  إلي الاستخلصات التاليةم
تةةا التعةةةرف علةةةى  ةةةيا النتغيةةةرات ال يوميكانيكيةةةة )الةةةزملإ، الازااحةةةة، الكةةةرعة، العيلةةةة، الزاويةةةة،  -1

 بض، البكةةةةةل، الانقةةةةةلل للةةةةةدايل، الانقةةةةةلل للخةةةةةال و القةةةةةو و  ل ر ةةةةةات مفصةةةةةل الكاحةةةةةل)ال
الكةةرعة ل ر ةةات مفصةةل  للع ةةيلإ النتنيةةزيلإ جو  النكةةتويات العليةةا نكانةة   ةةيا متوسةة ات

 0.092الكاحةةةةةل )ال ةةةةةبض، البكةةةةةل، الانقةةةةةلل للةةةةةدايل، الانقةةةةةلل للخةةةةةال و علةةةةةى التةةةةةوالى)
يةةة ل ر ةةات م/لو، و انةة   ةةيا متوسةة ات الزاو  0.350م/ل،  0.035م/ل،   0.6م/ل،

، ◦18مفصةةل الكاحةةل )ال ةةبض، البكةةل، الانقةةلل للةةدايل، الانقةةلل للخةةال و علةةى التةةوالى)
 N ،0.618 0.276و، و انةةة   ةةةيا متوسةةة ات القةةةو  علةةةى التةةةوالى  انةةة  )◦41، ◦50، ◦42
N ،0.021 N ،0.032 N.و 

 الرياتةةييلإ يتنتعةةو  بنفاصةةل جات مةةد  حر ةةى واسةة  )زااويةةة مفصةةلو، وسةةرعة وعيلةةة وقةةو  -2
مك ر للعفلت نتيية للتدلي  على العك  ملإ جلا ا شخا  تيةر الرياتةييلإ، وم  هجةا  
التبا  بةيلإ مرونةة النفصةل وقةدل  ا ليةاف العفةلية وا لب ةة وا وتةال علةى الاسةت الة، وم  
التنةةاليلإ التةةي تر ةةز علةةى ت ةةوير النةةد  ال ر ةةى لهةةا تةةأثيراد إييابيةةا علةةى ا لب ةةة وا وتةةال 

 ي ة بالنفصل.والعفلت الن 
التوصل الى بجا  وايتيال وتقجييلإ ووت  مينوعة ملإ التدليبات الجو ية الن جيةة علةى مسة   -3

بيوميكانيكيةةة بجةةا  علةةى التصةةوير والت ليةةل ال يوميكةةانيكى للنتغيةةرات ال يوميكانيكيةةة النختةةال  
 ل ر ات مفصل الكاحل لنينوعة جات مكتو  لياتى عالى.

ترونى مقترر لتأهيل إصابات مفصل الكاحل يقوم بتونير برنامج تا تصنيا وبجا  برنامج الك  -4
 تدلي ي للنصال بجا  على نوا و لتة شد  الاصابة لنفصل الكاحل. 

تةةةا التأكةةةد مةةةلإ ناعليةةةة ال رنةةةامج ا لكترونةةةى النقتةةةرر بوتةةةو  نةةةرود جات  الةةةة إحصةةةاطياد بةةةيلإ  -5
ة ل ر ةةةات مفصةةةل الكاحةةةل ال ياسةةةيلإ الق لةةةي والبعةةةد  نةةةي تنيةةة   ةةةيا النتغيةةةرات ال يوميكانيكةةة

)ال ةةبض، البكةةل، الانقةةلل للةةدايل، الانقةةلل للخةةال و لصةةالح ال يةةان البعةةد ، نكانةة   ةةيا 
*و نةةي 1.4*و نةةي متغيةةر القةةو  ل ر ةةة ال ةةبض لنفصةةل الكاحةةل و)14.5)تو تتةةراور بةةيلإ )

 متغير القو  ل ر ة الانقلل للخال  لنفصل الكاحل.
 ات ال ياسةيلإ الق لةى والبعةد  للنينوعةة التيري يةة وتو  نرود ني نك  الت كلإ بيلإ متوس  -6

%و نكةةبة ت كةةلإ نةةي متغيةةر 195لصةةالح ال يةةان البعةةد  نكانةة  نكةة  الت كةةلإ تتةةراور بةةيلإ)
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%و نكةةةبة ت كةةةلإ نةةةي متغيةةةر الزاويةةةة ل ر ةةةةة 14العيلةةةة ل ر ةةةة البكةةةل لنفصةةةل الكاحةةةل و)
 الانقلل للخال  لنفصل الكاحل. 

ة لل يةان البعةةد  مة   ةيا النتغيةرات ال يوميكانيكيةة للن ةةا تقةالل  ةيا النتغيةرات ال يوميكانيكية -7
الخةةةةالتى نةةةةي متغيةةةةرات )الةةةةزملإ، الكةةةةرعة، الازااحةةةةة، العيلةةةةة، القةةةةو و وا  نةةةةرود متوسةةةة ات 

و الصةةة يح نةةةي 1ال ياسةةةيلإ البعةةةد  والن ةةةا الخةةةالتى)لاع يلإ متنيةةةزيلإ مصةةة ا و لايتعةةةد  )
لبعةةة لنفصةةل الكاحةةل نكانةة  مقةةل معرةةا النتغيةةرات ال يوميكانيكيةةة ونةةى اتنةةالى ال ر ةةات الا

و لنتغيةةةةر الازااحةةةةة للنفصةةةةل عجةةةةد ا ا  حر ةةةةة سةةةةا 0.002 ينةةةةة نةةةةرد بةةةةيلإ ال ياسةةةةيلإ  انةةةة  )
و لنتغيةةةر العيلةةةة 2سةةةا/ل 1.15الانقةةةلل للةةةدايل، واك ةةةر  ينةةةة نةةةرد بةةةيلإ ال ياسةةةيلإ  انةةة  )

 للنفصل عجد ا ا  حر ة البكل الكامل لنفصل الكاحل.
 التوصيددات:

نتاطج الب   وما تا استخلصةه مةلإ تلةا الجتةاطج، يوصةي الباحثةا  بنةا  ني تو  ما م هرته
 يليم

لتأهيةل إصةابات مفصةل الكاحةل لتةونير برنةامج تةدلي ي  رنامج الالكترونى النقترر إستخدام ال -1
 .للنصال بجا  على نوا و لتة شد  الاصابة لنفصل الكاحل

ة يةةتا الالت ةةاد ب ةةرامج تدلي يةةة بعةةد الانتهةةا  مةةلإ بةةرامج التأهيةةل ال ر ةةى للصةةابات الرياتةةي -2
لزيةةةا   مرونةةةة وسةةةرعة وقةةةو  العفةةةلت والالب ةةةة الن ي ةةةة للنفصةةةل وجلةةةا لا  الرياتةةةييلإ 
يتنتعةةةةو  بنفاصةةةةل جات مةةةةد  حر ةةةةى واسةةةة  )زااويةةةةة مفصةةةةلو، وسةةةةرعة وعيلةةةةة وقةةةةو  مك ةةةةر 
للعفةةةةلت نتييةةةةة للتةةةةدلي  علةةةةى عكةةةة  ا شةةةةخا  تيةةةةر الرياتةةةةييلإ وا  بةةةةرامج التأهيةةةةل 

ياتية تقوم باعا   النصال الى مكةتو  الاصة ا  وي تةا  الةى بةرامج تدلي يةة للصابات الر 
 للعو   الى مكتو  الب ولة والنجانكة. 

تقجييلإ التدليبات والتناليلإ الرياتية بيوميكانيكا ق ل استخدامها ني برامج التاهيل للصابات  -3
 الرياتية.

ال ر ى لنفاصل اليكا النختلفة، استخدام التصوير والت ليل ال يوميكانيكى ني  يان الند   -4
و يان النتغيرات ال يوميكانيكية ل ر ات اليكةا الباةر   ع ةا  نتةاطج مكثةر  قةة ومصةدا ية 

 للتعرف على تأثير ال رامج التدلي ية والتأهيلية للصابات الرياتية.
ة التوسةة  نةةي اسةةتخدام التكجولوتيةةا ال ديثةةة نةةي النيةةاا الرياتةةى  إسةةت دال بةةرامج الكترونيةة -5

سةتخرا  الجتةاطج بصةول  لتأهيل ا صابات الرياتية، ال يان والتقييا والتقويا ال يوميكانيكى  
 عالية ملإ الدقة واليو  .



 
1756 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

 ــــــع ((ــــــــــ)) المراجـــــــ
 المراجع العربيةأولًا: 

يةة برنةامج تنريجةات تأةيليةة مقتةرر باسةتخدام تنريجةات الكلكةلة ال ر : أحمد عاطف الشدلقامى -1
النفتوحةةةة والنغلقةةةة  صةةةابة تنةةةزد الربةةةا  الخةةةالتى لنفصةةةل الكاحةةةل، لسةةةالة 
  تولاص،النيلة العلنية لعلوم التربيةة ال دنيةة والرياتةة،  ليةة التربيةة الرياتةية، 

 م.    2017تامعة النجصول ، 
برنةةامج تةةأهيلي مةة  تجةةاوا النكنةةل الغةة اطي : أحمددد عدداطف الشددلقامى، أحمددد محمددد جدداب الله -2

و لكرعة الاستافا  ملإ التوا  مفصةل الكاحةل النتكةرل Cكولاتجي ونيتاميلإ )ال
و، اليز  ا وا، النيلة العلنية لعلةوم الرياتةة، 10للع ي  ر  القدم ، العد  )

 م.  2023كلية التربية الرياتية، تامعة  فر الايخ، 
الكهرباطي للعفلت  تأثير برنامج تأهيلى بدلالة الند  ال ر ى والجاا : أحمد عاطف محمد -3

لةةد  الرياتةةييلإ النصةةابيلإ بةةإلتوا  الكاحةةل، لسةةالة   تةةولا  تيةةر مجاةةول ،  ليةةة 
 م.  2024التربية الرياتة تامعة النجصول ، 

 تأثير برنةامج تنريجةات تةوازا  تأهيليةة علةى إصةابة التةوا  الكاحةل للربةا  : أحمد فايل فرحان -4
بال نةةةةةي نةةةةةا ن الجاصةةةةةرية الوحاةةةةةي وا نكةةةةةي لةةةةةد  لاع ةةةةةيلإ  ةةةةةر  القةةةةةدم للاةةةةة

و، ميلةةةةة علةةةةوم التربيةةةة الرياتةةةةية،  ليةةةةة 5و، العةةةد  )15الرياتةةةي ، النيلةةةةد )
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للب ةةةةةول والدلاسةةةةةات نةةةةةي التربيةةةةةة الرياتةةةةةية،  ليةةةةةة التربيةةةةةة الرياتةةةةةية لل جةةةةةيلإ 

 م.  2023وال جات، تامعة بولسعيد، 
ر بة ونق بعةض النؤشةرات ناعلية برنامج وقاطي مقترر  صابات مفصل ال: السيد ممير عطا -6

ال يوميكانيكيةةةة للع ةةةي الكةةةر  ال ةةةاطر ، تامعةةةة حلةةةوا   ليةةةة التربيةةةه الرياتةةةيه 
 م.   2011بجات.

مبةا ئ النيكانيكةا ال يويةة وت  يقاتهةا نةي النيةاا الرياتةي ؛ ميلةة مةاهي : أمال جابر شدرارة -7
 م  2013للجار والتوزاي ؛  لية التربية الرياتيه بجيلإ؛ تامعة الاسكجدلية.

، مؤسكةة عةالا الرياتةة 1م ل  تاةريح عرةام اليكةا الباةرن،  : إيهاب محمد عماد الديق -8
 .م2017للجار و ال الونا  لدنيا ال باعة، الاسكجدلية، 
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، اليز  58ميلإ ل لل النرحلة الثانوية ، العد  والقوامية النرتب ة بتفل ح القد
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 م.  2021تامعة مسيو ، 
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 م.   2020، تامعة بابل، العراد، 6، العد  13التربية الرياتية، النيلد 

 لاسةةة مقالنةةة لةةبعض النتغيةةرات ال يو يجناتيكيةةة للرميةةة ال ةةر  بةةيلإ : حدداجم شددانى وأخددرون  -12
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  2006التربية الرياتية، ا التاس  عار، تامعة البصر ، العراد، 
يكا ال يوية ني الرياتة والجاةا  ال ةدني متةرتا النيكان: عبد الرحمق العمقري، محمد ييا -13

 .2016، 1علإ  بيتر ماكييجي ، الرياي، الننلكة العربية الكعو ية،  
ا س  النيكانيكية والت ليلية والفجيه نى نعاليات النيدا  : قاسم حسق حسيق، ا مان شا ر -14

 .  2000عنا ،  ال الفكر لل باعة والجار والتوزاي ،  1والنفنال،  
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الخاصة باستخدام متهز  ال ديد وا  وات للوقاية ملإ إصابات مفصةل الكاحةل 
و، النيلةةة ا ولوبيةةة لتكجولوتيةةا علةةوم 36للع ةةى  ةةر  اليةةد النتقةةدميلإ ، العةةد  )

 م.  2021الرياتة،  الرياتة، الاكا ينية الدولية لتكجولوتيا
 مثةر برنةامج تةاهيلى مقتةرر علةى التهةال موتةال : قي  عبدالله هارون، محمدد خالدد القضداة -16
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 م.  2021الرياتة،  لية التربية الرياتية لل جيلإ، تامعة بجها، 
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