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 رأس المال النفسى وعلاقته باليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم
 د/ حسن يوسف عبدالله أبوزيد*

 :الملخص 
يهدف البحث إلى التعرف على رأس المال النفسى وعلاقته باليقظة العقلية لدى حكام كرة 

وقددد  دد   وإسددتمدم الباحددث المددنهف الأسددفى بلسددلأنه المسددحى هظددراع لملابمتدده ل  يعددة البحددث  القدددم
اختيار مجتمد  وعنندة البحدث بال ر قدة العمدندة مد  حكدام كدرة القددم  بمحاوظدة القلنأنيدة حندث  لد  

( حكمدداع ونلدد  20( حكمدداع حنددث  ليدد  عننددة الدراسددة ا سددت لا ية   153حجدد  مجتمدد  البحددث   
ولجمدد  ال ياهدداخ الماسددة بالبحددث اسددتمدم الباحددث م يدداس   ( حكمدداع 120حجدد  العننددة ايساسددية  

رأس المال النفسى، وم ياس اليقظة العقلية و أسل  النتدابف إلدى أهده  أعدد علاقدة إر باكيدة و لمدا 
 زاد مستأى رأس المال النفسى كلما زاد مستأى اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم 

Abstract 

The research aims to identify psychological capital and its 

relationship to mental alertness among football referees. The researcher 

used a descriptive survey approach, given its suitability for the nature of 

the research. The research community and sample were chosen 

intentionally from football referees in Qalyubia Governorate, where the 

size of the research community reached (153) referees, where the 

exploratory study sample reached (20) referees, and the size of the basic 

sample reached (120) referees. To collect data for the research, the 

researcher used the psychological capital scale and the mental alertness 

scale. The results showed that the higher the level of psychological 

capital, the higher the level of mental alertness among football referees 

 
 

 مقدمة ومشكلة البحث :
                                                           

 عامعة  نها -وا عتما ية بكلية الترنية الر اضية أستاذ مساعد بقس  العلأم الترنأ ة والنفسية
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نجا ي، حنث يركز علي نعد رأس المال النفسي أحد المأارد الربيسية للسلأك التنظيمي ا 
دراسددة و حلنددف كاوددة الجأاهددي ا نجا يددة الماسددة بالمر وسددن  والسددعي هحددأ   ددأ ر و نميددة أدابهدد  
وسلأكه ،  ننما يركز السلأك التقلندي وقد  علدي معالجدة كاودة الم دكلاخ النفسدية والسدلأكية التدي 

 (  42: 10يتعرض لها العاملأن أثناء ال يام بمهام العمف الم لأب م    
و مثددف رأس المددال النفسددي حالددة إنجا يددة مدد  الثقددة بددالنفء وال ددعأر بال فدداءة والقدددرة علددي 
وض  أهداف للحياة والعمف وإنجاد مسداراخ متنأعدة لتح يقهدا، با ضداوة إلدي المثدا رة والقددرة علدي 
 م ددي الاددعاب و جدداوز المحدد  و فسددنر ايحددداي ب ددكف إنجددا ي، حنددث يت ددأن هدد ا المتينددر مدد  

 (20: 9ة مكأهاخ متفاعلة هي ايمف والفاعلية والمروهة والتفا ل   أرنع
م( أن مفهدددأم رأس المدددال النفسدددي مددد  أهددد  المفدددا ي  2021  ن"علالالالا عالالالاد اللالالارحم"و  دددنر 

 م(2002ملاارنن للالجمان )الحديثة وي مجال علد  الدنفء اجنجدا ي والتدي  هدرخ علدي يدد العدال  
 ية أن م  نمتل أن رسند هابف مد  رأس المدال النفسدي وأكدخ العديد م  الدراساخ العرنية وايعن

نكدأن لدديه  مقأمداخ النجدا  ودي الحيداة ونتسدمأن بالتفدا ل وايمدف ودي  حقندد وإهجداز أهدداوه  مد  
خددلال الأقددأف علددي الماددابن والجأاهددي ا نجا يددة لقدددر ه  وللظددروف المحي ددة  هدد ، با ضدداوة 

 جستمرار والمثا رة م  أعف  حقند ايهداف المن أدة   إلي إنماهه  وثقته  بلهفسه  وقدرا ه  علي ا
 4 :3) 

وقددد حظددى مفهددأم اليقظددة العقليددة بثهتمددام ال ثنددر مدد  البدداحثن  حنددث أ ددارخ العديددد مدد  
النتابف إلى النأا ف ا نجا ية التى  عأد على الفرد هتيجة إمتلاكه مسدتأى عندد مد  اليقظدة العقليدة، 

ودى كأههدا أحدد المت لبداخ الربيسددية للعديدد مد  العمليداخ العقليددة  وهدى عمليدة حنأ دة   مد  أهمنتهددا
كالتدد كر وا دراك والتف نددر والتعمنددد وندددون هدد   العمليدداخ رنمددا ج نحدددي إدراك عنددد أو قددد يأاعدده 
الفددرد سددعأنة وددى  دد كر اي ددياء ممددا نعرضدده للأقددألأ وددى العديددد مدد  ايخ دداء سددأاء علددى سددعند 

 ( 22: 11  ذ القرار عملية التف نر أو عملية إ ما
نعت ر التحكي  ركندزة مد  الركدابز ايساسدية ودى المناوسداخ الر اضدية وهدأ أحياهداع مدا نكدأن 
عاملاع وى ودأز ور دد وضديالأ مجهدأد ور دد أخدر وتددر ي اللاعدي مأسدماع كداملاع قدد ن ديعه الحكد  

ايهميددة بسدد ي خ ددل بسددي  ورنمددا نكددأن التحكددي  سدد با لحدددوي ال دديي داخددف الملاعددي لدد ل  مدد  
 ا هتمام بالحكام للإر قاء بمجال التحكي  

كما أن كثنر م  الحكام القدادر   علدى إدارة المبار داخ  ددهيا قدد ج نكأهدأا مسدتعدي  عقليدا 
لمت لباخ  حكي  المبار اخ على الرغ  م  أن المسئألية ايساسية التدى  قد  علدنه  لت  ندد قدأاهن  

 القدراخ النفسية والعقلية الهامة   ماذ القرار   اللعبة والتى  عتمد إلى حد ك نر على
مما دعى الباحث  عراء دراسة للتعرف على رأس المدال النفسدى وعلاقتده باليقظدة العقليدة 

 لدى حكام كرة القدم 
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 هدف البحث :
يهددف البحددث الددي التعددرف علددي رأس المددال النفسددي وعلاقتدده باليقظددة العقليددة  لدددي حكددام 

 كرة القدم 
 البحث : نساؤلات

 ما مستأي رأس المال النفسي لدى حكام كرة القدم   -
 ما مستأي اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم ؟  -
  هف يأعد علاقة ار باكية  ن  رأس المال النفسي واليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم  -
القلنأنيدددة ودددي  هددف  أعدددد وددروي إحادددابية ذاخ دجلددة معنأ دددة  ددن  حكدددام كددرة القددددم بمحاوظددة  -

 مستأى رأس المال النفسي ووقاع للدرعة التحكيمية
هددف  أعدددد وددروي إحادددابية ذاخ دجلددة معنأ دددة  ددن  حكدددام كددرة القددددم بمحاوظددة القلنأنيدددة ودددي   -

 مستأى اليقظة العقلية ووقاع للدرعة التحكيمية
 نعريفات البحث :

 رأس المال النفسي :
ز بالفعالية ال ا ية لتألي وند ل الجهدد الدلازم للنجدا  هأ حالة همأ هفسية إنجا ية للفرد  تمن

ودددي المهدددام الادددعبة، والتفدددا ل حدددأل النجدددا  اين وودددي المسدددتق ف والمثدددا رة علدددي ايهدددداف وإعدددادة 
 أعيدده المسدداراخ إلددي ايهددداف، وايمددف مدد  أعددف النجددا ، والاددمأد النفسددي عندددما   تندد  الفددرد 

 (52:  9مروهة لتحقند النجا    الم اكف وال دابد و حاول أن يتجاوزها ب
 اليقظة العقلية :

قدرة الحكام على  أعيده و ركندز إهتبداهه  ب دكف متعمدد هحدأ كدف مدا نحددي داخدف الملعدي 
   عر ف إعرابى(  هدف إ ماذ قراراخ ساببة لنجا  إدارة المبار اخ 

 إجراءات البحث :
 منهج البحلاث:

 ية" وذل  لملاءمته ل  يعة ه   الدراسة استمدم الباحث المنهف الأسفي "الدراسة المسح
 مجتمع البحث وعينة البحث:

 مجتمع البحث :
 ( حكماع 153، ونل  عدده   حكام كرة القدم  بمن قة القلنأنيةيتحدد مجتم  البحث م  

 عينة البحث الالالية :
 حكام كرة   اختيار عننة البحث ايساسية بال ر قة العمدنة م  داخف مجتم  البحث م  

  حكماع  120والبال  عدده   القدم بمن قة القلنأنية
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 عينة البحث الالتطلاعية :
   اختيار عننة البحث اجست لا ية بال ر قة الع أابية مد  داخدف مجتمد  البحدث وخدار  

 ( حكماع 20، وعدده   حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيةالعننة اجساسية للبحث م  
 :أدوات جمع الايانات

 " اعداد الباحثرأس المال النفسي لدي حكام كرة القدم "  م ياس -
 " اعداد الباحثم ياس اليقظة العقلية لدي حكام كرة القدم "  -
 خطوات إعداد مقياس "رأس المال النفسي لدي حكام كرة القدم" -1
 نحديد محاور مقياس "رأس المال النفسي لدي حكام كرة القدم": -

قددددام الباحددددث بمراععددددة ايكددددر النظر ددددة  لملالالالاال النفسلالالالاي ""رأس التحديددددد محدددداور م يدددداس 
والدراسدداخ المرععيددة لمقدداييء رأس المددال النفسددي  هدددف  حديددد المحدداور المقترحددة للم يدداس والتددي 

  .( محاور5 لي  وي سأر ها اجوليه على  
اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكلال  -
 ر:محو 

حنث قام الباحث باياغة  باراخ الم ياس وي ضأء الفه  والتحلنف النظري الماص ل ف 
للبحدددأي السدددابقة حندددث  ددد   "رأس الملالالاال النفسلالالاي"محدددأر، وقدددد اسدددتعان الباحدددث  دددبع  مقددداييء 

الحاأل على بع  العباراخ منها و    عديف سياغتها بما يتناسي م  عنندة البحدث، و د  إعدداد 
م ددأاخ السددابقة، حنددث  دد  إعددداد وسددياغة العبدداراخ  حدد  كددف محددأر كددلاع الم يدداس وددي ضددأء ال

( 45( محاور وعدد  5م    "رأس المال النفسي "حسي ك يعته، و  أه  الاأرة ايولية لم ياس
   بارة  
 مقياس "رأس المال النفسي ": التطلاع رأي السادة الخاراء حول محاور وعبارات -

لبحددث علددي السددادة الم ددراء مدد  أع دداء هنئددة التدددر ء قددام الباحددث بعددرض الم يدداس قنددد ا
( خ ددددراء  وذلددد   هددددف مددددي ملابمدددة محدددداور 7وعددددده    (1مرفلالالا  )بكليددداخ الترنيدددة الر اضدددية 

و باراخ الم ياس يهداف البحث، التحقد م  الادي المن قي لملابمة محاور و باراخ الم ياس 
و بددداراخ أخدددري للم يددداس، ثددد  حددددد  المقترحدددة، ومددددي إمكاهيدددة حددد ف و عدددديف أو إضددداوة محددداور

حندث  راوحد  هسدبة الباحث النسبة المئأ دة ي فداي السدادة الم دراء علدي محداور و بداراخ الم يداس 
%( مددد  مجمدددألأ لراء السدددادة الم دددراء، وقدددد أر  دددي الباحدددث  نسدددبة 100المأاوقدددة علدددي المحددداور  

  عددد المحداور التدي ار  داها %( م  مجمألأ لراء السادة الم راء، وقدد  لد80مأاوقة ج  قف ع   
 ( محاور 5الباحث  
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علددي  بدداراخ الم يدداس والنسددبة المئأ ددة للمأاوقددة مدد  السددادة الم ددراء والتددي  و مدد  المأاوقددة
%( وذل  م  خلال هتابف استمارة است لالأ رأي الم راء، وقد 100% : 71.43 راوح  ما  ن   

اوقدددة علدددي  بددداراخ الم يددداس، ونعدددد %( كحدددد أدهدددي للمأ 80ار  دددي الباحدددث هسدددبة ج  قدددف عددد   
العددددرض علددددى السددددادة الم ددددراء قددددام الباحددددث باسددددتبعاد العبدددداراخ التددددى أ فددددد السددددادة الم ددددراء علددددي 

 (  بارة 40(، ون ل  نكأن عدد  باراخ الم ياس  39، 21، 15استبعادها وهي العباراخ  
 (1جدول )

)رأس المال درجات المقترحة لمقياس النسبة المئوية لانفاق السادة الخاراء حول ميزان نقدير ال
 7ن= النفسي لحكام كرة القدم(

 % التكرار ميزان تقدير الدرجات
 %14.29 1 ا داع" –أحياهاع  –ثلاثي "دابماع 
 %85.71 6 أ داع" –هادراع  –أحياهاع  –رناعي "غالباع 
 سفر% سفر أ داع" –هادراع  –أحياهاع  –غالباع  –خماسي "دابماع 

( النسددبة المئأ ددة  راء السددادة الم ددراء وددي منددزان  قدددير الدددرعاخ 1الجدددول  يت ددم مدد  
، حنث  راوح  هسبة المأاوقة علدي كندزاخ )رأس المال النفسي لحكام كرة القدم(المقترحة لم ياس 

%( مددد  مجمدددألأ لراء السدددادة الم دددراء، وقدددد أر  دددي 85.71 - قددددير الددددرعاخ مدددا  دددن   سدددفر% 
%( م  مجمألأ لراء السادة الم راء، ونناءع عليه قام الباحدث 80 قف ع    الباحث  نسبة مأاوقة ج

 –رندداعي "غالبدداع  )رأس الملالاال النفسلالاي لحكلالاام كلالارة القلالادم( أضدد  منددزان  قدددير الدددرعاخ لم يدداس 
( علددى التر نددي للعبدداراخ ذاخ اج جدداة 1، 2، 3، 4أ ددداع"، و ددت   أز دد  الدددرعاخ   –هددادراع  –أحياهدداع 

 ء للعباراخ ذاخ اج جاة السل ى ا نجا ى والعك
 صياغة الصورة الاولية للمقياس :

(  بدارة، وقدد أوضدح  لراء 43بعد عرض الم يداس ودى سدأر ه الم دبيدة التدى   دمن   
(  بارة وأن يدت   ادحيم الم يداس ووقدا لمندزان 40السادة الم راء أن نكأن عدد  باراخ الم ياس  

( علددى التر نددي 1، 2، 3، 4الدددرعاخ  و ددت   أز دد   أ ددداع" –راع هدداد –أحياهدداع  –رندداعي "غالبدداع  قدددير 
،  قددددام الباحددددث  أضدددد  للعبدددداراخ ذاخ اج جدددداة ا نجددددا ى والعكددددء للعبدددداراخ ذاخ اج جدددداة السددددل ى

الاأرة اجولية للم ياس ث  بعد ذل  وض  العباراخ وى  ر ني ع أابى وذل  لت  يقها على العننه 
( حك  م  مجتم  البحث وخدار  عنندة الدراسدة بيدرض حسداب 20اجست لا ية التى  ل  عددها  

 المعاملاخ العلمية للم ياس 
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 مقياس )اليقظة العقلية لحكام كرة القدم(: -
 (2جدول )

 7ن= نسبة انفاق السادة الخاراء علي محاور مقياس )اليقظة العقلية لحكام كرة القدم(
 النسبة المئوية تكرار موافقة المحور م
 %100 7 ا ا هتب 1
 %100 7 التركنز 2
 %100 7 الأعى 3
 %100 7 التق ف 4
 %100 7 ا ماذ القرار 5

%( كحددد أدهددي للمأاوقددة علددي محدداور الم يدداس، 80ار  ددي الباحددث هسددبة ج  قددف عدد   
 ( محاور 5ليابم عدد المحاور  
م دراء والتدي علدي  بداراخ الم يداس والنسدبة المئأ دة للمأاوقدة مد  السدادة ال  و م  المأاوقة

%( وذل  م  خلال هتابف استمارة است لالأ رأي الم راء، وقد 100% : 71.43 راوح  ما  ن   
%( كحدددد أدهدددي للمأاوقدددة علدددي  بددداراخ الم يددداس، ونعدددد 80ار  دددي الباحدددث هسدددبة ج  قدددف عددد   

العددددرض علددددى السددددادة الم ددددراء قددددام الباحددددث باسددددتبعاد العبدددداراخ التددددى أ فددددد السددددادة الم ددددراء علددددي 
كما اوسدي السدادة الم دراء بلضداوة  بدارة للمحدأر (، 30، 23، 18، 4تبعادها وهي العباراخ  اس

 (  بارة 42المامء، ون ل  نكأن عدد  باراخ الم ياس  
 (3جدول )

)اليقظة النسبة المئوية لانفاق السادة الخاراء حول ميزان نقدير الدرجات المقترحة لمقياس 
 7ن= العقلية لحكام كرة القدم(

 % التكرار يزان تقدير الدرجاتم
 %14.29 1 ا داع" –أحياهاع  –ثلاثي "دابماع 
 %85.71 6 أ داع" –هادراع  –أحياهاع  –رناعي "غالباع 
 سفر% سفر أ داع" –هادراع  –أحياهاع  –غالباع  –خماسي "دابماع 

 صياغة الصورة الاولية للمقياس :
(  بدارة، وقدد أوضدح  لراء 45  دمن   بعد عرض الم يداس ودى سدأر ه الم دبيدة التدى 

(  بارة وأن يدت   ادحيم الم يداس ووقدا لمندزان 42السادة الم راء أن نكأن عدد  باراخ الم ياس  
( علددى التر نددي 1، 2، 3، 4الدددرعاخ  و ددت   أز دد   أ ددداع" –هددادراع  –أحياهدداع  –رندداعي "غالبدداع  قدددير 

،  قددددام الباحددددث  أضدددد  خ ذاخ اج جدددداة السددددل ىللعبدددداراخ ذاخ اج جدددداة ا نجددددا ى والعكددددء للعبددددارا
الاأرة اجولية للم ياس ث  بعد ذل  وض  العباراخ وى  ر ني ع أابى وذل  لت  يقها على العننه 

( حك  م  مجتم  البحث وخدار  عنندة الدراسدة بيدرض حسداب 20اجست لا ية التى  ل  عددها  
   العباراخ بالم ياس المعاملاخ العلمية للم ياس، و أضم عدول التالي  أز 



 
1766 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

 المعاملات العلمية لأدوات البحث:
 المعاملات العلمية لمقياس )رأس المال النفسي لحكام كرة القدم(: -1
 صدق مقياس )رأس المال النفسي لحكام كرة القدم(: -أ

 صدق الانساق الداخلي :
بحدث مد  قندد ال )رأس المال النفسي لحكام كلارة القلادم(قام الباحث بحساب سدي م ياس 

خلال استمدام كر قة سدي اج ساي الداخلي، حنث قام الباحث بحساب قيمة معداملاخ اجر بدا  
 ددن  درعددة كددف  بددارة علددي حدددة والدرعددة ال ليددة للم يدداس، وكدد ل  حسدداب قيمددة معدداملاخ اجر بددا  
ل ددف  بددارة علددي حددددة والدرعددة ال ليددة للمحدددأر الدد ي  نتمددي إليدده، وكددد ل  حسدداب قيمددة معددداملاخ 

ر با  ل ف محأر علي حدة والدرعة ال لية للم ياس، وذل  بعد    ند الم ياس علي عننة عننة اج
حكددام كددرة القدددم ( حكدد  مدد  داخددف مجتمدد  البحددث وخددار  العننددة اجساسددية للبحددث مدد  20قأامهددا  

  بمن قة القلنأنية
 (4جلادول )

لمال النفسي لحكام كرة مُعاملات الارنباط ما بين كل محور والدرجة الكلية لمقياس )رأس ا
 20ن= القدم(

 معامل الارتباط المحور م
 *0.841 ال فاءة ال ا ية 1
 *0.893 التفا ل 2
 *0.940 ايمف 3
 *0.942 المروهة 4
 *0.920 الأعى ال ا ى 5

 (0.444( =  18(، د      0.05*قيمة  ر( الجدولية عند مستأى معنأ ة  
لاخ اجر بددا  للمحدداور مدد  الدرعددة ال ليددة لم يدداس ( أن قددي  معددام4يأضددم الجدددول رقدد   

(، حنث  راوح  قي  معامدف 0.05دالة عند مستأي معنأ ة    رأس المال النفسي لحكام كرة القدم(
 ( مما يدل علي سدقها  0.942 – 0.841اجر با  للعباراخ  ن   

 ثبات مقياس )رأس المال النفسي لحكام كرة القدم(: -ب
)رأس الملالاال النفسلالاي لحكلالاام كلالارة القلالادم( معامددف ثبدداخ محدداور م يدداس  قددام الباحددث بثنجدداد

(  بدارة باسدتمدام كر قدة التجزبدة النادسية جسدتجاباخ 40( محاور و بارا ده وعدددها  5وعدده   
 عننة الدراسة اجست لا ية علي الم ياس  

 الثبات بالتخدام التجزئة النصفية:
)رأس الملاال النفسلالاي لحكلالاام كلالارة القلالادم( س قدام الباحدث بثنجدداد معامدف ثبدداخ  بداراخ م يددا

(  بددارة باسددتمدام كر قددة التجزبددة الناددسية جسددتجاباخ عننددة الدراسددة اجسددت لا ية 40وعددددها  
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 نجدداد معامددف  Spearman & Brownعلددي الم يدداس باسددتمدام معادلددة سدد نرمان و  ددراون 
 اجر با   ن  العباراخ الزوعية والعباراخ الفردنة 
 (5جدول )

 20ن =  ت التجزئة النصفية لمقياس )رأس المال النفسي لحكام كرة القدم(ثبا

 معامل العبارات الزوجية العبارات الفردية المقياس
 الارتباط

مستوي 
 لأ± ⁄س لأ± ⁄س الدلالة

 0.000 *0.959 13.124 64.650 12.656 64.200 رأس المال النفسي لحكام كرة القدم

 (0.444( =  0.05( مستأي دجلة  18درعة حر ة   *قيمة  ر( الجدولية عند عند
( أن هنددداك ار بدددا  دال إحادددابياع  دددن  مجمدددألأ درعددداخ العبددداراخ  5يت دددم مددد  الجددددول  

ومجمدددألأ درعددداخ العبددداراخ الزوعيدددة وقدددد  لددد  معامدددف اجر بدددا  ب ر قدددة التجزبدددة النادددسية  الفردندددة
  كرة القدم( )رأس المال النفسي لحكام( مما يدل على ثباخ م ياس 0.959 
 المعاملات العلمية لمقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم(: -2
 صدق مقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم(: -أ
 : صدق الانساق الداخلي 

قندد البحدث مد   )اليقظة العقلية لدى حكلاام كلارة القلادم(قام الباحث بحساب سدي م ياس 
الداخلي، حنث قام الباحث بحساب قيمة معداملاخ اجر بدا   خلال استمدام كر قة سدي اج ساي

 ددن  درعددة كددف  بددارة علددي حدددة والدرعددة ال ليددة للم يدداس، وكدد ل  حسدداب قيمددة معدداملاخ اجر بددا  
ل ددف  بددارة علددي حددددة والدرعددة ال ليددة للمحدددأر الدد ي  نتمددي إليدده، وكددد ل  حسدداب قيمددة معددداملاخ 

ة للم ياس، وذل  بعد    ند الم ياس علي عننة عننة اجر با  ل ف محأر علي حدة والدرعة ال لي
حكددام كددرة القدددم ( حكدد  مدد  داخددف مجتمدد  البحددث وخددار  العننددة اجساسددية للبحددث مدد  20قأامهددا  

  بمن قة القلنأنية
 (6جلادول )

مُعاملات الارنباط ما بين كل محور والدرجة الكلية لمقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة 
 20ن= القدم(

 معامل الارتباط المحور م
 *0.788 ا هتبا  1
 *0.873 التركنز 2
 *0.931 الأعى 3
 *0.846 التق ف 4
 *0.917 ا ماذ القرار 5

 (0.444( =  18(، د      0.05*قيمة  ر( الجدولية عند مستأى معنأ ة  
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 ( أن قددي  معدداملاخ اجر بددا  للمحدداور مدد  الدرعددة ال ليددة لم يدداس6يأضددم الجدددول رقدد   
(، حنددث  راوحدد  قددي  0.05دالددة عنددد مسددتأي معنأ ددة   )اليقظلالاة العقليلالاة للالادى حكلالاام كلالارة القلالادم(

 ( مما يدل علي سدقها  0.931 – 0.788معامف اجر با  للعباراخ  ن   
 ثبات مقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم(: -ب

ى حكلالاام كلالارة القلالادم( )اليقظلالاة العقليلالاة للالادقددام الباحددث بثنجدداد معامددف ثبدداخ محدداور م يدداس 
(  بدارة باسدتمدام كر قدة التجزبدة النادسية جسدتجاباخ 42( محاور و بارا ده وعدددها  5وعدده   

 عننة الدراسة اجست لا ية علي الم ياس  
 :الثبات بالتخدام التجزئة النصفية 

)اليقظلاة العقليلاة للالادى حكلاام كلارة القلالادم( قدام الباحدث بثنجداد معامدف ثبداخ  بدداراخ م يداس 
(  بددارة باسددتمدام كر قددة التجزبددة الناددسية جسددتجاباخ عننددة الدراسددة اجسددت لا ية 42دها  وعددد

 نجدداد معامددف  Spearman & Brownعلددي الم يدداس باسددتمدام معادلددة سدد نرمان و  ددراون 
 اجر با   ن  العباراخ الزوعية والعباراخ الفردنة 
 (7جدول )

 20ن =  لدى حكام كرة القدم( ثبات التجزئة النصفية لمقياس )اليقظة العقلية

 معامل العبارات الزوجية العبارات الفردية المقياس
 الارتباط

مستوي 
 لأ± ⁄س لأ± ⁄س الدلالة

 0.000 *0.953 11.746 64.200 11.901 66.450 اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم

 (0.444( =  0.05( مستأي دجلة  18*قيمة  ر( الجدولية عند عند درعة حر ة  
( أن هنددداك ار بدددا  دال إحادددابياع  دددن  مجمدددألأ درعددداخ العبددداراخ  7يت دددم مددد  الجددددول  

الفردندددة ومجمدددألأ درعددداخ العبددداراخ الزوعيدددة وقدددد  لددد  معامدددف اجر بدددا  ب ر قدددة التجزبدددة النادددسية 
  )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم(( مما يدل على ثباخ م ياس 0.953 
 البحلاث :لادلاً : خطلاوات نطايلا   
 المسح المرجعي: -1

قام الباحدث بدا كلالأ علدي العديدد مد  المراعد  العلميدة والبحدأي والدراسداخ السدابقة التدي 
 ناولدد  مجدداجخ اجختبدداراخ والمقدداييء، وعلدد  الددنفء، وعلدد  الددنفء الر اضددي وذلدد  وددي الفتددرة مدد  

 م( 2024/ 20/10م( إلي  ايحد 2024/ 14/10 ايثنن  
 الخاراء: التطلاع رأي -2

( خ ندددر وذلددد  ودددي مددددي مناسدددبة 7قدددام الباحدددث باسدددت لالأ رأي السدددادة الم دددراء وعددددده   
سياغة ووضأ  العباراخ، مدي مناسبة العبارة للمحاور ال ي  نتمي اليده، كفاندة العبداراخ للتع ندر 
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م( إلددددددددددي            2024/ 27/10عدددددددددد  المحددددددددددأر المدددددددددداص  هددددددددددا، وذلدددددددددد  وددددددددددي الفتددددددددددرة مدددددددددد   ايحددددددددددد 
 م( 31/10/2024 المميء 

 التجربة الإلتطلاعية: -3
كددان الهدددف مدد  هدد   الدراسددة هددأ التلكددد مدد  سدددي، ثبدداخ الم ياسددن  قنددد البحددث، وذلدد  

( حكمددا، وقدد  دد  إختيدداره  مد  مجتمدد  البحددث وخددار  20علدي العننددة ا سددت لا ية والتدي قأامهددا  
 م( 2024/ 17/11حد م( إلي  اي4/11/2024عننة الدراسة، وذل  وي الفترة م   ايثنن  

 التجربة الألالية : -4
( حكمدا علدي 120   إعراء التجرنة ايساسية علدي عنندة البحدث ايساسدية والتدي قأامهدا  
م( 2024/ 1/12أن ج نكأهأا قد إ تركأا وي التجرندة ا سدت لا ية، وذلد  ودي الفتدرة مد   اجحدد 

 م( 2025/ 5/1إلي  ايحد 
 ة :لابعاً : المُعالجة الإحصائي

( لمُعالجدددة ال ياهددداخ إحادددابياع واسدددتعان  SPSSاسدددتمدم الباحدددث ال رهدددامف ا حادددابي   
 بايسالني ا حاابية التالية :

  اجهحراف المعياري  -     المتأس  الحسا ي 
  "اختبار "خT.test      -  مُعامف اجر با  البسي  ل نرسأن 
 النسبة المئأ ة -      مُعامف ألفا كروهباخ  

 ومناقشة النتائجعرض 
 اولًا : عرض ومناقشة التساؤل الأول:

 عرض نتائج التساؤل الأول : -1
يددنن هدد ا الفددرض علددي  مددا مسددتأي رأس المددال النفسددي لدددى حكددام كددرة القدددم بمحاوظددة 

 القلنأنية؟(
وللإعابدددة علدددي هددد ا التسدددا ل وعدددي علدددي الباحدددث التأسدددف للتأسددديف ا حادددابي لعنندددة 

للأقدأف كدرة الندد( بمحاوظدة القلنأنيدة  –كرة السدلة –ر اضاخ  كرة القدممدرنن  بع  الالبحث م  
ومحدداور ، ثدد   )رأس الملالاال النفسلالاي للالادى حكلالاام كلالارة القلالادم(علددي وسدد  لدددرعا ه  علددي م يدداس 

( ل دف  بدارة 2التحقد م  وعأد ودروي ذاخ دجلدة إحادابية  دن  اسدتجابا ه  باسدتمدام  ختبدار  كدا
  نفسي لدى حكام كرة القدم()رأس المال الم   باراخ م ياس 
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 (8جدول )
 التوصيف الٳحصائي لدرجات مقياس )رأس المال النفسي لدى حكام كرة القدم( لعينة البحث

 120ن=
 عدد المحاور

 العبارات
 اعلي
 درجة

 المتوسط
 الحسابي

% من اعلي 
 الانحراف الوسيط درجة

 المعياري
 معامل

 الالتواء
 0.241- 5.867 26 70.14 25.250 36 9 ال فاءة ال ا ية

 0.141- 5.060 22 69.56 22.258 32 8 التفا ل
 0.019- 4.626 20 72.80 20.383 28 7 ايمف

 0.003 4.80 23 73.57 23.542 32 8 المروهة
 0.228- 5.115 24 71.15 22.767 32 8 الأعى ال ا ى

 0.113- 24.766 117 71.38 114.200 160 40 المجمألأ

 –اجهحدراف المعيداري  – المتأسد  الحسدا ي( التأسديف اححادابي 8يت م مد  عددول  
)رأس الملاال النفسلاي للادى حكلاام كف محأر م  محاور م يداس لدرعاخ معامف اجلتأاء(  –الأسي 

  لدي اوراد عننة البحثكرة القدم( 
 النتائج المتعلقة بمحور )المحور الاول( مقياس )رأس المال النفسي لدى حكام كرة القدم(: -أ 

تحلنددف هتددابف هدد ا المحددأر  دد  حسدداب الت ددراراخ والنسددي المئأ ددة والمتأسدد اخ الحسددا ية ول
(  بارة لعننة البحث م  حكام كرة 9واجهحراواخ المعيار ة لجمي   باراخ المحأر والبال  عددها  
 القدم بمحاوظة القلنأنية والجدول التالي يأضم  ل  النتابف:

 (9جدول )
( ونرنيب العبارات لالتجابات أفراد عينة البحث لعبارات 2وقيمة )كاالتكرار والنسبة المئوية 
 120ن= مقياس )رأس المال النفسي لدى حكام كرة القدم( محور "المحور الاول"

 م
 المجموع أبداً نادراً أحياناً غالباً

 التقديري
 الوزن

 النسبي
 الترتيب 2كا

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

1 52 43.33 23 19.17 23 19.17 22 18.33 224 62.22 21.53* 1 
2 50 41.67 27 22.50 22 18.33 21 17.50 215 59.72 18.47* 3 
3 48 40.00 33 27.50 21 17.50 18 15.00 204 56.67 18.60* 4 
4 21 17.50 50 41.67 26 21.67 23 19.17 138 38.33 18.20* 8 
5 26 21.67 51 42.50 30 25.00 13 10.83 151 41.94 24.87* 7 
6 50 41.67 21 17.50 20 16.67 29 24.17 219 60.83 19.40* 2 
7 49 40.83 35 29.17 13 10.83 23 19.17 196 54.44 24.13* 5 
8 47 39.17 36 30.00 15 12.50 22 18.33 193 53.61 20.47* 6 
 م8 *24.87 38.33 138 15.00 18 22.50 27 44.17 53 18.33 22 9

 (7.82( =  3( ودرعة حر ة  0.05( الجدولية عند مستأى معنأ ة  2*قيمة  كا



 
1771 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

لعننة  (المحور الاول)( أن النسبة المئأ ة للاستجابة لعباراخ محأر 9يت م م  عدول  
 -%17.50"  راوحدد  مددا  ددن   غالبلالااً مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة القلنأنيددة با عابددة  ددد "البحددث 
% 17.50"  رواحد  مدا  دن   أحياناً المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  دد " %(، والنسبة43.33

% 10.83"  رواح  ما  ن   نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "44.17 -
% 10.83"  رواح  مدا  دن   أبداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "25.00 -
- 24.17 )% 

( أن هناك وروي ذاخ دجلة إحاابية وي عميد   بداراخ محدأر 9كما يت م م  عدول  
م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنية لاالم اجستجابة ايعلى حنث لعننة البحث  (المحور الاول)

(، وهي  باراخ عميعها دالة إحادابياع 24.87 – 18.20( المحسأنة ما  ن   2 راوح  قيمة  كا
 ( 0.05ي معنأ ة  عند مستأ 

 ( 62.22 -38.33( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   9و أضم الجدول  
مقيلالااس )رأس الملالاال النفسلالاي للالادى حكلالاام كلالارة النتلالاائج المتعلقلالاة بمحلالاور )المحلالاور الثلالااني(  -ب 

 :القدم(
ولتحلنددف هتددابف هدد ا المحددأر  دد  حسدداب الت ددراراخ والنسددي المئأ ددة والمتأسدد اخ الحسددا ية 

(  بارة لعننة البحث م  حكام كرة 8لمعيار ة لجمي   باراخ المحأر والبال  عددها  واجهحراواخ ا
 القدم بمحاوظة القلنأنية والجدول التالي يأضم  ل  النتابف:

 (10جدول )
( ونرنيب العبارات لالتجابات أفراد عينة البحث لعبارات 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا

 120ن= س )رأس المال النفسي لدى حكام كرة القدم(مقيا محور "المحور الثاني"
 م

 المجموع أبداً نادراً أحياناً غالباً
 التقديري

 الوزن
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

10 28 23.33 52 43.33 23 19.17 17 14.17 147 40.83 23.53* 7 
11 48 40.00 19 15.83 25 20.83 28 23.33 222 61.67 15.80* 2 
12 49 40.83 19 15.83 24 20.00 28 23.33 223 61.94 17.40* 1 
13 18 15.00 50 41.67 25 20.83 27 22.50 131 36.39 19.27* 8 
14 49 40.83 24 20.00 20 16.67 27 22.50 214 59.44 16.87* 4 
15 51 42.50 26 21.67 24 20.00 19 15.83 220 61.11 20.47* 3 
16 49 40.83 37 30.83 16 13.33 18 15.00 197 54.72 25.00* 6 
17 48 40.00 30 25.00 20 16.67 22 18.33 206 57.22 16.27* 5 

 (7.82( =  3( ودرعة حر ة  0.05( الجدولية عند مستأى معنأ ة  2*قيمة  كا
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 (المحلالاور الثلالااني)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 10يت ددم مدد  عدددول  
 -%15.00"  راوح  ما  ن   غالباً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنية با عابة  د "لعننة البحث 

"  رواحدددددد  مددددددا  ددددددن  أحيانلالالالالالااً أ ددددددة للاسددددددتجابة للعبدددددداراخ با عابددددددة  ددددددد "%(، والنسددددددبة المئ42.50
"  رواحد  مدا  دن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "43.33 -15.83% 
"  رواحد  مدا  دن  أبلاداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابدة  دد "20.83 -13.33% 
 14.17%- 23.33 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 10يت دددم مددد  عددددول  كمدددا 
مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة القلنأنيددة لاددالم اجسددتجابة لعننددة البحددث  (المحلالاور الثلالااني)محددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 25.00 –15.80( المحسدأنة مدا  دن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كدا
 ( 0.05ة  دالة إحاابياع عند مستأي معنأ 

 ( 61.94 -36.39( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   10و أضم الجدول  
مقيلالااس )رأس الملالاال النفسلالاي للالادى حكلالاام كلالارة النتلالاائج المتعلقلالاة بمحلالاور )المحلالاور الثاللالاث(  -ج 

 :القدم(
ولتحلنددف هتددابف هدد ا المحددأر  دد  حسدداب الت ددراراخ والنسددي المئأ ددة والمتأسدد اخ الحسددا ية 

(  بارة لعننة البحث م  حكام كرة 7 ة لجمي   باراخ المحأر والبال  عددها  واجهحراواخ المعيار 
 القدم بمحاوظة القلنأنية والجدول التالي يأضم  ل  النتابف:

 (11جدول )
( ونرنيب العبارات لالتجابات أفراد عينة البحث لعبارات 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا

 120ن= المال النفسي لدى حكام كرة القدم( مقياس )رأس محور "المحور الثالث"

 م
 المجموع أبداً نادراً أحياناً غالباً

 التقديري
 الوزن

 النسبي
 الترتيب 2كا

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

18 48 40.00 34 28.33 22 18.33 16 13.33 204 56.67 20.00* 4 
19 45 37.50 36 30.00 16 13.33 23 19.17 190 52.78 16.87* 7 
20 48 40.00 30 25.00 16 13.33 26 21.67 202 56.11 17.87* 5 
21 51 42.50 25 20.83 19 15.83 25 20.83 216 60.00 20.40* 1 
 م1 *33.27 60.00 216 12.50 15 15.00 18 26.67 32 45.83 55 22
23 52 43.33 26 21.67 15 12.50 27 22.50 213 59.17 24.47* 3 
24 46 38.33 38 31.67 23 19.17 13 10.83 197 54.72 21.93* 6 

 (7.82( =  3( ودرعة حر ة  0.05( الجدولية عند مستأى معنأ ة  2*قيمة  كا
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 (المحلالاور الثاللالاث)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 11يت ددم مدد  عدددول  
 -%37.50"  راوح  ما  ن   غالباً عابة  د "م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنية با لعننة البحث 

"  رواحدددددد  مددددددا  ددددددن  أحيانلالالالالالااً %(، والنسددددددبة المئأ ددددددة للاسددددددتجابة للعبدددددداراخ با عابددددددة  ددددددد "45.83
"  رواحد  مدا  دن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "31.67 -20.83% 
"  رواحد  مدا  دن  أبلاداً اراخ با عابدة  دد "%(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعب19.17 -12.50% 
 10.83%- 22.50 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 11كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة القلنأنيددة لاددالم اجسددتجابة لعننددة البحددث  (المحلالاور الثاللالاث)محددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 33.27 –16.87( المحسدأنة مدا  دن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كدا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 60.00 -52.78( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   11و أضم الجدول  
 :مقياس )رأس المال النفسي لدى حكام كرة القدم(النتائج المتعلقة بمحور )المحور الرابع(  -د 

 ددراراخ والنسددي المئأ ددة والمتأسدد اخ الحسددا ية ولتحلنددف هتددابف هدد ا المحددأر  دد  حسدداب الت
(  بارة لعننة البحث م  حكام كرة 8واجهحراواخ المعيار ة لجمي   باراخ المحأر والبال  عددها  
 القدم بمحاوظة القلنأنية والجدول التالي يأضم  ل  النتابف:

 (12جدول )
ابات أفراد عينة البحث لعبارات ( ونرنيب العبارات لالتج2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا

 120ن= مقياس )رأس المال النفسي لدى حكام كرة القدم( محور "المحور الرابع"
 م

 المجموع أبداً نادراً أحياناً غالباً
 التقديري

 الوزن
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

25 45 37.50 39 32.50 18 15.00 18 15.00 189 52.50 19.80* 8 
26 59 49.17 30 25.00 17 14.17 14 11.67 225 62.50 42.20* 1 
27 56 46.67 31 25.83 13 10.83 20 16.67 214 59.44 35.53* 3 
28 51 42.50 29 24.17 19 15.83 21 17.50 212 58.89 21.47* 5 
 م3 *17.73 59.44 214 24.17 29 15.83 19 19.17 23 40.83 49 29
30 54 45.00 29 24.17 17 14.17 20 16.67 216 60.00 28.20* 2 
31 49 40.83 34 28.33 23 19.17 14 11.67 207 57.50 22.73* 7 
 م5 *19.20 58.89 212 21.67 26 15.00 18 21.67 26 41.67 50 32

 (7.82( =  3( ودرعة حر ة  0.05( الجدولية عند مستأى معنأ ة  2*قيمة  كا
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 (المحلالاور الرابلالاع)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 12مدد  عدددول  يت ددم 
% 37.50"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "لعننة البحث 

"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "49.17 -
"  رواح  ما  ن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "32.50 -% 19.17 
"  رواح  مدا  دن  أبداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "19.17 -% 10.83 
 11.67 %- 24.17 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 12كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
مددد  حكدددام كدددرة القددددم بمن قدددة القلنأنيدددة لادددالم اجسدددتجابة لعنندددة البحدددث  (المحلالالاور الرابلالالاع)محدددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 42.20 –17.73( المحسدأنة مدا  دن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كدا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 62.50 -52.50( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   12و أضم الجدول  
مقيلالااس )رأس الملالاال النفسلالاي للالادى حكلالاام كلالارة النتلالاائج المتعلقلالاة بمحلالاور )المحلالاور الخلالاام (  -ه 

 :القدم(
ولتحلنددف هتددابف هدد ا المحددأر  دد  حسدداب الت ددراراخ والنسددي المئأ ددة والمتأسدد اخ الحسددا ية 

 (  بارة لعننة البحث م  حكام كرة8واجهحراواخ المعيار ة لجمي   باراخ المحأر والبال  عددها  
 القدم بمحاوظة القلنأنية والجدول التالي يأضم  ل  النتابف:

 (13جدول )
( ونرنيب العبارات لالتجابات أفراد عينة البحث لعبارات 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا
 120ن= مقياس )رأس المال النفسي لدى حكام كرة القدم( محور "المحور الخام "

 م
 المجموع أبداً نادراً أحياناً غالباً

 التقديري
 الوزن

 الترتيب 2كا النسبي
 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار

33 49 40.83 28 23.33 14 11.67 29 24.17 204 56.67 20.73* 6 
34 55 45.83 19 15.83 14 11.67 32 26.67 225 62.50 33.53* 1 
35 57 47.50 29 24.17 13 10.83 21 17.50 218 60.56 36.67* 2 
36 47 39.17 24 20.00 21 17.50 28 23.33 211 58.61 13.67* 4 
37 48 40.00 34 28.33 21 17.50 17 14.17 203 56.39 19.67* 7 
38 52 43.33 21 17.50 12 10.00 35 29.17 215 59.72 30.47* 3 
 م4 *22.87 58.61 211 23.33 28 12.50 15 21.67 26 42.50 51 39
40 48 40.00 32 26.67 15 12.50 25 20.83 199 55.28 19.27* 8 

 (7.82( =  3( ودرعة حر ة  0.05( الجدولية عند مستأى معنأ ة  2*قيمة  كا
 (المحلاور الخلاام )( أن النسبة المئأ ة للاستجابة لعباراخ محدأر 13يت م م  عدول  

% 39.17"  راوحد  مدا  دن   لبلااً غام  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "لعننة البحث 
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"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "47.50 -
"  رواح  ما  ن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "28.33 -% 15.83 
"  رواح  مدا  دن  أبداً عابة  د "%(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با 17.50 -% 10.00 
 14.17 %- 23.17 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 13كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة القلنأنيددة لاددالم اجسددتجابة لعننددة البحددث  (المحلالاور الخلالاام )محددأر 

(، وهي  بداراخ عميعهدا 36.67 – 13.67( المحسأنة ما  ن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 62.50 -55.20( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   13و أضم الجدول  
 مناقشة نتائج التساؤل الأول : -2

لعننة  (المحور الاول)( أن النسبة المئأ ة للاستجابة لعباراخ محأر 9يت م م  عدول  
 -% 17.50"  راوحدد  مددا  ددن   غالبلالااً رة القدددم بمن قددة القلنأنيددة با عابددة  ددد "مدد  حكددام كددالبحددث 
% 17.50"  رواحد  مدا  دن   أحياناً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  دد "43.33

% 10.83"  رواح  ما  ن   نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "44.17 -
% 10.83"  رواح  مدا  دن   أبداً (، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "25.00% -
- 24.17 )% 

( أن هناك وروي ذاخ دجلة إحاابية وي عميد   بداراخ محدأر 9كما يت م م  عدول  
م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنية لاالم اجستجابة ايعلى حنث لعننة البحث  (المحور الاول)

(، وهي  باراخ عميعها دالة إحادابياع 24.87 – 18.20( المحسأنة ما  ن   2ح  قيمة  كا راو 
 ( 0.05عند مستأي معنأ ة  

 ( 62.22 -38.33( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   9و أضم الجدول  
 (المحلالاور الثلالااني)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 10يت ددم مدد  عدددول  

% 15.00"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً   حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "ملعننة البحث 
"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "42.50 -
"  رواح  ما  ن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "43.33 -% 15.83 
"  رواح  مدا  دن  أبداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "20.83 -% 13.33 
 14.17 %- 23.33 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 10كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة القلنأنيددة لاددالم اجسددتجابة لعننددة البحددث  (المحلالاور الثلالااني)محددأر 
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(، وهدي  بداراخ عميعهدا 25.00 –15.80( المحسدأنة مدا  دن   2ى حنث  راوح  قيمة  كداايعل
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 61.94 -36.39( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   10و أضم الجدول  
 (المحلالاور الثاللالاث)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 11يت ددم مدد  عدددول  

% 37.50"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "نة البحث لعن
"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "45.83 -
  "  رواح  ما  ننادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "31.67 -% 20.83 
"  رواح  مدا  دن  أبداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "19.17 -% 12.50 
 10.83 %- 22.50 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 11كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
جابة مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة القلنأنيددة لاددالم اجسددتلعننددة البحددث  (المحلالاور الثاللالاث)محددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 33.27 –16.87( المحسدأنة مدا  دن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كدا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 60.00 -52.78( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   11و أضم الجدول  
 (لرابلالاعالمحلالاور ا)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 12يت ددم مدد  عدددول  

% 37.50"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "لعننة البحث 
"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "49.17 -
واح  ما  ن  "  ر نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "32.50 -% 19.17 
"  رواح  مدا  دن  أبداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "19.17 -% 10.83 
 11.67 %- 24.17 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 12كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
ادددالم اجسدددتجابة مددد  حكدددام كدددرة القددددم بمن قدددة القلنأنيدددة للعنندددة البحدددث  (المحلالالاور الرابلالالاع)محدددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 42.20 –17.73( المحسدأنة مدا  دن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كدا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 62.50 -52.50( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   12و أضم الجدول  
 (المحلاور الخلاام ) ( أن النسبة المئأ ة للاستجابة لعباراخ محدأر13يت م م  عدول  

% 39.17"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "لعننة البحث 
"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "47.50 -
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"  رواح  ما  ن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "28.33 -% 15.83 
"  رواح  مدا  دن  أبداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "17.50 -% 10.00 
 14.17 %- 23.17 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 13كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
لقلنأنيددة لاددالم اجسددتجابة مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة العننددة البحددث  (المحلالاور الخلالاام )محددأر 

(، وهي  بداراخ عميعهدا 36.67 – 13.67( المحسأنة ما  ن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 62.50 -55.20( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   13و أضم الجدول  
( 2022و)أحملالاد صلالاالح  (2021وهلالا ا ملالاا أكلالادت عليلالاه دراللالاة كلالالا ملالان )أملالاانى عللالاى 

 (.2018و)لهام الكعاى 
 ثانياً: عرض ومناقشة التساؤل الثاني:

 عرض نتائج التساؤل الثاني : -1
يددددنن هدددد ا الفددددرض علددددي  مددددا مسددددتأي اليقظددددة العقليددددة لدددددى حكددددام كددددرة القدددددم بمحاوظددددة 

 القلنأنية؟(
ة وللإعابدددة علدددي هددد ا التسدددا ل وعدددي علدددي الباحدددث التأسدددف للتأسددديف ا حادددابي لعننددد

كدددرة الندددد( بمحاوظدددة القلنأنيدددة  –كدددرة السدددلة  –مددددرنن  بعددد  الر اضددداخ  كدددرة القددددم البحدددث مددد  
ومحداور ، ثد   )اليقظلاة العقليلاة للادى حكلاام كلارة القلادم(للأقأف علي وس  لددرعا ه  علدي م يداس 

( ل دف  بدارة 2التحقد م  وعأد ودروي ذاخ دجلدة إحادابية  دن  اسدتجابا ه  باسدتمدام  ختبدار  كدا
  )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم(اراخ م ياس م   ب

 (14جدول )
 التوصيف الٳحصائي لدرجات مقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم( لعينة البحث

 120ن=

 عدد المحاور
 العبارات

 اعلي
 درجة

 المتوسط
 الحسابي

% من اعلي 
 الانحراف الوسيط درجة

 المعياري
 معامل

 الالتواء
 0.315- 4.037 26 79.82 25.542 32 8 ا هتبا 
 0.313- 4.872 27 72.94 26.258 36 9 التركنز
 0.227- 4.645 23 72.14 23.083 32 8 الأعى
 0.311- 4.580 23 72.76 23.283 32 8 التق ف

 0.381- 5.732 27 71.62 25.783 36 9 ا ماذ القرار
 0.354- 22.942 128 73.78 123.950 168 42 المجمألأ
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اجهحدراف المعيداري  – المتأس  الحسدا ي ( التأسيف اححاابي 14يت م م  عدول  
)اليقظلاة العقليلاة للادى حكلاام كف محدأر مد  محداور م يداس لدرعاخ معامف اجلتأاء(  –الأسي   –

  لدي اوراد عننة البحثكرة القدم( 
 كرة القدم(:النتائج المتعلقة بمحور )المحور الاول( مقياس )اليقظة العقلية لدى حكام  -أ 

ولتحلنددف هتددابف هدد ا المحددأر  دد  حسدداب الت ددراراخ والنسددي المئأ ددة والمتأسدد اخ الحسددا ية 
(  بارة لعننة البحث م  حكام كرة 8واجهحراواخ المعيار ة لجمي   باراخ المحأر والبال  عددها  
 القدم بمحاوظة القلنأنية والجدول التالي يأضم  ل  النتابف:

 (15جدول )
( ونرنيب العبارات لالتجابات أفراد عينة البحث لعبارات 2النسبة المئوية وقيمة )كاالتكرار و 

 120ن= مقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم( محور "المحور الاول"
 المجموع أبداً نادراً أحياناً غالباً م

 التقديري
 الوزن

 % رالتكرا % التكرار % التكرار % التكرار الترتيب 2كا النسبي
1 65 54.17 27 22.50 12 10.00 16 13.33 235 65.28 58.47* 5 
2 60 50.00 34 28.33 12 10.00 14 11.67 218 60.56 49.87* 8 
3 64 53.33 31 25.83 12 10.00 13 10.83 229 63.61 59.00* 6 
4 71 59.17 21 17.50 13 10.83 15 12.50 254 70.56 75.87* 3 
5 74 61.67 16 13.33 13 10.83 17 14.17 265 73.61 86.33* 1 
6 57 47.50 29 24.17 20 16.67 14 11.67 225 62.50 36.20* 7 
7 69 57.50 23 19.17 13 10.83 15 12.50 248 68.89 69.47* 4 
8 70 58.33 21 17.50 16 13.33 13 10.83 255 70.83 72.20* 2 

 (7.82( =  3( ودرعة حر ة  0.05( الجدولية عند مستأى معنأ ة  2*قيمة  كا
 (المحلالاور الاول)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 15يت ددم مدد  عدددول  

% 47.50"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "لعننة البحث 
"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  انلالالالالااً أحي%(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "61.67 -
"  رواح  ما  ن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "28.33 -% 13.33 
"  رواح  مدا  دن  أبداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "16.67 -% 10.00 
 10.83 %- 14.17 )% 

جلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ ( أن هنددداك ودددروي ذاخ د15كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
مددد  حكدددام كدددرة القددددم بمن قدددة القلنأنيدددة لادددالم اجسدددتجابة لعنندددة البحدددث  (المحلالالاور الاول)محدددأر 

(، وهي  بداراخ عميعهدا 86.33 – 36.20( المحسأنة ما  ن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 73.61 -60.56راخ عاءخ  أزن هس ي  ن   ( إن العبا15و أضم الجدول  
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 :مقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم(النتائج المتعلقة بمحور )المحور الثاني(  -ب 
ولتحلنددف هتددابف هدد ا المحددأر  دد  حسدداب الت ددراراخ والنسددي المئأ ددة والمتأسدد اخ الحسددا ية 

(  بارة لعننة البحث م  حكام كرة 9 واجهحراواخ المعيار ة لجمي   باراخ المحأر والبال  عددها 
 القدم بمحاوظة القلنأنية والجدول التالي يأضم  ل  النتابف:

 (16جدول )
( ونرنيب العبارات لالتجابات أفراد عينة البحث لعبارات 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا
 120ن= مقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم( محور "المحور الثاني"

 المجموع أبداً نادراً أحياناً غالباً م
 التقديري

 الوزن
 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار الترتيب 2كا النسبي

9 49 40.83 25 20.83 22 18.33 24 20.00 215 59.72 16.20* 4 
10 46 38.33 35 29.17 23 19.17 16 13.33 200 55.56 17.53* 9 
11 49 40.83 31 25.83 20 16.67 20 16.67 207 57.50 18.73* 8 
12 56 46.67 26 21.67 17 14.17 21 17.50 223 61.94 31.40* 2 
 م4 *16.47 59.72 215 21.67 26 17.50 21 20.00 24 40.83 49 13
14 51 42.50 27 22.50 21 17.50 21 17.50 216 60.00 20.40* 3 
15 49 40.83 26 21.67 18 15.00 27 22.50 210 58.33 17.67* 7 
16 69 57.50 23 19.17 13 10.83 15 12.50 248 68.89 69.47* 1 
17 51 42.50 28 23.33 19 15.83 22 18.33 213 59.17 21.00* 6 

 (7.82( =  3( ودرعة حر ة  0.05( الجدولية عند مستأى معنأ ة  2*قيمة  كا
 (المحلالاور الثلالااني)بدداراخ محددأر ( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لع16يت ددم مدد  عدددول  

% 38.33"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "لعننة البحث 
"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "57.50 -
"  رواح  ما  ن  نادراً عابة  د "%(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با 29.17 -% 19.17 
"  رواح  مدا  دن  أبداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "19.17 -% 10.83 
 12.50 %- 22.50 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 16كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
م بمن قددة القلنأنيددة لاددالم اجسددتجابة مدد  حكددام كددرة القدددلعننددة البحددث  (المحلالاور الثلالااني)محددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 69.47 –16.20( المحسدأنة مدا  دن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كدا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 68.89 -55.56( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   16و أضم الجدول  
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 :مقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم(ث( النتائج المتعلقة بمحور )المحور الثال -ج 
ولتحلنددف هتددابف هدد ا المحددأر  دد  حسدداب الت ددراراخ والنسددي المئأ ددة والمتأسدد اخ الحسددا ية 

(  بارة لعننة البحث م  حكام كرة 8واجهحراواخ المعيار ة لجمي   باراخ المحأر والبال  عددها  
 م  ل  النتابف:القدم بمحاوظة القلنأنية والجدول التالي يأض

( ونرنيب العبارات لالتجابات أفراد عينة 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا( 17جدول )
 120ن= مقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم( البحث لعبارات محور "المحور الثالث"

 المجموع أبداً نادراً أحياناً غالباً م
 التقديري

 الوزن
 % التكرار % التكرار % التكرار % لتكرارا الترتيب 2كا النسبي

18 49 40.83 27 22.50 23 19.17 21 17.50 214 59.44 16.67* 6 
19 52 43.33 28 23.33 20 16.67 20 16.67 216 60.00 22.93* 5 
20 50 41.67 26 21.67 23 19.17 21 17.50 217 60.28 18.20* 3 
21 52 43.33 22 18.33 22 18.33 24 20.00 224 62.22 21.60* 1 
22 50 41.67 25 20.83 24 20.00 21 17.50 219 60.83 18.07* 2 
23 47 39.17 29 24.17 24 20.00 20 16.67 209 58.06 14.20* 8 
 م3 *18.20 60.28 217 17.50 21 19.17 23 21.67 26 41.67 50 24
 م6 *22.47 59.44 214 14.17 17 18.33 22 25.00 30 42.50 51 25

 (7.82( =  3( ودرعة حر ة  0.05( الجدولية عند مستأى معنأ ة  2*قيمة  كا
 (المحلالاور الثاللالاث)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 17يت ددم مدد  عدددول  

% 39.17"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "لعننة البحث 
"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً بة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "%(، والنسددددد43.33 -
"  رواحد  مدا  دن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "25.00 -18.33% 
"  رواحد  مدا  دن  أبلاداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابدة  دد "20.00 -16.67% 
 14.17%- 20.00% ) 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 17كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة القلنأنيددة لاددالم اجسددتجابة لعننددة البحددث  (المحلالاور الثاللالاث)محددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 22.93 –14.20( المحسدأنة مدا  دن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كدا
 ( 0.05ي معنأ ة  دالة إحاابياع عند مستأ 

 ( 62.22 – 58.06( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   17و أضم الجدول  
 :مقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم(النتائج المتعلقة بمحور )المحور الرابع(  -د 

ولتحلنددف هتددابف هدد ا المحددأر  دد  حسدداب الت ددراراخ والنسددي المئأ ددة والمتأسدد اخ الحسددا ية 
(  بارة لعننة البحث م  حكام كرة 8لمعيار ة لجمي   باراخ المحأر والبال  عددها  واجهحراواخ ا

 القدم بمحاوظة القلنأنية والجدول التالي يأضم  ل  النتابف:
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 (18جدول )
( ونرنيب العبارات لالتجابات أفراد عينة البحث لعبارات 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا
 120ن= س )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم(مقيا محور "المحور الرابع"

 المجموع أبداً نادراً أحياناً غالباً م
 التقديري

 الوزن
 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار الترتيب 2كا النسبي

26 49 40.83 27 22.50 23 19.17 21 17.50 214 59.44 16.67* 6 
27 52 43.33 28 23.33 20 16.67 20 16.67 216 60.00 22.93* 5 
28 50 41.67 26 21.67 23 19.17 21 17.50 217 60.28 18.20* 4 
29 52 43.33 22 18.33 22 18.33 24 20.00 224 62.22 21.60* 2 
30 50 41.67 25 20.83 24 20.00 21 17.50 219 60.83 18.07* 3 
31 47 39.17 29 24.17 24 20.00 20 16.67 209 58.06 14.20* 8 
32 57 47.50 29 24.17 20 16.67 14 11.67 225 62.50 36.20* 1 
 م6 *22.47 59.44 214 14.17 17 18.33 22 25.00 30 42.50 51 33

 (7.82( =  3( ودرعة حر ة  0.05( الجدولية عند مستأى معنأ ة  2*قيمة  كا
 (حلالاور الرابلالاعالم)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 18يت ددم مدد  عدددول  

% 39.17"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "لعننة البحث 
"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "47.50 -
"  رواح  ما  ن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "25.00 -% 18.33 
"  رواح  مدا  دن  أبداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "20.00 -% 16.67 
 11.67 %- 20.00 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 18كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
نيدددة لادددالم اجسدددتجابة مددد  حكدددام كدددرة القددددم بمن قدددة القلنأ لعنندددة البحدددث  (المحلالالاور الرابلالالاع)محدددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 36.20 –14.20( المحسدأنة مدا  دن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كدا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 62.50 -58.06( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   18و أضم الجدول  
 :العقلية لدى حكام كرة القدم(مقياس )اليقظة النتائج المتعلقة بمحور )المحور الخام (  -ه 

ولتحلنددف هتددابف هدد ا المحددأر  دد  حسدداب الت ددراراخ والنسددي المئأ ددة والمتأسدد اخ الحسددا ية 
(  بارة لعننة البحث م  حكام كرة 9واجهحراواخ المعيار ة لجمي   باراخ المحأر والبال  عددها  
 القدم بمحاوظة القلنأنية والجدول التالي يأضم  ل  النتابف:
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 (19جدول )
( ونرنيب العبارات لالتجابات أفراد عينة البحث لعبارات 2التكرار والنسبة المئوية وقيمة )كا
 120ن= مقياس )اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم( محور "المحور الخام "

 المجموع أبداً نادراً أحياناً غالباً م
 التقديري

 الوزن
 % التكرار % التكرار % رالتكرا % التكرار الترتيب 2كا النسبي

34 51 42.50 21 17.50 24 20.00 24 20.00 225 62.50 19.80* 1 
35 49 40.83 30 25.00 21 17.50 20 16.67 209 58.06 18.07* 9 
36 50 41.67 27 22.50 21 17.50 22 18.33 214 59.44 18.47* 7 
37 48 40.00 25 20.83 26 21.67 21 17.50 217 60.28 14.87* 4 
 م4 *22.47 60.28 217 17.50 21 16.67 20 22.50 27 43.33 52 38
39 48 40.00 27 22.50 26 21.67 19 15.83 215 59.72 15.67* 6 
40 52 43.33 22 18.33 22 18.33 24 20.00 224 62.22 21.60* 2 
41 50 41.67 25 20.83 24 20.00 21 17.50 219 60.83 18.07* 3 
42 47 39.17 28 23.33 25 20.83 20 16.67 211 58.61 13.93* 8 

 (7.82( =  3( ودرعة حر ة  0.05( الجدولية عند مستأى معنأ ة  2*قيمة  كا
 (المحلاور الخلاام )( أن النسبة المئأ ة للاستجابة لعباراخ محدأر 19يت م م  عدول  

% 26.25"  راوحد  مدا  دن   بلااً غالم  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "لعننة البحث 
"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "46.25 -
"  رواحد  مدا  دن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "47.50 -23.75% 
"  رواحد  مدا  دن  أبلاداً بدة  دد "%(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عا33.13 -20.00% 
 20.00%- 33.13 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 19كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة القلنأنيددة لاددالم اجسددتجابة لعننددة البحددث  (المحلالاور الخلالاام )محددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 18.20 – 8.04( المحسدأنة مدا  دن   2ايعلى حندث  راوحد  قيمدة  كدا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 74.79 -66.04( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   19و أضم الجدول  
 مناقشة نتائج التساؤل الثاني : -2

 (المحلالاور الاول)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 15يت ددم مدد  عدددول  
% 47.50"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "م  حكام كرة لعننة البحث 

"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "61.67 -
"  رواح  ما  ن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "28.33 -% 13.33 
"  رواح  مدا  دن  أبداً والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "%(، 16.67 -% 10.00 
 10.83 %- 14.17 )% 
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( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 15كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
مددد  حكدددام كدددرة القددددم بمن قدددة القلنأنيدددة لادددالم اجسدددتجابة لعنندددة البحدددث  (المحلالالاور الاول)محدددأر 

(، وهي  بداراخ عميعهدا 86.33 – 36.20( المحسأنة ما  ن   2قيمة  كا ايعلى حنث  راوح 
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 73.61 -60.56( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   15و أضم الجدول  
 (المحلالاور الثلالااني)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 16يت ددم مدد  عدددول  

 -%38.33"  راوح  ما  ن   غالباً حكام كرة القدم بمن قة القلنأنية با عابة  د " م لعننة البحث 
"  رواحدددددد  مددددددا  ددددددن  أحيانلالالالالالااً %(، والنسددددددبة المئأ ددددددة للاسددددددتجابة للعبدددددداراخ با عابددددددة  ددددددد "57.50

"  رواحد  مدا  دن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "29.17 -19.17% 
"  رواحد  مدا  دن  أبلاداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابدة  دد "19.17 -10.83% 
 12.50%- 22.50 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 16كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة القلنأنيددة لاددالم اجسددتجابة لعننددة البحددث  (المحلالاور الثلالااني)محددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 69.47 –16.20( المحسدأنة مدا  دن   2 راوح  قيمة  كدا ايعلى حنث
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 68.89 -55.56( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   16و أضم الجدول  
 (المحلالاور الثاللالاث)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 17يت ددم مدد  عدددول  

% 39.17"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "بحث لعننة ال
"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "43.33 -
"  رواحد  مدا  دن  نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "25.00 -18.33% 
"  رواحد  مدا  دن  أبلاداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابدة  دد "20.00 -16.67% 
 14.17%- 20.00 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 17كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة القلنأنيددة لاددالم اجسددتجابة لعننددة البحددث  (المحلالاور الثاللالاث)محددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 22.93 –14.20( المحسدأنة مدا  دن   2على حنث  راوح  قيمة  كدااي
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 62.22 – 58.06( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   17و أضم الجدول  
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 (المحلالاور الرابلالاع)( أن النسددبة المئأ ددة للاسددتجابة لعبدداراخ محددأر 18يت ددم مدد  عدددول  
% 39.17"  راوحد  مدا  دن   غالبلااً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنيدة با عابدة  دد "لعننة البحث 

"  رواحددددد  مدددددا  دددددن  أحيانلالالالالااً %(، والنسدددددبة المئأ دددددة للاسدددددتجابة للعبددددداراخ با عابدددددة  دددددد "47.50 -
 دن  "  رواحد  مدا نادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "25.00 -18.33% 
"  رواحد  مدا  دن  أبلاداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابدة  دد "20.00 -16.67% 
 11.67%- 20.00 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 18كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
جابة مددد  حكدددام كدددرة القددددم بمن قدددة القلنأنيدددة لادددالم اجسدددتلعنندددة البحدددث  (المحلالالاور الرابلالالاع)محدددأر 

(، وهدي  بداراخ عميعهدا 36.20 –14.20( المحسدأنة مدا  دن   2ايعلى حنث  راوح  قيمة  كدا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 62.50 -58.06( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   18و أضم الجدول  
 (لخلاام المحلاور ا)( أن النسبة المئأ ة للاستجابة لعباراخ محدأر 19يت م م  عدول  

 -%26.25"  راوح  ما  ن   غالباً م  حكام كرة القدم بمن قة القلنأنية با عابة  د "لعننة البحث 
"  رواحدددددد  مددددددا  ددددددن  أحيانلالالالالالااً %(، والنسددددددبة المئأ ددددددة للاسددددددتجابة للعبدددددداراخ با عابددددددة  ددددددد "46.25

حد  مدا  دن  "  روانادراً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابة  د "47.50 -23.75% 
"  رواحد  مدا  دن  أبلاداً %(، والنسبة المئأ ة للاستجابة للعباراخ با عابدة  دد "33.13 -20.00% 
 20.00%- 33.13 )% 

( أن هنددداك ودددروي ذاخ دجلدددة إحادددابية ودددي عميددد   بددداراخ 19كمدددا يت دددم مددد  عددددول  
اجسددتجابة  مدد  حكددام كددرة القدددم بمن قددة القلنأنيددة لاددالملعننددة البحددث  (المحلالاور الخلالاام )محددأر 

(، وهددي  بدداراخ عميعهددا 18.20 –8.04( المحسددأنة مددا  ددن   2ايعلددى حنددث  راوحدد  قيمددة  كددا
 ( 0.05دالة إحاابياع عند مستأي معنأ ة  

 ( 74.79 -66.04( إن العباراخ عاءخ  أزن هس ي  ن   19و أضم الجدول  
 ( 2012( و مروة الزنندى 2013وه ا ما أكدخ عليه دراسة  وتحى ال ب  

 ثالثاً : عرض ومناقشة التساؤل الثالث:
 عرض نتائج التساؤل الثالث : -1

 "هل يوجد علاقة بين رأس المال النفسي واليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم؟"
وللإعابدددة علدددي هددد ا التسدددا ل وعدددي علدددي الباحدددث انجددداد مادددفأوة اجر يدددا   دددن  درعددداخ 

 "اليقظة العقلية لدى حكام كلارة القلادم"القدم" و "رأس المال النفسي لدى حكام كرةمحاور م ياسي 
 حكام كرة القدم بمحاوظة القلنأنية م   لعننة البحث
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 (20جدول )
"رأس المال النفسي لدى حكام كرة القدم"  مصفوفة الارنياط بين درجات محاور مقيالي

 120ن= "اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم"و
 المجموع اإتخاذ القرار التقبل الوعى التركيز االإنتباه المحاور

 *0.956 *0.903 *0.887 *0.911 *0.942 *0.958 ال فاءة ال ا ية
 *0.950 *0.892 *0.897 *0.903 *0.923 *0.958 التفا ل
 *0.936 *0.871 *0.879 *0.884 *0.928 *0.948 ايمف

 *0.948 *0.872 *0.891 *0.900 *0.946 *0.964 المروهة
 *0.959 *0.883 *0.921 *0.910 *0.942 *0.967 الأعى ال ا ى

 *0.979 *0.912 *0.922 *0.929 *0.964 *0.988 المجمألأ

 (0.195( =  0.05(، مستأي دجلة  118*قيمة "ر" الجدولية عند درعة حر ة  
"رأس مقيالي ( أن قي  معاملاخ اجر با   ن  درعاخ محاور 20يت م م  عدول رق   
دالددة عنددد مسددتأي  "اليقظلالاة العقليلالاة للالادى حكلالاام كلالارة القلالادم"كلالارة القلالادم" والملالاال النفسلالاي للالادى حكلالاام 

( ممدددا يددددل علدددي 0.988 – 0.871(، حندددث  راوحددد  قدددي  معامدددف اجر بدددا   دددن   0.05معنأ دددة  
"رأس المال النفسلاي للادى حكلاام كلارة القلادم" مقيالي وعأد علاقة ار باكية ما  ن  درعاخ محاور 

 وهي علاقة كردنة  قدم""اليقظة العقلية لدى حكام كرة الو
 منافشة نتائج التساؤل الثالث :  -2

"رأس مقيالي ( أن قي  معاملاخ اجر با   ن  درعاخ محاور 20يت م م  عدول رق   
دالددة عنددد مسددتأي  "اليقظلالاة العقليلالاة للالادى حكلالاام كلالارة القلالادم"الملالاال النفسلالاي للالادى حكلالاام كلالارة القلالادم" و

( ممدددا يددددل علدددي 0.988 – 0.871بدددا   دددن   (، حندددث  راوحددد  قدددي  معامدددف اجر 0.05معنأ دددة  
"رأس المال النفسلاي للادى حكلاام كلارة القلادم" مقيالي وعأد علاقة ار باكية ما  ن  درعاخ محاور 

 وهي علاقة كردنة   "اليقظة العقلية لدى حكام كرة القدم"و
 

 رابعاً : عرض ومناقشة التساؤل الرابع:
 عرض نتائج التساؤل الرابع : -1

إحصلاائية اات دلاللاة معنويلاة بلاين حكلاام كلارة القلادم بمحافظلاة القليوبيلاة  "هل نوجد فروق 
 في مستوى رأس المال النفسي وفقاً للدرجة التحكيمية؟"
 ال يدام بحسداب دجلدة الفدروي  دن  متأسد  وللإعابة علي ه ا التسا ل وعدي علدي الباحدث

للدرعدة التحكيميدة  درعدة لدي حكام كرة القدم بمحاوظدة القلنأنيدة ووقداع مستوى رأس المال النفسي 
اختبددار باسددتمدام  حلنددف التبدداي  أحددادي  أولددي، درعددة ثاهيددة، درعددة ثالثددة( عننددة البحددث باسددتمدام

"، وحساب   جا  دجلدة الفدروي باسدتمدام  ختبدار أقدف ودري معندأي One way ANOVAال رف "
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 L.S.D" ودي حالدة وعدأد قيمدة  حلندف التبداي  أحدادي ال درف )One way ANOVAالدة  دن  " د
  لقلنأنية ووقاع للدرعة التحكيميةحكام كرة القدم بمحاوظة ا

 (21جدول )
التوصيف الٳحصائي لحكام كرة القدم بمحافظة القليوبية وفقاً للدرجة التحكيمية )درجة أولي، 

 ال النفسيدرجة ثانية، درجة ثالثة( في مستوى رأس الم
 معامل الالتواء حراف المعياريالان الوسيط المتوسط العدد المجموعات المتغيرات

 رأس المال 1المحأر 
 0.315- 0.791 32 32.167 30 درعة أولي
 0.148- 4.032 25 24.729 70 درعة ثاهية
 0.784- 1.455 17 16.700 20 درعة ثالثة

 رأس المال 2المحأر 
 1.106- 1.112 28 28.067 30 درعة أولي
 0.288 3.606 22 21.843 70 درعة ثاهية
 1.076 1.376 14 15.000 20 درعة ثالثة

 رأس المال 3المحأر 
 0.351- 0.913 26.5 26.167 30 درعة أولي
 0.018 3.322 19.5 19.557 70 درعة ثاهية
 0.450 1.465 14 14.600 20 درعة ثالثة

 رأس المال 4المحأر 
 0.798- 1.329 30 29.600 30 درعة أولي
 0.098 3.183 22.5 22.843 70 درعة ثاهية
 0.877 1.021 17 16.900 20 درعة ثالثة

 رأس المال 5المحأر 
 0.236- 1.373 29 28.900 30 درعة أولي
 0.510- 3.264 22 22.314 70 درعة ثاهية
 0.607 1.040 15 15.150 20 درعة ثالثة

 مجمألأ رأس المال
 0.296- 4.318 145 144.900 30 درعة أولي
 0.072- 16.009 110.5 111.286 70 درعة ثاهية
 0.011- 3.150 79 78.350 20 درعة ثالثة

( التأسدديف اححاددابي لحكددام كددرة القدددم بمحاوظددة القلنأنيددة ووقدداع 21يت ددم مدد  عدددول  
وذلدد   مسلالاتوى رأس الملالاال النفسلالايللدرعدة التحكيميددة  درعددة أولددي، درعددة ثاهيددة، درعددة ثالثدة( وددي 

   إعداداع يعراء  حلنف التباي 
 (22جدول )

حكام كرة القدم بمحافظة القليوبية وفقاً للدرجة التحكيمية )درجة نحليل التباين بين درجات 
 ال النفسيأولي، درجة ثانية، درجة ثالثة( في مستوى رأس الم

 درجة المصدر المتغيرات
 الحرية

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 قيمة
 " ف "

 مستوي
 الدلالة

رأس  1المحأر 
 الالم

 1458.145 2916.290 2 التباي   ن  المجمأعاخ
 10.087 1180.210 117 التباي  داخف المجمأعاخ 0.000 *144.553

  4096.500 119 المجمألأ ال لي
رأس  2المحأر 

 المال
 1038.927 2077.854 2 التباي   ن  المجمأعاخ

 8.283 969.138 117 التباي  داخف المجمأعاخ 0.000 *125.425
  3046.992 119 المجمألأ ال لي
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 (22جدول )نابع 
حكام كرة القدم بمحافظة القليوبية وفقاً للدرجة التحكيمية )درجة نحليل التباين بين درجات 

 ال النفسيأولي، درجة ثانية، درجة ثالثة( في مستوى رأس الم
 درجة المصدر المتغيرات

 الحرية
 مجموع

 المربعات
 متوسط

 المربعات
 مةقي

 " ف "
 مستوي
 الدلالة

رأس  3المحأر 
 المال

 860.064 1720.129 2 التباي   ن  المجمأعاخ
 7.062 826.238 117 التباي  داخف المجمأعاخ 0.000 *121.790

  2546.367 119 المجمألأ ال لي
رأس  4المحأر 

 المال
 1008.760 2017.520 2 التباي   ن  المجمأعاخ

 6.584 770.271 117 لتباي  داخف المجمأعاخا 0.000 *153.225
  2787.792 119 المجمألأ ال لي

رأس  5المحأر 
 المال

 1151.565 2303.131 2 التباي   ن  المجمأعاخ
 6.926 810.336 117 التباي  داخف المجمأعاخ 0.000 *166.268

  3113.467 119 المجمألأ ال لي
مجمددددددددددددددألأ رأس 

 المال
 27286.832 54573.664 2 المجمأعاخ التباي   ن 

 157.381 18413.536 117 التباي  داخف المجمأعاخ 0.000 *173.381
  72987.200 119 المجمألأ ال لي

 (3.070( =  0.05(، مستأي دجلة  117، 2قيمة " ف " الجدولية عند درعة حر ة  
رعداخ حكدام كدرة القدددم ( وعدأد ودروي دالدة إحادابيا  دن  متأسد  د22يت دم مد  عددول  

مسلاتوى رأس  بمحاوظة القلنأنية ووقاع للدرعة التحكيمية  درعة أولي، درعة ثاهية، درعة ثالثدة( ودي
( وهي قي   ز د ع  قيمة 173.381، 121.790حنث  راوح  قيمة "ف" ما  ن    ال النفسيالم

(، مما يدل على 0.05( وهي قي  ج ز د ع   0.000"ف" الجدولية، وعاءخ قي  مستأي الدجلة  
وعددأد وددروي دالددة إحاددابيا  ددن  حكددام كددرة القدددم بمحاوظددة القلنأنيددة ووقدداع للدرعددة التحكيميددة  درعددة 

  مستوى رأس المال النفسيأولي، درعة ثاهية، درعة ثالثة( وي 
 (23جدول )

كيمية الفروق وانجاهها بين متولط درجات حكام كرة القدم بمحافظة القليوبية وفقاً للدرجة التح
)درجة أولي، درجة ثانية، درجة ثالثة( في مستوى رأس المال النفسي بٳلتخدام ٳختبار قياس 

 (L . S . Dأقل فرق معنوي )
 درجة ثالثة درجة ثانية درجة أولي المتوسط المجموعات المتغيرات

 رأس المال 1المحأر 
 →*15.467 →*7.438  32.167 درعة أولي
 →*8.029  1.372 24.729 درعة ثاهية
  1.594 1.815 16.700 درعة ثالثة

 رأس المال 2المحأر 
 →*13.067 →*6.224  28.067 درعة أولي
 →*6.843  1.244 21.843 درعة ثاهية
  1.445 1.645 15.000 درعة ثالثة

 رأس المال 3المحأر 
 →*11.567 →*6.610  26.167 درعة أولي
 →*4.957  1.148 19.557 درعة ثاهية
  1.334 1.519 14.600 درعة ثالثة
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 (23جدول )نابع 
الفروق وانجاهها بين متولط درجات حكام كرة القدم بمحافظة القليوبية وفقاً للدرجة التحكيمية 
)درجة أولي، درجة ثانية، درجة ثالثة( في مستوى رأس المال النفسي بٳلتخدام ٳختبار قياس 

 (L . S . Dأقل فرق معنوي )
 درجة ثالثة درجة ثانية درجة أولي المتوسط لمجموعاتا المتغيرات

 رأس المال 4المحأر 
 →*12.700 →*6.757  29.600 درعة أولي
 →*5.943  1.109 22.843 درعة ثاهية
  1.288 1.467 16.900 درعة ثالثة

 رأس المال 5المحأر 
 →*13.750 →*6.586  28.900 درعة أولي
 →*7.164  1.137 22.314 درعة ثاهية
  1.321 1.504 15.150 درعة ثالثة

 مجمألأ رأس المال
 →*66.550 →*33.614  144.900 درعة أولي
 →*32.936  5.420 111.286 درعة ثاهية
  6.298 7.171 78.350 درعة ثالثة

( متأس  درعداخ حكدام كدرة القددم بمحاوظدة القلنأنيدة ووقداع للدرعدة 23يت م م  الجدول  
ة أولي، درعة ثاهيدة، درعدة ثالثدة( ودي مسدتأى رأس المدال النفسدي وا جاهده الفدروي التحكيمية  درع

 وقد عاءخ عميعها وي ا جا   حكام الدرعة اجولي( 
 منافشة نتائج التساؤل الرابع :  -2

( وعدأد ودروي دالدة إحادابيا  دن  متأسد  درعداخ حكدام كدرة القدددم 21يت دم مد  عددول  
مسلاتوى رأس  التحكيمية  درعة أولي، درعة ثاهية، درعة ثالثدة( ودي بمحاوظة القلنأنية ووقاع للدرعة

( وهي قي   ز د ع  قيمة 173.381، 121.790حنث  راوح  قيمة "ف" ما  ن    ال النفسيالم
(، مما يدل على 0.05( وهي قي  ج ز د ع   0.000"ف" الجدولية، وعاءخ قي  مستأي الدجلة  

كددرة القدددم بمحاوظددة القلنأنيددة ووقدداع للدرعددة التحكيميددة  درعددة وعددأد وددروي دالددة إحاددابيا  ددن  حكددام 
  مستوى رأس المال النفسيأولي، درعة ثاهية، درعة ثالثة( وي 

( متأس  درعداخ حكدام كدرة القددم بمحاوظدة القلنأنيدة ووقداع للدرعدة 21يت م م  الجدول  
النفسدي وا جاهده الفدروي  التحكيمية  درعة أولي، درعة ثاهيدة، درعدة ثالثدة( ودي مسدتأى رأس المدال

 وقد عاءخ عميعها وي ا جا   حكام الدرعة اجولي( 
 رابعاً : عرض ومناقشة التساؤل الخام :

 عرض نتائج التساؤل الخام  : -1
"هف  أعد وروي إحاابية ذاخ دجلدة معنأ دة  دن  حكدام كدرة القددم بمحاوظدة القلنأنيدة ودي 

 مية؟"مستأى اليقظة العقلية ووقاع للدرعة التحكي
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 ال يدام بحسداب دجلدة الفدروي  دن  متأسد  وللإعابة علي ه ا التسا ل وعدي علدي الباحدث
لدددي حكددام كددرة القدددم بمحاوظددة القلنأنيددة ووقدداع للدرعددة التحكيميددة  درعددة مسلالاتوى اليقظلالاة العقليلالاة 

اختبددار باسددتمدام  حلنددف التبدداي  أحددادي  أولددي، درعددة ثاهيددة، درعددة ثالثددة( عننددة البحددث باسددتمدام
"، وحساب   جا  دجلدة الفدروي باسدتمدام  ختبدار أقدف ودري معندأي One way ANOVAل رف "ا
 L.S.D" ودي حالدة وعدأد قيمدة  حلندف التبداي  أحدادي ال درف )One way ANOVA  دالدة  دن "

 لقلنأنية ووقاع للدرعة التحكيميةحكام كرة القدم بمحاوظة ا
 (24جدول )

افظة القليوبية وفقاً للدرجة التحكيمية )درجة أولي، التوصيف الٳحصائي لحكام كرة القدم بمح
 اليقظة العقليةدرجة ثانية، درجة ثالثة( في مستوى 

الانحراف  الوسيط المتوسط العدد المجموعات المتغيرات
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1المحأر 
 ا هتبا 

 0.385- 0.651 30 30.300 30 درعة أولي
 0.037 2.453 25 25.314 70 درعة ثاهية
 0.028 1.152 20 19.200 20 درعة ثالثة

 2المحأر 
 التركنز

 0.091- 1.224 32 31.867 30 درعة أولي
 0.367- 3.250 26.5 25.929 70 درعة ثاهية
 0.175 1.589 19 19.000 20 درعة ثالثة

 3المحأر 
 الأعى

 0.669- 1.230 29 28.267 30 درعة أولي
 0.037- 3.399 23 22.743 70 درعة ثاهية
 0.385 1.539 17 16.500 20 درعة ثالثة

 4المحأر 
 التق ف

 0.335- 0.964 28 28.367 30 درعة أولي
 0.080 3.131 23 23.100 70 درعة ثاهية
 0.328 1.455 16 16.300 20 درعة ثالثة

إ ماذ  5المحأر 
 القرار

 1.074- 1.354 32 31.600 30 درعة أولي
 0.322- 4.422 27 25.743 70 درعة ثاهية
 0.249 1.005 17 17.200 20 درعة ثالثة

مجمألأ اليقظة 
 العقلية

 1.062- 3.936 150 150.400 30 درعة أولي
 0.304- 14.730 125 122.829 70 درعة ثاهية
 0.846 5.512 87 88.200 20 درعة ثالثة

حاوظددة القلنأنيددة ووقدداع ( التأسدديف اححاددابي لحكددام كددرة القدددم بم24يت ددم مدد  عدددول  
وذلد  إعدداداع اليقظلاة العقليلاة مستوى للدرعة التحكيمية  درعة أولي، درعة ثاهية، درعة ثالثة( ودي 

 يعراء  حلنف التباي   
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 (25جدول )
حكام كرة القدم بمحافظة القليوبية وفقاً للدرجة التحكيمية )درجة نحليل التباين بين درجات 

 اليقظة العقليةالثة( في مستوى أولي، درجة ثانية، درجة ث
 درجة المصدر المتغيرات

 الحرية
 مجموع

 المربعات
 متوسط

 المربعات
 قيمة
 " ف "

 مستوي
 الدلالة

 1المحأر 
 ا هتبا 

التباي   ن  
 743.603 1487.206 2 المجمأعاخ

التباي  داخف  0.000 *192.232
 3.868 452.586 117 المجمأعاخ

  1939.792 119 المجمألأ ال لي

 2المحأر 
 التركنز

التباي   ن  
 1002.441 2004.882 2 المجمأعاخ

التباي  داخف  0.000 *143.012
 7.009 820.110 117 المجمأعاخ

  2824.992 119 المجمألأ ال لي

 3المحأر 
 الأعى

التباي   ن  
 840.464 1680.929 2 المجمأعاخ

التباي  داخف  0.000 *110.957
 7.575 886.238 117 اخالمجمأع

  2567.167 119 المجمألأ ال لي

 4المحأر 
 التق ف

التباي   ن  
 876.450 1752.900 2 المجمأعاخ

التباي  داخف  0.000 *137.928
 6.354 743.467 117 المجمأعاخ

  2496.367 119 المجمألأ ال لي

  5المحأر 
 إ ماذ القرار

التباي   ن  
 1244.298 2488.595 2 المجمأعاخ

التباي  داخف  0.000 *102.395
 12.152 1421.771 117 المجمأعاخ

  3910.367 119 المجمألأ ال لي

مجمألأ 
اليقظة 
 العقلية

التباي   ن  
 23318.679 46637.357 2 المجمأعاخ

التباي  داخف  0.000 *170.535
 136.738 15998.343 117 المجمأعاخ

  62635.700 119 المجمألأ ال لي

 (3.070( =  0.05(، مستأي دجلة  117، 2قيمة " ف " الجدولية عند درعة حر ة  
( وعدأد ودروي دالدة إحادابيا  دن  متأسد  درعداخ حكدام كدرة القدددم 25يت دم مد  عددول  

مسلالالاتوى  بمحاوظددة القلنأنيدددة ووقدداع للدرعدددة التحكيميددة  درعدددة أولددي، درعدددة ثاهيددة، درعدددة ثالثددة( ودددي
( وهددي قددي   ز ددد عدد  192.232، 102.395حنددث  راوحدد  قيمددة "ف" مددا  ددن   لعقليلالاة اليقظلالاة ا
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(، مما يدل 0.05( وهي قي  ج ز د ع   0.000قيمة "ف" الجدولية، وعاءخ قي  مستأي الدجلة  
علددى وعددأد وددروي دالددة إحاددابيا  ددن  حكددام كددرة القدددم بمحاوظددة القلنأنيددة ووقدداع للدرعددة التحكيميددة 

  اليقظة العقليةمستوى ة ثاهية، درعة ثالثة( وي  درعة أولي، درع
 (26جدول )

الفروق وانجاهها بين متولط درجات حكام كرة القدم بمحافظة القليوبية وفقاً للدرجة التحكيمية 
)درجة أولي، درجة ثانية، درجة ثالثة( في مستوى اليقظة العقلية بٳلتخدام ٳختبار قياس أقل 

 (L . S . Dفرق معنوي )
 درجة ثالثة درجة ثانية درجة أولي المتوسط المجموعات يراتالمتغ

 ا هتبا  1المحأر 
 →*11.100 →*4.986  30.300 درعة أولي
 →*6.114  0.850 25.314 درعة ثاهية
  0.987 1.124 19.200 درعة ثالثة

 التركنز 2المحأر 
 →*12.867 →*5.938  31.867 درعة أولي
 →*6.929  1.144 25.929 درعة ثاهية
  1.329 1.513 19.000 درعة ثالثة

 المحأر
 الأعى 3

 →*11.767 →*5.524  28.267 درعة أولي
 →*6.243  1.189 22.743 درعة ثاهية
  1.382 1.573 16.500 درعة ثالثة

 4المحأر 
 التق ف

 →*12.067 →*5.267  28.367 درعة أولي
 →*6.800  1.089 23.100 درعة ثاهية

  1.265 1.441 16.300 الثةدرعة ث
 5المحأر 

 إ ماذ القرار
 →*14.400 →*5.857  31.600 درعة أولي
 →*8.543  1.506 25.743 درعة ثاهية
  1.750 1.992 17.200 درعة ثالثة

مجمألأ اليقظة 
 العقلية

 →*62.200 →*27.571  150.400 درعة أولي
 →*34.629  5.052 122.829 درعة ثاهية

  5.870 6.684 88.200 لثةدرعة ثا

( متأس  درعداخ حكدام كدرة القددم بمحاوظدة القلنأنيدة ووقداع للدرعدة 26يت م م  الجدول  
وا جاهده الفدروي وقدد اليقظلاة العقليلاة التحكيمية  درعة أولي، درعة ثاهية، درعة ثالثة( وي مستأى 

 عاءخ عميعها وي ا جا   حكام الدرعة اجولي( 
 ؤل الخام  : منافشة نتائج التسا -2

( وعدأد ودروي دالدة إحادابيا  دن  متأسد  درعداخ حكدام كدرة القدددم 24يت دم مد  عددول  
مسلالالاتوى  بمحاوظددة القلنأنيدددة ووقدداع للدرعدددة التحكيميددة  درعدددة أولددي، درعدددة ثاهيددة، درعدددة ثالثددة( ودددي

( وهددي قددي   ز ددد عدد  192.232، 102.395حنددث  راوحدد  قيمددة "ف" مددا  ددن   اليقظلالاة العقليلالاة 
(، مما يدل 0.05( وهي قي  ج ز د ع   0.000الجدولية، وعاءخ قي  مستأي الدجلة   قيمة "ف"
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علددى وعددأد وددروي دالددة إحاددابيا  ددن  حكددام كددرة القدددم بمحاوظددة القلنأنيددة ووقدداع للدرعددة التحكيميددة 
  اليقظة العقليةمستوى  درعة أولي، درعة ثاهية، درعة ثالثة( وي 

حكام كرة القدم بمحاوظة القلنأنية ووقاع للدرعة التحكيمية  ( متأس  درعاخ24يت م م  الجدول  
وا جاهدده الفددروي وقددد عدداءخ اليقظلالاة العقليلالاة  درعددة أولددي، درعددة ثاهيددة، درعددة ثالثددة( وددي مسددتأى 

 عميعها وي ا جا   حكام الدرعة اجولي( 
 الالتنتاجات :

( 40بثعمالى عددد   ( محاور5إمكاهية التأسف ل ناء م ياس رأس المال النفسي مكأن م    -
  بارة 

( 42( محدداور بثعمددالى عددددد  5إمكاهيددة التأسددف ل ندداء م يدداس اليقظددة العقليدددة مكددأن مدد    -
  بارة  

واعليددة الم ياسدددن  الددد ي  ددد   نددداءه  ودددي الدراسددة الحاليدددة ل يددداس رأس المدددال النفسدددي واليقظدددة  -
 العقلية لدى حكام كرة القدم 

ولدى بمسدتأى رأس مدال هفسدي عدالى يلدنه  الدرعدة التاهيدة ثد  يتمت  حكام كرة القدم الدرعدة اج -
 الدرعة الثالثة 

يتمتدد  حكدددام كددرة القددددم الدرعددة اجولدددى بمسدددتأى نقظددة عقليدددة عددالى يلدددنه  الدرعددة التاهيدددة ثددد   -
 الدرعة الثالثة 

اد وعأد علاقة ار باكية  ن  رأس المال النفسي واليقظة العقلية لدي حكام كدرة القددم  و لمدا ذ -
 رأس المال النفسى ذادخ اليقظة العقلية لديه  

 التوصيات :
مساعدة حكام كرة القدم علي وضد  أهدداوه  المهنيدة ورسد  مسداره  الدأ يفي، و نميدة قددرا ه   -

 علي اقترا  مساراخ  ديلة  مكنه  م   حقند أهداوه  
أارد الب ددددر ة وددددي اجسددددتفادة مدددد  التجددددارب الرابدددددة وددددي دعدددد  الاددددحة النفسددددية ا نجا يددددة للمدددد -

 المؤسساخ التدر  ية سأاء علي المستأي المحلي أو العالمي 
 العمف علي  أونر المعدي  النفسنن  ليقدمأن اجست اراخ النفسية لحكام كرة القدم  -
  قدن  الدع  اللازم لتنمية المعارف والقدراخ المتمنزة لدي حكام كرة القدم  -
واجختاددداص بعقدددد محاضدددراخ وهددددواخ مسدددتمرة وحمدددلاخ  اجسدددتعاهة بايسدددا  ة ذوي الم دددرة -

 أ يددة لحكددام كددرة القدددم هحددأ اختيددار أو ددف السدد ف  دارة المبار دداخ، و حقنددد مسددتأي مر فدد  
 م  رأس المال النفسي ا نجا ي 
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 (( عــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 المراجع العربيةأولًا: 
والتأاود ايكادنمي كمن ئن  لجأدة حيداة ال دلاب  رأس المال النفسيم(: 2022أحمد صالح ) -1

(، 2(،    26ذوي اجعاقددة بالجامعددة، مجلددة العلددأم اجهسدداهية واجدار ددة، لأ  
  177-150ص

رأس المال النفسي كمتينر وسي  وي العلاقة  ن  ال ديأ  المهنيدة م( : 2021أماني علي ) -2
علأم ذوى اجحتياعاخ  واجهدما  الأ يفي لدى معلمي الترنية الماسة، مجلة

  1738(، 5 3الماسة، 
رأس المال النفسي وعلاقته  بع  المتينراخ لدي منتسد ي م(: 2018لهام مطشر الكعاي ) -3

 عامعة بيداد  الجامعة م  التدر سن  والمأ فن ، مجلة ايداب، كلية ايداب،
لدأ يفي واجحتدراي رأس المدال النفسدي وعلاقتده بالرضدا ام(: 2021علالا عالاد اللارحمن عللاي ) -4

النفسدددي لددددي المعلمددداخ بالروضدددة ودددي ضدددأء المتيندددراخ، مجلدددة دراسددداخ ودددي 
 ال فألة والترنية، كلية الترنية لل فألة المبكرة، عامعة أسنأ   

واعلية التدر ي على اليقظدة العقليدة ودى خفد  أعدراض (: 2013فتحى عادالرحمن الضبع ) -5
معة، بحث من دأر، مجلدة ا ر داد ا كتئاب النفسى لدى عننة م  كلاب الجا

  9، العدد 34النفسى، المجلد 
ستقرار النفسى وعلاقته باليقظة ال هنية لدى كلبة المرحلة جا(: 2012مروة شهيد الزبيدى ) -6

ا عدادندددددة، رسدددددالة ماعسدددددتنر، غندددددر من دددددأرة، عامعدددددة دندددددالى، كليدددددة الترنيدددددة 
 ايساسية 

 يدداس رأس المددال النفسددي لدددي عننددة مدد  معلمددي  نيددة مم(: 2023نهيلالار عالالاد الفتلالااح عللالاي ) -7
(، العددد 7المرحلة الثاهأ ة بمحاوظة ا سدماعلية، مجلدة كليدة الترنيدة، المجلدد  

 (، كلية الترنية، عامعة قناة السأ ء 1 
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