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تأثير برنامج تعليمي باستخدام طريقة كورفر على بعض المهارات المندمجة 
 لبراعم كرة القدم

 د/ محمود محمد رفعت محمود تركى                                                                   *                             
 المقدمة ومشكلة البحث:

 ،نشرر ا م ترري  فيررلآ نرري ميرنررا مأايرركق  فيتمررفل ةبيررك نرري   رركتعتبررك ةرركق م مررال  رر  مأ 
 يررأ ريك ررلآ اتممررفد  تعررااق رر ةررف  ةليرركق  رر  ريرر  مدتت ررفن  مهررتال مأام  م   رري   رر   م    ررا 

رم تي تتميز بت ران دام مت رف م م فت را  يرأ تتميرز ةركق م مرال  ا تام  رف ا رك   رفتمد ةليركق  ،م شعبيا
ام  ةفنرلآ  رف ةكق ررورارن ف ترماف    ركاق  رر  كة را ة  ا  رال  ر  رير  ر ت ااا دبا    إتمفن ف م

 ل  3:15تةميق م ت اق م مهتمك ا ك م م فنس. ة
ل رن ترات   م بركما  مWien  (2005 ويد   ،لمPride   (2004برايدد ر شريك ةر م  ر   

لإاتمررفا  رر  ارر   م ،نررك ةرركق م مررال ععتمررا ا ررك مأمررس رم  فك ررفد م ع ميررا   ا ررا    تررف   ييرراق
رذ ررلإ لإارراماي     رركق  ،ا ررك نفك ررفد ا رر  م تررات   رم تا رريد  برركم   تررات   م برركما   شرر   مرر ي 

م ك فضررريا  يرررأ عمرررل ا رررك ةفيررر  م مررراتا  هرررلا يا م تا ررريد م هررر ي    عم يرررا م تات بيرررا   ا رررا  
 ل  4:  23ل ة46: 22 ف بكما  أنض   هتاف  م   ة

   م بكم   م تك تكةرز ا رك تع ر  م م رفتمد  Coerver Coachingر عتبك بكنف   ةاتنك  
م ةكةيا نك ةكق م مال رتةهي  ف  ش    تاتج رم تكةيز ا رك م م رفتمد م  كاعرا  بر  م م رفتمد امار  
  مااررررفد رر ة ك ررررق رأن م ترمرررريس م  رررركال    ابرررري  يررررفل ر يررررال ر هررررفاا نرررري ت ررررا ك مأام  

م  م ا اق م تع يميا ر ت  مأام   ف مال م م ض ا م  مفاي    ك ق ر هت زل مأام   ف ةكق نك يميل ريز 
 ش     يئ  تي م هكاا م متام ا رم عف يا رة  لإ مأام   ف مال م غيك   ض ا  ش     يئ  تري 
م هرركاا م متامرر ا رم عف يررا روعررايف ءررت  مأام   ف مررا ي   عررفم  شرر     يررئ  ترري م هرركاا م متامرر ا 

 ت  ررر  يرررفل ر يرررال   اررر  ةررركق م مرررال م ع ررركل ر ةمرررق  رم عف يرررا رأن مأام   ف مرررا ي   عرررفم يرررا
م تررام ن م م ررفتل رر ررا ريرر   ما ررفد دارر  ةرركق م مررال م رر ل عم رر  تاهي ررا  شرر   رمرر   نرري اررا  

 ل   6: 24 كمكز لإاتيفت رنهب ف  ماتمته رم  فنيفته.ة
 Alfred Galustin&Charlieالفريددد لالوسددتيان وتشددارلي كددو   ر رركف ةرر   رر   

Cooke  (2013)من تررات  فد ةرراتنك منتشرركد  شرر   ةبيررك رتعتبررك  رر  برركم   تع رري  رتررات    م
 م م ررفتمد م شررف عه  ف عررف   رتت فمرر   شرر   ةبيررك  ررل م برركما  رم  فحررلي  م رر ء  تترركمر  مامررفتي  برري  

 ل123:19م ال رت يا م ماتوي  م مهمر ي  ا  تات   ي   م مكم   م عمك ه. ة 16 تك  5ة
                                                           

 عا يف –رمتفذ  هفاا  مه  نفك فد رت بيمفد م ك فضفد م  مفعيا رت فضفد م مضكا    يا م تكويا م ك فضيا
  اء ا م هفامد
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إ ررك رن مأام  م ةكةررك م م  رركا ءتكةرر   رر  م مكم رر   (1998طى )أمددر ا البسددا ر شرريك
م اتف يال بي مف عات ف مأ ك نرك مأام مد م م فت را م م ا  را،  –م ك يهيا –م ل ثا م تف يا ةمأر يا

 يررأ تترركم د رت ررا   م مك  ررا مأايرركق  م   ف يررا   ررلام  مأر   ررل م مك  ررا م تم ياعررا  ررلام  م تررف ك 
  ا  ررا ذمد رنعررف  رام يررا اف ررا  رر  ارر   ملإتت فةررفد م مت فا ررا برري    انررفد   تةررا    ك  ررا
 ل 19:3مأام  م ة ك. ة

رن ةبيعرررا م  عررر  اررر    (2000محمدددد كشددد الله أمدددر ا البسددداطى ) ر ضررريلا ةررر م  ررر   
  فت فد ةكق م مال  مام   ف م متغيكق رم مت ااا ت كض ا ك م  ابي  ممرتاامل رحر ف   كة را رةليركق 

 ررفتمد م مات  ررا ب ررف ةم م ررفتمد م مكة ررال رر م م ا  ررا رتملرر  حرر    رر  م ب ررف  ءتةرران  رر  ارراق   م
  فتمد  تكم  ا ة  ا  ال تماف بتتف ك ر مثك ة     ف نك مياك ترثيك  ت رفا ، ر ر  لإ عهرتاي  
ا ررك م مرراتوي  إارراما رت  يررز م  ابرري   مامي ررا ت ررلإ م مام ررف  رر  ارر   ملإتتمررف   مهررتاف مأام  

 م ررفتف ة مررف  شرركرف رهرركرا م م ررفتمق،  يررأ ععررا م ررت   م  ارر    م ررفتمد م م  رركاق رمتمفنرره   ررف م
 كمرغرال  يهرلآ  ريميرا ترامنك م مراتق  اعره ا رك رام  رف   راتق  كة را ةإمرت ل ثر   -ممرت ل –ةتمك ك
إمرررت ل ثررر   كمرغرررا ثررر  ت رررا  ل رو ررراتق اعيمرررا تت فمررر   رررل ةبيعرررا  – كمرغرررا ثررر  تمك رررك –يررركف 
    ل77:15م ف ا   م م فتمق. ةم ما 

ةماءك ن ك أكفاعميا نفاف ءاني تاس مدع رف ك  ماء را م هرفامد  الباحثا   ام   ر  
نما د ظ رياا  عاوا  اف م بكما  نك تع   م م فتمد م م ا  را نرك ةركق م مرال، رنري إةرفت مرعي 

  ر  رتم يرفد  يفد رةكم رقرإمرتكمتي نفك رفد  ر  م تكوال  م ميامن ني  مامك ه م مهت امد الباحث
نرري   ررف  ةرركق م مررال  مررف عضررم  تةهرري  ام يررا م ررتع     م ررفتمد  ت ررا ك م عم يررا م تع يميررا ريرر 

م م ا  ا  بكما  ةكق م مال  ف شر   مأ لر  يرف د نةركق م  ةرأ ةمةفر را ا ميرا   تعركا ا رك تررثيك 
 ةك ما ةاتنك ا ك تع    عض م م فتمد م م ا  ا  بكما  ةكق م مال.

 ف البحث: هد
ت ررمي  بكنررف   تع يمررك  فمررتاامل ةك مررا ةرراتنك ر عكنررا ترررثيكق  -ء رراا يرر م م  ةررأ إ ررك:

 ا ك  هتاف رام   عض م م فتد م م ا  ه  بكما  ةكق م مال.
   فروض البحث:

تايررا نرركرق ام ررا إ  ررف يفم برري   تامرر ي م ييفمرري  م مب رري رم  عررال   م مااررا م ت ك بيررا نرري  -
 فتمد م م ا  ه  بكما  ةكق م مال   ف ح  تامد م ييفس م  عال. هتاف رام   عض م م 

تايررا نرركرق ام ررا إ  ررف يفم برري   تامرر ي م ييفمرري  م مب رري رم  عررال   م مااررا م ضررف  ا نرري  -
  هتاف رام   عض م م فتمد م م ا  ه  بكما  ةكق م مال   ف ح  تامد م ييفس م  عال.
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يفمي  م  عراءي    م مرااتي  م ت ك بيرا رم ضرف  ا تايا نكرق ام ا إ  ف يفم بي   تام ي م ي -
نرري  هررتاف رام   عررض م م ررفتمد م م ا  رره  برركما  ةرركق م مررال   ررف ح  تامررد م ييررفس م  عررال 

   م مااا م ت ك بيا.
 مصطلحات البحث:

 طريقة كورفر  -
يي ع فتق     يا اف ميا  تع ي  رت ا ك ر م    فتمد ةكق م مال  غكض ملإثفتق 

ر اضااا  ش   ا مي ر م    مهفااق م ماتوي   ،م ت فنس رم متعه رم هكرترم تشا ق ر 
رم  ابي  ا ك تةميق م ت ات رم تةه  ني م م فتد  ش   نكال ث  يمفاي ث  نك ي رملإنتمف  

 ل 8:17م متاتج  ف م فتمد إ ك م ش   م ت فنهي  تةميق م  ااق م م  اوا.ة
 المهارات المندمجة  -

تمد م م  كاق  ةيأ ت ا   م مك  ا مأايكق  م   ف يا   لام  مأر  يك   مااا    م م ف
ةم م فتق مأر كل  ل م مك  ا م تم ياعا  لام  م تف ك ةم م فتق م لفنيال  تةا    ك  ا   ا  ا ذمد 

 ل  19:3ة .رنعف  رام يا اف ا    ا   ملإتت فةفد م مت فا ا بي    انفد مأام  م ة ك
 إلراءات البحث :

 نهج البحث:م
ممرررتاال م  ف رررأ م مررر    م ت ك بررري  م  متررره   بيعرررا يررراا رنررركرض راي رررا م اتممررره  يرررا        
 ررل تةاءررا م ت ررمي  م ت ك برري  م مااتررفن ر ررايمف ت ك بيررا رمأارركف ضررف  ا روفمررتاامل  ،م  ةررأ

 م ييفمفد م مب يا رم  عاعا  متغيكمد م  ةأ.
 مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث :
فت   تمل م  ةأ  ف  ك ما م عماعا    دابك ركفاعميا ءاني تاس  ماء را م هرفامد ت  ماتي

 ل بكا . 64رم  ف غ اااي  ة   2024/2025م ا   مام  م ك فضك   12تةلآ 
 عينة البحث : 

ل بركا  60ت  ماتيفت اي ا م  ةأ  ف  ك ما م عماعرا  ر    تمرل م  ةرأ ر را بررر غ ارااي  ة  
ل بركما   عرال ملإنتفرفل نرك م ةضرات رارال 4رذ رلإ  عرا إمرت عفا اراا ة    إيمف ك   تمل م  ةرأ 

 .إيكم  يميل مدات فتمد
 تصنيف عينة البحث:

  هملآ اي ا م  ةأ  ل     ماافد ةمف يا  بي   ف  ار  م تف ي :
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 (1لددول )
 لمجموعات الدراسة قيد البحثتصنيف عينة البحث 

 العدد مجموعات البحث العينة

 20  مااا م ت ك بيا م م مأمفميا
 20 م م مااا م ضف  ا 

 20 م م مااا مأمت  عيا
 60 ملإيما ك

نرك  ري  ب غرلآ  ،ل بركا 40ل رن إيمف ي م عي ا مأمفمريا  را ب غرلآ ة1ءتضح    يار  ة        
 ل بكا     إيمف ك   تمل م  ةأ ر   افتج رنكما م عي ا مأمفميا.20م عي ا مأمت  عيا ة

 الإعتدالية( عينة البحث :تجانس ) -
  تركا    ر ان اي ا م  ةأ تةلآ م م ة ك م  بيعك روف تا ك م تا  ل ملإاتاإ ك  فمرتاامل 
 عرف  د ملإ تررام  لإع ررفا اف رر  م ت ررفنس  متغيرركمد م اتممررا مأمفمرريا رم ت ك بيررا رمدمررت  عيا ، 

 رم  ل ءتضح    م  ار  م تف ي: 
 (2لدول )

حراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد المجموعة )التجريبية والضابطة المتوسط الحسابي والان
 60ن= الذكاء( قيد البحث -المهارية -والاستطلاعية( في متغيرات النمو والمتغيرات )البدنية

 وحدة المتغيرات 
 الانحراف الوسيط المتوسط القياس 

 اقل الالتواء المعياري 
 قيمة 

 اكبر 
 قيمة

 تغيكمد م  ما
 

 12.00 10.00 0.10- 0.64 11.00 11.12 م ا ه م 
 55.00 46.00 0.27 2.48 50.00 50.13 ك   م ا ن 
 155.00 147.00 0.64 2.35 150.00 150.37 م  م  ا 
 32.00 25.00 0.04- 1.87 29.00 28.75 اتيا م  ةف 

م متغيكمد م بانيا
 

 7.76 5.39 0.14 0.77 6.80 6.46 ثفنيا  تك30
 27.56 20.43 2.11 1.90 20.67 21.59 ثفنيا  متعكج   فترم  كف م

مات فت م ماتق ةم اث  
 23.00 15.00 0.95 2.29 17.00 17.70 م  م عماافل

مات فت م تامنق 
 10.65 8.22 1.29 0.60 8.70 8.93 ثفنيا ةم ارم ك م مك مال

مات فت م مكرنا ةث ك 
 13.00 6.00 0.15 1.68 9.50 9.60 م  م  زن ر ف ف رم  ل

م متغيكمد م م فت ا ة 
م م فتمد م م ا  ا ل

 

  فتق 
مدمت ل 

ث  
 م تمك ك

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
7.42 7.45 0.53 -1.16 5.90 8.00 

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك

 اتيا
1.49 1.50 0.70 0.03 0.00 3.00 



 
1844 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

 (2لدول )تابع 
لأفراد المجموعة )التجريبية والضابطة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
 60ن= الذكاء( قيد البحث -المهارية -والاستطلاعية( في متغيرات النمو والمتغيرات )البدنية

 وحدة المتغيرات 
 الانحراف الوسيط المتوسط القياس 

 اقل الالتواء المعياري 
 قيمة 

 اكبر 
 قيمة

  فتق  
مدمت ل، 

ث  
م  كل، 

ث  
 م تمك ك

 تامد 
     

 مأام 

 ثفنيا
7.98 8.06 0.69 -0.72 6.07 9.03 

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك

 اتيا
1.67 1.50 0.79 -0.15 0.00 3.00 

  فتق 
مدمت ل 

ث  
م مكمرغا 

ث  
 م تمك ك

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
8.46 8.56 0.83 -1.94 6.18 9.33 

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك

 اتيا
1.71 1.50 0.70 0.76 1.00 3.00 

  فتق 
مدمت ل 

ث  
 م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
5.70 5.77 0.68 -0.82 4.23 6.41 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
2.44 2.50 1.19 -0.42 0.00 4.00 

  فتق 
مدمت ل، 
ث  م  كل 

ث  
 م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
6.17 6.30 1.05 0.53 4.50 8.14 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
1.61 1.00 1.45 0.41 0.00 4.00 

  فتق 
مدمت ل 

ث  
م مكمرغا 

ث  
 م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
6.74 6.38 0.87 0.92 5.84 8.14 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
1.76 1.75 0.85 -0.31 0.00 3.50 

مات ررفت  ،،م ررا ن  ،م  ررا  ،ل رن  عررف  د ملإ تررام   معررادد  م هرر 2ءتضررح  رر  يررار  ة
ل  يرأ تكمر رلآ م يري   3رمدات فتمد م بانيا رم م فت ا    يا م  ةأ  را إنة ررركد بري  ة  ،ةف م  

ل  مررف عع ررك ت ررفنس رنرركما م عي ررا م ماتررفتق   م مااررفد نررك  عررادد 2.11إ ررك 0.04- برري  ة
  قيدددد البحدددثرمات رررفت م ررر ةف  رم م رررفتمد م م ا  رررا ةررركق م مرررال  م ماترررفتق   ،م رررا ن  ،م  رررا  ، م هررر 

 تا ك ر اا ف تةلآ م م ة ك م  بيعي رم تا  ل ملإاتاإ ك  ه.روف 
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 : تكافؤ مجموعتى البحث -
  تركررا  رر  تمررفتا م مهررتا فد برري    مررااتك م  ةررأ نرري م متغيرركمد مأمفمرريا رم ت ك بيررا  يررا  

رح  ، ةهفا م تةفنم بي  م م مااتفن الباحثم  ةأ، ر ض د م ع  ا بي    مااتك م  ةأ  فل  ر تض ِّ
 م  ار  م تف ي: ذ لإ    

 (3لدول )
دلالة الفرق الإحصائية بي  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في اختبار الذكاء 

 20=2=ن1ن والمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث
وحدة  المتغيرات 

 القياس
الفرق بين  التجريبية الضابطة

 نحرافالا المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة T المتوسطات
 0.810 0.242 0.15 2.01 28.60 1.92 28.75 اتيا م  ةف  

م متغيكمد م بانيا
 0.392 0.866 0.21 0.74 6.33 0.81 6.54 ثفنيا  تك30 

 0.763 0.304- 0.19- 2.02 21.57 1.90 21.57 ثفنيا م  كف م متعكج   فتر
 0.838 0.205- 0.15- 2.25 17.85 2.36 17.70 م  مات فت م ماتق ةم اث  م عماال ل
 0.914 0.109- 0.02- 0.60 8.92 0.61 8.90 ثفنيا مات فت م تامنق ةم ارم ك م مك مال

 0.787 0.272 0.15 1.76 9.55 1.72 9.70 م  مات فت م مكرنا ةث ك م  زن ر ف ف رم  ل

م متغيكمد م م فت ا ة م م فتمد م م ا  ا ل
 

   فتق مدمت ل ث  م تمك ك
 تامد 

   مأام   
 0.702 0.386 0.06 0.53 7.36 0.52 7.42 ثفنيا

 تامد ا ا 
 م تمك ك

 0.679 0.417 0.10 0.81 1.45 0.71 1.55 اتيا

   فتق مدمت ل، ث  م  كل،
 ث  م تمك ك

 تامد 
     مأام 

 0.654 0.451 0.11 0.78 7.94 0.71 8.04 ثفنيا

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك

 0.704 0.382- 0.10- 0.82 1.70 0.84 1.60 اتيا

   فتق مدمت ل ث  م مكمرغا 
 ث  م تمك ك

 تامد 
     مأام 

 0.811 0.240 0.06 0.85 8.43 0.86 8.50 ثفنيا

 تامد ا ا 
 م تمك ك

 0.514 0.659 0.15 0.70 1.63 0.73 1.78 اتيا

 تامد    فتق مدمت ل ث  م ت ا  
     مأام 

 0.426 0.805 0.18 0.74 5.60 0.68 5.78 ثفنيا

 تامد ا ا 
 م ت ا  

 0.696 0.394 0.15 1.18 2.38 1.23 2.53 اتيا

   فتق مدمت ل، ث  م  كل 
 ث  م ت ا  

 تامد 
     مأام 

 0.782 0.279- 0.10- 1.15 6.28 1.08 6.18 ثفنيا

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 0.674 0.424- 0.20- 1.55 1.73 1.43 1.53 اتيا

 مدمت ل ث  م مكمرغا   فتق 
 ث  م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 0.860 0.177 0.05 0.94 6.78 0.90 6.83 ثفنيا

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 0.474 0.723- 0.20- 0.90 1.88 0.85 1.68 اتيا

 2.0252=  38ل 2-، اتيا  ك ا ةن0.05عيما د م  ار يا ا ا  هتاف  ع ا ا 



 
1846 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

من عيمرررا د  م مةهررراوا م ررر   ررر  عيمرررا د م  ار يرررا   ل تبررري 3 ررر  اررر   نترررف   م  رررار  ة 
ري م ءا  ا ك منه د تايا نكرق بي  م م مااتي  م ت ك بيا رم ضف  ا  مرف عع رك من م م مرااتي  

  تةفنلي  ر   ح ت بيق م ت كوا ا ي  . 
 الدراسة الاستطلاعية : -

ل 6/7/2024 مامنرق ت  إيكم  م اتمما مدمت  عيا مأر ك ا   م  تكق  ر  ءرال م هربلآ م 
 رةفن م  اا    ي   م اتمما يا م تعكا ا ك :  ،ل16/7/2024 تك ءال م ل ثف  م مامنق 

 م تركا       يا م م فن رمأارمد رمأي زق م مهتاا ا ني مدات فتمد. -
 ت مي  إمتمفتق  ته ي  م بيفنفد  ش   عهمح  ه ا ا يمل م بيفنفد   اتق م  ا. -
 ا م بكنررررف   م تع يمررررك  فمررررتاامل ةك مررررا ةاتنكرم م ررررم  رنمررررف  مرررراتمد  رررراف رضررررا  ر  فمرررر -

 رإ  فنفد م بكما  ر اف إمتيعفب    ا..
 راف ممررتيعفا م مهرفااء   ةيإيررا إيرركم  مدات رفتمد رحرركرف ت بيم ررف رترات ب   ا ررك تهرر ي   -

 م بيفنفد ني مدمتمفتمد. 
 ةأ. هفا م معف  د م ع ميا   ات فتمد م مهتاا ا ني م   -

 وأسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية ع  :
    يا م م فن رمأارمد رمأي زق م مهتاا ا ني مدات فتمد. -
ممررررتيعفا م مهررررفااء   ةيإيررررا إيرررركم  مدات ررررفتمد رحرررركرف ت بيم ررررف رتررررات ب   ا ررررك تهرررر ي   -

 م بيفنفد ني مدمتمفتمد.
   بكما  اي ا م  ةأ.   ت  م تركا      فم ا ر امد م بكنف   م بكنف   م تع يمي -
 ت   هفا م معف  د م ع ميا   ات فتمد م مهتاا ا ني م  ةأ. -

 أدوات ووسائل لمع البيانات :
رم اتممررررفد  ررررفلإة ن ا ررررك م مكميررررل م ع ميررررا م متا  ررررا ر ام ررررل مدنتكنررررلآ  الباحددددث ررررفل  -

 م(2022(الله شادى هشدام )17م()2023محمد مصلحى ) م مكي يا نك   ف  ةكق م مال : 
غددداصي حدددال  (الله 18م( )2018(الله محمدددود تركدددى )16) م(2022(الله محمدددد رفددداعى )10)
(الله 1) (2010(الله إبددددراشيم شددددعلان )8) م(2016(الله حسدددد  أبددددو عبدددددة )11) م(2016)

محمد  الله(الله محمدعلاوى 13) م(2001) (الله  محمد حبحى22) مPride,A. (2004)برايد
ب رررراا م تعرررركا ا ررررك ( 4) م(2000أمددددرا البسدددداطى )(الله 14) م(2001نصددددر الدددددي  )

مرفاا إعمرفا، حرك د عيرفس   مهرفنا  مأارمد رمأي زق رمدات رفتمد م م فمر ا    ةرأ ةف ترف ك:
ل  تررك، ارراا  رر  ةرركمد 1 فأ تررفت، حررك د د ررق،  هرر كق  اتيررا  ييررفس م مكرنررا ةا  ررف ة



 
1847 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

رةامق، ،ر مررفن، ررام  ،  معررا مررا ال اشرربي،  رراميز، رة فق ،م مررال،   عرر  ةرركق  ررال، ر مررفن
  ك ك  غيك. -  فنكق

 (1استمارة تسجيل بيانات عينة البحث مرفق ) -
 (2استمارة استطلاع رأى الخبراء حول عناحر البرنامج التعليمى مرفق ) -
 (3الاختبارات البدنية مرفق ) -
  ل292:13ة. تك  ييفس م هكاا مدنتمف يا 30إات فت م عار 
 ل282:13ة .إات فت م  كف م متعكج   فتر  ييفس م كحف ا 
 ل 307:13إات فت م اث  م عمااف  ييفس م ماتق. ة 
 ل329:13ة .إات فت م ارم ك م مك ما  ييفس م تامنق 
 ل  263:13إات فت ث ك م  زن ر ف ف رم    ييفس م مكرنا. ة 
 (4الاختبارات المهارية مرفق) –

م  ركف ثر   مدمرت ل ثر  -إات فتمد م م فتمد م م ا  ا نرك ةركق م مرال ةمدمرت ل ثر  م تمك رك     
مدمرررت ل ثررر  م  ررركف ثررر   –مدمرررت ل ثررر  م ت رررا    –مدمرررت ل ثررر  م مكمرغرررا ثررر  م تمك رررك -م تمك رررك

 ل  323-332: 8مدمت ل ث  م مكمرغا ث  م ت ا  ل ة -م ت ا  
 (5إختبار الذكاء مرفق) –

 لل.2007ممتاال م  ف أ مات فت م  ةف  م م ات إااما ر.ا/ نفترق ابام  تف   امك ة 
 ساب المعاملات العلمية للإختبارات قيد البحث: ح -

 أولا: الصدق :
 هفا  اق ملإات فتمد م بانيا رم م فت ا رمات فت م  ةف  ا  ةك ق إع فا  اق م تمفءز 

ل بكا     ن س   تمل 20رماتفت م  ف أ ااا ة ، م مااتي  ةم كويل مدانك رم كويل مدا كل
 .  اقم  ةأ رافتج م عي ا مدمفميا  ةهفا م

 (6لدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بي  الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبارات الذكاء 

 5=2=ن1ن والاختبارات البدنية والمهارية للمجموعة الاستطلاعية قيد البحث
وحدة  المتغيرات 

 القياس
الفرق بين  الربيعي الأدنى الربيعي الاعلى

 الانحراف المتوسط لانحرافا المتوسط الدلالة T المتوسطات
 0.00 6.33 4.20 1.22 27.00 0.84 31.20 اتيا م  ةف  

م متغيكمد م بانيا
 

 0.00 10.61 1.91 0.21 5.62 0.35 7.53 ثفنيا  تك30
 0.03 2.67 3.23 0.03 20.47 2.71 23.70 ثفنيا م  كف م متعكج   فتر

 0.00 7.48 5.60 0.55 15.40 1.58 21.00 م  مات فت م ماتق ةم اث  م عماال ل
 0.00 5.85 1.34 0.12 8.42 0.50 9.76 ثفنيا مات فت م تامنق ةم ارم ك م مك مال
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 (6لدول )تابع 
 دلالة الفروق الإحصائية بي  الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبارات الذكاء 

 5=2=ن1ن والاختبارات البدنية والمهارية للمجموعة الاستطلاعية قيد البحث
وحدة  المتغيرات 

 القياس
الفرق بين  الربيعي الأدنى الربيعي الاعلى

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة T المتوسطات

 

 0.00 6.17 4.00 0.89 7.60 1.14 11.60 م  مات فت م مكرنا ةث ك م  زن ر ف ف رم  ل

م متغيكمد م م فت ا ة م م فتمد م م ا  ا ل
 

 تق مدمت ل ث  م تمك ك  ف

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
8.00 0.00 6.71 0.46 

1.29 6.26 0.00 

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك

 اتيا
2.20 0.45 0.70 0.45 

1.50 5.30 0.00 

 تامد    فتق مدمت ل، ث  م  كل، ث  م تمك ك
    
 مأام 

 ثفنيا
8.50 0.49 7.19 0.69 

1.31 3.46 0.01 

 تامد 
ا ا 
 ك كم تم

 اتيا
2.60 0.55 0.80 0.45 

1.80 5.69 0.00 

 تامد    فتق مدمت ل ث  م مكمرغا ث  م تمك ك
    
 مأام 

 ثفنيا
9.15 0.11 7.45 1.16 

1.70 3.27 0.01 

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك

 اتيا
2.60 0.55 1.00 0.00 

1.60 6.53 0.00 

 تامد    فتق مدمت ل ث  م ت ا  
    
 مأام 

 ثفنيا
6.41 0.00 4.86 0.55 

1.55 6.35 0.00 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
4.00 0.00 0.90 0.82 

3.10 8.44 0.00 

 تامد    فتق مدمت ل، ث  م  كل ث  م ت ا  
    
 مأام 

 ثفنيا
7.24 0.84 4.95 0.26 

2.28 5.80 0.00 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
3.60 0.42 0.00 0.00 

3.60 19.24 0.00 

 تامد  فتق مدمت ل ث  م مكمرغا ث  م ت ا    
    
 مأام 

 ثفنيا
7.80 0.76 6.01 0.17 

1.79 5.13 0.00 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
2.70 0.45 0.70 0.67 

2.00 5.55 0.00 

 2.306=  8ل 2-، اتيا  ك ا ةن0.05عيما د م  ار يا ا ا  هتاف  ع ا ا 



 
1849 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -المجلد الثانى والسبعون 

م  ار يا م      عيما د م مةهاوا  مف ءا  ل  من عيما د 6ءتضح     نتف   يار  ة
ا ك رياا نكرق بي  م كويل مدا ك رم كويل مدانك  مف ءا  ا ك  اق مدات فتمد  يا م  ةأ 

 رم  ت ف ني ممتاا فيف ني م ييفمفد ا ك اي ا م  ةأ مأمفميا. 
 ثانياً: الثبات  :

 امتاامل ةك ما فت م  ةف  رم م فت ا رمات  ت   هفا  عف   ث فد ملإات فتمد م بانيا 
ل بكا     ن س 20ا ك اي ا ب غ  ام  ف ة Test re-testت بيق ملإات فت رإافاق ت بيمه 

  تمل اي ا م  ةأ رافتج اي ا م  ةأ مأمفميا، رماتبك م  ف أ نتف   إات فتمد م  اق  ملف ا 
ت فت م  ةف  تةلآ ن س م ت بيق مأر  ث   فل  اافاق ت بيق مدات فتمد م بانيا رم م فت ا رإا

م اميس م مامنق ءال ل رعفل    م ت بيق مأر  رذ لإ 3م فكرا رو  س م تع يمفد  عا ة
 رم  ار  م تف ي ءاضح  عف  د مدتت فف بي  م ت بيمي . ل11/7/2024

 (7لدول )
معامل الارتباط البسيط لبيرسون بي  التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة الاستطلاعية قيد 

 20البحث ن=
وحدة  المتغيرات م

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط
 **0.950 1.99 28.80 1.74 28.90 اتيا م  ةف  

م متغيكمد م بانيا
 **0.838 0.76 6.41 0.80 6.51 ثفنيا  تك30 

 **0.992 1.87 21.38 1.85 21.44 ثفنيا م  كل م متعكج   فتر
 **0.991 2.30 17.65 2.35 17.55 م  مات فت م ماتق ةم اث  م عماالل

 **0.885 0.60 8.86 0.62 8.95 ثفنيا مات فت م تامنق ةم ارم ك م مك مال
 **0.982 1.60 9.65 1.64 9.55 م  مات فت م مكرنا ةث ك م  زن ر ف ف رم  ل

م متغيكمد م م فت ا ة م م فت 
مد م م ا  ا ل

 

   فتق مدمت ل ث  م تمك ك

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
7.48 0.55 7.47 0.53 0.997** 

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك

 اتيا
1.48 0.62 1.58 0.77 0.923** 

   فتق مدمت ل، ث  م  كل، 
 ث  م تمك ك

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
7.95 0.62 7.83 0.67 0.907** 

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك

 اتيا
1.70 0.75 1.75 0.66 0.958** 

   فتق مدمت ل ث  م مكمرغا
 ث  م تمك ك 

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
8.44 0.83 8.36 0.80 0.969** 
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 (7لدول )تابع 
معامل الارتباط البسيط لبيرسون بي  التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة الاستطلاعية قيد 

 20البحث ن=
 وحدة المتغيرات م

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط
 

 
 تامد 

ا ا 
 م تمك ك

 اتيا
1.73 0.68 1.83 0.63 0.892** 

   فتق مدمت ل ث  م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
5.72 0.64 5.62 0.60 0.875** 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
2.43 1.23 2.53 1.31 0.973** 

   فتق مدمت ل، ث  م  كل،
 ث  م ت ا   

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
6.07 0.97 5.95 1.00 0.923** 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
1.58 1.43 1.63 1.38 0.988** 

   فتق مدمت ل ث  م مكمرغا 
 ث  م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
6.63 0.79 6.58 0.83 0.986** 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
1.73 0.83 1.83 0.80 0.930** 

 0.444=   18ل 2-، اتيا  ك ا ةن0.05عيما ةتل م  ار يا ا ا  هتاف  ع ا ا 
ل  من عيمررا  عف رر  مدتت ررفف نرري مدات ررفتمد  يررا م  ةررأ 7 رر  ارر   نتررف   يررار ةءتضررح 

 ك من مدات فتمد  يرا م  ةرأ ثفبترا ، ري م عع0.05مكبك    عيما ت م  ار يا ا ا  هتاف  ع ا ا 
 ريفيزق   ت بيق م عم ك ا ك م عي ىه مأمفميا  يا م  ةأ.   

 :البرنامج التعليمي
ء اا م بكنف   م تع يمي إ ك تع    عض م م فتمد م م ا  ا  بكما  ةكق م مال    ا   

تاامل م ةكق. ر   ةك ما ةاتنك م  ف عع ك م بكا   اتق  متعه ر شا ه   ا ا  م تع يميا روفم
ل   متمفتق م تي تةتال ا ك   انفد م بكنف    كنق 6ا   م عكض ا ك م هفا  م ابكم   كنق ة

ل ممت فن م  ف أ تةاءا  تغيكمد م بكنف   ررضل م بكنف   نك  اتته م   ف يا ةمف يا 7ة
 ل:8 اضح نك يار  ة
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 (8) لدول
 التوصيع الكمى للبرنامج التعليمى 

 زيع الزمنيالتو البيان م
 ل رمفبيل8ة ااا مأمفبيل 1
 ل ر اق تع يميا24ة إيمف ك ااا م ا امد 2
 ل ر اق تع يميا3ة ااا م ا امد ني مأمبان 3
 ل اعيما60ة     م ا اق م تع يميا 4

 ل م تا  ل م ةمك   بكنف   م تع يمك 8ءتضح    يار  ة
 إنتك ميتك  ماء ا م هفامد.ت  ت بيق م بكنف    م ا  ركفاعميا ءاني تاس ب فاف  -
 ل اعيما  ت  تا  ع ف ةمفء ك:60    م ا اق م تع يميا ة -
 .ل ا ف ق10    مد مف ة -
 .ل اعيما45    م  ز  م ك يهك ة -
 .ل ا ف ق5    م اتفل  ة -
ترر  م بررا  نررك تررات  فد م م ررفتمد م م ا  ررا  شرر     رركا ثرر  ا رر  م م ررفتمد تررات  يف   ا ررا   -

 .نك ح   ت فنهكأام  م م فتق م م ا  ا 
 (9لدول )

 التوصيع الزمنى والكيفي للوحدات التعليمية
 المحتوى التعليمي تاريخ التنفيذ رقم الوحدة م
 20/7/2017 مدر ك 1

 22/7/2017 م لفنيا 2   فتق مدمت ل ث  م تمك ك
 24/7/2017 م لف لا 3
 27/7/2024 م كم عا 4

 29/7/2024 م اف ها 5   فتق م  كف ث  م تمك ك
 31/7/2024 م هفاما 6
   فتق مدمت ل ث  م مكمرغا ث  م تمك ك 3/8/2024 م هف عا 7

 5/8/2024 م لف  ا 8 
 7/8/2024 م تفمعا 9

 10/8/2024 م عفحكق 10
 12/8/2024 م ةفاعا اشك 11  كميعا   م فتمد م هفبق تع م ف

 14/8/2024 م لفنيا اشك 12
 17/8/2024 م لف لا اشك 13

 19/8/2024 م كم عا اشك 14   فتق مدمت ل ث  م ت ا  
 21/8/2024 م اف ها اشك 15
 24/8/2024 م هفاما اشك 16

 26/8/2024 م هف عا اشك 17   فتق مدمت ل ث  م  كف ث  م ت ا  
 28/8/2024 م لف  ا اشك 18
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 (9لدول )تابع 
 يةالتوصيع الزمنى والكيفي للوحدات التعليم

 المحتوى التعليمي تاريخ التنفيذ رقم الوحدة م
   فتق مدمت ل ث  م مكمرغا ث  م ت ا   31/8/2024 م تفمعا اشك 19

 2/9/2024 م عشكرن  20 
 4/9/2024 م ةفاعا راشكرن  21
 7/9/2024 م لفنيا راشكرن  22

 9/9/2024 م لف لا راشكرن  23  كميعا   م فتمد م هفبق تع م ف
 11/9/2024 كم عا راشكرن م  24

ل م تا  ل م ز  ك رم ةي ك   ا امد م تع يميا ا   نتكق ت بيق 9ة ءتضح    يار 
 م بكنف   م تع يمك  فمتاامل ةك ما ةاتنك 

  الموقف التعليمي للمجموعة الضابطة : -
اعيما  ل60ت  تع ي  م م فتمد م م ا  ا   م مااا م ضف  ا  يأ ب غ     م ا اق م تع يميا ة -

ن ررس   رر  م م مااررا م ت ك بيررا رذ ررلإ  رر  ارر   ت  يرر  م بكنررف   م تع يمررك م اررف   ركفاعميررا 
 ءاني تاس ب فاف إنتكميتك  ف  ك ما م تم ياعا م مت عا نك مأكفاعميا ريك ةفأتي: 

 رام  ملإ مف  رملإااما م باني م عفل. -
 رام  ملإااما م باني م اف   ف م فتق.  -
 ل تمراع  نمراذج  رةيح  رل م شرك  م   فري رتاضريح م مكم ر  م   يرا رث رف  رام  حك  م م فتق  -

 م  ماذج. 
 ت  ي  م م فتق     ب  م بكما   ل ت ةيح مأا ف .  -

 خطوات تطبيق البحث :
 القياسات القبلية :

م م مااررا م ت ك بيررا  امررتاامل  ، ررفل م  ف ررأ  ررايكم  م ييفمررفد م مب يررا  م مررااتي م  ةررأ 
اتنك  رم ضررف  ا  م  ك مررا م تم ياعررا  نرري  تغيرركمد م  ةررأ  م ماتررفتق  ةم م ررفتمد م م ا  ررا  ةك مررا ةرر

 ل.2024/ 18/7، 17نك ةكق م مال  يا م  ةأل ا   ءا ك مدتوعف  رم اميس م مامنمي  
 تنفيذ التجربة الأساسية:

م ت ك بيا م بكنف   م تع يمك  فمتاامل ةك ما ةاتنك ا ي م م مااا   فل م  ف أ بت بيق  
ر مأم اا م تم يال  ةم شك  م   في ررام  م  ماذج م عم يل ا ي م م مااا م ضف  ا ني م  تكق 

ل  م ا  11/9/2024ل إ ك ءال مدتوعف  م مامنق 20/7/2024   ءال م هبلآ م مامنق 
 ركفاعميا ءاني تاس  ب فاف إنتك ميتك  ماء ا م هفامد.
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 القياسات البعدية : -
م مررراق م مةرررااق  ت  يررر  م ت كورررا مأمفمررريا  رررفل م  ف رررأ  رررايكم  م ييفمرررفد م  عاعرررا  عرررا إنت رررف  

 م مااتي م  ةأ م ت ك بيا رم ضف  ا ني م متغيكمد  يا م  ةأ رذ لإ نك ءا ك م اميس رم  معا 
ر ررررا تماررررك م  ف ررررأ رن ءررررت  إيرررركم  م ييفمررررفد م  عاعررررا تةررررلآ ن ررررس  ،ل13/9/2024-12م مامنررررق 

 يكم  م ييفمفد م مب يا رو  س م تكتي .م فكرا م تي ت  ني ف إ
 المعالجات الإحصائية :

م معف  فد ملإ  ف يا م م فم ا   بيعا م  ةأ رذ لإ  فمتاامل بكنف   : الباحث ممتاال 
ز ا م بكم   ملإ  ف يا   ع ال مديتمفعيا ة ِّ SPSS لStatistical Pacakage for the 

Social Scienceف يا م تف يا :، رت  ممتاامل م معف  فد ملإ   
 .ملإنةكما م م يفتل  -     .م متامد م ةهفبي -
 . عف   ملإ تام  -      .م اميرد -
  عف   متت فف مبيك فن  -    .لt-testة   t عفا ا مات فت    -
 م  ه  م ملا ا  معادد م تةه . -

 : عرض ومناقشة النتائج
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول : -

 (10لدول )
لة الفرق الإحصائية بي  القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات دلا 

 20ن= المندمجة قيد البحث
وحدة  المتغيرات م

 القياس
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
قينة 

T 
معدلات 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن

م متغيكمد م م فت ا 
ةم م فتمد م م ا  ال

  فتق مدمت ل ث   
 م تمك ك

 تامد     
 مأام 

 %8.14 4.995 0.554 0.312 6.807 0.531 7.361 ثفنيا

 تامد ا ا 
 م تمك ك

- 0.510 2.450 0.809 1.450 اتيا
1.000 

-
5.514 68.97% 

  فتق مدمت ل، ث  
 م  كل، ث  م تمك ك

 تامد     
 مأام 

 %9.51 4.558 0.689 0.491 7.248 0.778 7.937 ثفنيا

 تامد ا ا 
 م تمك ك

- 0.595 2.725 0.818 1.700 اتيا
1.025 

-
5.119 60.29% 

  فتق مدمت ل ث  
 م مكمرغا ث  م تمك ك

 تامد     
 مأام 

 %12.91 5.287 0.964 0.543 7.468 0.851 8.432 ثفنيا

 تامد ا ا 
 م تمك ك

- 0.651 2.650 0.705 1.625 اتيا
1.025 

-
5.832 63.08% 

  فتق مدمت ل ث  
 م ت ا  

 تامد     
 مأام 

 %26.60 6.398 1.177 0.292 4.424 0.738 5.601 ثفنيا
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 (10لدول )تابع 
دلالة الفرق الإحصائية بي  القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات 

 20ن= المندمجة قيد البحث
وحدة  المتغيرات م

 قياسال
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
قينة 

T 
معدلات 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن

 تامد ا ا   
 م ت ا  

- 0.520 3.675 1.180 2.375 اتيا
1.300 

-
5.710 

54.74
% 

  فتق مدمت ل، ث  
م  كل، ث  

 م ت ا  

 تامد     
 مأام 

24.11 4.837 1.219 0.292 5.056 1.153 6.275 ثفنيا
% 

 تامد ا ا 
 م ت ا  

- 0.730 3.425 1.552 1.725 اتيا
1.700 

-
4.701 

98.55
% 

  فتق مدمت ل ث  
م مكمرغا ث  

 م ت ا  

 تامد     
 مأام 

17.68 4.279 1.018 0.477 5.758 0.936 6.776 ثفنيا
% 

 تامد ا ا 
 م ت ا  

- 0.638 3.275 0.901 1.875 اتيا
1.400 

-
5.042 

74.67
% 

 2.093=  19ل 1-، اتيا  ك ا ةن0.05عيما د م  ار يا ا ا  هتاف  ع ا ا 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (1شكل )

معدلات تحس  القياس البعدى ع  القياس القبلى للمجموعة التجريبية فى المهارات المندمجة 
 قيد البحث

ا د م مةهرراوا مكبررك  رر  ل رن عيمرر1ل رم شرر   ت رر  ة10ءتضررح  رر  نتررف   م  ررار  ت رر  ة
 مررف ءررا  ا ررك منرره تايررا نرركرق برري  م ييفمرري  م مب رري  0.05عيمت ررف م  ار يررا ا ررا  هررتاف  ع ا ررا 

 ،% ل98.55 -%8.14رم  عال ر  ف ح م ييفس م  عال  يرأ تكمر رلآ  عرادد م تةهر  بري  ة 
ف   م تع يمرك ي   م  كرق رنه  م تةهر  م ةفاثرا   رف ح م ييرفس م  عراف إ رك م بكنر الباحثر عُزر 
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 فمررتاامل ةك مررا ةرراتنك رم رر ف ترر  ت ررميما  ع فعررا  مررف ءررت     ررل إ  فنررفد ر رراتمد م برركما  اي ررا 
م  ةأ  يأ تراك فيه م تاتج  ف مهتاف ر كمافق م  كرق م  كاعا بي  م بكما  رإا ف  نك ا  رلام  

ا   ا را    رف بكما    ش   ركبك  ف ةكق  ل تةميق م متعه رم هكرت  يرأ تر  تا ريد م بكنرف    ع فعر
مرر هل  يررأ تعتبررك 12أنضرر   هررتاف  م رر ،  فدضررفنا إ ررك ةبيعررا يرر   م مك  ررا م هرر يا تةررلآ ة

م  ترركق م  يبيررا   ررتع   ريررك  ملف ررا م مفارراق م تررك ءترمررس ا ي ررف م مكم رر  م تف يررا  ررتع     ررفتمد ةرركق 
فنا  ةان م بكا  عهتمب  م مال، ةمف رن  ي   م مك  ا تف ك ة كمد  كم   م  ما  اف م بكما   فلإض

 .ر ت ات  ه ا ه رتةان ام يفد م تع ي  رم تات   رم   رنتف   ف رنض 
براندى رشديد ، (9م()2015ريداض صويتدة )ةر م  ر  رتت ق ي   م  تف    ل نتف   اتممفد 

شدادى هشدام ل، 20للة2020ة Berrani Rachid & kasmi Ahcene وقاسدمى أحسدنى
رم ترررك (الله 17م() 2023(الله محمدددد مصدددلحى )16م( ) 2022(الله محمدددد رفددداعى)10) م(2022)

رحرررفتد نترررف   اتممرررفت   رن ةك مرررا ةررراتنك   رررف ترررفثيك نعرررف  ا رررك تةهررري    رررفتمد ةررركق م مرررال  يرررا 
 .إ ةفث  

 وهذه النتيجة تحقق ححة ما لاء بالفرض الأول م  فروض البحث والذى ينص على
رم  عال   م مااا م ت ك بيا ني  هتاف تايا نكرق ام ا إ  ف يفم بي   تام ي م ييفمي  م مب ي "

 رام   عض م م فتمد م م ا  ه  بكما  ةكق م مال   ف ح  تامد م ييفس م  عال.
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى  -

 (11لدول )
دلالة الفرق الإحصائية بي  القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات 

 (20المندمجة قيد البحث )ن= 
 المتغيرات م

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطات

قينة 
T 

معدلات 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن

م متغيكمد م م فت ا ةم م فتمد م م ا  ال
 

   فتق مدمت ل ث  م تمك ك

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
7.425 0.517 7.341 0.459 0.083 2.669 1.14% 

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك

 اتيا
1.550 0.705 1.925 0.634 -0.375 

-
2.319 

24.19% 

   فتق مدمت ل، ث  م  كل، ث  م تمك ك

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
8.043 0.706 7.873 0.591 0.169 2.361 2.16% 

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك

 اتيا
1.600 0.837 2.000 0.874 -0.400 

-
2.179 

25.00% 
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 (11لدول )تابع 
دلالة الفرق الإحصائية بي  القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات 

 (20المندمجة قيد البحث )ن= 
وحدة  المتغيرات م

 القياس
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
قينة 

T 
معدلات 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن

 

   فتق مدمت ل ث  م مكمرغا ث  م تمك ك

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
8.497 0.860 8.039 0.969 0.458 2.317 5.70% 

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك

 اتيا
1.775 0.734 2.125 0.604 -0.350 -

2.208 19.72% 

   فتق مدمت ل ث  م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
5.782 0.679 5.459 0.616 0.322 2.584 5.92% 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
2.525 1.230 3.150 0.890 -0.625 -

3.152 24.75% 

   فتق مدمت ل، ث  م  كل، ث  م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
6.177 1.076 5.760 0.747 0.417 2.508 7.24% 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
1.525 1.428 2.075 1.079 -0.550 -

2.979 36.07% 

   فتق مدمت ل ث  م مكمرغا ث  م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 ثفنيا
6.827 0.900 6.427 0.550 0.401 2.897 6.22% 

 تامد 
ا ا 

 م ت ا  

 اتيا
1.675 0.847 2.275 0.678 -0.600 -

3.093 35.82% 

 2.0231=  39راتيا  ك ا  0.05عيما  د  م  ار يا ا ا  هتاف  ع ا ا 
 

 
 
 
 
 
 
 
 (2) شكل

معدلات تحس  القياس البعدى ع  القياس القبلى للمجموعة الضابطة فى المهارات المندمجة 
 قيد البحث
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ل رن عيما د م مةهاوا مكبك    عيمت ف 2ل رم ش   ت   ة11ءتضح    نتف   م  ار  ت   ة
عرال  مرف ءرا  ا رك منره تايرا نركرق بري  م ييفمري  م مب ري رم   0.05م  ار يا ا ا  هتاف  ع ا را 

 .%ل36.07 -% 1.14ر  ف ح م ييفس م  عال  يأ تكمر لآ  عادد م تةه  بي  ة
ي   م  كرق رنه  م تةهر  م ةفاثرا   رف ح م ييرفس م  عراف إ رك رن م  ك مرا ر عُزر م  ف أ 

م مز ررا  رر  م مع ا ررفد م  اءرراق رم مت ااررا  ررا  م تم ياعررا د عم رر  إغ ف  ررف  يررأ تمررال يرر   م  ك مررا 
 فلإضفنا إ ك رن م بكنف   م تع يمي م تم يال م ر ل عةترال ا ري م عاءرا  ر   ، لبحثقيد ام م فتمد  

م ترررات  فد رم تةررركمتمد م تررري ت مررري رت رررم  تع ررر  م م رررفتمد م م ا  رررا نررري ةررركق م مرررال،  يرررأ محرررتم  
م بكنف   ا ك   مااا    م تات  فد م متاتيا    م ه   إ ك م  رع  ر ر  م  هريد إ رك م مكةر  

رام  م م ررفتق  رر  م  ابرري  رت ررةيح مأا ررف  رتررايي     رر   برر  م مرراتا رث ررف   ر مفتمررا رتةرركمت
ذ لإ،  مف ءمال إ ك م تع     اتق م يما   ف ما  لام  م   ي   م فتق  ر   ثر  ترمثك تررثيكمم إع فبيرفم 
نرري ة ررف ق مأام  م م ررفتل،  مررف ءررماف إ ررك تةهرر  نرري م م ررفتمد م م ا  ررا  ف ت  يررا ر ةرر  ب هرر ا 

 ةتفج  ا لآ ري ا ةبيك  مفتنا  ف بكنف   م تع يمك م ممتك    م مااا م ت ك بيا.ضلي ا ت
غاصى  اللهل6ة لل2012ةبدر دويكات ورائد فائق  ر ت ق ذ لإ  ل  ف رحفت إ يه ة     

ل إ ي رن  م بكم   م تع يميا 11للة2016ة "غاصى حال ل، 12ة لل2012ةحال  وهاشم ياسر 
رم ماضااا   ك ما   فما  فلإضفنا إ ك منتففل م بكما  نك م ما  ا   بكما  نك ةكق م مال 

م تات   ءماف إ ك تمال  هتاف رام  م بكما  رم تي تهفاا باتيا ةبيكق ني  اتق م متع   ا ي مكاا 
 .رام  رإتمفن م م فتمد م ةكةيا نك ةكق م مال

 د تركىمحمو ل، 10لة2022ةشادى هشام "   رتت ق ي   م  تف    ل نتف   اتمما ة    
ل رم تي 6للة2012ة "الله بدر دويكات ورائد فائقل2للة2018ةأسامه طه ل، 18ة لل2018ة

رحفتد نتف   اتممفت   رن م  ك ما م تم ياعا رم تي تعتما ا ك م شك  م   في ررام  م  ماذج م عم ي 
 راد إ ك إمتيعفا م متع     م فتمد م ةكةيا رتع م ف.

فرض الثانى م  فروض البحث والذى ينص على وهذه النتيجة تحقق ححة ما لاء بال
تايا نكرق ام ا إ  ف يفم بي   تام ي م ييفمي  م مب ي رم  عال   م مااا م ضف  ا ني  هتاف "

 رام   عض م م فتمد م م ا  ه  بكما  ةكق م مال   ف ح  تامد م ييفس م  عال.
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :
 (12لدول )

حصائية بي  القياسي  البعديي  لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في دلالة الفرق الإ
 20=2=ن1ن المهارات المندمجة قيد البحث

وحدة  المتغيرات م
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطات

قينة 
T 

معلات 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن

م متغيكمد م
 م فت ا ةم م فتمد م م ا  ال

 

   فتق مدمت ل ث  م تمك ك

 تامد 
    
 مأام 

 %7.84 4.303 0.534 0.312 6.807 0.459 7.341 ثفنيا

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك
 0.525- 0.510 2.450 0.634 1.925 اتيا

-
2.885 

27.27% 

   فتق مدمت ل، ث  م  كل، ث  م تمك ك

 تامد 
    
 مأام 

 %8.62 3.642 0.626 0.491 7.248 0.591 7.873 ثفنيا

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك
 0.725- 0.595 2.725 0.874 2.000 اتيا

-
3.067 

36.25% 

   فتق مدمت ل ث  م مكمرغا ث  م تمك ك

 تامد 
    
 مأام 

 %7.65 2.299 0.571 0.543 7.468 0.969 8.039 ثفنيا

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك
- 0.571 0.651 2.650 0.604 2.125 اتيا

2.644 24.71% 

   فتق مدمت ل ث  م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 %23.40 6.794 1.035 0.292 4.424 0.616 5.459 ثفنيا

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك
- 0.525- 0.520 3.675 0.890 3.150 اتيا

2.278 16.67% 

   فتق مدمت ل، ث  م  كل، ث  م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 %13.92 3.925 0.704 0.292 5.056 0.747 5.760 ثفنيا

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك
- 1.350- 0.730 3.425 1.079 2.075 اتيا

4.632 65.06% 

   فتق مدمت ل ث  م مكمرغا ث  م ت ا  

 تامد 
    
 مأام 

 %11.62 4.105 0.669 0.477 5.758 0.550 6.427 ثفنيا

 تامد 
ا ا 

 م تمك ك
- 1.000- 0.638 3.275 0.678 2.275 اتيا

4.803 43.96% 

 2.0252=  38ل 2-، اتيا  ك ا ةن0.05عيما د م  ار يا ا ا  هتاف  ع ا ا 
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 (3شكل )

معدلات تحس  القياس البعدى للمجموعة الضابطة ع  القياس البعدى للمجموعة التجريبية  
 فى المهارات المندمجة قيد البحث

ل من عيمررا د م مةهرراوا مكبررك  رر  3ل رم شرر   ت رر  ة12ءتضررح  رر  نتررف   م  ررار  ت رر  ة
 مررف ءررا  ا ررك منرره تايررا نرركرق ام ررا م  ررف يف برري   0.05عيمت ررف م  ار يررا ا ررا  هررتاف  ع ا ررا 

م ييفمررررري  م  عررررراءي      م مرررررااتي   م ت ك بيرررررا رم ضرررررف  ا ر  رررررف ح م ييرررررفس م  عرررررال   م ماارررررا 
 %ل65.06 -%7.65م ت ك بيا  يأ تكمر لآ  عادد م تةه  بي  ة

إ رك تررثيك ي   م  كرق رنه  م تةه  م ةفاثا   ف ح م م مااا م ت ك بيرا  الباحثر عزر 
ر ف ءتضم ا      ةتاف  ت ان ر تميز ءز ا    نفا يا ةك ما ةاتنك م بكنف   م تع يمي  فمتاامل 

  راتق  م  ك ما م تع يميا ررعضف تشا ق رإع فبيرا م مرتع   رتة رز  ا رك إكتهرفا م م رفتمد م م  اورا
 فلإضرررفنا إ رررك رن ممرررتاامل ةك مرررا ةررراتنك تهررر   ام يرررا م رررتع     بررركما   ررر  اررر     ،ركلرررك نفا يرررا

م تاتج  ف مهتاف رم تكةيز ا ك ت ف ي  م م فتمد م م ا  ا ة يا م  ةأل،  يأ عع رك ر رلآ ةبيرك 
  م رررفتمد  تررري ءتهررر ي    ميرررل م رررتع   با رررلآ ةرررفني رم ا رررا  إ رررك رام  م م رررفتمد  شررر   رنضررر  

  ت ات  اف م بكما .ر 
 &Alfred Galustianالفريددد لولسددتان وتشددارلى كدددو  ريرر م  فءمةرراق ةرر   رر    

Charlie Cooke (2013()19م)  رن ةك مررا ةرراتنك ت رراا إ ررك تع رري  رإتمررفن م ررتة    ررف ةكق
رمدمررت ل رم تمك ررك رم م ررفتمد م  كاعررا رم  عرر  م  مررفاك، ر ررت  ذ ررلإ نررك بيلررا تات بيررا ت فنهرريا تز ررا 

ن يررا م  ابرري  ر  رران م تررات   ركلررك نفا يررا رتةرران يرر   م م فنهررفد  هرري ا نررك م بامعررا ثرر  تز ررا ام
  عاوت ف تات  يف رت  ح  شفب ه   م فت فد.

 لل2000ةمحمد كش اللهأمرا البساطى  ل،5للة1994ةويتفق ذل  مع ما ذكرة  أنفبورج ريتر    
رن  ةك ما ةاتنك تف رك ل 17للة2023ةمحمد مصلحى ل، 1لل ة2010ةالله إبراشيم شعلان ل15ة
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  رررفتمد م بررركما  رم  فحرررلي  بتامنرررق رد يرررا أن رررف د تشررر ا م ترررات  فد م ة مررري يا رإنمرررف تراررر  حررر   
 .رةبيعا م م فنها

شادى هشام الله ل7للة2021ة برانى رشيد"   رتت ق ي   م  تف    ل نتف   اتمما ة       
شيمبو  ل،17للة2023ةمصلحى محمد  ل،16للة2022ة محمد رفاعى ل،10ة لل2022ة

رم تك رحفتد ري  نتف   اتممت   رن  ل21للة2019ة  Chimbo Marco Fabiánفابيان
ةك ما ةاتنك   ف ترثيك نعف  نك م تع   م م فتل  يا ر ةفث    مفتنه  ف  ك ما م تم ياعا ةم عكض 

 رم شك ل.  
الذى ينص على وهذه النتيجة تحقق ححة ما لاء بالفرض الثالث م  فروض البحث و 

تايا نكرق ام ا إ  ف يفم بي   تام ي م ييفمي  م  عاءي    م مااتي  م ت ك بيا رم ضف  ا ني "
 هتاف رام   عض م م فتمد م م ا  ه  بكما  ةكق م مال   ف ح  تامد م ييفس م  عال   م مااا 

 م ت ك بيا .
 الاستنتالات :

بدع والنتدائج التدي تدم التوحدل وفدى ضدوء المدنهج المت اللهفي ضوء هدف البحث وفروضة 
وفى حدود عينة البحث توحدل الباحدث إلدى الاسدتنتالات  اللهإليها ومعالجتها وعرضها ومناقشتها

 التالية:
تايررا نرركرق ام ررا م  ررف يفم برري   تامرر ي م ييررفس م مب رري رم  عررال   م مااررا م ت كوبيررا نرري  -

   ررف ح م ييررفس م  عررال هررتاف رام   عررض م م ررفتمد م م ا  ررا  رراف م برركما  اي ررا م  ةررأ ر 
 .%ل98.55 -%8.14 يأ تكمر لآ  عادد م تةه  بي  ة

تايا نكرق ام ا م  ف يفم بي   تام ي م ييفس م مب ي رم  عرال   م ماارا م ضرف  ا نري نري  -
 هررتاف رام   عررض م م ررفتمد م م ا  ررا  رراف م برركما  اي ررا م  ةررأ ر  ررف ح م ييررفس م  عررال 

 %ل36.07 -% 1.14ة يأ تكمر لآ  عادد م تةه  بي  
تايا نكرق ام ا إ  ف يفم بي   تام ي م ييفمي  م  عراءي    م مرااتي  م ت ك بيرا رم ضرف  ا  -

ني    هتاف رام   عض م م فتمد م م ا  ه  بكما  ةكق م مال   رف ح  تامرد م ييرفس م  عرال 
 %ل65.06 -% 7.65  م مااا م ت ك بيا .ة 

 التوحيات : 
ج المعالجات الإحصائية وما تدم التوحدل إليده مد  اسدتنتالات طبقاً لما أشارت إليه نتائ
 أمك  تقديم التوحيات التالية :
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ممررتاامل م بكنررف   م تع يمررك م ممتررك  نررك تع رري  رتررات   م برركما    مررف  رره  رر  ترررثيك إع ررفبك نررك  -
 .لاتع   م م فتمد م م ا  ا نك ةكق م م

ت   م برركما  رمدمررتعفنه  م   يترره  مررف إاتمج بكنررف   ةرراتنك ضررم   ةتا ررفد برركم   تع رري  رتررا -
 .  ف    ترثيك نعف  نك ت ا ك  هتا فد مأام  م م فتف   بكما  

 را ك مأردا رم ب فد. ،ت بيق م اتمما ا ك  كم   م يا  ات  ا -
  عكنا ترثيك بكنف   ةاتنك ا ك  تغيكمد راكف  ل  م  فن  م باني، م  فن  م ا  ي. -

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 ـ أولًا : المراجع العربية :

مر ال،  كةرز م ةترفا    شررك، 12-9ةركق م مرال   برركما  رمأحر ف  ة م(:2010) إبدراشيم شدعلان-1
 م مفيكق.

تررفثيك بكنررف   تررات بك  فمررتاامل تم يررا ةرراتنك ا ررك  عررض م متغيرركمد  م(:2018أسددامة طدده ) -2
تمررف ا  فيهررتيك، ة يررا م تكويررا م ك فضرريا،  م بانيررا رم م فت ررا   فحررلك ةرركق م مررال،

 يف عا م م يف.
اتمما تة ي ا  تةاءا   انرفد م ممراتق ا ري مأام  م م رفتل نري  :م(1998أمر ا البساطي ) -3

كرركق  م مررال،    ررا نفك ررفد رت بيمررفد، ة يررا م تكويررا م ك فضرريا   ب رري ، يف عررا 
 ملإم  ات ا.

 –اررراما م م رررفتف رم ا  رررك نرررك ةررركق م مرررال نفحرررلي رمرررس مد :م(2000أمدددر ا البسددداطي ) -4
 ك فت،   شرق م معفتا، م مفيكق.

 رررراا  إ ررررك نفك ررررفد رةرررركق م تررررات   م عف ررررا، تكيمررررا ءرررراتي   م(:1994أنفبددددورج ريتددددر ) -5
 ح علا، ة يا ا ال م ك فضا، يف عا دءبز ش، ر مفنيف.

 ك  عرض م متغيركمد م بانيرا رثك بكنف   تات بك  متك  ا م(:2012بدر دويكات ورائد فائق ) -6
رم م فت رررررا  ررررراف نفحرررررلك ةررررركق م مرررررال نرررررك  ةفنفررررره نرررررفب س، م مرررررمتمك م ع مرررررك 
م   هررر ي ك م ك فضرررك م رررار ك م لرررفنك، ة يررره م اتممرررفد م ع يرررف، يف عرررا م   رررف  

 م اة يا، نفب س، ن ه ي .
 لSmart footballاتممرا  مفتنرا أثرك م  رك متي  م ترات   م ر ةكة: م(2021براندى رشديد ) -7

ا ررك ت ميررا م م ررفتمد مأمفمرريا  لCorver Coachingرةرراتنك م تات بيرراة 
م ا، تمف ا اةتاتمق، غيك   شاتق،  ع ا م تكويا  15  ابك ةكق م مال ر      

 م بانيا رم ك فضيا، يف عا م  زم ك.
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ملإارررامام م فتف   ابرررك ةررركق م مرررال،   ت رررا ر   عرررا مدحرررعفن  (:2016حسددد  أبدددو عبدددده ) -8
 .ا، ملإم  ات ام   ي

ا ررك  Corverترررثيك بكنررف   تررات بك  فمررتاامل ممرر اا م تررات    م(:2015ريدداض صويتددة ) -9
 14ت ميا  عض م م فتمد مأمفميا   ابك ةكق م مال م  ء  تم  رامرفتي  ار  

اررفل، تمررف ا  فيهررتيك غيررك   شرراتق،  ع ررا م تكويررا م بانيررا رم ك فضرريا يف عررا 
 م  زم ك.

نفا يررا ممررتاامل     يررا ةرراتنك م تات بيررا ا ررك  عررض م مرراتمد : م(2022شددادى هشددام ) -10
م تامنييرررا رم م رررفتمد مدمفمررريا  بررركما  ةررركق م مرررال،    رررا رمرررياف  ع رررال رن ررران 

 ، ة يا م تكويا م ك فضيا يف عا رمياف..4،  63م تكويا م ك فضيا،ن
 ت رررا م م تمرررل ،  2مأمرررس م ع ميرررا رم ت بيييرررا   ررركق م مرررال، ف :م(2016غددداصي حدددال  ) -11

 م عكوي    شك رم تا  ل، امفن، مأتان.
ةرركق م مررال ةم تررات   م م ررفتلل، امت رم رر      فاررا  م(:2012غدداصي حددال  وهاشددم ياسددر ) -12

 رم  شك رم تا  ل، امفن، مأتان.
، امت م  ةرك 4 م ييفس رم تما   ني م تكويا م بانيرا ر م ك فضرا ، ف (:2001محمدد حبحي ) -13

 مفيكق.م عكوي، م 
، امت م  ةررررررك 3إات ررررررفتمد مأام  م ةكةررررررك، ف : (2001محمد علاوىالله محمد نصر الدي  ) -14

 م عكوك، م مفيكق.
رمررس مداراما م م رفتف رم ا  رك نرك ةركق م مررال  :(2000محمدد كشد الله أمدرا البسداطى ) -15

 ة فتل،   شرق م معفتا، مدم  ات ا. –ةنفحلي  
ةررراتنك ا رررك  عرررض م مررراتمد م تامنييرررا ررمرررف   ت  يررر   ترررات  فد م(:2022محمدددد رفددداعى ) -16

م ا د م   ا يا م  كاعا   فحلك ةكق م مال،    را رمرياف  ع رال رن ران م تكويرا 
 ، ة يا م تكويا م ك فضيا يف عا رمياف.4   ،63ن م ك فضيا،

تررررثيك بكنرررف   تع يمررري  فمرررتاامل ةك مرررا ةررراتنك ا رررك  عرررض  م(:2023) محمدددد مصدددلحى -17
أمفمرريا  مبتررا فد ةرركق م مررال، م م  ررا م ع ميررا   تكويررا م بانيررا را ررال م م ررفتمد م
 ك يا م تكويا م ك فضيا، يف عا ب  ف. م ك فضا،

تررررثيك ممرررتاامل م هرررباتق م ت فا يرررا ا رررك تع ررر   عرررض م م رررفتمد : م(2018محمدددود تركدددى ) -18
 م م ا  ررررا   فحررررلك ةرررركق م مال،   ررررا رمررررياف  ع ررررال رن رررران م تكويررررا م ك فضرررريا،

 ، ة يا م تكويا م ك فضيا، يف عا رمياف.2   ،57ن
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 ثانيا : المراجع الاجنبية : 
19- Alfred Galustin&Charlie Cooke  (2013): Coerver Coaching, youth 

dibloma Cuadernillo del Curso Madrid, son marcas 

registradas por, y Sports method Asia Ltd. 
20- Berrani Rachid & kasmi Ahcene (2020): The Effect-Four Weeks 

Coerver Coching Training Program on Developing 

Technical Skills Performance of U.15 BS Batna Football 

Team, Journal of Sport Science Technology and Physical. 
21- Chimbo Marco Fabián (2019): El Método Coerver Y Su Incidencia 

En El Desarrollo De Habilidades Y Destrezas De Los 

Jugadores En La Categoría Sub 12 De La Escuela De. 
22- Pride,A. (2004): Training Cycle Football Condition: Development 

of Theory & Translation to Football Practice. Work paper, 

Ottawa, Canada. 
23- Wien, H. (2005) : Developing Game Intelligence in Soccer , human 

kinetics , USA 
 ثالثاً: مصادر شبكة المعلومات الدولية:

24  - www.ceorver.com/product/ceorver_intro/coaching course/pdf.First 

Skills is Coerver's market-leading program- Coerver 

Coaching 

 ل15/7/2024ءال مدث ي  م مامنق 
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