
 
1864 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -نى والسبعون المجلد الثا

تأثير بعض إستراتيجيات التعلم النشط المدعمة بالمواقف التعليمية على اليقظة العقلية  
 والفاعلية التدريسية للطالب المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة دمياط

 د/ أحمد محمد نجيب حلمى *
 :مقدمة ومشكلة البحث

معلوملاتلااا  ن ئلاةلاا  مماالا ش  ااه ولاااد لش ناا نع ش ااالا   االا  نسم بااس عةاال    اا   لا  االع  ن 
لن ذى ب لره  د تأثيل كبيل علاس نملااا ن ملاالاشا لن  اس علاس رشلائلا ن  علالا  ل لا  الا س شلا   ن لايا  
ن لا  ااا  ماااع ن م علمااايع م اااأثلن بئاااذه ن ةاااورن ن معلوملاتلاااا  ن  ماو ونلاااا  لً  لااا  ن  علامااا  معاااد ت اااوًلن  

 ظلى ن معل ،  ذ ه عا  إع ند م  ملن   م  عالالل ن ماظوم  ن  عللاملا  لن  س مع شهمئلا مع لنئ  
ن  لا   ن معل  يلا  شم يع  ني ن   ماس ي ا  لاا شم  االالر لً اوو ن ونياا لً اور مااد يا ر ن م الام 
بئاا ت تيقيااص شيةااس إلاا نلادن مم اااد،  ااذن شباا  مااع مونث اا  ن   ااور ن ياالاد   عاا ند  لا اا  معلاا  

ن مونيا  ن  عللاملاا  ن مل لنا  ي   لاا ت بيص إل لنتلالالالاا تعللاملا  م اوع  ت الال  ماا ن م ا لا نا ل 
 لتلنعس ن نللق ن نلدي  لتموم يلاةم  علس ن م عل  لتلاعلد هو ميور ن عمللا  ن  عللاملا . 

قااا  إعااا ند ن  لا ااا  ن معلااا  لكلابلاااا  نت لاااالاره لت بلاقاااد   لااا لنتلالالالاا ن  عللاملاااا   ثمااالا نم  لً
شلا   ماع ن واللر   ن م  ع   تع بل نسللاس بي  لالاحد  يةلاع ن ملادن ن علملا   ل اب  ل لا  الا ي

شم ت اا ل ا نشلاا لنتلالالالاا ن  عللاملااا  ن مالالاا   لن  ااي مااع  ااأ ئلا تعلاالا  ن  لا اا  كلااا   اا عل ، لكلااا  
 (5ينمل، لكلا  يشلارك  نلاعللا . )بلح نلع : 

لًع  ن  عل  ن اشط مئ   لا ا      ل ا  ن ما نرس لن معلاها  لن لالامعالاا هاذه نسيالاا  ظالن  سم 
  مااع ن  ل اا  ن  االا قيع، لشم  ل اا  ن يااوا  اا  ئ  تونااد شثباال  يااو  ل اا  ن يااوا يل لنااوم عااع شلااببئ

ن  ماو ونلالا ل ياو ن بيةا  ن  عللاملاا  ن  علملاا  ن  اي تع ما  علاس ن  علاما  ن  الًا ماا نسنئا ن لنسدلنا 
ن مبةم   ل عل  ن اشط،    ل  نئودن  ذهالا  مع ن  ل   لًوبل  ئ  لللاة  لإم لا لاا لشدلنا ت لاع  

لي  لا عل  ن منيا  لن نلاعا ، ي يال ماع نتلالاهالاتئ  باي واو  ن ةاورن ن معلولاا  ن ئلاةلا  علس ن   بيص ن نع
 (23: 24ن  ي  بحظئلا هذه نسيلاا.)

لن  عل  ن اشط مع ن ل لنتلالالالاا ن  ي تلاع  ن م علميع شثةل بلاعللا  لتامس    ئ  ن مئلارنا 
 اااد   يو اااوم ماااع ن لا  ااا ن ن  اااي ت ااالاع ه  علاااس ن  ملاااا  ماااا ن م ااا لا نا لن م ااا ي ثلاا، لماااع تب

ن يلا اا  ن  االبلا  إ ااس ن يلكاا  لن اشاالا ، لن  ياا   لن قاالن ن لن م لا اا  ل االح نسلااةل  لمملارلاا  نس شاا   
لعمللااالاا ن  نمياال لنلاا لبا نسبماالار لعلواائلا لن  عبياال عااع لنئاالاا ن اظاال، مماالا ي االاع  علااس 

                                                           
 نلامع  دملالا  –كللا  ن  ل لا  ن لًلاولا   –شل لاذ م لاع   ق   ن مالاهج ل لق ت رًس ن  ل لا  ن لًلاولا   *

 ahmed_sportsman@yahoo.com  

mailto:ahmed_sportsman@yahoo.com


 
1865 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -نى والسبعون المجلد الثا

ع ن شلةلا  ن م ملامل  لتاملا  مئ لارنا ن  نميل ن عللاالا نث  لا  ن لبلنا ن  عللاملا    لًق  بعلا   لتموً
 (5: 28   ئ . )

لًي االاا ن موياا  ن  عللامااس ن يلااالابس شم ي اا  لاا ن معلاا  تاملااا  ن  ااونام لن  نلاعاا  ن يلااالابس 
بياااد ل اايع ن  ااب  ل اايع ن  ااب  ل عواائ  ن اا عل بااي ن مونياا  ن  عللاملااا  ن  ااي تئلاااأ  ئاا  دنتاا  

تيقياص نسها نت ن  عللاملاا .  ن  لب  ن ةبلا  لتلارنئلا ح س يي   إلا قلنر  ن اس لعقلاس  اإدى إ اس
(24 :29) 

لإلااا لنتلالالالاا ن ااا عل  ن اشاااط ت ااام   مملارلااايئلا  وع ااالا  تااا رً لاا مويبلااااد تعللاملاااا  م اوعااا  
لمل لن  بئ ت إثلن  ن لبالنا ن  عللاملاا  لتيقياص ن لاقظا  ن عقللاا   ما  ماع ن معلا  لن  لا ا  علاس حا  

 (86، 27: 28)  لون .
لااااا  عااااا  شدن  ن مئماااالاا نسثلاديملااااا  ن مل لناااا  لمااااع نلا اااا   لااااا  شم ن لناااالا  ن لاقظاااا  ن عقل

   لاا  ن ه مااالاا لن  ياااو عاااع ن عونمااا  ن  اااس باا لرهلا يااا  ت ااالاع  علاااس ت اااور نسدن  لن  قااالا  علاااس 
 (132: 34م  وى ن لاقظ  ن عقللا  بس شعلس م  وًلاتد دنةملا  لينلاظ علس ن  لكي  لن    لاه. )

  ن  عللاملاا  لتةولالا   ل لا ا  ن معلا  لن موني  ن  عللاملا  ن م اوع  ن  س تموم دنت  ن عمللا
ن ااذى سلع مااالن يلااالا  ل ااا رً  ن مياا ن س لمونيناااد ن م عااا دن يي ااالاا إ ااس يقظااا  عقللاااا  لن لاااا   اااونع 

 ن ويت. 
لن لاقظااا  ن عقللاااا  منئاااوا ي ااا ل ا باااس ملاااالاد ع علااا  ن اااانس ن معلباااس لن يلاااالابس لن ثلياماااس 

ن معلااا   ماااس ي اااوم   ياااد ن قااا رن علاااس  لن  ل اااوى لن  اااس شبااا  ماااع تونبلهااالا  شااا   م ااا م  ااا ى ن  لا ااا 
ن ل  ةلار ن ذنتس لموننئد ن قلص  لن ل لالا    مئلارن إ س ن عمللالاا ن عقللا  ن  ي ت ئ  باي ن  لكيا  

 (230: 41لن وعس لنسدن  لتيقيص نسه نت ن  عللاملا  علس شثم  لند. )
قياا   يااو إ لااالاا لتعا  ن لاقظاا  ن عقللااا  شحاا  شهاا  ن مبماا  ن مئماا  س ئاالا تم ااع ن  لا اا  مااع ن  

نسه نت، كملا شم هالاك عبي  نرت لا لا  مون ا  بايع ن لاقظا  ن عقللاا  ل اونتج ن ا عل  س ئالا تعا  علاما  
 ( 22: 46مئ    لاا  نسح ن  ن ولاغ   بي ن يلالان ن  عللاملا  لع ا ن قلص  شلام ن م  قب .) 

  ن عمللااا  لمااع نس االالا  ن ئلاماا  ن  ااس  ئاالا  االا   نسثاال لتااإثل بااس  ااونتج ن اا عل  هااو كلااا  تاا 
ن  عللاملا  لملا م ى بلاعلي ئالا، لمالا هاس ناودن ن لاقظا  ن ذهالاا   ل لا ا  ن معلا  حياو تاإثل كا  مائمالا 
ا  تيقياص ن نلاعللاا  ن   رً الا  ي ا ل ا شثةال  بس نشتلى لت أثل بئلا، لن  لا   ن معل  ن نعلاع ن اذى  لً

علس تلص بية  إيلالابلا  مع إل لنتلالالا  مع إل لنتلالالالاا ن  عل  ن اشط لذ ه   يني  ن  ب  لن عم  
دنعماا  مماالا  ااإدى إ ااس إحاا ن  تااأثيل إيلااالابي لم اا  نا بااي تعلاا  ن  ااب  لت ااوره  ن شاالام ، مماالا 

لن ااانس  ماالا ييقااص مللناالاا ن عمللااا  ,  اااع س علااس ن  يةااي   ل مااوه  ن شلةااي لنشن ماالاعي
 (29: 45ن  عللاملا . )
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ع بل  لن معالا يل يلالالاد لن  اي ن  اس بئالا  عال ن  ماو   مةا ن منالايلا  ماع ن نلاعللاا  منئاوا لً
قاا  يلااالاس موحاا ن عااا  نملاااا ن مإل االاا، بئااو يياا د لبااص مإ االنا  و لااا   حلا اات دلم لنااود  لً
ت ي د بالا  علس نسه نت ن مالند تييلاقئالا، لهاالاك تشالا د كبيال بيائالا ل ايع ن منالا ن، لن نلاعللاا  ل ماع 

ص نسها نت لن مناالا ن ن نلاعللاا  شعا  لن اام  ماع ن مناالا ن، حياو شم ن نلاعللااا  تعااس ن ولااوع إ اس تيقياا
بس ن ل ونا ن م  ع    يقيص نسها نت، ل ماع يا   أتاذ ت اونا لش  ةا  إ اس ن ئا ت إذم بيلاالاس 

 (196:  17ن نلاعللا  شع  لش م .)
لن نلاعللااا  ن   رً االا  علاماا  مااإثل بااي ن عمللااا  ن  عللاملااا  للبااس م اا وى تقاا مئلا لبااس إعاا ند 

بعااالاع يااالادر علاااس لواااا نسهااا نت لت اااط ن معلاا  ن اااذى ي اااوم ن ئااا ت ماااع إعااا نده شم ي اااوم معلاا  
تانيذهلا لتييلاقئلا بلاقظ  عقللا  لذ ه سم ن و و  ن  ي  وننئئلا علام  يعوق هذن ن  ق ا، لن نلاعللاا  
االادن ن اا م ع  تاا دند كلماالا كاالام   يااد ن قاا رن علااس ن  ةاا ى  ئااذه ن واا و  ل  يااد ن قاا رن علااس حلئاالا  ً 

 )418: 39لن ةق  بي إدنرن ن موني  ن  عللاملا  ن مل لن . )
لن  لا   ن معل  هاو معلا  ن م ا قب  ن اذى  ا   إعا نده لتلائيا ه، لن  ا رً  ن ميا ن ي ماع شها  
ل مئاالارنا ن  اا رًس  ل ااب   ن عالالاال ن  ااس ت االاه  بااي هااذن ن عاا ند، ن ااذى  ئاا    االا   بيص لت ااوً

ي ن معلماايع لإعاا نده   موننئاا  ن يلااالان ن عمللااا ، لن ااذ  يع باال حلقاا  ن ولاا  باايع ن لااالا بيع نسثاالاديم
 (20: 10لن  ل و  )

لن  لا اا  ن معلاا   مااس يعاا  نياا ن  يلااا  شم  اا   ن  اا رًس  ااد  ولاا ل نا إلاا لنتلالالالاا م اوعاا  
لعاا ا ن ع ماالاد كللااالا علااس نشلاالا ي  ن  قلي ياا  بقااط ن  ااي تع ماا  علااس ن منئااوا ن  قلياا   بااي إعاا ند 

شبلا ن تلالاهلاا ن ي  ة  ن معل  لن قلاةم  علس إث  لا  ن معلوملاا ن اظلً  ن م علق   لا   رًس، بياملا 
 (15: 19بي بلنمج إع ند ن معل  هو ن  اوو لنشه ملاا لن  لكي  علس إتقلا د لتم اد لبلاعلي د. )

ل قاا  رئاالا مشاا ل  ن  يااو مااع تاابع إ االنت ن  لاحااو علااس ن  ااب  ن معلماايع ) ااب  
ن معلمايع ن   رً  ن مي ن س( سثةال ماع عالاا لشحاب ن  لاحاو مبحظالاا م مالرن شم غلا بلاا  ن  اب  

    ئ  يةور بي  عل ن اقلا  شش لهس:
 ضعف المستوى والفاعلية التدريسية :

حيو شحب ن  لاحو لناود لا يلا  ل قاى باس ن معلبا  لنماود باس ن  ا رًس، لرئال ذ اه 
نللااالا  مااع تاابع إع ماالاده  ن ونواا  علااس نشلاالو  ن  قلياا ى )نسلنماال( بقااط  لا واالاب  إ ااس وااع  

 بلاقس لكةلن شلةل ئ  حوع عمللا  ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً  لنس شا  ، ن ق رن علس تانيذ ن لالا   ن  
لعاا ا ن قااا رن علاااس ن نلا ااا  علااس ت ااالاهشا ن  اااب  لإياااالاعئ ،  لا واالاب  إ اااس عااا ا ن  ااالا لن علاااس 
ن  ااب  لااون   لا ملعاا  شل دنتاا  حلااالن ن  رنلاا ، لكاالام مااع ن  بلاعااس شم يبحااب ن  لاحااو وااع  

يااو ش تمااوم  اا  ئ  ن قاا رن علااس إلاا ل نا شدلنا ب  لاا  شل نب ملارهاالا ياا رتئ  علااس نشباا نو لنشب ماالار ح
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لعاااا ا ن قاااا رن علااااس تانيااااذ ش شاااا    و لاااااد،  لا واااالاب  إ ااااس مبحظ ااااد وااااع  ياااا رتئ  علااااس إدنرن 
ن عبيلاا: حيو ش ي اوم  ا  ئ  ن قا رن علاس إيلاما  عبيالاا م ونا ا  ماا إدنرن ن م رلا  شل ن معلمايع 

دن مااع ن مااالات ن  ل اوى ن يلااالابس ن م االاح شل ميلال اا  لاااعد، لياالاا شل ن مشالبيع شل ن  ااب  لن لاا نلا
ن  لاحو  وع ند نل ملارتيع  ل أث  مع ن مبحظ  نشل س مونئد ن س ن مشلبيع ن  نتلييع لن لالارنييع 
ن ااااذ ع ن اااالبون علااااس ن  لا اااا  ن معلاااا  بااااس ن  اااا رً  ن مياااا ن س، لن ةلا لااااا  مونئااااد  ل ااااب  ن معلماااايع 

ت  عل  ع د عشاللم  (1فالشكل رقم )كملا بس ن ش لييع ن  لا ييع  لكلا ت   لاةلائلا (4(،)3مرفق)
والشكل لإنش  علس إثاس عشل مشلبلا  دنتللالا  لتلارنلالا  لكلا ت معظ  ن نلا لاا  ةلا   ن نلا    ب، 

تاا  عاال  ثبثاا  لعشااللم لااإنش  علااس ثبثااوم  لا  االا  كعيااا  إلاا  ب لا  ل كلا اات معظاا   (2رقممم )
لتااا  تقاااايع  ن مبحظااا  لتولااا  ن  لاحاااو شم ن  اااب  يي ااالانوم  ن نلا ااالاا  ةااالا   ن نلا ااا   اااب،

إل لنتلالالالاا مة  ن  عل  ن اشط ن  س   ملم بيئلا ن  لا   ن معل  علس كلابلا  ن  نميل لن يةوع علاس 
ع بال   الاا  بلاعاس  ئاذن ن واع  شم   اأثل  ا  ماع بالاعلي ئ ، لً ن معلوم  لمعلب  كلابلا  ت بلاقئالا لتً 

 بذ ه  عل ن لاون   ن ان لا .
 ( آراء المشرفيين الداخليين والخارجيين للتأكد من مشكلة البحث1ل )شك
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 إرتباك في بعض الجوانب النفسية والشخصية:
حيااو   لالااا   ح االاس ن  لا اا  ن معلاا   أ ااد تياات واا ط   لالااا   ع ماالاده علااس نسلاالو  

ت بيص إل لنتلالالالاا م اوع  مة  ن  عل  ن اشط تئ    ويلالابلا  ن  ب  لتنلاعلئ  ل قل  ن  قلي ى لع ا 
بلاعلي ااد ل لللنااد إ ااس ن ونيااا ن عملااس ن مياا ن س باا ش ن  لاحااو يبحااب  رئااور ن قلااص لن  ااوتل لوااع  
ن  لكي ، لتش ت نش   لاه، للعو   نتللاذ ن قلنرنا، لبق نم ن  لايا  ن لا ا ي  لن عقللاا ، لن ام لاا  باس 

  نمياال، ليلاا  ن نلاعللااا ، لعااا  ن قاالن ن لن  عاال   لع  اا  مااع نس ياالا   نئاا  هااذه ن ظااونهل لميلال اا  ن
بئاالا إ ااس م اامس لنواا  لناا  ن  لاحااو ش ئاالا شياال  ماالا ي ااوم إ ااس مةاا ل   ن لاقظاا  ن عقللااا ، لياالاا  تقلً

لن  س نالا ا  (13مرفق )ن  لاحو  وع ند إل ملارن ت  علوئلا علس ن لبلن   ل أث  مع هذن ن م مس 
لتا  عاال  ن لا ملارن علاس تم ا  تباالن  باس ملاالاع علا  ن ااانس  (3الشممكل رقمم ) لاةلائالا كمالا باس  

شر ع  مائ  ش  لن مة ل  ن لاقظ  ن عقللا  للنح  بقط نولات مةا   ن رهالاق ن معلباس نل ن عقلاس، 
 لمع هالا لوت   باس بس هذن ن  يو ن لاقظ  ن عقللا .
 
 
 
 
 
 
 
 

 للمظاهر النفسية( رأى الخبراء فى المسمى العام 3شكل )
لشثالا  ن  يو لن  ن ع    مع ن  لاحةيع ن ذ ع تالال ون لم  لنح ه بقاط  شا   لنوا  لبالدى 

(، عماد  36م()2017(، مصمطفى خلمف)26م()1995دراسمة علمى شمعيب)نش لهس ن قلص مةا  
 (، عممر33م()2021(، محممود طلعم) ) 20م()2020(، طم  بباشمى )21()2018عطية )
(، شماالا عااع هااذه ن مظاالاهل ملا معاا  لن  ااس 35)م(2024طفى خلممف)مصمم (،27م()2024أحمممد )

 االى ن  لاحااو ش ئاالا م لن  اا  لدرنلاا ئلا لتقاا ي  حاا   ماا  مائاالا علااس حاا ه ي ااوم حااب  ن ةلااالا ، لماالا  اا ع 
علس ذ ه شم ن  لاحو شثالا  ن  يو لن  درنللاا تالال ت شم ن لاقظ  ن عقللا  تي  مع ن قلص لتً   ماع 

، and all(، 14م()2021(، سمالى نبيمل )15م()2019د )دراسة سعد محممن ةق   لا انس مةا  
Bishop, S. R  (2004)(41  ل لا  الا س رشى ن اد ماع نسل اس شم  ا   درنلا ئلا لميلال ا  تقا ي ،)

 حلوع ملا مع   ئلا هو نشل س، لهذن ملا لا  لق  د بي هذن ن  يو.
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وم   يااد لمااع تاابع ماالا لاابص  االى ن  لاحااو شم ن  لا اا  ن معلاا  عااا ملا تاا دند معلوملاتااد لً اا
معلب   ول لنتلالالالاا ح  ةد يلاةم  علس ن  عل  ن اشط  لا والاب  إ اس ماللره  الا موني  ن  عللاملاا  ن  اس 
اا  مااع بلاعلي ااد لًامااس  عاال ن لاون اا   تعاال   ئاالا امبةااد مااع يباا  لمونياا  شتاالى ن  اا ه، ياا   ً 

فمممممر  ن ان اااالا  ن م مةلاااا  باااااس ن لاقظاااا  ن عقللاااااا  مووااااوو هااااذن ن  ياااااو، لهااااذن   ناااااص مااااا ماااالا ذكلتاااااد 
ا لااااص مااااع    م(2017اسممممعد)  ااااأم ن اااا عل  ن اشااااط ن نعاااالاع  اااالت ط بونيااااا ن  لا اااا  لإه ملاملاتااااد  لً

  إل ع ندنتد لي رنتد  موننئ  حلا   ن ييلن لن قلص لن لوت ن  س تالت ط  الا موني  ن  عللاملاا  ن مل لنا .
(28 :14 ،15) 

لد ماالا لمااع تاابع ماالا لاابص ل عاا  ن  يااو بااس ن ملننااا ن علملااا  ن عل لااا  لنسنابلااا  لبااس حاا 
تولاا  إ لاااد ن  لاحااو  اا  يلااا  شى  يااو تااالالع مووااوو هااذن ن  يااو،  ااذ ه رشى ش ااد إذن تاا  إلاا ل نا 
 عاااال إلاااا لنتلالالالاا ن اااا عل  ن اشااااط ن م عماااا   اااالا موني  ن  عللاملااااا  علااااس ن لاقظاااا  ن عقللااااا  لن نلاعللااااا  

 و.ن   رً لا   ل لا   ن معل    للا  ن  ل لا  ن لًلاولا  نلامع  دملالا ، ي  تعلا ج مش ل  هذن ن  ي
 هدف البحث: 

 ئاااا ت ن  يااااو ن ااااس ن  عاااالت علااااس بلاعللااااا   عاااال إلاااا لنتلالالالاا ن اااا عل  ن اشااااط ن م عماااا  
  لا موني  ن  عللاملا  مع تبع ن  علت علس: 

 ااالارك، ن ااالهس ن مليمااا ، ن مللااالالام  –انلا  –)بمااالتاااأثيل  عااال إلااا لنتلالالالاا ن ااا عل  ن اشاااط  -
علاس ن لاقظا  ن عقللاا   ل لا ا  ن معلا  ن م عم   لا موني  ن  عللاملاا  ن  لاتالام، ن عة  ن ذهاس( 

   للا  ن  ل لا  ن لًلاولا  نلامع  دملالا .
 ااالارك، ن ااالهس ن مليمااا ، ن مللااالالام  –انلا –)بمااالتاااأثيل  عااال إلااا لنتلالالالاا ن ااا عل  ن اشاااط  -

علااس ن نلاعللااا  ن   رً االا   ل لا اا   ن م عماا   لا  اا رً لاا ن مويبلااا ن  االاتالام، ن عةاا  ن ااذهاس( 
 ولا  نلامع  دملالا .ن معل    للا  ن  ل لا  ن لًلا

ن عبي  بيع ن لاقظ  ن عقللا  لن نلاعللاا  ن   رً الا   ل لا ا  ن معلا    للاا  ن  ل لاا  ن لًلاوالا  نلامعا   -
 دملالا .

 فروض البحث: 
 بس وو  ه ت ن  يو يوا ن  لاحو ن نلل  ن  لا لا :

  ن  ع ى( بس ن لاقظا  ن عقللاا -تون  بللق دن د نحةلاةلالا بيع م ولط درنلاا ن يلالاليع )ن قبلس -
لن نلاعللااا  ن   رً االا   ل لا اا  ن معلاا    للااا  ن  ل لااا  ن لًلاواالا  نلامعاا  دملااالا ، ل ةاالا   ن يلااالاس 

بلا .  ن  ع ى  لملاموع  ن  لالً
ن  ع ى( بس ن لاقظا  ن عقللاا   -تون  بللق دن د نحةلاةلالا بيع م ولط درنلاا ن يلالاليع )ن قبلس -

لامعاا  دملااالا ، ل ةاالا   ن يلااالاس لن نلاعللااا  ن   رً االا   ل لا اا  ن معلاا    للااا  ن  ل لااا  ن لًلاواالا  ن
 ن  ع ى  لملاموع  ن ولا   .
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 لملاماوع يع  ن  عا ى( –تون  بللق دن د نحةلاةلالا بيع م ولط درنلاا بلق ن يلالالييع )ن قبلس -
بلاااا  لن وااالا    باااس ن نلاعللاااا  ن   رً ااالا   ل لا ااا  ن معلااا    للاااا  ن  ل لاااا  ن لًلاوااالا  نلامعااا   ن  لالً

بلا .دملالا ، ل ةلا   ن يلالاس ن  ع ى  لملاموع  ن    لالً
توناا  عبياا  إرت لا لااا  دن اا  باايع نحةاالاةلالا باايع ميلااالاس ن لاقظاا  ن عقللااا  ل اايع ميلااالاس ن نلاعللااا   -

   للا  ن  ل لا  ن لًلاولا  نلامع  دملالا . ن   رً لا   ل لا   ن معل 
 :مصطلحات البحث 

 Educational situations المواقف التعليمية: -
 لمونياا  نسثةاال حاا لثلا  لتماالنر ن ولاماالا لاابص  هااس لاايالارًوهلاا تعللاملااا  تنلاعللااا  معاا ن م اا قلا   

ن  اااس  وننئئااالا ن  لا ااا  ن معلااا ،،  لا وااالاب  إ اااس  عااال ن مونيااا  ن  يااال م مااالرن شل منلانةااا ، لن  اااس 
االا كنلا تااد لتبلتااد بااس ن  علاماا  معئاالا، لذ ااه  ت  لاا  ماااد ن  علاماا  معئاالا  نعلا لااا  لًقظاا  تلاماا ، م  ق 

 )*( لا ن لنوده مم اد.بئ ت تيقيص نسه نت ن  عللاملا  ن ملنون  أعلس كن
 Mindfulness اليقظة العقلية: -

ي رن ن  لا   ن معل  علس ن مبحظا  لنش   الاه لن اوعس ن ملاما   الا مةيلنا ن  اي   نلاعا  معئالا 
لملنيب د ن م  ملن  ئلا، لتقب  ن ذنا دلم إل نر شح لاا، لتقب  نملاا ن  لالار  ن شلةلا  كلاسبملار 

نلآ لا ، لنشم الاو عع ن  نميال  الا  لق ن  قلي يا  لن ام لاا   لن مشلاعل لنسح ن  كملا هي بي ن ليظ 
له  ئاااااذه  قاااا  غياااال مأ وباااا ، لت ااااوً اااا    بماااالار ن لا  اااا ن   لً  لميلااااد إ ااااس حاااا  نشث شاااالات لن  لالً
نسبماالار،  لا واالاب  إ ااس إم لا لااا  رهً ااد  لموياا  مااع النياالا م عاا دن دلم ن  وياا  عااا  لنئاا   ظاال 

 (305، 14) لنح ن.
نش   لاه ن  ي ي وم بيئلا ن نلد بي ن ليظ  ن يلاولن لتنلاعلد معئالا،  حلا   مع ن وعي لتلكي 

تلالاذ ن قالنرنا   الع  نلنشم الاو عع ن لاماود ن نمالى لي رتاد علاس رهًا  ن مويا  ماع النيالا ع  ا ه ل 
 (49: 23) نسمل ن ذى يع س ي رتد علس ن  قب   لاملاا ن لبلنا لن موني .

  Teaching effectiveness :الفاعلية التدريسية -
هاااي يااا رن ن  لا ااا  ن معلاااا  علاااس تورلاااا  لااانلاتد ن شلةاااالا ، لإعااا نده ن مئااااي لن ةقاااالابي، 
لمئلارنتااااد بااااي إدنرن ن عبياااالاا دنتاااا  بيةاااا  ن عماااا ، لنلاااا ل نمد  ل ماو ونلااااالا، لإب نعااااد لنب ماااالاره بااااي 
ن  ل االاط لن  انيااذ لن  قااوً   لاملاااا ن مونياا  ن  عللاملااا ، واامع مااالات تل ااو  دنعاا  لميناا ،   يقيااص 

 )*(ت ن ملنون.نشه ن
 Student teacher الطالب المعلم: -

هو  لا    لا نلي  ن ةلا ة       ن مالاهج ل لق ن   رًس  إدى ن   رً  ن مي ن س  لا م نرس 
 .)*(  *ن ي وملا 

                                                           
 تعلً  إنلنةس. *
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 الدراسات المرجعية:
ا  بعلا لاا  Paolini, Allison (2015()45درنلا  يالاا بئالا  - ( تئا ت إ اس ن  عالت علاس تعً 

تعلاا  ن  اب ، لإلا ل ا ن  لاحااو ن ماائج ن ولانس، لكاالام ملا ماا ن  يااو ن  ا رًس لمللنالاا 
 ب  ن  عللا  ن لالامعس  لا وشيلاا ن م ي ن نسملً لا ، لت  إت لالار عياا  عما يلا  لتمو ات ن عياا  

 لا  ، لكلا ت شه  ن ا لاةج شم ن  عللا  ن لالامعس    ا شللا ي  ت رًس لتقيلا  م اوع ،  300مع 
وو ن لاا لنتلالالالاا ن  عللاملااا  نماال وااللرى   نلاعاا  ن  ااب ، لماالا يلااا  شم  إكاا  عللااا  شم تااا

ل واااملام بلاعللاااا  ن عمللاااا  ن  عللاملاااا ، لنم تماااوم ن موواااوعلاا لني لاااا  ليلاةمااا  علاااس ن مشااالارك  
 ن يلالابلا .

ن  علت علس م  ل لاا تيقياص معالا يل  تئ ت إ س( 4م()2019أسماء أحمد ) درنل  يلاا بئلا -
س وو  ن معلا يل ن  ل لا   لاودن ن  عللا  ن لالامعس، لإل ل ا ن نلاعللا  ن  عللاملا   کللالاا ن  ل لا  ب

ن  لاحو ن مائج ن ولنس، لكلام ملا ما ن  يو  عل كللالاا ن  ل لا   لالامع   لوهلاا لشليو  
عوااو هيةاا   284لعاايع  اامس لن لاا ا رً ، لتاا  إت لااالار عيااا  عماا يلا  لتمو اات ن عيااا  مااع 

لاا   قيااص ن نلاعللااا  لن  ااس مائاالا  لا اا  ل لا  اا ، لكلا اات شهاا  ن ا االاةج لوااا   لااا 826تاا رًس، 
 نشه ملاا  لا مالات ن  اظلامس لتاوو ن   رًس ل شل ثقلاب  ن لاوده لتانيذ نش ش   ن م اوع .

تئاا ت إ ااس ن  عاالت علااس ن لةاالاةى  (23م()2022عبممد العزيممز موسممى )درنلاا  ياالاا بئاالا  -
لا ما ن  يو ن  لا ومي لً   ميلالاس ن لاقظ  ن عقللا ، لإل ل ا ن  لاحو ن مائج ن ولنس، لكلام م

 اااب  ن نليااا  ن ةلا ةااا  تااا رًس، لتااا  إت لاااالار عياااا  عمااا يلا  لتمو ااات ن عياااا  ماااع ن نليااا  نشل اااس 
 لا اا  ل لا  اا ، لكلا اات  230لن ةلا لااا  لن ةلا ةاا  لن لن عاا  مااع كللااا  ن  ل لااا  نلامعاا  شلااونم ل ل ااون 

ماا  مااع شها  ن ا االاةج شم ش ااد تاا  ن  ولاا  إ ااس ميلااالاس ن لاقظا  ن عقللااا   لملحلاا  ن لالام لااا   عاا  ن  أ
 معلامبتد ن علملا ، لشم ن لاقظ  ن عقللا  مئم  ن ن   ب  ن  عللا  ن لالامعس.

تئااا ت إ اااس ن  عااالت علاااس ن لااائلاا ن ا ااابس  (14م()2021) سمممالى نبيممملدرنلااا  يلامااات بئااالا  -
 للاقظااااا  ن عقللاااااا  لن عااااا   ن معلباااااس ل عااااال ن م  يااااالنا ن  يموغلنولاااااا  باااااس ن  اباااااإ  لا   اااااوً  

لإل ل مت ن  لاحة  ن مائج ن ولنس، لكلام ملا ما ن  يو  نسکلاديمس   ى ن  ب  ن معلميع،
مااع ن  ااب  ن معلماايع كللااا  ن  ل لااا  نلامعاا  ن نيااوا، لتاا  إت لااالار عشااونةلالا لتمو اات ن عيااا  مااع 

 لا   ل لا   ، لكلا ات شها  ن ا الاةج شم تا  ن  ولا  إ اس شم ن  اب  ن باايع تنوياون علاس  213
 مس   أثل  لا الاحلا  ن معلولا  لن لاقظ  ن عقللا .ن بالاا بس ن لاقظ  ن عقللا  لشم ن   وً  نسثلادي

تئ ت إ اس ن  عالت علاس بعلا لاا  بل الامج تا رًبي  (38م()2014) منا  علىدرنل  يلامت بئلا  -
مق لح  ل ل لا  ن عمللا  يلاة  علس نل لنتلالالالاا ن  عل  ن اشط بي تاملا  مئلارنا ن   رًس لنشتلالاه 



 
1872 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -نى والسبعون المجلد الثا

لاا باااي واااو  معااالا يل ن لااااودن ن شااالامل ،  ياااو ن مئاااا   ااا ى ن  لا  ااالاا ن معلمااالاا  لالامعااا  ن ااا م
بلاا  لنستالى والا   ،  لإل ل مت ن  لاحة  ن مائج ن  لالًبس ب ةملا  ملاماوع يع شحا هملا تلالً
لكاالام ملا مااا ن  يااو مااع  لا  االاا ن م اا وى ن  االا ا   للااا  ن  ل لااا  حناال ن  االا ع، لتاا  إت لااالار 

لاا ن اا عل  ن اشااط  لا  اا ، لكلا اات شهاا  ن ا االاةج شم إلاا لنتلالالا 69عشااونةلالا لتمو اات ن عيااا  مااع 
ذنا شثل إيلالابس لبعلاع بس تاملا  ن مئلارنا ن   رً لا  لن تلالاهلاا  يو مئاا  ن  ا رًس مقلار ا  

  لا  لًق  ن مع لادن  ل  رًس )ن   رًس ن  قلي ى(.
تئااااا ت إ اااااس ن  عااااالت علاااااس بلاعللاااااا   عااااال  (3م()2024أحممممممد حسمممممن )درنلااااا  يااااالاا بئااااالا  -

  يةااي  ن معلبااي   لا  االاا مقاالر  االق نلاا لنتلالالالاا ن اا عل  ن اشااط عااع  عاا  علااس م اا و  ن
ت رًس ن  ل لا  ن ب  لا  لنتلالاهلاتئ   يوهلا، لإل ل ا ن  لاحو ن مائج ن  لالًبس ب ةملا  ملاموع  
بلااا  لنحاا ن، لكاالام ملا مااا ن  يااو مااع  لا  االاا ن نلياا  ن ةلا ةاا ، لتاا  إت لااالار عيا اا  ن  يااو  تلالً

  ااااالاا إيلالابلاااااا   ياااااو  لا  ااااا ، لكلا ااااات شهااااا  ن ا ااااالاةج شم نتلالاهااااالاا ن  لا 23عشاااااونةلالا لتمو ااااات 
قااا   نلااا لنتلالالالاا ن ااا عل  ن اشاااط عبااال ن   ل ااات معلولا ااالا لعلا بلا ااالا للااالوكلا لا لهاااس مقلار ااا   لا  لً

 ن مع لادن  ل  رًس )ن   رًس ن  قلي ى(.
 الإستفادة من الدراسات المرجعية :

  .ن  أث  مع مش ل  ن  يو 
 .تي    لبئ  ن م  يلنا 
 ا ن مشلابئ .ن  علت علس ن مالاهج ن م  ل م  بس ن  رنللا 
 . تي    ن مقلا لاس ن م  ل م 
 .تي    ن بل لامج ن  ماس 
 .تن يل لمالايشد ن ا لاةج 
 .تي    ش    ن معلا لالاا ن حةلاةلا   ملا   الال  ما  بلاع  بلل  لشه نت ن  يو 

 طرق وإجراءات البحث:
 منهج البحث:

باس  ملاماوع يع باس لذ اه  لالا ل نا ن  ةاملا  ن  لالً شحا هملا  نل ل ا ن  لاحو ن ماائج ن  لالً
بلا  لنستلى ولا   ، ل ونل   ن يلالاليع )ن قبلس   ن  ع ى(  ئملا. –تلالً

 مجتمع وعينة البحث:
يمةااا  ملا ماااا ن  ياااو  اااب  ن نليااا  ن ةلا ةااا  ن م ااا لا  ع  ااا    تااا رًس   للاااا  ن  ل لاااا  

(  لا  ااالا  163ا(، لن  ااالا   عاا ده  )2025ا/ 2024ن لًلاواالا  نلامعاا  دملاااالا   لعاالاا ن لااالامعس )
 (  لا   .11(  لا  لا  لًمة  ن بالاا )152بايع )ل لا   ، يمة  ن 
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 عينة البحث:
قا  ن عشاونةلا  ماع  اب  ن نليا  ن ةلا ةا   ا    تا رًس لن  الا   ت  نت لالار عياا  ن  ياو  لا  لً

(  لا اا  ل لا  اا  مااع إنماالا س حلااا  ن عيااا  نسللالاالا   عاا ا 16(  لا اا ،  تاا  نلاا  علاد )56عاا ده  )
 لاةا  باذ ه إنمالا س حلاا     ا لنك لماائ  ن باالاان   ظلاا بس ن يواور لعا ا ت الاي  ر  ا  باس ن

( 20(  لا   تا  تق الامئ  عشاونةلالا إ اس ملاماوع يع ياونا كا ) ماائ  )40عيا  ن  يو نسللاللا  إ س)
بلا  ن بل الامج  ولا لنتلالالالاا ن ا عل  ن اشاط م عما   مونيا    لا  ، ي بص علس شبلند ن ملاموع  ن  لالً

و  نسلنمل)ن  قليا ى(، كمالا تا  نت لاالار عياا  شتالى تعللاملا ، لن والا    ي باص عليئالا ن بل الامج  ألال
مااااع  نااااس ن ملا مااااا نسلاااالس  ل يااااو ل لاااابت عيااااا  ن  يااااو نسللالاااالا  بئاااا ت إناااالن  ن  رنلاااالاا 

(  لا  ، لت  إت لالار عياا  إلا  ب لا  شتالى ماع تالارا ملا ماا 30نشل  ب لا  لي  بل  يونمئلا )
ناااون  ل ااا رً  ن ميااا ن س   ل أثااا  ماااع ن  ياااو ماااع ن  اااب  ن مل يقااايع  لا نليااا  ن لن عااا  لااابص لشم تل 

  لا  . 30ن موني  ن  عللاملا  ل ل  ع ده  
 ( 1) جدو 

 التوصيف الإحصائى لمجتمع وعينة البحث 
 النسبة المئوية العدد الوصف م
 ⸓24.53 40  عيا  ن  يو نشللاللا  1
 ⸓18.40 30 ن عيا  نشل  ب لا  2
 ⸓63.00 30 عيا  إل  ب لا  مع تلارا ملا ما ن  يو 
 ⸓9.81 16 ن  ب  ن م   ع لم  3
 ⸓53.37 87  لايس ملا ما ن  يو  4
 ⸓100 163 إنملا س ملا ما ن  يو 5

 نسع ند لن ا   ن مةوً    ب  ن عيا  نسللاللا  لن ل  ب لا . (1جدو  )   و  مع 
 اعتدالية توزيع عينة البحث:

  يي  ن  يو،  ل أث  مع شم يلاا ن  لاحو  ي لا  معلام  نش  ون   لاملاا ن يلالاللاا ن م  ل م
 لااا ل س  عيااا  ن  يااو نسللالاالا  ت ااواو نع اا ن لالا  بااس نملاااا ن م  ياالنا يياا  ن  يااو، كماالا هااو موواا 

(2(،)3). 
 (2جدو  )

 70)م(= إعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية والإستطلاعية فى المتغيرات قيد البحث 

 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 نحرافالا المتوسط العظمى

 معامل الوسيط المعياري 
 الإلتواء 

 1.31- 18.90 0.19 18.80 - لا  ن عمل ن  ماس 
 0.28- 175.00 4.92 173.31 - ل  ن  وع
 0.11 74.00 3.12 74.70 - ثلا  ن وام 
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 (2جدو  )تابع 
 70)م(= إعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية والإستطلاعية فى المتغيرات قيد البحث 

 

 وحدة  غيراتالمت
 القياس

الدرجة 
 الانحراف المتوسط العظمى

 معامل الوسيط المعياري 
 الإلتواء 

ب  س
 

 0.01 5.73 0.24 5.72 10 درنلاا ا ع ل100ن  لع  
 1.33 5.95 0.10 5.92 10 درنلاا ن ملل   تاي ن لاذو نملاملا نلن 

 1.42 5.48 0.45 5.65 10 درنلاا ن ل لاي  إ   لاح ملاة  مع ن ويوت
 0.12- 5.33 0.34 5.01 10 درنلاا يون ن ش  علس ن عقل 

 0.01 6.00 0.11 5.99 10 درنلاا ا ع ل800ن  يم  
 0.02 2.22 0.46 2.21 10 درنلاا ن ق رن ن وث  ن علًل مع ن ة لاا

 0.30 47.00 1.81 47.39 60 درن  ن ذكلا 
 0.04- 32.00 1.78 30.74 45 درن  ن م  وى ن ن ملاعس لن ي ةلادى

 0.36- 123.00 1.69 123.26 225 درن  ميلالاس ن لاقظ  ن عقللا 

ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا 
 0.21- 22.00 1.27 21.97 45 درن  ن ةنلاا ن شلةلا  

 0.02 20.00 0.93 20.26 45 درن  ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس
 0.03- 11.00 1.11 10.49 30 درن  ن ب نو لن ب ملار

 0.13 14.00 0.82 13.93 35 درن    ن عم ن عبيلاا دنت  بية
 0.32 12.00 0.99 12.36 40 درن  تورلا  ن  ماو ونلالا

 0.32 27.00 1.00 26.89 70 درن  ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً 
 0.31- 23.00 0.94 22.74 45 درن  ن مالات ن  ل وى 

 0.36 129.00 3.31 128.63 310 درن  ن ميلالاس ك    
 3باايع   مبا ن   ااون  ن مي ااو   تايةاال ماالا( شم نملاااا ياالا  معاالا2)  واا  مااع ناا لع 

 مملا   ع علس نع  ن لا  تواًا شبلند عيا  ن  يو بس تله ن م  يلنا.
 (3جدو  )

 40)م(= فى المتغيرات قيد البحث  الأساسية إعتدالية توزيع عينة البحث

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الدرجة 
الانحراف  المتوسط العظمى

معامل  الوسيط ريالمعيا
 الإلتواء

 1.53- 18.90 0.21 18.79 - لا  ن عمل ن  ماس 
174.2 - ل  ن  وع

5 
4.16 175.0

0 
-0.81 

 0.01 74.00 2.83 73.80 - ثلا  ن وام 

ب  س
 

 0.03 5.73 0.24 5.72 10 درنلاا ا ع ل100ن  لع  
 0.01- 5.91 0.08 5.91 10 درنلاا ن ملل   تاي ن لاذو نملاملا نلن 

 1.58 5.48 0.44 5.62 10 درنلاا ن ل لاي  إ   لاح ملاة  مع ن ويوت
 0.21- 5.33 0.34 5.03 10 درنلاا يون ن ش  علس ن عقل 

 0.06- 6.04 0.11 6.00 10 درنلاا ا ع ل800ن  يم  
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 (3جدو  )تابع 
 40)م(= فى المتغيرات قيد البحث  الأساسية إعتدالية توزيع عينة البحث

 

 وحدة المتغيرات
 القياس

الدرجة 
الانحراف  المتوسط العظمى

معامل  الوسيط المعياري
  الإلتواء

 0.04 2.22 0.46 2.20 10 درنلاا ن ق رن ن وث  ن علًل مع ن ة لاا
 0.39 47.00 1.79 47.25 60 درن  ن ذكلا 

 0.50- 31.00 1.55 30.60 45 درن  ن م  وى ن ن ملاعس لن ي ةلادى
122.8 225 درن  ميلالاس ن لاقظ  ن عقللا 

8 
1.71 123.0

0 
-0.12 

ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا 
 0.17- 22.00 1.31 21.98 45 درن  ن ةنلاا ن شلةلا  

 0.08- 20.00 0.92 20.33 45 درن  ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس
 0.07 10.00 1.11 10.45 30 درن  ن ب نو لن ب ملار

 0.24 14.00 0.82 13.88 35 درن  ن عبيلاا دنت  بية  ن عم 
 0.35 12.00 0.97 12.33 40 درن  تورلا  ن  ماو ونلالا

 0.54 27.00 0.90 26.95 70 درن  ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً 
 0.28- 23.00 0.91 22.73 45 درن  ن مالات ن  ل وى 

128.6 310 درن  ن ميلالاس ك    
3 

3.86 128.0
0 

0.48 

 3 ااون  ن مي ااو   تايةاال ماالا باايع  ( شم نملاااا ياالا  معاالامبا ن  3  واا  مااع ناا لع )
 مملا   ع علس نع  ن لا  تواًا شبلند عيا  ن  يو بس تله ن م  يلنا.

 تكافؤ مجموعات البحث:
بلااا  لن واالا   ( ل  وواا   (4جممدو  )ياالاا ن  لاحااو  ويلااالاد ن  ماالابإ باايع ن ملامااوع يع )ن  لالً

 ذ ه: 
 (4جدو  )
 40=2+ن1متغيرات نالضابطة( فى  –التكافؤ بين مجموعتي البحث)التجريبية 

 وحدة المتغيرات 
 القياس

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 
 0.67 0.25 18.77 0.17 18.81 لاد ن عمل ن  ماس

 0.52 3.14 173.90 5.04 174.60 ل  ن  وع 
 0.11 3.41 73.85 2.20 73.75 ثلا  ن وام 

 ن ب  س

 0.18 0.24 5.73 0.24 5.71 درنلاا  لا ع100ن  لع  
 0.13 0.08 5.91 0.08 5.91 درنلاا ن ملل   تاي ن لاذو نملاملا نلن 

ن ل لاي  إ   لاح ملاة  مع 
 ن ويوت

 0.33 0.47 5.65 0.41 5.60 درنلاا
 0.62 0.34 5.00 0.34 5.06 درنلاا يون ن ش  علس ن عقل 

 0.12 0.11 6.00 0.11 6.00 درنلاا ا ع ل800ن  يم  
 0.18 0.48 2.22 0.46 2.19 درنلاا ن ق رن ن وث  ن علًل مع ن ة لاا
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 (4جدو  )تابع 
 40=2+ن1الضابطة( فى متغيرات ن –التكافؤ بين مجموعتي البحث)التجريبية 

 وحدة المتغيرات 
 القياس

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 0.17 1.87 47.30 1.77 47.20 درند ن ذكلا  
ن م  وى ن ن ملاعس  

 لن ي ةلادى
 0.00 1.57 30.60 1.57 30.60 درند

 0.09 1.52 122.90 1.93 122.85 درند ميلالاس ن لاقظ  ن عقللا  

ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا 
 0.11 1.30 22.00 1.36 21.95 درند ن ةنلاا ن شلةلا  

 1.58 0.89 20.55 0.91 20.10 درند ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس
 0.28 1.10 10.40 1.15 10.50 درند ن ب نو لن ب ملار

 0.19 0.85 13.90 0.81 13.85 درند ن عبيلاا دنت  بية  ن عم 
 0.16 0.99 12.35 0.98 12.30 درند تورلا  ن  ماو ونلالا

 0.69 0.89 27.05 0.93 26.85 درند ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً 
 0.11 0.91 22.75 0.92 22.70 درند   ل وى ن مالات ن

  2.09= 0.05يلام  ا ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً  
( شم نملاااا ياالا  ا ن مي ااو   نياا  مااع يلاماا  ا ن لااا  ل لااا  مماالا  اا ع 4) مااع ناا لع  واا  

 . علس تملابإ ملاموع س ن  يو بس تله ن م  يلنا
 أدوات جمع البيانات:

ملاا ن ملت     لا م  يلنا يي  ن  يو، لن  س تعم  نل ا  ن  لاحو بس نما ن بلالا لاا لن معلو 
 علس تيقيص ه ت ن  يو إ س نسدلنا ن  لا لا :

 (2)مرفق: العامة وإختباراتها الصفات البدنيةتحديد 
ياالاا ن  لاحااو بووااا ن ةاانلاا ن ب  لااا  ن علاماا  لن  ااس   اا   إلاا ل نمئلا بااي إت  االارنا ن قبااوع 

باااس، لتااا   ن ةااايلا   ااا  ئ  ماااع  ااالا  ن وااا ط لا مللاااا  )ن قااا رنا( لذ اااه   ي  ااا  مااا ى ن للالايااا   ن  لالً
 (:5بالجدو  رقم )لنلاا ب  لا  لإت  لارنتئلا كملا هو موو   6إل ل نا ع د

 ( 5جدو  )
 الصفات البدنية وإختباراتها

 المرجع الاختبار الصفة البدنية م
 (31:   7) ا ع ل100 ن  لع   1
 (34:  7)  تاي ن لاذو نملاملا نلن  ن ملل    2
 (35:  7)  إ   لاح ملاة  مع ن ويوت   ن ل لاي 3
 (32:  7)  ن ش  علس ن عقل  يون  4
 (36:  7)  ا ع ل800 ن  يم   5
 (33:  7)  ن وث  ن  وً  مع ن ة لاا ن ق رن  6
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  :الصفات البدنيةإختبارات قياس 
ا 7/10/2024ا إ اس 3/10/2024يلاا ن  لاحو  ونلن  درنلا  إلا  ب لا  باس ن ن الن ماع 

( للابحلا  لمعالا لن نسنئا ن لنسدلنا ن م ا ل م  15أث  مع ت رً  ن م لاع  ع ملباص )ن  بئ ت 
 ح لا  ن ة ق لن ة لاا   ت  لارنا ن ب  لا  لكلا ت   لاةلائلا كلالآتس:بس يلالاس ن ةنلاا ن ب  لا ، ل 

   .ت  ت رً  ن م لاع  ع علس إنلن  ن يلالاللاا ل لًق  ت لايلئلا بس ن ل ملارنا ن ملةة   ذ ه 
  ع لبحلا  للاع  ن يقلات لتلائي  ن ت  لارنا لمعلا لن للاع  ن يقلات.ت  ن  أث  م 

 الصدق:
قااا  لااا ق ن  مااالا    ي ااالا  لااا ق نت  ااالارنا ن ةااانلاا ن ب  لاااا  لذ اااه   إلاا ل ا ن  لاحاااو  لً

(  لا اا   ملاموعاا  شتاالى غياال ممياا ن 30لامااوع يع شحاا هملا ممياا ن لًبلاا  يونمئاالا ) مقلار اا    االاةج م
بل  يونمئلا )           (6   لا لع )(  لا   كملا هو موو30لً

 (6) جدو 
 (30= )2=ن1حساب معامل الصدق لإختبارات الصفات البدنية ن

 وحدة المتغيرات
 القياس

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت المجموعة المميزة المجموعة غيرالمميزة

ةنلاا ن ب  لا 
 ن 

 *37.30 0.24 8.01 0.24 5.73 درنلاا ا ع ل100ن  لع  
 *40.39 0.06 6.67 0.08 5.91 درنلاا لاذو نملاملا نلن ن ملل   تاي ن 

 *24.85 0.20 7.86 0.45 5.63 درنلاا ن ل لاي  إ   لاح ملاة  مع ن ويوت
 *19.48 0.55 7.33 0.34 5.04 درنلاا يون ن ش  علس ن عقل 

 *65.13 0.08 7.59 0.11 5.99 درنلاا ا ع ل800ن  يم  
 *18.76 0.46 4.44 0.46 2.22 درنلاا ن ق رن ن وث  ن علًل مع ن ة لاا

 * = دن                           2.09=  0.05ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً   ايلام  
ن لا ل لا  مملا   ع علس  اشثبل مع يلام   ن مي و  ا  ( شم بي6) ن لع  و  مع  

 ل ق ن ت  لارنا.
 الثبات:

ت  إنالن  ت بياص نشت  الارنا نل ل ا ن  لاحو  لًق  ت بيص نشت  لار لإعلادن ت بلاقد، حيو 
ل عاا  ثبثاا  شياالاا تاا  إعاالادن (  لا اا  30ن م اا ل م   يلااالاس ن ةاانلاا ن ب  لااا  علااس عيااا   بلاا  يونمئاالا)

  ن   بيص بانس  لل  ن نلن  نسلع. 
 (7) جدو 

 (30=)2=ن1حساب معامل الثبات لإختبارات الصفات البدنية ن
 وحدة المتغيرات

 القياس
 انحراف متوسط انحراف متوسط ت ر ثانيالتطبيق ال التطبيق الأول

ةنلاا 
ن 

 ن ب  لا 

 1.68 *0.86 0.25 5.69 0.24 5.73 درنلاا ا ع ل100ن  لع  
 1.86 *0.82 0.09 5.89 0.08 5.91 درنلاا ن ملل   تاي ن لاذو نملاملا نلن 

 1.36 *0.97 0.46 5.61 0.45 5.63 درنلاا ن ل لاي  إ   لاح ملاة  مع ن ويوت
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 (7) جدو تابع 
 (30=)2=ن1حساب معامل الثبات لإختبارات الصفات البدنية ن

 وحدة المتغيرات
 القياس

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت ر التطبيق الثاني التطبيق الأول

 
 1.43 *0.87 0.33 5.08 0.34 5.04 درنلاا يون ن ش  علس ن عقل 

 0.76 *0.92 0.10 5.99 0.11 5.99 درنلاا ا ع ل800ن  يم  
 1.36 *0.88 0.47 2.16 0.46 2.22 درنلاا ن ق رن ن وث  ن علًل مع ن ة لاا

 * = دن                            0.36= 0.05يلام  ر ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً  
 2.09=  0.05ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً   ايلام  

 ل لا ، كملا   وا  شم يلام  ) ر( ن مي و   شعلس مع يلام ) ر( ن لا (7)  و  مع ن لع  
ن لا ل لاا  ممالا  ا ع علاس ث الاا نشت  الارنا ن م ا ل م  ييا   ا شم يالا  ا ن مي او   شيا  ماع يلاما 

 ن  يو. 
 الإختبارات والمقاييس:

 إختبار الذكاء:
( ملباص 6يلاا ن  لاحو  لا ل علا    وت  لار ن ذكلا  ن علا س ن اذى لاممد ن  اي  ميما  تيالى ) 

بااس،  ااذن ياالاا ن  لاحااو  ااونلن  درنلاا  إلاا  ب لا  (  يلااالاس ن ااذكلا  بااس ميلال اا  ماااد  6) لواا ط ن  لالً
ا إ اااس 3/10/2024بئااا ت تي  ااا  ن ةااا ق لن ة ااالاا لكلا ااات ن  رنلااا  إلااا  ب لا  باااس ن ن ااالن ماااع 

 ا لكلا ت   لاةلائلا كلالآتس:15/10/2024
 الصدق: 

( 30إل ل ا ن  لاحو  لًق  ل ق ن مقلار   ن  لولا   لعياا  ن لا  ب لا  ن  اس بلا  يونمئالا)
(  ااب  حةاالون علااس شياا  9(  ااب  حةاالون علااس شعلااس ن اا رنلاا، )9) شى مقلار اا  باايع  لا اا 

  وو  ذ ه. (8وجدو  )%  م  ر لاا، 27ن  رنلاا  ملا يعلادع 
 (8جدو  )

  (9=)2=ن1صدق المقارنة الطرفية لإختبار الذكاء ن
 وحدة المتغيرات

 القياس
الدرجة 
 العظمى

 انحراف متوسط نحرافا متوسط ت الربيع الأدنى الربيع الأعلى
إت  لار ن ذكلا  

 *10.73 1.00 49.33 0.50 45.33 60 درن  ن علا س

 * = دن                              2.04= 0.05يلام  ا ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً  
( شم يلاما  )ا( ن مي او   شثبال ماع يلاما  )ا( ن لا ل لاا  ممالا يشايل 8)   وا  ماع نا لع 

 لس شم ييلاس ملا لوا مع شنلد.إ س شم ن ت  لار يلادر ع
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 الثبات:
قاا  ت بيااص ن ت  االار لإعاالادن ت بلاقااد، حيااو تاا  إناالن  ت بيااص إت  االار  إلاا ل ا ن  لاحااو  لً

ل عا  إثااس عشال  وماالا تا  إعالادن ن   بياص باانس  االل  (  لا ا  30ن اذكلا  علاس عياا   بلا  يونمئاالا)
  .(9ن نلن  نسلع لكلا ت ن ا لاةج كملا بس ن لع )

 (9) جدو 
 (30=)2=ن1امل الثبات لاختبار الذكاء نحساب مع

 وحدة المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت ر التطبيق الثانى التطبيق الأول
إت  لار ن ذكلا  

 1.79 0.98 1.64 47.30 1.75 47.20 60 درن  ن علا س

 0.361= 0.05يلام  ر ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً  
 2.04=  0.05 ل لا  عا  م  وى معاوً  يلام  ا ن لا

شعلاس ماع يلاما ) ر( ن لا ل لاا ، كمالا   وا   شم يلام ) ر( ن مي و   (9)ن لع   و  مع  
شم يلاماا  ا ن مي اااو   شيااا  ماااع يلامااا  ا ن لا ل لاااا  ممااالا  ااا ع علاااس ث ااالاا نشت  ااالار ن م ااا ل ا ييااا  

 ن  يو.
 إختبار قياس المستوى الإقتصادى والإجتماعى:

عصممام لاا علا    وت  االار ن م اا وى ن ي ةاالادى لن ن ماالاعس ن ااذى لااممد ياالاا ن  لاحااو  لا  
(  يلااااالاس ن م اااا وى ن ي ةاااالادى لن ن ماااالاعس  بااااس ميلال اااا  ماااااد  لواااا ط 7) ( ملبااااص25) محمممممد

ن  لالًبس كلملا شم ع مع شن  ع ع  ن مإثلنا ن للارنلاا  ن  اس يا  تاإثل علاس   الاةج ن  ياو لتلالا  
 لا  لناونة ،  اذن يالاا ن  لاحاو  اونلن  درنلا  إلا  ب لا  ن لالا   ن ملادى لملا   علص  د ماع شدلنا ب 

 بئ ت تي    ن ة ق لن ة لاا  ئذن ن ت  لار.
ا لكلا اات 15/10/2024ا إ ااس 3/10/2024بااس ن ن االن مااع لكلا اات ن  رنلاا  إلاا  ب لا   

   لاةلائلا كلالآتس:
 الصدق: 
قاا  لاا ق ن مقلار اا  ن  لولااا   ليةااوع علااس لاا ق إت  االار ن م اا وى    إلاا ل ا ن  لاحااو  لً

ن ي ةاالادى لن ن ماالاعس، لذ ااه مااع تاابع مقلار اا  درناالاا ن ل لاااا نسعلااس لن ل لاااا نسد ااس  لعيااا  
(  ااااب  حةاااالون علااااس شعلااااس 9(  لا اااا  شى مقلار اااا  باااايع)30ن لاااا  ب لا  لن  ااااس  بلاااا  يونمئاااالا )

( 10%  مااا  ر لااااا، لنااا لع )27(  اااب  حةااالون علاااس شيااا  ن ااا رنلاا  مااالا يعااالادع 9، )ن ااا رنلاا
  وو  ذ ه.
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 (10جدو  )
  (9=)2=ن1نحساب معامل الصدق لمقياس المستوى الإقتصادى والإجتماعى          

 وحدة المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت الربيع الأدنى الربيع الأعلى
ميلالاس ن م  وى ن ي ةلادى 

 *11.54 0.00 32.00 0.87 28.67 45 درن  لن ن ملاعس

 * = دن                              2.04= 0.05 ل لا  عا  م  وى معاوً  يلام  ا ن لا
ن مي و   شثبل مع يلام  )ا( ن لا ل لاا  ممالا يشايل  ( شم يلام  )ا(10) ن لع  و  مع  

 إ س شم ن ت  لار يلادر علس شم ييلاس ملا لوا مع شنلد.
 الثبات:

قاا  ت بيااص نشت  االار لإعاالادن ت بلاقااد، حيااو  تاا  إناالن  ت بيااص ميلااالاس  إلاا ل ا ن  لاحااو  لً
(  لا اا  ل عاا  إثاااس عشاال  وماالا تاا  30ن م اا وى ن ي ةاالادى لن ن ماالاعس علااس عيااا   بلاا  يونمئاالا)

 :(11ن لع ) إعلادن ن   بيص بانس  لل  ن نلن  نسلع لكلا ت ن ا لاةج كملا بس
 (11) جدو 

 (30=)2=ن1حساب معامل الثبات لاختبار الذكاء ن
 وحدة المتغيرات

 القياس
الدرجة 
 العظمى

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت ر التطبيق الثانى التطبيق الأول
ميلالاس ن م  وى 

ن ي ةلادى 
 لن ن ملاعس     

 1.79 *0.98 1.40 30.63 1.55 30.53 45 درن 

 * = دن                                  0.361= 0.05يلام  ر ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً  
 2.04=  0.05عا  م  وى معاوً  ن لا ل لا   Tيلام  

شم يلامااا ) ر( ن مي اااو   شعلاااس ماااع يلامااا ) ر( ن لا ل لاااا ، كمااالا  (11)جمممدو    وااا  ماااع  
  و  شم يلاما  ا ن مي او   شيا  ماع يلاما  ا ن لا ل لاا  ممالا  ا ع علاس ث الاا نشت  الار ن م ا ل ا 

 يي  ن  يو.
 مقياس اليقظة العقلية:

( 23عبممد العزيممز موسممى )ن ااذى لااممد لااا  ن لاقظاا  ن عقل لا لاا علا    ميلااالاس ياالاا ن  لاحااو 
  ذن يلاا ن  لاحو  ونلن  درنل  إل  ب لا  بئ ت ن  أث  مع ل ق لث لاا ن ميلالاس (8) مرفق

 الصدق: 
( 30إل ل ا ن  لاحو  لًق  ل ق ن مقلار   ن  لولا   لعياا  ن لا  ب لا  ن  اس بلا  يونمئالا)

 اااب  حةااالون علاااس شيااا   (9(  اااب  حةااالون علاااس شعلاااس ن ااا رنلاا، )9 لا ااا  شى مقلار ااا  بااايع)
 %  م  ر لاا، 27ن  رنلاا  ملا يعلادع 
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ا بئاا ت ح االا  15/10/2024ا إ ااس 3/10/2024مااع لكلا اات ن  رنلاا  إلاا  ب لا  بااس ن ن االن 
 :(12كملا بس ن لع )ن ة ق لن ة لاا لكلا ت   لاةلائلا 

 (12جدو  )
  (9=)2=ن1صدق المقارنة الطرفية لمقياس اليقظة العقلية ن

 وحدة المتغيرات
 اسالقي

الدرجة 
 العظمى

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت الربيع الأدنى الربيع الأعلى
ميلالاس ن لاقظ  

 *9.19 0.71 125.00 1.05 121.11 225 درن  ن عقللا 

 دن        * =                           1.86= 0.05يلام  ا ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً  
مع يلام  )ا( ن لا ل لاا  ممالا يشايل   مي و   شثبل( شم يلام  )ا( ن12) مع ن لع  و   

 إ س شم ن ميلالاس يلادر علس شم ييلاس ملا لوا مع شنلد.
 الثبات:

تاا  ن  أثاا  مااع ث االاا ن ميلااالاس مااع تاابع ت بيااص ن ميلااالاس لإعاالادن ت بلاقااد، حيااو تاا  إناالن  
لادن ل عا  إثااس عشال  ومالا تا  إعا(  لا ا  30ت بيص ميلالاس ن لاقظا  ن عقللاا  علاس عياا   بلا  يونمئالا)

 (13ن لع )ن   بيص بانس  لل  ن نلن  نسلع لكلا ت ن ا لاةج كملا بس 
 (13) جدو 

 (30=)2=ن1حساب معامل الثبات لمقياس اليقظة العقلية ن
 وحدة المتغيرات

 القياس
الدرجة 
 العظمى

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت ر التطبيق الثانى التطبيق الأول
ميلالاس ن لاقظ  

 1.43 *0.95 1.58 123.17 1.75 123.03 225 درن  ن عقللا 

 * = دن                              0.36= 0.05يلام  ر ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً  
 2.04=  0.05ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً   ايلام  

شعلس مع يلام ) ر( ن لا ل لا ، كملا   و   )ر( ن مي و   شم يلام  (13)  و  مع ن لع  
ن لا ل لاااا  ممااالا  ااا ع علاااس ث ااالاا ن ميلاااالاس ن م ااا ل ا ييااا   او   شيااا  ماااع يلامااا  ن مي ااا اشم يلامااا  

 ن  يو.
 التدريسية: مقياس الفاعلية

 للطالب المعلم الفرقة الثالثة شعبة تدريس. التدريسية تصميم مقياس الفاعليةخطوات 
 ت  نش بو علس ن ع    مع ن ملننا  ن علملا  للن  ن  لاحو  عل ن  رنللاا نسنابلا  ن  س

 ,Paolini, Allison (2015()45،)Chewن معل ( ك رنل   –تالال ت مة ل  بلاعللا  )ن   رًس 
S. L., & Cerbin, W. J. (2020()42 ،)Cowan, J., Goldhaber, D., Theobald, 
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R. (2022()44 ،)Aldrup, K., Carstensen, B. & Klusmann, U.  (2022()40 ،)
(، 4م()2019كدراسمة أسمماء أحممد )عللاا  ن اذنا ن   رً الا  بلالن ع    مع ن  رنللاا ن  اس تالال ات 

، لشحااب ن  لاحااو ن ااد لبااس حاا لد (11م()2023(، حسممين نظمممى )13م()2021رحمماب أمممين )
علمااد ش توناا  درنلاالاا عل لااا  يلاماات ببااالا  مقاالا لاس  لنلاعللااا  ن   رً االا  لكاا  ماالا هااو مونااود نسدن  

ا  ا  باالا  ميلاالاس شعا  لش ام  ماع  ن   رً س لن منلا ن ن   رً لا  بقط، لهاالا كلا ات رهً ن  لاحاو ش اد  لً
منئااوا ن مناالا ن ن   رً االا ، سم ن  لا اا  بااي ن نلياا  ن ةلا ةاا   ئماااس شم يعاالت كلااا  ييقااص نشهاا نت 
ن  عللاملا  لً وم بعلاع ث   ع  ذ ه   يو عع ن منلا ن ن  نتللا  بي تيقياص هاذه نسها نت، لماع هاالا 

  ي ا ل ا مااع يباا  ن مشاالبييع بااس تقياالا  ن  لا اا  ثالام هاا ت ن  لاحااو بااالا  ميلااالاس  لنلاعللااا  ن   رً االا
ميلاااالاس ( مياالالر إرتوااالاهلا ن  لاحاااو لتبالاهاالا  باااالا  9ن معلاا ، ل عااا  ن  يااو تااا  ن  ولااا  إ ااس عااا د )

لباااس واااوةئلا تااا  لواااا ن   ااالارنا ن للالااا    ااا  مياااور تمئيااا ن   علوااائلا علاااس  ن   رً ااالا  ن نلاعللاااا 
 .ن لبلن 

 ور والعبارات المقترحة:تحديد المفهوم النظرى الإجرائى النهائى للمحا
ناالاا إنلنةلااا   مياالالر   ، لبااس وااو  التدريسممية مقيمماس الفاعليممةياالاا ن  لاحااو بووااا تعلً

( ت  إع ند لللالاغ  ن   لارنا تيت ك  2ن نئ  لن  يلي  ن اظلى ن للاا  م  ميور لبس وو  )ثلا
 ما يلى: وقد راعى الباحث عند صياغة العبارات  ميور مع ن ميلالر ن  لا ق  كب  ح    بلاع د،

 شش تب ش ن   لارن با )ش(.    -
 ن  ع  عع نل ل نا   لارنا ملك  . -
 شم ت  ص ن   لارنا ما منئوا ن ميور. -
 شم تموم ن   لارنا لنوي  لمنئوم . -

 عرض المحاور والعبارات على السادة المحكمين:
ناالاا  ئاالا لن  ااس ن نلنةلااا  لن   االارنا ن للالاا  بياالاا ن  لاحااو بووااا ن مياالالر ن   ااع  لن  علً

ناالاا لعاا دهلا  (، لتاا  علواائلا علااس 9  االارن بااس إلاا ملارن ملبااص ) 71لوااعت بااالا  علااس هااذه ن  علً
 ( 13( تبلن  ملبص)7لع ده  ) بس ملالاع ن مالاهج ل لق ت رًس ن  ل لا  ن لًلاولا  ن  لادن ن لبلن 

  ملننع  ن  علًنلاا ن نلنةلا    لميلالر لم ى مالال   ن   لارنا  ئلا. -
   ن   لارنا  م  ميور.تي    م ى مالال  -
 تي    م ى لبم  للالاغ  ن   لارنا ن مق لح . -
 تي    م ى إرت لا  ك    لارن  لا ميور  ن د  -
 إ  ملا  ن   لارن  لا ميور. -
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لذ ااااه  لا مونبقاااا  شل ن يااااذت شل ن  عاااا    شل إواااالاب    اااالارنا شتاااالى تعباااال عااااع ن نلاعللااااا  
 :(14،15،16،17ع )لكلا ت   لاةج ن  لادن ن لبلن  كملا  وويئلا ن ل ن   رً لا  

 (14) جدو 
 5)م(= وفقًا لآراء المحكمينللطالب المعلم  نتائج تعريفات محاور مقياس الفاعلية التدريسية

عدد  المحاور م
 الموافقون

نسبة 
 2كا التعديل الموافقة

 *10.00 - ٪100 7 تعلً  ن نلاعللا  ن   رً لا  
 *10.00 - ٪100 7 ميور ن ةنلاا ن شلةلا  1
 *10.00 - ٪100 7 ع ند ن مئاس لن ةقلابسميور ن  2
 *10.00 - ٪100 7 ميور ن ب نو لن ب ملار 3
 *10.00 - ٪100 7 ن عبيلاا دنت  بية  ن عم ميور  4
 *10.00 - ٪100 7 ميور تورلا  ن  ماو ونلالا 5
دمج ن  انيذ  ٪40 2 ميور ن  ل لاط 6

لن  قوً  ما 
 ن  ل لاط

2.80 
 2.80 ٪60 3 ميور ن  انيذ 7
 5.20 . ٪80 4 ميور ن  قوً  8
 *10.00 - ٪100 7 ميور ن مالات ن  ل وى  9

 *= دالة                 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  2قيمة كا
( ن لا ل لااا  مماالا 2( ن مي ااو   شثباال مااع يلاماا  )ثاالا2( شم يلاماا  )ثاالا14مااع ناا لع )  واا   

ااا  ن نلاعللاااا   نااالاا ن نلنةلاااا  بااااس  ااا ع علاااس إتنااالاق ن لبااالن  علاااس تعلً ن   رً ااالا  لميلالرهااالا لن  علً
لااااورتئلا ن ائلاةلااااا ، مااااا ن  ولاااالا  باااا مج ن  انيااااذ لن  قااااوً  مااااا ن  ل اااالاط لتمو اااات ن ةااااورن نسل لااااا  

 ( 15  ل ملارن مع ل ع  ميلالر، لن   لارنا ن مق لح   م  ميور  وويئلا ن لع )
 ( 15) جدو 

 للطالب المعلم        عدد العبارات المقترحة لمقياس الفاعلية التدريسية 
عدد العبارات  المحاور م

 10 ميور ن ةنلاا ن شلةلا  1 المقترحة لكل محور
 10 ميور ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس 3
 10 ميور ن ب نو لن ب ملار 4
 10 ن عبيلاا دنت  بية  ن عم ميور  5
 10 ميور تورلا  ن  ماو ونلالا 6
 14 ميور ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً  7
 10 ميور ن مالات ن  ل وى  8

 74 ن ملاماااوو
 ( ع د   لارنا ميلالر ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا   ل لا   ن معل .15)   و  مع ن لع
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 (16) جدو 
 7)م(= للطالب المعلم نتائج عبارات محاور مقياس الفاعلية التدريسية 

محاور وعبارات مقياس الفاعلية  م
 التدريسية

ة حال 2كا غير موافق موافق
 نسبة عدد نسبة عدد العبارة

  ميور ن ةنلاا ن شلةلا 
ن للبلن  بي تعلاملد ن   لا  لايظئل  1  تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  .للد 
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  . ش   ني  ن  ي   بي عةبي دي   لاا ن معل   2
 ب تق *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  .لن  ع  لن ع     ب د ن قبوعيق ا ن معل   3
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  .لم إل لا   وميل حييعم  ن معل    4
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  . لا ملل   لًق  تنميل لتعلاملد ت      5
 تيذت 5.20 ⸓80 4 ⸓20 1  .  علام   ويلالابلا  ما ن  ب  لن  مب  6
ظئلنم بي شدنةد.  7  تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5    يد ن يملال  لن ش    ل  رًس لً
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .يقود ن بية  ن  عللاملا   ويلالابلا  8
يم له  بلن لوا م اوع  للنوي  لنللو   9

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 نذن .
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  ئ    مظئله  دنةملا. 10

 ميور ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس
 يم له ن معلوملاا ن  لةةلا  ن ملاولا     رًس 1

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .ملادتد  نعلا لا 

ي بص ن مئلارنا ن   رً لا  ن بام   دنرن  2
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .ن موني  ن مل لن  بالالاح

ي   لاا  تورلا  تبلنتد ن  لا ق  ما موني   3
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .ن   رًس ن مل لن  بةق 

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 تد كمعل .  يد إم لا لاا تإهلد شدن  كلاب  لنن لا 4
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  ل  ا  أتبيلالاا ل دن  ن مئا  بي ك  تعلامبتد 5
ل معلوملاتد بي ملالاع تلةةد  6 يقوا  ب  وً

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 . ش   م  مل

لا   ي يع مئلارنتد ن   رً لا   7 ي عس دنةم 
ت مج  *2.80 ⸓60 3 ⸓40 2 .لن  ل وً 

 6 ما
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 ينئ  ن  اوو ن ةقلابس   ى ن  بميذ لً علام  معئ   وح لنا. 8
  يد ن ق رن علس ن  ملا  ما ن   يلنا ن  س ت لش  9

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 علس ن مالاهج

ي   لاا ن  مج بيع ن معلوملاا ن  لةةلا   10
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 لن ةقلاولا  لن علام   ملا يل ا ن موني  ن  عللاملا .

 ميور ن ب نو لن ب ملار
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .ي ور نسبملار ن  عللاملا   لال ملنر 1
  مج بيع  لق لشللا ي  ن   رًس  ل عوئلا  2

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 ن  عل
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 . ب مل بي ت بيص  لق ن   رًس 3
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 . ن   ب نو وبل بية  تعللاملا  مين 4
ت مج  *2.80 ⸓60 3 ⸓40 2 .ي   لاا تلالالا نسللا ي  ن  قلي ي  بي ن   رًس 5

 3ما 
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 (16) جدو تابع 
 7)م(= للطالب المعلم نتائج عبارات محاور مقياس الفاعلية التدريسية 

محاور وعبارات مقياس الفاعلية  م
 التدريسية

لة حا 2كا غير موافق موافق
 نسبة عدد نسبة عدد العبارة

ت مج  *2.80 ⸓60 3 ⸓40 2 .يق ا تلالار  تعللاملا  مين ن 6
 4ما 

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  ب مل ندلنا ب  لد تيقص نشه نت ن  عللاملا . 7
ت مج  5.20 ⸓80 4 ⸓20 1 .  مج شبملار ن ح  ة  بي ن ل ط ن  رنللا  8

 1ما 
ت مج  5.20 ⸓80 4 ⸓20 1  ب مل ش ش   م اوع  9

 7ما 
 وبل    ب د م لاح   ما    لال   شبملاره   10

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 ن ب ن لا  دلم توت
 ميور ن عبيلاا دنت  بية  ن عم 

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  وبل ن  ع   ل ب  دنةملا. 1
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .  ونل   نعلا لا  ما شل لالا  نسمور 2
لم ما ن  مب     لادع ن لبلنا لتي يع   علا 3

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 ن مملارللاا ن   رً لا .

ت مج  2.80 ⸓40 2 ⸓60 12 .  علالم ما ن دنرن ن م رللا  4
 3ما 

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .يع ا بية  عم  دنعم  بي ن م رل  5
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5   يد ن ق رن علس ن  ونل  لتلص حونر بالا  ما ن  ب  6
شلارك بئلا   قوً   7  اظ  نس ش   ن م رللا  لً

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 ن للن ط ن ملا م لا 

ييلا علس ح  ش  تببلاا  ش   بالا  ما  8
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 ن  مب  شل ن دنرن

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 ي لاه   نلاعللا  بي بلق ن عم  لن للالام ن م رللا  9
 اظ  نس ش   ن  س تعود  لا انا علس عالالل  10

 تيذت 5.20 ⸓80 4 ⸓20 1 ن ماظوم  ن  عللاملا .
 ميور تورلا  ن  ماو ونلالا

ي  ل ا ن   بلاقلاا ن ليملا   نلاعللا  بي تةملا   1
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .ن وح نا ن  عللاملا لت بيص 

 ور  ن ماةلاا ن  عللاملا  ن ليملا    ق ي   2
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .س بوووحمي وى ن  ر 

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 ييلا  ندن  ن  ب   لا ل علا    لا  ماو ونلالا ن ي  ة  3
ي  ني  مع شدلنا ن  قيلا  ن ليملا    ي     قلا   4

ت مج  5.20 ⸓20 1 ⸓80 4 .ن قون لن وع    ى ن  ب 
 3ما 

 وبل بية  تعللاملا  مين ن لبعلا   عع  لًص  5
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 ا ن  ماو ونلالا ن ي  ة إل ل ن

يع م  علس ن ذكلا  ن ل الاعس لً   لاا  6
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 تورلاند بي تلةةد. 

ل  7 ي  ني  مع ن  ماو ونلالا ن ي  ة  بس ت وً
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 ن لاون   ن   بلايلا    لمي وى ن  عللامس
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 (16) جدو تابع 
 7)م(= للطالب المعلم محاور مقياس الفاعلية التدريسية  نتائج عبارات

محاور وعبارات مقياس الفاعلية  م
 التدريسية

حالة  2كا غير موافق موافق
 نسبة عدد نسبة عدد العبارة

  علام  ما ن  ماو ونلالا ن ي  ة  لت بلاقئلا  ش    8
 تيذت 5.20 ⸓20 1 ⸓80 4 عملس

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 لنللا ي  ن   رًس ن  قلي ي   مج بيع ن  ماو ونلالا ن ي  ة   9
يق ا ت ذي  رننع  مع تبع لللاة  ن ذكلا   10

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 ن ل الاعس لن وللاة  ن  ماو ونلا  ن مل لن .
 ميور ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً 

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 يوا بل لامج تعللامس م ملام   1
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5    ن ةبلا  لن بلبلا  اظلا  نش ش 2
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5   يد ن ق رن للالاغ  نه نت تعللاملا  م اوع  ليلابل   ليلالاس 3
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 يل لار  لق لنللا ي  ت رًس مالال   ش ملا  ن م علميع. 4
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 يل ط ن ش   تعللاملا  م اوع  5
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 يوا ت ط ب  ل  دنةملا   6
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  انذ مي وى ن بل لامج بس رللت مل لن  لتيت و ط. 7
ين  ن  ب  8  تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  ئيئ لً
انذ نش ش   ن مل ط  ئلا.  9  تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5  ئيئ  ن مبع  لً

⸓100 5 نعلس  لاتج  ور  نسدلنا  ملا ييقص 10  0 0⸓  10.00*  تقب  
⸓100 5   ي   لالاي  ب  لا  ت لاع ه علس تانيذ ن ل ط 11  0 0⸓  10.00*  تقب  
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 يقوا ن  ب  ملحللالا لًع س ت ذي  رننع  12
ةل  نست لا . 13  تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 يقوا ن  ب   ئلاةلالا  لً
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 لاس مبةم    بلاع  ن يلالاس يل لار لللاة  لشدلنا يلا 14

 ميور ن مالات ن  ل وى 
  يد ي رن علا لا  علس ح  ن مش با لنشل نلادن  1

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .مع ن  ع  ن مإل ي ن م لاح

  يد  عور يو   لاش  ملا   لمإل   ن  عللاملا   2
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .لًُ ئ  بي تي يائلا

  نلاع   ويلالابلا  ما ن   ييلنا لن م لادرنا  3
شلارك بي تانيذهلا  تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .ن م رللا  لً

لا إيلالابلا  لتنلاه لا  بيع امبةد ل ب د 4  تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .َ اشل رلح 
يُ ئ  بي تعً   ثقلاب  نشح لنا لن  ق  ل ن م  لادع  5

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .دنت  ن م رل 

يُظئل ملل   بي ن  ملا  ما ن  ي يلاا، ميوش   6
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .إيلاهلا  نلا  لامو

 ئ   بلبلايلا  ن  ب  ن علا بلا  لن ان لا   7
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .لً  ل ا مونرد ن م رل    عمئ 

يُ ئ  بي بالا  لمع  إيلالابلا   لم رل  دنت   8
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .ن ملا ما ن ميلي

 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .  علام  ما ن اق  ن بالا   ويلالابلا  لً عس   ي يع شدنةد 9
 تقب  *10.00 ⸓0 0 ⸓100 5 .ُ   ل ن  ونام بيع م  ل لاا ن عم  لحلالاتد ن شلةلا   نلاعللا  10

 )*( دن                                 5.99ن لا ل لا =  2يلام  كلا
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: 2.80) ( ن مي اااو    لن  اااس تلنلحااات مااالا بااايع2يلامااا  ) كااالا ( شم16)   وااا  ماااع نااا لع
ماع ن لا ل لاا  لباس إتلاالاه مونباص،   ( ن مي او   شثبال2( لت  إت لالار ن   لارنا ن  اس يلاما  )ثالا10.00

 لت  حذت ن   لارنا ن  يل دن    لاة   بذ ه ع د ن ميلالر لن   لارنا كملا  وويئلا ن لا لع ن  لا س:
 ( 17) جدو 

 للطالب المعلم       الفاعلية التدريسية  لمقياس عدد المحاور والعبارات

مقياس الفاعلية محاور وعبارات  م
 التدريسية

إجمالى عدد العبارات 
 بالمحور

عدد 
العبارات 

 المستبعدة

العدد 
النهائى بعد 

 الحذف
 9 1 10 ميور ن ةنلاا ن شلةلا  1
 9 1 10 ميور ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس 2
 6 4 10 لارميور ن ب نو لن ب م 3
 8 2 10 ن عبيلاا دنت  بية  ن عم ميور  4
 8 2 10 ميور تورلا  ن  ماو ونلالا 5
 14 0 11 ميور ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً  6
 10 0 10 ميور ن مالات ن  ل وى  7

 64 9 71 ن نملا س

(  ووااا  عااا د ن   ااالارنا ن ائلاةلاااا   عااا  ن ياااذت  مااا  مياااور ل ملاماااوو ميااالالر 17) نااا لع 
   لارن. 64عللا  ن   رً لا    ل لا   ن معل  لشل   ن ع د ن نملا س ميلالاس ن نلا

الثبممات( لمقيمماس الفاعليممة  -الدراسممة الإسممتطلاعية لحسمماب المعمماملات السمميكومترية )الصممدق
 التدريسية للطالب المعلم:

ا 17/10/2024ا إ س 6/10/2024حو  ونلن  درنل  إل  ب لا  بس ن ن لن مع يلاا ن  لا 
 لكلا ت ن نلن نا كلالآتس:    ة لاا  لميلالاس ي لا  ن ة ق لن 
 صدق المقياس:

 لهس:  الفاعلية التدريسية للطالب المعلم مقياسنل علام ن  لاحو  ع ن  لق  ي لا  ل ق 
ل ق ن مي وى عع  لًص ن عل  ن لنوو  لملننا لن  رنللاا ن علملاا  ن م لةةا  لن عال   -

 (. 13مرفق)علس ن لبلن  
 ل ق نشت لاق ن  نتلس.  -
 دق المحتوى: ص

يلاا ن  لاحو ب يلي   عل ن مقلا لاس لن  س مع ن مم ع شم تني  ن  لاحاو   لا نلادن مائالا باس  
، كماالا يلاماالا  عاال  مياالالره ل  لارنتااد بااس لااورتد الفاعليممة التدريسممية للطالممب المعلممم مقيمماسباالا  

 نسل لا  علس ن  لادن ن مي ميع.
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 صدق الاتساق الداخلى: 
(  لا اا  ماع ملا مااا ن  ياو لمااع تالارا عيااا  30  يونمئالا )تا  ت بلاقاد علااس عياا  عشااونةلا 

ن  يو نسللالالا ، لتا  ح الا  معلاما  نشرت الا  بايع درنا  كا    الارن لن  رنا  ن مللاا   لمياور ن اذى 
لكااذ ه معلاماا  نشرت االا  باايع ن  رناا  ن مللااا   ماا  ميااور لن  رناا   ،للمقيمماستمةلااد لن  رناا  ن مللااا  

 ( توو  ذ ه:22(، )21(، )20(، )19(،)18لن لا نلع )  لميلالاسن مللا  
 (18) جدو 

 صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والدرجة الكلية للمحور وبين العبارة والدرجة الكلية لمقياس
 30)ن(=  الفاعلية التدريسية للطالب المعلم

 م
الاعداد المهنى  الصفات الشخصية

إدارة العلاقات داخل  الإبداع والابتكار والثقافى
 بيئة العمل

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

1 0.99* 0.99* 0.91* 0.99* 0.95* 0.99* 0.95* 0.94* 
2 0.99* 0.99* 0.91* 0.99* 0.95* 0.99* 0.98* 0.97* 
3 0.99* 0.99* 0.91* 0.99* 0.94* 0.97* 0.98* 0.97* 
4 0.98* 0.97* 0.90* 0.98* 0.94* 0.97* 0.98* 0.97* 
5 0.98* 0.97* 0.90* 0.97* 0.94* 0.97* 0.95* 0.94* 6 0.98* 0.97* 0.67* 0.57* 0.95* 0.99* 0.95* 0.94* 
7 0.99* 0.99* 0.67* 0.48*   0.95* 0.97* 
8 0.81* 0.81* 0.70* 0.61*   0.33 0.27 
9 0.81* 0.80* 0.91* 0.99*     

   المناخ التربوى التخطيط والتنفيذ والتقويم توظيف التكنولوجيا م
1 0.99 0.99 0.99 0.98 0.92 0.99   
2 0.98 0.97 0.97 0.95 0.90 0.82   
3 0.98 0.97 0.97 0.95 0.92 0.99   
4 0.98 0.97 0.97 0.96 0.90 0.82   
5 0.98 0.97 0.97 0.95 0.92 0.99   
6 0.99 0.98 0.97 0.95 0.59 0.46   
7 0.95 0.93 0.97 0.96 0.92 0.99   
8 0.75 0.74 0.98 0.96 0.59 0.46   
9   0.98 0.97 0.92 0.90   

10   0.83 0.79 0.35 0.20   
11   0.96 0.97     
12   0.99 0.99     
13   0.96 0.97     
14   0.99 0.99     

 *= دن               0.36(=0.05) )ر( ن لا ل لا  عا  م  وى دش   يلام 
( 0.05دن   إحةلاةلالا  عا  م ا وى معاوًا  ) ( لنود عبي  إرت لا لا 18)   و  مع ن لع 

 ن نلاعللااا  ن   رً االا  باايع ن   االارن لن  رناا  ن مللااا   لميااور ل اايع ن   االارن لن  رناا  ن مللااا   لاا ملارن تقياالا 
( بس ميور إدنرن ن عبيلاا دنت  بية  8) ي  ل لا   ن معل ، للوت يقوا ن  لاحو  ول  علاد ن   لارن ر 
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( بااس ميااور ن مااالات ن  ل ااوى،  عاا ا لاا يئملا شماالا  االايس ن   االارنا بئااس دن اا  10ن عماا  لن   االارن رياا  )
 (.19) ن لعمملا يشيل إ س ل ق نشت لاق ن  نتلس  ئلا، لن  وللا  ن ائلاةس  وويد 

 ( 19) جدو 
 لمعلمالفاعلية التدريسية للطالب ا توصيف عبارات مقياس

 عدد العبارات بعد الحذف العبارات المحذوفة من الصدق عدد عبارات قبل الحذف 
64 2 62 

 (20) جدو 
 صدق الاتساق الداخلى  بين العبارة والدرجة الكلية للمحور وبين العبارة والدرجة الكلية مقياس

 30)م(= بعد حذف العبارات الغير صادقة  الفاعلية التدريسية للطالب المعلم

 م
 

الاعداد المهنى  الصفات الشخصية
إدارة العلاقات داخل  الإبداع والابتكار والثقافى

 بيئة العمل
العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

العبارة 
 بالمحور

العبارة 
 بالمجموع

1 0.99 0.99 0.91 0.99 0.95 0.99 0.95 0.93 
2 0.99 0.99 0.91 0.99 0.95 0.99 0.99 0.97 
3 0.99 0.99 0.91 0.99 0.94 0.97 0.99 0.97 
4 0.98 0.97 0.90 0.98 0.94 0.97 0.99 0.97 
5 0.98 0.97 0.90 0.97 0.94 0.97 0.97 0.94 
6 0.98 0.98 0.67 0.57 0.95 0.99 0.97 0.94 
7 0.99 0.99 0.67 0.48   0.94 0.97 
8 0.81 0.79 0.70 0.61     
9 0.81 0.78 0.91 0.99     
التخطيط والتنفيذ  توظيف التكنولوجيا م

  المناخ التربوى والتقويم

1 0.99 0.99 0.99 0.98 0.93 0.99   
2 0.98 0.97 0.97 0.96 0.87 0.81   
3 0.98 0.97 0.97 0.95 0.93 0.99   
4 0.98 0.97 0.97 0.96 0.87 0.81   
5 0.98 0.97 0.97 0.95 0.93 0.99   
6 0.99 0.97 0.97 0.95 0.62 0.46   
7 0.95 0.93 0.97 0.96 0.93 0.99   
8 0.75 0.74 0.98 0.96 0.62 0.46   
9   0.98 0.97 0.91 0.90   

10   0.83 0.79 0.93 0.99   
11   0.96 0.96     
12   0.99 0.99     
13   0.96 0.96     
14   0.99 0.99     

 *= دن          0.36(=0.05))ر( ن لا ل لا  عا  م  وى دش    يلام 
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( 0.05( لنود عبي  إرت لا لا  مون   دن   إحةلاةلالا  عا  م  وى )20) ن لع  و  مع  
بيع ن   لارن لن  رن  ن مللا   لميور ل يع ن   لارن لن  رن  ن مللا   ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا   ل لا   

 يور لن   لارنا لن ملاموو ن ملس.ن معل ، مملا يشيل إ س ل ق نشت لاق ن  نتلس بيع ن   لارنا لن م
 ( 21) جدو 

 30)م(= الفاعلية التدريسية للطالب المعلم معامل الارتباط بين محاور مقياس

الصفات  المحاور م
 الشخصية

الاعداد 
المهنى 

 والثقافى
الإبداع 

 والابتكار

إدارة 
العلاقات 

داخل 
بيئة 
 العمل

توظيف 
 التكنولوجيا

التخطيط 
والتنفيذ 
 والتقويم

مناخ ال
 التربوى

 *0.93 *0.99 *0.99 *0.98 *0.94 *0.92  ن ةنلاا ن شلةلا  1
ن ع ند ن مئاس  2

 *0.89 *0.90 *0.91 *0.89 *0.94   لن ةقلابس

 *0.90 *0.93 *0.94 *0.94    ن ب نو لن ب ملار 3
إدنرن ن عبيلاا دنت   4

 بية  ن عم 
    0.98*  0.98*  0.92*  

*0.98      تورلا  ن  ماو ونلالا 5  0.92*  
ن  ل لاط لن  انيذ  6

*0.92       لن  قوً   
        ن مالات ن  ل وى  7

 *= دن               0.36(=0.05)ر( ن لا ل لا  عا  م  وى دش   ) يلام 
ن نلاعللاا   ( لنود عبيا  إرت لا لاا  دن ا  إحةالاةلالا  بايع ميالالر ميلاالاس21 و  مع ن لع )  

( مماالا  اا ع علاااس 0.05 اا عل، لذ اااه عااا  م اا وى معاوًااا  )ن   رً االا   ل لا اا  ن معلااا  ل عواائلا ن
 لنود نت لاق دنتلس بيع ن ميلالر ن مق لح .

 ( 22) جدو 
معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور وبين الدرجة الكلية مقياس الفاعلية التدريسية  

 30)م(= للطالب المعلم 

إستمارة  المحور م
 التقييم

 م
إستمارة  المحور

 التقييم
 *0.98 تورلا  ن  ماو ونلالا 5 *0.99 ن ةنلاا ن شلةلا  1
 *0.98 ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً  6 *0.94 ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس 2
 *0.95 ن مالات ن  ل وى  7 *0.96 ن ب نو لن ب ملار 3
إدنرن ن عبيلاا دنت  بية   4

 ن عم 
0.98* 8   

 *= دن                  0.36(=0.05)ر( ن لا ل لا  عا  م  وى دش   ) يلام 
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( لناود عبيا  إرت لا لااا  دن ا  إحةالاةلالا  بايع ن  رنا  ن مللاا   لميااور 22  وا  ماع نا لع )
(، مماالا  اا ع علااس لنااود إت االاق 0.05ل اايع ن  رناا  ن مللااا   لميلااالاس، لذ ااه عااا  م اا وى معاوًاا  )

 دنتلس بيع ن ميلالر لن ملاموو ن ملس.
 ثبات مقياس الفاعلية التدريسية  : 

قا  ن  لا ةا  ن اةابلا  عاع  لًاص إيلاالاد معلاما  ن رت الا  بايع  ت  ح لا  معلام  ن ة لاا   لً
(  لا اا  مااع 30ن   االارنا ن نلدياا  لن   االارنا ن  لنلااا ، علااس ملاموعاا  مااع ن  ااب  لن  االا   عاا ده )

ثماالا هااو  لاا  لميلااالاس ناس ملا مااا ن  يااو لتالارا عيااا  ن  يااو نسللالاالا ، لتا  ح االا  معلاماا  ن ة ا
 (. 23) موو   لا لع

 (23جدو  )
 30)م(= الفاعلية التدريسية للطالب المعلم بطريقة التجزئة النصفية  ثبات مقياس

 محاور مقياس الفاعلية م
العبارات 
 الفردية

العبارات 
معامل  الزوجية

الارتباط 
 )ر(

حساب معاملات 
 الثبات

ألفا  انحراف متوسط انحراف متوسط
باخكرون  

معامل 
ثبات 
10.9 ن ةنلاا ن شلةلا  1 المحور

0 
3.61 8.80 2.76 0.99* 0.97 0.99 

10.8 ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس 2
3 

3.70 8.53 2.98 0.92* 0.94 0.95 
 0.98 0.98 *0.98 2.39 6.57 2.33 6.50 ن ب نو لن ب ملار 3
إدنرن ن عبيلاا دنت  بية   4

 ن عم 
8.60 3.30 6.33 2.37 0.97* 0.96 0.98 

 0.98 0.98 *0.98 2.46 6.60 3.45 8.67 تورلا  ن  ماو ونلالا 5
15.3 ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً  6

3 
5.90 15.4

0 
5.70 0.98* 0.99 0.98 

10.7 ن مالات ن  ل وى  7
7 

4.14 9.67 3.60 0.75* 0.85 0.85 
71.6 ن ل ملارن ك  

0 
8.01 61.9 7.60 0.98* 0.98 0.98 

 *= دن               0.36(=0.05 ل لا  عا  م  وى دش   ))ر( ن لا يلام 
 ن مي و   شثةل مع لميلالره  حيو شم  يلام  )ر( ( ث لاا ن ميلالاس23  و  مع ن لع )

( كمالا 0.98(، كملا بل  معلام  ش نلا كلل  الات )0.98( لن  س بل ت )0.05يلام  )ر( ن لا ل لا  عا ) 
 لام  ن ة لاا.( مملا يشيل  رتنلاو مع0.98بل  معلام  ن ة لاا)

 الفاعلية التدريسية  للطالب المعلم: الصورة النهائية لمقياس
يااالاا ن  لاحاااو  عااا  ن معلا لاااا  ن حةااالاةلا  لن  أثااا  ماااع ح ااالا  ن ةااا ق لن ة ااالاا  ميلاااالاس  

 ل لا اا  ن معلاا ، شلاا   ن ميلااالاس ناالاه    لاا ل نا   اا  ميلالرهاالا   ن   رً االا الفاعليممة التدريسممية  
 .(12مرفق )
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 لية التدريسية  للطالب المعلم:درجة مقياس الفاع
يلاا ن  لاحو  لال ل نا مي نم ن  ق  ل ن لملالس  لميلالاس  ي لا  درن  نشل لالا    لمنيوليع       
(، لذ اه 1، 2، 3، 4، 5)دنةملا ، غلا  لا ، شحلالا لا ،  لادرن ، شبا ن ( حياو يعبال ذ اه عاع درنالاا) ثلا  لا س

 لا  ب ي .سم مي نم ن  ق  ل ن لملالس يع س م لاح  شثبل  ل قي
( 310 ل لا اا  ن معلاا  ماالا باايع)مقيمماس تقيمميم الفاعليممة التدريسممية  لت االنلح ن  رناا  ن مللااا        

( درن  كي  شد س، ل ي لا  ن ي  نسيةس لن ي  نسد اس ك ا  باس حلا ا  62درن  كي  شيةس، ل)
 نل ل نا ن مي نم ن لملالس  ل رنلاا يلاا ن  لاحو  لال ل نا ن  لا س:

 5× = ع د ن   لارنا ن مللا    ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا ن ي  نسيةس   رنلاا  -
 1× =  ع د ن   لارنا ن مللا    ن ي  نسد س   رنلاا ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا  -

 (24) جدو 
 مقياس الفاعلية التدريسية للطالب المعلم والمجموع الكلى الحد الأقصى والأدنى لدرجات محاور

 د الأدنىالح الحد الأقصى العبارات المحور م
 9 45 9 ن ةنلاا ن شلةلا  1
 9 45 9 ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس 2
 6 30 6 ن ب نو لن ب ملار 3
 7 35 7 إدنرن ن عبيلاا دنت  بية  ن عم  4
 8 40 8 تورلا  ن  ماو ونلالا 5
 14 70 14 ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً  6
 9 45 9 ن مالات ن  ل وى  7

 62 310 ن ملاموو

(،   بيع ن ي  نسيةس لن ي  نسد س  ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا  بس 24 لع )لمع تبع ن 
 لورتد ن ائلاةلا .

 (18البرنامج التعليمى المقتر : مرفق)
يااالاا ن  لاحاااو  ااالا  بو علاااس  عااال ن ملنناااا لن  رنلااالاا ن  اااس لااالاع ا ن  لاحاااو باااي باااالا  

 ا(2011)محمممد ماشممى بممن  (،30) ا(2008)كمموثر كوجممخ وآخممرون "ن بل االامج ن  عللامااس مةاا  
(، 5ا()2013)الإدارة العامة للتمدريب والإبتعما   (،18) ا(2012)صالح على وآخرون  (،31)

  (،37ا()2016)منا  حسمن  (،24ا()2016) عبد الله بن خميس (،38) ا(2014)منا  على 
لبس هذه  بمرحلة التحليل:ليلاا ن  لاحو  (،3) ا(2024) ، أحمد حسن(28ا()2017)فر  اسعد 

  يلاا ن  لاحاو  لا  ياو باس هاذه ن ملنناا ن علملاا  عاع إلا لنتلالالالاا  لا عل  ن اشاط ت الالا  ماا ن ملحل
 بلاع  مش ل  ن  ياو لن  اب  لتي  ا  ن مونيا  ن  عللاملاا ، لذ اه  ل عالت علاس ن ل اونا ن  اس تا  
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، ل ماااس  لااا  ن  لاحاااو  لا معلومااالاا لن معااالارت ن  اااس تماااوم  مةلا ااا  مع لاااالاا إت لاعئااالا لن لااا نلادن مائااالا
     بق إ س ن ل ون ن ةلا لا  بس بالا  ن بل لامج ن  عللامس ن مق لح. حيلايلا 

: لباس هاذه ن ملحلا  تا  لواا ن ل او  ن علًوا   لبل الامج حياو مرحلة التصميم والإعداد
ياالاا ن  لاحااو ب ي  اا  إلاا لنتلالالالاا ن اا عل  ن اشااط ن  ااس لااي   ن ع ماالاد عليئاالا بااس ن بل االامج ن  عللامااس 

 اااالارك، ن اااالهس ن مليماااا ، ن مللاااالالام ن  اااالاتالام،  –انلا  –ماااال لن  ااااس تمةلاااات بااااس إلاااا لنتلالالا  )ب
ن عةا  ن اذهاس(، لتا  إلا ل نمئ  لباص هاذن ن  لتياا  )ن عةا  ن اذهاس( ثا  )بمال انلا  الارك( ثاا  

 (4 وويئ  ن ش   ري  ))ن لهس ن مليم ( ث  )ن ملللالام ن  لاتالام( كمت 
  
 
 
 
 
 
 

 شط( يوضح ترتيب إستخدام إستراتيجيات التعلم الن4شكل )
لن  س ت  علوئلا علس  ب  مع بلق  (17موفق)لت  تي    لللالاغ  ن موني  ن  عللاملا   

درنلااالا  لااابص لشم تلنااات  ل ااا رً  ن ميااا ن س  لعااالاا ن  رنلاااس ن  ااالابص  لااا  بو رش ئااا  حاااوع هاااذه 
ن موني  ن  عللاملا  لم ى تعلوئ   ئلا لتا  ن  أثا  ماع ش ئالا تعبال عاع ن ونياا كمالا  ووايد ن لاا لع 

 (25) ري 
 (25و  )جد

 30)م(=  المواقف التعيمية التى تم عرضها على العينة الإستطلاعية
 2كا لا نعم  المواقف التعليمة م
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ش لا م لوت مع ن لللا  ل ل لا  ن عمللا  لم  علارت ن لا مم ع نعم  نيد  1
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ثلابلا  ن  علام  ما ن دنرن 2
ل  تيويل ن  رلس  ن ةي لش بل لامج ش لا مي لار لم  علارت ه  ن من  3

 ثلام  
100⸓ 0⸓ 30.00* 

 *19.20  ⸓27 ⸓3 ه  ن وح نا ن  عللاملا  ب  قاع لش نيد 4
 *30.00 ⸓0 ⸓100 لً   ن  نمس  لا  يويل  -ثلابلا  إع ند كش ور ن  يويل  5
 *30.00 ⸓0 ⸓100     إ  نمس  ورت ن  ن  ى ن لًلاوس 6
 *30.00 ⸓0 ⸓100 تلاة  ي ل  ماس تش ي  ن  لابور لش لا 7
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ن ق لاو ن مئل لا  نثالا  تش ي  ن  لابور ن م رلس 8
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 (25جدو  )تابع 
 30)م(=  المواقف التعيمية التى تم عرضها على العينة الإستطلاعية

 2كا لا نعم  المواقف التعليمة م
 *30.00 ⸓0 ⸓100 مقلا ع  ن  لا   ن معل  عا  تش ي  ن  لابور 9

 *30.00 ⸓0 ⸓100 ن  ملاح  ل لا   ن معل  ب ش ي  ن  لابور ن م رلس ع ا 10
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ع ا تعلالم م رس ن م رل  ما ن  لا   ن معل  11
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ي ل  ماس ت رً  ن نلق ن م رللا  12
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ي ل  ماس ن لللا ما ن نلق ن م رللا  تلارا ن م رل  13
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ل  درنللا   لبت ن ملحل  ن للال  بسي ل  ماس تش ي  ملح 14
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ي ل  ماس تلاملاا بلوس  اشلا  ت ا ن م رل  15
 *22.53 ⸓28 ⸓2 ه  ني ر نعم  درس كلام  ن علا  تمئي ي  شل ل يلن نل تل وً . 16
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ه  نللو  نشلنمل  د لري  م لالار  17
 *22.53 ⸓28 ⸓2 ل  ثلابلا  يلالاس  ونتج ن  ع 18
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ه  بس تش لابا مي ده  ت  ل ا ما ن ش   مي ده  له   ئلا إ  لن لاا 19
 *30.00 ⸓0 ⸓100  لاس   ى ن ق رن علس ن ح لاس  لا  مع 20
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ملاذن نبع  عا ملا شحول ن  رس لعا  ن  انيذ ششحب لنود مش ل  بس ن  انيذ 21
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ك لا   ن  ملارًع  ع ا ن ق رن علس 22
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ه  ن ا ن  علس ن  ملًع  د يونع  23

عا  ت ييل نشل لنتلالالا  نل نشللو  ن  قلي ى بس  تيويل ن وح ن ن  عللاملا   24
 *30.00 ⸓0 ⸓100     ت بلاقد بس ن لا   ن  عللامس بقط

 *30.00 ⸓0 ⸓100 ل.ثب ن مشلبيع يع ون تعللاملاا مل لن   عع  عوئلا ن  ع 25
ملاذن نبع  بس حلا   ع ا تلالا س نبلند ن ملاموع  لكةلن ن غلالا لاا نل ع ا  26

 تعلال ئ .
100⸓ 0⸓ 30.00* 

 *30.00 ⸓0 ⸓100 ن  ب  يعلموم إ الا  ب  تل لا  عمللا  لم  بلاي لمو لا 27
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ثلابلا  ن  علام  ما ن يةى ن ح لالا س 28
 *30.00 ⸓0 ⸓100   نادحلاا ن ملع  ل  لع شثةل مع بة ثلابلا  ن  علام  بس حلا  29
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ثلابلا  إث شلات ن موهو يع 30
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ثلابلا  إع ند ن نلق ن لًلاولا  31
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ع ا ن ق رن علس تانيذ نش علا  ن ة يلن لن  مئي ي  32
 *30.00 ⸓0 ⸓100 شت لا  عا  تانيذ ن ع ند ن ب  س 33
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ملاذن نبع  عا  لنود   ب  مشلاغبيع 34
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ملاذن نبع  عا  لنود  نع ند كبيلن بس ن نة  35
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ملاذن نبع  عا  لنود ملع   ب  بقط 36
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ملاذن نبع  عا  لنود ملع  رم  بقط 37
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 (25جدو  )تابع 
 30)م(=  رضها على العينة الإستطلاعيةالمواقف التعيمية التى تم ع

 2كا لا نعم  المواقف التعليمة م
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ملاذن نبع  عا  لنود ملع  ويص  38
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ملاذن نبع  عا  يل  نشدلنا نل ع ا لنودهلا 39
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ملاذن نبع  عا  وع  تنلاع  ن  ب  ما حة  ن  ل لا  ن لًلاولا  40
 *30.00 ⸓0 ⸓100 نبع  عا  ع لت  عل ن  ب  عع ن مشلارك  بس نس ش   ملاذن 41
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ملاذن نبع  عا  ر    ن  ب  بس مملارل  كلن ن ق ا بقط 42
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ملاذن نبع  عا  لنود نم لار بس ن م رل  لع  ن ق رن علس تانيذ ن ية  43
 *19.20 ⸓27 ⸓3  ملاذن شبع   موننئ  وع  ن ةقلاب  ن لًلاولا 44
 *30.00 ⸓0 ⸓100 ثلا  يم ااس  تاظلا  ن ح نبا لن علل  45
 *19.20 ⸓27 ⸓3 ثلا  يم ااس  تنعي  نس ش   ن بلبلا  46
 *30.00 ⸓0 ⸓100     ن  نمس  لا يوور م  لن لنش ةلنت بس  ئلاي  ن يوا ن  رنلس 47
 *19.20 ⸓27 ⸓3 ثلابلا  تورلا  ن  ماو ونلالا بس ن عمللا  ن  عللاملا . 48

 )*( دن                                  3.840ن لا ل لا =  2يلام  كلا
: 19.20( ن مي اااو    لن  اااس تلنلحااات مااالا بااايع)2( شم يلامااا  ) كااالا25)   وااا  ماااع نااا لع 
 لني لااا  هااذه ن مونياا  ن  عللاملااا ، ملاعاا ن ن مونياا  رياا  ن لا ل لااا  مماالا  اا ع 2( نثباال مااع كاالا30.00

م هاااااذه ن مونيااااا  ن  ااااا ه للاااااي   إوااااالاب ئلا  ئااااا  باااااس ن بل ااااالامج ( س48، 46، 44، 18، 16، 4)
 ن  عللامس.

لهااذه ن مونياا  ن  عللاملااا  لااي   تاا  لا  ن لاا لنتلالالالاا بئاالا   يقيااص ن لاقظاا  ن عقللااا  لن نلاعللااا   
ن   رً لا ، للي   ت رًس لحا ن تعللاملاا  م ملاملا  ماع ن حمالا  إ اس ن ل الاا ماع تابع إلا لنتلالالالاا 

ي اااااوى باااااس نااااا   ن حمااااالا  علاااااس )ن عااااالا  لااااا يلن لش عااااالا  تمئي يااااا  ن ااااا عل  ن اشاااااط، لن بل ااااالامج ي
اااالاا النلاااا  لبلديااا   اااأدلنا ل ااا لم  اااالاا(، لباااس نااا   ن عااا ند ن بااا  س يي اااوى علاااس )تملً لتملً
شدلنا(، لن لا   نسللالس )يي وى علس موني  تعللاملا  م اوع  لملا للاظئل بس ن حملا  لن ع ند 

 اا  ن مونياا  ن  عللامبلااا (، لناا   ن ل االاا يي ااوى علااس ن با  س لااي   مالايشاا د بااس ن لااا   ن لةلا ااس  لالا
 )تملًالاا تئ ة  لإل لتلا  لون  مع ن ة لاا شل مع ن يلك (.  

 مرحلة التجريب والتطوير: 
علااس عيااا  إلاا  ب لا  مااع ن  ااب  لعاا ده  لذ ااه مااع تاابع إناالن  درنلاا  إلاا  ب لا   

لذ اااه ماااع شنااا   ا21/10/2024ا إ اااس 20/10/2024(  لا ااا  لذ اااه باااس ن ن ااالن ن  مالاااا  30)
قا  ن  علت علس م ى مالال   ن بل لامج  ق رنا ن  اب   لما ى بئمئا  لنلا لاعلابئ   اد لتي  ا  ن  لً

ن مةلاااس باااس ن   بياااص لنت  ااالار لااابحلا  م ااالام ن   بياااص  لتي  ااا  عااا د ن وحااا نا لاماااع ن وحااا ن، 
لعا د ن وحا نا لشلنلا ن ا لاةج علس: شم ت بيص ن بل لامج  ملع  ن مللا   ع  إ  ئلا  ن ياوا ن  رنلاس 
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(، لتا  تيقياص ن ئا ت ن ملناو لتا  معلبا   عال ن عي الاا 26لامع ن وح ن  وويد ن لاا لع ريا  )
 لشل   ن بل لامج نلاه   ل  بيص بي لورتد نسل لا   ع  إنلن  ن  ع يبا.

 تع     عل ن موني  ن  عللاملا  لتلتي   عل ن ل لنتلالالالاا بس ن وح نا.مرحلة التعديل: 
 ع  إنلن  ن  ع يبا شل   ن بل لامج ن  عللامس نلاه    ل ل نا بس هائى: مرحلة الإنتاج الن
 ن معل   لالآتس:لولاد يقوا لورتد ن ائلاةلا ، 

 فى الخطوة الأولى :
 تحديد الهدف العام للبرنامج: -
شم ي  وع  ن  لا   ن معل  ن منلايلا  لن م لادئ نسللاللا  شل لنتلالالالاا ن ئ ت ن معلبس ن علاا:  -

 .لابلا  تورلانئلا بي ملنح  ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً ن  عل  ن اشط، لك
ن ئ ت ن مئلارى ن علاا: شم  إدى ن  لا   ن معل  لح ن تعللاملا  م ملامل   ملا بس ذ ه ن موني   -

 ن  عللاملا  ن م مل   ئلا. 
ن ئ ت ن ون ن س: شم   يلس ن  لا   ن معل   لا يلا  ن مئالا  لنشتلالاهلاا ن  لوكلا  ن يلالابلا  ن بام   -

 ن  عللاملا . لعمللا  
 فى الخطوة الثانية: 

    تق لا  ن بل لامج ن علاا إ س لح نا بل لا   م  مائلا ه ت بلعس مش ص مع ن ئ ت  
قوا ن معل   شلح ن ل لنتلالالا  ن م  ل م  لميلال   عم  تئية   ئ   وملام إيلالابي ئ  بس  ن علاا، لً

 ن مشلارك  لبلاعلي ئ .
 لامج ن  عللامس بئ ت تيقيص نشه نت ن  عللاملا      ن   بيص  وح نا ن بل  فى الخطوة الثالثة: -

 لتب س ن  ملاا ن ان لا  ن  لبلا  لتيقيص ن نلاعللا  ن  عللاملا . 
 :     ن  قوً  لتق ي  ن   ذي  ن لننع  ن نورً .الرابعة ةفى الخطو  -

 تاريخ التطبيق:   الوحدة: الرابعة عشر الأسبوع: السابع
 ثون  إلى تسعة  وثلاثونالمواقف التعليمية: أربعة  وثلا المحتوى

 نسه نت:
 شم  ذكل ن  لا   ن معل  ن معلوملاا لن معلارت ن ملت     موووو ن وح ن. -
 شم  إدى ن  لا   ن معل  شن ن  ن وح ن ن  عللاملا  لن موني  ن  عللاملا . -
 شم تامس   ى ن  لا   ن معل  ن ةنلاا ن ان لا  ن م  ئ ب . -

ن ل لنتلالالالاا 
 ن ملللالام ن  لاتالام -ن لهس ن مليم  -بمل انلا  لارك –اس ن عة  ن ذه ن م  ل م 

 دلر ن معل  ن مي اااااااااااااو   ن  مع شن ن  ن وح ن
نسعملاع ن دنرً  

ن ل     – 12ن ل    ن ة يلن ري   ق15 لنشحملا 
 22 -21ن  مئي ي  ري   

إع ند ن موند  -
لنسدلنا 
 .ن  عللاملا 

تلتيااااااااااااااا  بيةااااااااااااااا  -
 .ن  عل 

 نت تي  ا  نسها -
 .ن  عللاملا 

 م لا ع  ن  ب  -

 – 31 – 23 -14– 4 ق20 ن ع ند ن ب  ي
35 - 46 
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 تاريخ التطبيق:   الوحدة: الرابعة عشر الأسبوع: السابع
 المواقف التعليمية: أربعة  وثلاثون  إلى تسعة  وثلاثون المحتوى

ن موني  
 ن  عللاملا 

 ملاذن نبع  عا  لنود  ن  ب  ن مشلاغبيع؟ -
 لاذن نبع  عا  لنود  نع ند كبيلن بس ن نة ؟م -
 ملاذن نبع  عا  لنود ملع   ب  بقط؟ -
 ملاذن نبع  عا  لنود ملع  رم  بقط؟ -
 ملاذن نبع  عا  لنود ملع  ويص ؟ -
 ملاذن نبع  عا  يل  نشدلنا نل ع ا لنودهلا؟ -

 ن لا   ن لةلا س
 ق80 (ق80)

     لح موووو ن وح ن  -
 عللاملا  علس ن  عللاملا  لن موني  ن 

 ن  ب .
     ن عة  ن ذهاس -
     ت لاي  نسبملار بس نسلرنق -
    دمج ك  إثايع ما  عوئ   -

 ن  عل لن مالايش   لن   بيص
    دمج ك  ملاموع  ما  -

 عوئلا ن  عل لن مالايش  
 لن   بيص

    تليلا  ن ملاموعلاا لتش ي   -
ملاموعلاا مع هذه نشريلاا 

 لن مالايش  لن   بيص
 لنوو  لملاموو نشلللا      ن -

لإت لالار إثالام  للد علس 
 إل ن لارنا لشلةل  ن  ب 

    ت بيص ن اق   ن  لا ق   -
 مع تبع ن لهس ن مليم  

    دمج نملاا  -
ن ملاموعبا لت بيص ن اق   

 ن  لا ق 

إدنرن ن  ب  بس 
تق لا   -ن ب ني 

ن  ب  ن س 
 ملاموعلاا

مبحظ  ن  ب  -
لشدنةئ  ن مئلارى 

الابس لم ى ن  
 .ن مةمل ولاملا بيائ 

تونلا  للوك -
ن م علميع لتق ي  
ن م لاع ن شثالا  

 .نسدن 
تي    نس ملا   -

ن  لوكلا  ن ملغو   
 بس ن  الابس

تقوً  ن  الابس  -
)تي    م  وى 

 ن  ب (،
 م لا ع  ن   بيص -
م لا ع  إعبم  -

ن ا لاةج، لإعبم 
 4 -3 ق 5 ن ل لاا .ن ملاموع  ن نلاة ن

 (19يدى: مرفق)البرنامج التقل
  شااالا د مي اااوى ن بل ااالامج ن  عللاماااس )ن  قليااا ى( ماااا ن بل ااالامج ن مق ااالح باااس نااا   ن حمااالا ،  

ن ع ند ن ب  س، ن لا   ن لةلا س، ن ل لاا، ل مع هالا لي   ن   رًس مع تبع إت لاو نلالو  نشلنمال 
 مع ب ن  ئلا لح س  ئلا  ئلا.
 تحديد أبعاد البرنامج: 

 (:26)  وويد ن لعم ن ن بل لامج لامع ن وح ن  
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 ( 26جدو  )
 تحديد ابعاد البرنامج وزمن الوحدة اليومية

 إجمالى عدد الوحدات عدد الوحدات بالاسبوع مدة البرنامج
 16 2 شهرين

زمن الوحدة  المجموعة
الإعداد  الإحماء والتهيئة التعليمية

 البدنى
 تطبيقى تعليمى الختام الجزء الرئيسى

 ق5 ق80 ق20 ق15لاع إدنرً  لإحملا   شعم ق120 تلالًبلا 
 ق5 ق80 ق20 ق15شعملاع إدنرً  لإحملا    ق120 ولا   

 قياسات معدلات النمو:
 ا7/10/2024ا إ ااااس 3/10/2024يااالاا ن  لاحاااو  ااااونلن  درنلااا  إلااا  ب لا  بااااس ن ن ااالن 

ن ااوام( لمعلبا  ن عماال ن  مااس لتاا   –)ن  اوع بئا ت ن  أثا  مااع لابحلا  ن لائاالاا ن م ا ل ا  يلااالاس
 (.1ملبص )تنلً    لاةج ن يلالاللاا بس نشل ملارنا ن ملةة   ذ ه 

 إختيار المساعدين: 
(، لتا  تا رًبئ  علاس كلابلاا  ن يلاالاس لكاذ ه 15إل علام ن  لاحو ب عل ن م الاع  ع ملباص )

 ثلابلا  تنلً  لت لاي  ن ا لاةج بس ن ل ملارنا ن ملةة   ذ ه.
 الدراسات الاستطلاعية:

درنلااالاا نلااا  ب لا   لم  يااالنا نلآتلاااا  )مشااا ل  ن  ياااو،  (10يااالاا ن  لاحاااو  اااونلن  عااا د ) 
ن  اااوع لن اااوام لن عمااال ن  مااااس، ن بااا  س، ن اااذكلا ، ن م ااا وى ن ي ةااالادى، ن لاقظااا  ن عقللاااا ، ن نلاعللاااا  

ن   رً االا ، ن مونياا  ن  عللاملااا ،  ن بل االامج ن  عللامااس، يلااالاس معاا شا ن امااو( بااس ن ن االن ن  مالااا  مااع  
لذ اااه علاااس عياااا  إلااا  ب لا  ماااع ملا ماااا ن  ياااو لماااع ا، 21/10/2024ا إ اااس 30/9/2024

 تلارا عيا  ن  يو لكلام مع شبلا ن اقلا  ن  س ت  ن ل نلادن بئلا:
  ن  أثاا  مااع مالالاا   نسامااا   لمي ااوى ن معاالل  علااس ن  ااب  لن  أثاا  مااع لاابحلا  نسدلنا

 لنسنئ ن ن م  ل م  بس ن  يو، لن م را ن م بص بئلا ن  لال  .
 ملا   لم  يلنا يي  ن  يو.ح لا  ن معلامبا ن عل 
  .ت رً  ن م لاع  ع 
 . ن  أث  مع ن معلامبا ن علملا   بت  لارنا لن مقلا لاس ن م  ل م 
 . تلالً  ن بل لامج لتع  لد  ئلاةلالا 

 إجراءات تنفيذ التجربة:
 القياسات القبلية:

ن لن يلاا ن  لاحو  ونلن  ن يلالاس ن قبلس  لملاموع يع بس نملاا ن م  يلنا يي  ن  يو تبع ن   
 ا.23/10/2024ا إ س 22/10/2024ن  مالا  
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 تطبيق التجربة:
بلا  كمالا تا  ت بياص ن بل الامج ن م  اا علاس   ت  ت بيص ن بل لامج ن مق لح علس ن ملاموع  ن  لالً

 ا.18/12/2024ا إ س 2024/  /28ن  مالا  مع ن ملاموع  ن ولا    تبع ن ن لن 
 القياسات البعدية: 

بلااااا  تاااا  إناااالن  ن يلالالاااالاا ن  ع ياااا     ن واااالا    بااااس نملاااااا ن م  ياااالنا  -لملامااااوع يع ن  لالً
 م  يياااااا  ن  يااااااو، ل ااااااانس  اااااالل  لتلتياااااا  ن يلالالاااااالاا ن قبللااااااا  تاااااابع ن ن اااااالن ن  مالااااااا  ن م اااااا ل

 ا.22/12/2024ا إ س 19/12/2024
 المعادلات الإحصائية المستخدمة فى البحث:

 ن وللاط -      ن م ولط -
 معلام  ن   ون . -      نش يلنت -
 معلام  ن رت لا . -      ع ن   يلمع  -
 ن ا    ن مةوً ٪ -      نت  لار )ا(. -

، لإلااا علام 0.05لإلااا ا  ن  لاحاااو باااس ن ا ااالاةج إ اااس م ااا وى دش ااا  إحةااالاةلا  عاااا  م ااا وى  
 (284 -277:  32ن  لاحو  لا لا نلع ن حةلاةلا   ل علت علس ن يلام  ن لا ل لا  ملنا ري .)

 عرض ومناقشة النتائج:
 ائج الفرض الأو :عرض ومناقشة نت

 (27جدو  )
للمجموعة التجريبية فى متغير اليقظة  البعدى( -دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلى

 20)م(=  العقلية  والفاعلية التدريسية قيد البحث
 وحدة المتغيرات 

 القياس
الدرجة 
 العظمى

 ت القياس البعدى القياس القبلى
  و ا و ا

 *162.14 1.45 202.00 1.93 122.85 225 درن  ن لاقظ  ن عقللا 

ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا 
 *52.13 0.77 39.80 1.36 21.95 45 درن  ن ةنلاا ن شلةلا  

 *55.88 0.76 36.05 0.91 20.10 45 درن  ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس
 *54.11 0.68 24.60 1.15 10.50 30 درن  ن ب نو لن ب ملار
ية  ن عبيلاا دنت  ب

 ن عم 
 *61.39 0.75 27.65 0.81 13.85 35 درن 

 *72.93 0.99 33.40 0.98 12.30 40 درن  تورلا  ن  ماو ونلالا
 *118.81 0.80 63.70 0.93 26.85 70 درن  ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً 

 *42.79 0.60 31.95 0.92 22.70 45 درن  ن مالات ن  ل وى 
 *132.10 2.13 257.15 3.95 128.25 310 درن  ن ملاموو ن ملس

 * دن   إحةلاةلالا                1.72= 0.05( ن لا ل لا  عا  م  وى ايلام  )
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( لنااااود بااااللق دن اااا  إحةاااالاةلالا  باااايع ن يلالالااااييع ن قبلااااس لن  عاااا ى 27  واااا  مااااع ناااا لع )
بلا   ةلا   ن يلالاس ن  ع ى بس م  يل  حياو شم  ن لاقظ  ن عقللاا  لن نلاعللاا  ن   رً الا  لملاموع  ن  لالً

 ( ن لا ل لا .تشثبل مع يلام  ) ( ن مي و  تلا  )ي
 اليقظة العقلية  والفاعلية التدريسية قيد البحث.متغير  نسب التحسن للمجموعة التجريبية فى

 ( 28جدو  )
 20نسب التحسن للمجموعة التجريبية فى اليقظة العقلية والفاعلية التدريسية )ن(= 

بلا . ن مئلارناشم نملاا ( 28)  و  مع ن لع    ي  تي ات   ى شبلند ن ملاموع  ن  لالً
 
 
 
 
 
 
 
 

( متوسط القياسين القبلى والبعدى ومعد  التغير فى اليقظة العقلية والفاعلية 5شكل )
 التدريسية

ن  ع ى  –ن   إحةلاةلالا  بيع م ولط ن يلالالييع ن قبلس( لنود بللق د27)   و  مع ن لع 
بلااا   ةاالا   ن يلاالاس ن  عاا ى، حيااو شم ياالا  )ا( ن مي او    م  ياال ن لاقظاا  ن عقللااا     لملاموعا  ن  لالً

لهااااذه ن يلاماااا  شعلااااس مااااع يلاماااا  )ا( ( 162.14: 42.79)لن نلاعللااااا  ن   رً اااالا  تلنلحاااات ماااالا باااايع 
 .0.05ً  ( عا  م  وى معاو 1.72ن لا ل لا   لن  س بل ت )

 وحدة المتغيرات م
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 وسطمت
 القبلى 

 متوسط
 معدل الفرق البعدى 

  التغير 

 ⸓64.43 79.15 202.00 122.85 225 درن  ن لاقظ  ن عقللا 

ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا 
 ⸓81.32 17.85 39.80 21.95 45 درن  ن ةنلاا ن شلةلا  

 ⸓79.35 15.95 36.05 20.10 45 درن  ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس
 ⸓134.29 14.10 24.60 10.50 30 درن  ن ب نو لن ب ملار

 ⸓99.64 13.80 27.65 13.85 35 درن  ن عبيلاا دنت  بية  ن عم 
 ⸓171.54 21.10 33.40 12.30 40 درن  تورلا  ن  ماو ونلالا

 ⸓137.24 36.85 63.70 26.85 70 درن  ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً 
 ⸓40.75 9.25 31.95 22.70 45 درن  ن مالات ن  ل وى 
 ⸓100.51 128.90 257.15 128.25 310 درن  ن ملاموو ن ملس
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( شم ن لاقظاا  ن عقللااا  لن نلاعللااا  ن   رً االا  ياا  تي ااات 5( ل اا   )28ثماالا  وواا  ناا لع ) 
بلااااا  حيااااو تلنلحاااات   اااا   ن  ي ااااع ماااالا باااايع    لاةلائماااالا  اااا ى ن  ااااب  ن معلماااايع ن ملاموعاااا  ن  لالً

(40.75 : ٪171.54 .)٪ 
بلااااا  إ ااااس ن لاااا لن  عاااا ل ن  لاحااااو ذ ااااه ن  ااااأثيل ن يلااااالابس  ا اااالاةج ن ملاموعاااا  ن  لالً تلالالالاا لً

 -ن االهلس ن مليماا  -بماال انلا  االارك –)ن عةاا  ن ااذهاسن  عللاملااا  ن م اا ل م  لن  ااس تمةلاات بااس 
ن لا لنتلالالالاا عملات معالا  شا   م االاغ  نعا  ن  لا ا  ييوال شبمالاره  ، لهاذهن ملللالام ن  الاتالام(

ثاا  ينماال شلش  لًاا لم ثاا  مااا امياا  ثاا  مااا ملاموعاا  ثاا  مااا ملاموعاالاا نتاالى لهااذه ن ملاموعاالاا ش 
 اااالا لامود لن  لا اااا  ن معلاااا   اااالاس ملاباااال علااااس ن اااا عل  لش   لقااااس ل ماااااد مشاااالارك بااااس ن عمللااااا   ت  اااا 

 .ن  عللاملا 
ا( شم ن  عل  ن اشاط ش  لكا  علاس 2008) "كوثر كوجخ وأخرون "لهذن   نص ما ملا ذكلتد  

 ن ينب لن  لقيع، لإ ملا علاس تاملاا  ن  نميال لن قا رن علاس ن عما  ن لامالاعي لن ا عل  ن  عالال ي لماع هاالا
قا  لنسلالو  ن لاذ ع  بلا  لكي  بس ن  عل  ن اشط ش ي وم علس نث  لا  ن معلوملاا، لإ ملا علس ن  لً
  ول  بئملا ن  ب  إ س هذه ن معلومالاا لن مئالارنا لن يالا  ن  اي ي   ابوهلا شثاالا  ن عمللاا  ن  عللاملاا  

(30 ،:152 ) 
 الالااا  ماااا  بلاعااا   لا وااالاب  إ اااس شم ن لااا لنتلالالالاا ن  عللاملاااا  ن  اااس نلااا ل مئلا ن  لاحاااو ت 

ن مي اااوى لن مااالا  ن م علمااايع لن ناااللق ن نلديااا  ولامااالا بياااائ ، لن نااات تمااالامب بااايع عالالااال ن ماظومااا  
ن  عللاملاااا  لاااون  ن معلااا  شل ن  لا ااا  شل ن بيةااا  ن  عللاملاااا  شل ن مي اااوى، للاااميت  مااا  عاةااال ماااع 

إلا نلاد س ااد  عالالال ن عمللاا  ن  عللاملااا   اأدن  دلره علااس شثما  لنااد، لن  لا ا  ن معلا  هااو شثةال مااع
تعاالت علااس إلاا لنتلالالالاا تعللاملااا  ن  اا ه لملارلاائلا عمللااالا ل تملاملاات معاالا بااس نون اا  لبااس نون اا  

 نتلى إ نةلت ك  هذن شدى إ س ح ل  ات  تعللامس شدى إ س ح ل  هذن ن  ي ع.
إكاا    شم  اااب  ن ياااوا مل لناايع كااا  ن تااا بت عاااع  م(2012صمممالح علمممى وآخمممرون )لً

ا  ماع  شالا  نسنلالاع ن  لا ق  بس  مط ن ي لالان لن  ماو ونلالا ل لا  لا س  لًق  ن  نميال لن ا عل  ن اشاط  ً 
الادن بلاعلي اد ن   رً الا  ماع تابع ن  ملاما   ن  لا   لإتلنند مع ع   د لن  عا  عاع ن ملا  لن لتلا ا  لاً

 ( 7: 18ن يلاد  بيع نملاا عالالل ن عمللا  ن  عللاملا .)
(، 16) ا(2018)ن الشمرى سلما (،38) ا(2014)منا  على  لذ ه   نص ما ملا ذكلتد 

(، 3) ا(2024)أحممد حسمن  (،29) ا(2022)كعباش خالمد  (،12) ا(2023) دمان نورالهدى
بمال  –)ن عةا  ن اذهاس ثملا نم للالاغ  ن موني  ن  عللاملا  لدملائلا ما إلا لنتلالالالاا ن ا عل  ن اشاط

  ن معلماايع ثاالام  ئاالا  االا   نشثاال  اا ى ن  ااب ن مللاالالام ن  االاتالام( -ن االهلس ن مليماا  -انلا  االارك
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لرئااال ذ اااه ماااع تااابع ن ا ااالاةج س اااد تااا  تي  ااا   قااالا  ن واااع  لتااا  لااالالاغ ئلا لن  نميااال بئااالا بلديااالا 
لالنلااالا لنملا لااالا لمااع تاابع نملاعاالاا م عاا دن لمالايشاالاا كاا  ذ ااه شدى إ ااس توواالا  ن معلوماالاا 
 لن معااالارت لتلتيبئااالا ممااالا لااالاه  باااس إت نااالا  ن قلاااص لن  اااوتل لعااا ا ن ةقااا   ااالا انس لن مظااالاهل ن  ااالبلا 

 .نستلى لشل   ن  لا   ن معل    م ا  لا لاقظ  ن عقللا 
شم ن  عل  ن اشط علس مب ش ن  عل   لا عم ،  ا(2016) منا  حسنلً نص ذ ه ما ملا ذكلتد  

لن نئ  ن عميص  لملادن ن  عللاملا ، ل لح نسلةل  لح  ن مش با ن م اوع ، لن ولوع إ س ن  عملاملاا 
ا ثقاا  ن  لا اا  لنتلاالاذ ن قاالنرنا لن اا عل  ن اشااط  ااإثل  إيلالابلااالا بااي نتلالاهاالاا ن  ل اا   يااو ن اا عل ، لًعاا  

بان ااد، لًاا ع  ن ةقاا  باايع ن معلاا  لن  ل اا  لهااذن يلاعاا  ن  لا اا  م ااإلش  عااع تعلمااد، لماظماالا   ذنتااد، 
 (5: 37لم أمب  بس  لق تعلمد لتنميله، كملا تم  د ن ةنلاا ن ان لا  ن يلالابلا .)

سمعد محممد  and all cott R. Bishop (2004( )43،)، لذ اه   ناص ماا مالا ذكاله 
عبممد  (،8ا( )2022)إنتصممار نصممر وآخممرون  (،14) ا(2021)، سممالى نبيممل (15ا( )2018)

 (.22ا( )2023) ، عاد  محمد(23) ا(2022)العزيز موسى 
بمال انلا  –ل  لالا   ملا لبص  لا  شم إل ل نا إل لنتلالالالاا ن  عل  ن اشط )ن عة  ن ذهاس 

 مللاالالام ن  االاتالام( ن م عماا   االا موني  ن  عللاملااا  ن  ااس كلا اات تع باال ن -ن االهلس ن مليماا  - االارك
عبماالاا إلاا نئلاا  اا ى ن  لا اا  ن معلاا  لكاالام يلاالات مااع شم ي ااأع شل شم يظئاال شماالاا امبةااد ن ااد 
دل ئ  شل غيل ذ ه، ما إل ل نا ن  عل  ن اشط تب س ذ ه لشل   ن  لا   ن معل  عوون بعلاش بس 

( لكا  171.54: 40.75ي د ن  عللاملا  لتلنلحت   ا   ن  ي اع ماع )ن عمللا  ن  عللاملا  لذندا بلاعل
ن ميااالالر ن للالااا   لا نلاعللاااا  ن   رً ااالا  تي اااات لشثةااال مياااور هاااو تورلاااا  ن  ماو ونلاااالا  ظااالن سم 
ن  لا   ن معل   لبقلا  م  لا نا ن عةل   يد إه ملاا بئلا لعا ملا علت كلابلا  تورلانئلا دنت  ن وح ن 

ه عللاد إيلالابلالا ، لثلا س ميور تي ع ميور ن  ل لاط ن  انيذ لن  قوً  ن  عللاملا  ل  قئلا بان د شثل ذ 
لهاااذن  ااا ع علاااس بئمئااا   عااا ند ن بل ااالامج ن  عللاماااس لكلابلاااا  تانياااذ لحااا ن تعللاملاااا   لانيااا  لاااون  باااس 
ن ملع  شل ن نة ، لن ميور ن ذى  للاد هو ن ب نو لن ب ملار لذ ه ش ئ  علبون كلابلا  توبيل ن ب نة  

مااع تاابع مشاالارك  امبةئاا  لناا ا نسبماالار ن ب  لاا ، ثاا  ناالا  ميااور ن عبياالاا للاااعئلا  أ ن اائ  ل 
ااااد لت بلايلااااا   ملابلااااا  ن  علاماااا  مااااا ن ماااا  ل  دنتاااا  بيةاااا  ن عماااا  بلا  لا اااا  تاااا ر  علااااس مونياااا   ظلً
لن م رليع لنل لالا  نشمور لن  ب  لن مشلبيع  ملا ييقص نشل نلادن ن قةوى  د، ث  ميور ن ةنلاا 

  نعياا  دلر ن  لا اا  ن معلاا   لمشاالارك د  لمعلاا  ل لاا مب  بااس كلابااا   ن شلةاالا  لن ااذى تي ااع  ظاالن
ن ل ااونا  لا واالاب  إ ااس ن نئاا ، ثاا  ميااور ن عاا ند ن مئاااس لن ةقاالابس لن ااذى تي ااع  ظاالن  بع ماالاد 
لادن ن يةيل  ن معلولا  لن معلوملاتلا   علس ن مشلارك  لن نئ  لن   بيص لت لادع ن معلوملاا بلادى ذ ه  ً 

ااالات ن  ل اااوى إلاا  لاو ن  لا ااا  ن معلاا  ماااع تاابع مااالا لاابص تاااوبيل بيةاا  تعللاملاااا    يااد، ثاا  شتيااالن  ن م
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ااالادن بلاعللاااا   مالالااا    اااد ل  مبةاااد ل ل اااب ، لباااس ن ملامااا  تي اااع كااا  هاااذه ن ميااالالر شدى إ اااس اً
 ن  لا   ن معل  بس ن   رًس.

، حسممين (13ا( )2021)رحمماب أمممين  (،39ا( )2016)نجمملاء محمممد "لذ ااه   نااص مااا  
فممر  ذكلتااد (، لً نااص ذ ااه مااا ماالا 12ا( )2023) "دمممان نممور الهممدى ،(11) ا(2023)المعمملا 
ش د مع ن وللرى عا  ن   رًس شم     إل ل نا إلا لنتلالالالاا تعللاملاا  م اوعا  ت الالا   (   أيمن )

مااا ن  ااب  لً ااوم هاا بئلا تعلاالامئ  كلااا  ينمااللن لكلااا    علمااون لكلااا    شاالاركون مااع شناا  تيقيااص 
ع  لةااالا  ن نلاعللاااا  باااس ن  علااالا  لن ااا ع ل  ممااالا ي ااالاع  علاااس نث  ااالا  تبااالنا تعللاملاااا  بعلا ااا  لتماااوً

م ملامل  لمئلارنا تنميل عللالا    ئ  كملا ش ئلا تونند حلا   ن  اوتل لن ييالن لن رت الاك ن  اس تظئال عاا  
 (17: 28) ث  موي  تعللامس.

 وبهذا يتحقق صحة الفرض الأو  والذى ينص على أن : 
ن  عا ى( باس ن لاقظاا   -درنالاا ن يلالالايع ) ن قبلاس تونا  باللق دن اد نحةالاةلالا بايع م ولااط  

ن عقللا  لن نلاعللا  ن   رً لا   ل لا ا  ن معلا    للاا  ن  ل لاا  ن لًلاوالا  نلامعا  دملاالا ، ل ةالا   ن يلاالاس 
بلا .  ن  ع ى  لملاموع  ن  لالً

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى:
 (29جدو  )

مجموعة الضابطة فى متغير اليقظة لل البعدى( -دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلى
 20)ن(=  العقلية  والفاعلية التدريسية قيد البحث

 وحدة المتغيرات 
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 القياس البعدى القياس القبلى
 و ا و ا ت

 

 *36.86 1.29 138.90 1.52 122.90 225 درن  ن لاقظ  ن عقللا 

ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا 
 

 *23.08 0.68 27.40 1.30 22.00 45 درن  ن ةنلاا ن شلةلا 
 *15.78 0.99 24.85 0.89 20.55 45 درن  ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس

 *16.57 0.93 16.15 1.10 10.40 30 درن  ن ب نو لن ب ملار
 *21.35 0.92 18.70 0.85 13.90 35 درن  ن عبيلاا دنت  بية  ن عم 

 *18.34 0.62 17.20 0.99 12.35 40 درن  تورلا  ن  ماو ونلالا
 *31.08 0.67 35.15 0.89 27.05 70 درن  ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً 

 *10.17 0.76 25.50 0.91 22.75 45 درن  ن مالات ن  ل وى 
 *43.05 1.54 164.95 3.84 129.00 310 درن  ن ملاموو ن ملس

 * دن   إحةلاةلالا                        1.729= 0.05( ن لا ل لا  عا  م  وى ايلام  )
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( لنااااود بااااللق دن اااا  إحةاااالاةلالا  باااايع ن يلالالااااييع ن قبلااااس لن  عاااا ى 29  واااا  مااااع ناااا لع )
حيو شم  ن لاقظ  ن عقللا   لن نلاعللا  ن   رً لا  ةلا   ن يلالاس ن  ع ى بس م  يل  ن ولا    لملاموع  

 ( ن لا ل لا .تشثبل مع يلام  ) ( ن مي و  تيلا  )
 اليقظة العقلية  والفاعلية التدريسية قيد البحث.تغير م نسب التحسن للمجموعة الضابطة فى

 ( 30جدو  )
 20)ن(=  نسب التحسن للمجموعة الضابطة فى اليقظة العقلية  والفاعلية التدريسية

 وحدة المتغيرات م
 القياس

الدرجة 
 العظمى

 متوسط
 القبلى 

 متوسط
 معدل  الفرق البعدى 

  التغير

 ⸓13.02 16.00 138.90 122.90 225 درن  ن لاقظ  ن عقللا 

ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا 
 

 ⸓24.55 5.40 27.40 22.00 45 درن  ن ةنلاا ن شلةلا 
 ⸓20.92 4.30 24.85 20.55 45 درن  ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس

 ⸓55.29 5.75 16.15 10.40 30 درن  ن ب نو لن ب ملار
 ⸓34.53 4.80 18.70 13.90 35 درن  ن عبيلاا دنت  بية  ن عم 

 ⸓39.27 4.85 17.20 12.35 40 درن  تورلا  ن  ماو ونلالا
 ⸓29.94 8.10 35.15 27.05 70 درن  ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً 

 ⸓12.09 2.75 25.50 22.75 45 درن  ن مالات ن  ل وى 
 ⸓27.87 35.95 164.95 129.00 310 درن  ن ملاموو ن ملس

   تي ات   ى شبلند ن ملاموع  ن ولا   .ي ن مئلارناشم نملاا  (30)جدو     و  مع
( متوسط القياسين القبلى والبعدى ومعد  التغير فى اليقظة العقلية والفاعلية 6شكل )

 التدريسية
 
 
 
 
 
 

ن  ع ى  –لنود بللق دن   إحةلاةلالا  بيع م ولط ن يلالالييع ن قبلس ( 29جدو )  و  مع 
ن مي ااو    م  يال ن لاقظاا  ن عقللااا   )ت(    ةالا   ن يلااالاس ن  عاا ى، حياو شم ياالا  لملاموعا  ن واالا   
 )ت(لهااااذه ن يلاماااا  شعلااااس مااااع يلاماااا  ( 43.05: 10.17)تلنلحاااات ماااالا باااايع  لن نلاعللااااا  ن   رً اااالا 

 .0.05عا  م  وى معاوً   (1.72)ن لا ل لا   لن  س بل ت 
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يا  تي اات اليقظة العقلية والفاعلية التدريسمية شم ( 6وشكل ) (30جدو  )ثملا  ووا  
 حيااااو تلنلحاااات   اااا   ن  ي ااااع ماااالا باااايع   ااااب  ن معلماااايع  لملاموعاااا  ن واااالا     لاةلائماااالا  اااا ى ن

(12.09 : ٪55.29)٪ . 
لًعااا ل ن  لاحاااو ذ اااه ن  اااأثيل ن يلاااالابس  ا ااالاةج ن ملاموعااا  ن وااالا    إ اااس درنلااا  ن مي اااوى 
ن علمااس لن مشاا با ن  ااس توننااد ن  ااب  ن معلماايع  ألاالو  نسلنماال )ن  قلياا ى( مااع تاابع  ن شاالح 

ن معل  لشدن   موذا  لتانيذ ن  ب  ن معلميع تيات يلاالادن ن معلا  نشمال ن اذى شدى  ن لنظس مع يب 
 لم علماايع لًقااوا إ ااس حاا ل  ت ااور بااس م اا ونه   لا واالاب  إ ااس شم ن معلاا  يقاا ا ن   ذياا  ن لننعاا  

ب ملنر ن معلوملاا شثالا  ن شلح لشثالا  شدنةئ  لذ ه سم ن معلا  يقاوا  وتلالاذ نملااا ن قالنرنا ن للالا  
ااا  ن م علمااايع بااااع مللا  )ن  ل ااالاط، ن  انياااذ، ن  قاااوً ( ل اااذ ه  لاااا  شم ن معلااا  هاااو ن م اااإلع عاااع ت لً

  لا منلايلا  لن معلارت  لن معلوملاا ن ملت     لاسدن .
شاايل  ش ااد عااا  إلاا ل نا نسلاالو  )ن  قلياا ى )نسلنماال( بااس  م(2015عبممدالله بممن خممميس )لً

 عللاملاا لًوا  ظلاا ن عم  لنشه نت تموم ن  عللا  بوم ن معل  هو ن ذى يوا نشه نت لًة ر ن 
غيل معلاد لًقا علس علاتق  ن شلح لندن  ن اموذا لتقا ي  ن   ذيا  ن لننعا  علاس شم ي اوم ن  ونلا  

 (34: 24مع تبع إتلالاه لنح  بقط.)
( ⸓13ش اااد حااا   تي اااع باااس ن لاقظااا  ن عقللاااا   بلااا  ) (6( وشمممكل )30جمممدو  )لً وااا  ماااع 

لناااا ن  لاحاااو هاااذن ن   اااور ن يااالا د  إ اااس تي  ااا  ن موواااوعلاا ن  اااس ت اااب  يلاااص  ل لا ااا  ن معلااا  لً
 لن شلح ن م  ط مع ن معل   ئلا ما إع لا   ملاذا  ئلا لميلال   ت بلاقئلا  ملنا ع   ه.

كاا  ن مياالالر ن للالاا   لا نلاعللااا  ن   رً االا  شم  (6( وشممكل )30جممدو  )لً واا  نيواالا  مااع 
لح نماالامئ   اا عل ن اماالاذا لكلابلااا  تي ااات لشثةاال ميااور هااو ن باا نو لن ب ماالار لذ ااه س ااد تاا  ن شاا

ع ندلنا ب  ل ، ث  نلا  ميور تورلا  ن  ماو ونلالا  ظلن سم ن معلا  يالاا  وع الاةئ   مالاذا عاع  تموً
ثلابلا  إل  ب ئلا بس ن وح ن ن  عللاملا ، ث  نلا  ميور ن عبيلاا دنتا  بيةا  ن عما  لذ اه سم ن معلا  

لا لتد، ث  نلا  ميور ن  ل لاط ن  انيذ  لح  ئ  كلابلا  ح  ن مش با لن  ي   بس ن  ب  تيت ل
لن  قوً  لذ ه مع تبع ن مشلاه ن ن  ةلً   لمعل  مع تبع تعلاملد بس ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً ، 
ث  ميور ن ةنلاا ن شلةلا  لن ذى تي ع  ظالن   ث  الا   عال ن  املاا ماع ن معلا  لتاأثله   اد، 

ماللره   لبالنا ن  ا ه إث  ابوهلا ماع تابع ث  ميور ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس لن ذى تي ع  ظلن  
 لح ن معل   ئ  مملا اند مع حةيل ئ  ن معلولا ، ث  شتيلن  ن مالات ن  ل وى لذ ه سم ن معلا  ي الا ل 

لذ اه   ناص علس ن  ب  دنت  ن وح ن مملا ي ئ  عمللا  ن  ي   لتوبيل مالات مع  ع بيع ن لاملااا، 
 ،(11) ا(2023)حسين المعلا  (،13) (ا2021) رحاب أمين (،4) (ا2019)أسماء أحمد  ما

 (.3ا()2024)أحمد حسن 
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ااذكل  ع ااس ن ماالادن  م(2006أبممو النجمما أحمممد عممز الممدين )لً شم ن معلاا   ااإثل بااس ن  ااب  لً
ن  عللاملا   ئ  بس لورن ما يلا  م     مملا   لا   ل ب  تذكلهلا لن ل نلادن مائلا لإم لا لا  ت بلاقئلا 

 ن وحياا   وااملام بلاعللااا  ن عمللااا  ن  عللاملااا  لحاا ل  ن اا عل . لاالًعلا ،  لا واالاب  إ ااس ش ااد هااو ن مةاا ر
(2 :68 ،69) 

تونا  باللق دن اد نحةالاةلالا بايع وبهذا يتحقق صحة الفرض الثمانى والمذى يمنص علمى أنم : 
ن  ع ى( بس ن لاقظ  ن عقللا  لن نلاعللا  ن   رً لا   ل لا   ن معلا   -م ولط درنلاا ن يلالاليع ) ن قبلس 

 لامع  دملالا ، ل ةلا   ن يلالاس ن  ع ى  لملاموع  ن ولا   .  للا  ن  ل لا  ن لًلاولا  ن
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:

 (31جدو  )
متغير البعدى( بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى  -دلالة فرق فروق القياسين )القبلى

 20=  2= ن1اليقظة العقلية  والفاعلية التدريسية ن
وحدة  المتغيرات

 القياس
المجموعة 

 التجريبية 
المجموعة 
 و ا و ا ت الضابطة 

ميلالاس ن نلاعللا  ن   رً لا 
 

202.0 درن  ن لاقظ  ن عقللا 
0 

1.45 138.9
0 

1.29 145.57
 *54.05 0.68 27.40 0.77 39.80 درن  ن ةنلاا ن شلةلا  *

 *40.20 0.99 24.85 0.76 36.05 درن  ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس
 *32.72 0.93 16.15 0.68 24.60 درن  ن ب نو لن ب ملار

 *33.73 0.92 18.70 0.75 27.65 درن  ن عبيلاا دنت  بية  ن عم 
 *61.93 0.62 17.20 0.99 33.40 درن  تورلا  ن  ماو ونلالا

122.18 0.67 35.15 0.80 63.70 درن  ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً 
 *29.68 0.76 25.50 0.60 31.95 درن  ن مالات ن  ل وى  *

257.1 درن  ن ملاموو ن ملس
5 2.13 164.9

5 1.54 156.73
* 

 1.729لعا   لت لنح  =   0.05ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً   Tيلام  
ن  عا ى(  –( لنود بللق دن   إحةالاةلالا  باس بالق ن يلالالايع )ن قبلاس 31  و  مع ن لع )

بلاااا  لن وااالا    باااس  نلاعللاااا  ن   رً ااالا   ةااالا   ن لاقظااا  ن عقللاااا   لن م  يااال بااايع ن ملاماااوع يع ن  لالً
بلا ، حيو شم يلا  )ا( ن مي و   تلنلحت ملا بيع  يلام   لهذه ن يلام  شعلس مع):( ن ملاموع  ن  لالً

 .0.05عا  م  وى معاوً   (1.729)ن لا ل لا   لن  س بل ت  )ت(
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 (32جدو  )
قظة اليمتغير فروق الفروق وفرق معدلات التغير بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 20=2= ن1العقلية  والفاعلية التدريسية ن

 المتغيرات
فرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 الفروق

فروق 
معدلات 
 التغير

متوسط 
 القبلى

متوسط 
معدل  الفرق البعدى

 التغير
متوسط 
 القبلى

متوسط 
معدل  الفرق البعدى

 التغير

 

 ⸓394.69 63.15 ⸓13.02 16.00 138.90 122.90 ⸓64.43 79.15 202.00 122.85 ن لاقظ  ن عقللا 
 ⸓230.56 12.45 ⸓24.55 5.40 27.40 22.00 ⸓81.32 17.85 39.80 21.95 ن ةنلاا ن شلةلا 

 ⸓270.93 11.65 ⸓20.92 4.30 24.85 20.55 ⸓79.35 15.95 36.05 20.10 ن ع ند ن مئاس لن ةقلابس

 ⸓145.22 8.35 ⸓55.29 5.75 16.15 10.40 ⸓134.29 14.10 24.60 10.50 ن ب نو لن ب ملار
 ⸓187.50 9.00 ⸓34.53 4.80 18.70 13.90 ⸓99.64 13.80 27.65 13.85 ن عبيلاا دنت  بية  ن عم 

 ⸓335.05 16.25 ⸓39.27 4.85 17.20 12.35 ⸓171.54 21.10 33.40 12.30 تورلا  ن  ماو ونلالا
 ⸓354.94 28.75 ⸓29.94 8.10 35.15 27.05 ⸓137.24 36.85 63.70 26.85 ن  ل لاط لن  انيذ لن  قوً 

 ⸓236.36 6.50 ⸓12.09 2.75 25.50 22.75 ⸓40.75 9.25 31.95 22.70 ن مالات ن  ل وى 
 ⸓258.55 92.95 ⸓27.87 35.95 164.95 129.00 ⸓100.51 128.90 257.15 128.25 ن ملاموو ن ملس

ن لاقظاااا  ن عقللااااا   م  يااال لاااا  بااااس ( تي ااااع شبااالند ن ملاموعاااا  ن  لالًب32  وااا  مااااع نااا لع )
 لن نلاعللا  ن   رً لا  عع ن ملاموع  ن ولا   .

 
 
 
 
 
 
 

( متوسط القياسين البعديين ومعد  التغير فى اليقظة العقلية والفاعلية 7شكل )
 التدريسية

ن  عاا ى  -( لنااود بااللق دن اا  إحةاالاةلالا  بااس باالق  ن يلالالاايع ن قبلااس31  واا  مااع ناا لع )
بلاااااا  ن لاقظااااا  ن عقللاااااا   لن نلاعللاااااا  ن   رً ااااالا   ةااااالا   م  يااااال لن وااااالا    باااااس  – لملاماااااوع يع ن  لالً

بلا .  ن ملاموع  ن  لالً
( شم ن لاقظاا  ن عقللااا  لن نلاعللااا  ن   رً االا  ياا  تي ااات 7( ل اا   )32ثماالا  وواا  ناا لع )

بلا  حياو تلنلحات ن ناللق بايع    لاةلائملا   ى ن  ب  ن معلميع  لملاموع   ةلا   ن ملاموع  ن  لالً
 ٪(.364.69٪ : 187.50ع ن ملاموع يع مع )مع شا ن   يل بي
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ن  عاااا ى  -لًعاااا ل ن  لاحااااو ن نااااللق ن  ن اااا  إحةاااالاةلالا  بااااس م ولااااط  باااالق ن يلالالاااايع ن قبلااااس
بلاا   ن والا    لكااذ ه معا شا ن   يال باس ن لاقظاا  ن عقللاا  لن نلاعللاا  ن   رً االا    – لملاماوع يع ن  لالً

الكرسيان  -الرؤوس المرقمة -ركفكر زاوج شا –)العصف الذهنىإل لنتلالالالاا ن  عل  ن اشاط إ س 
 مونيااا  تعللاملاااا ، كااالام  ئااالا  ااالا   نسثااال باااس تنعيااا  دلر ن  اااب   لن  اااس تااا  تااا  لامئلاالسممماخنان( 

ن معلمااايع لإتااالنا  لايااالاتئ  ن ملاماااا  ماااع تااابع مشااالارك ئ  ن نلاعلااا  باااس ن  ل ااالاط لن  انياااذ لن  قاااوً ، 
ياا  ثاا  مااا ن ملاموعاا  ثاا  مااا للاام   ئاا   االا  نميل لإث شاالات ش ن اائ  ثاا  مشاالارك  نسبماالار مااا ن  م

ن ملاموعلاا نشتلى ث  لم   ل لا   ن عل  شم ي اوم تالا ا شحلالا الا  لشحلالا الا  شتالى ي اوم يلاةا  لشحلالا الا 
ي اوم منماال لملئا  لنحلالا االا ي اوم م اا ما،  لا واالاب  إ اس تنعياا  تا لًع نسبماالار ممالا نعاا  ن  لا اا  

قا   ن معل  ي لا  نسبملار لًاظمئلا ك  ذ ه كلام  د تأثيل إيلالابس علاس تي ايع ن لاقظا  ن عقللاا  ل لً
 ن  نميل لن نلاعللا  ن   رً لا   د.

شم إل لنتلالالالاا ن  عل  ن اشط مع نسهملا   ملا كلام  م(2016عبدالله بن خميس )لًشيل  
يع ن  ااالوكس لن   رً اااس لذ اااه س ئااالا تئااا    وث ااالا  ن  لا ااا  ن  اااملاا  ل ئااالا بلاعلي ئااالا علاااس ن م ااا وً

د يلادرن  علس موننئ  ن مش با لإتللاذ ن قلنرنا ن مل لنا  كمالا لن ةنلاا ن ان لا  ن مل لن  ن  س تلاعل
ن ئلا تئ    ودنرن ن موني  ن  عللاملا  لن مشلارك  ن يلالابلا  ما شبلند ن ملاموع  ل ظلن  سم مع م  ل لاا 
ن عةاال ن  ماو ونلااالا لمعلباا  كلابلااا  تورلانئاالا بو ئاالا ت االاع  علااس ن نئاا  ن عميااص  ئاالا، كماالا ن ئاالا تإهاا  

لتامااس ن ب ماالار لن باا نو.  شرن  لياالنرنا نلآتاالًع لن  ااأيل  مااا ن بيةاالاا ن مل لناا ن  ااب  إ ااس تقباا  
(24 :22 ) 

(  لا  شم ن لاقظ  ن عقللاا  بلا  معا ع ن   يال  نالق ن نالق 7( ل    )32لمع تبع ن لع )
( لهاااذن  شثبااال ماااع ن نلاعللاااا  ن   رً ااالا  لإم دع إ مااالا  ااا ع علاااس شم إلااا لنتلالالالاا ن ااا عل  394.69)

قااا   -ن ااالهلس ن مليمااا  -بمااال انلا  ااالارك –ةااا  ن اااذهاس)ن عن اشاااط  ن مللااالالام ن  ااالاتالام( ل لً
دملائاا  معاالا  لإلااا ل نمئ  بااس ن  ااا رًس لتاا  لامئ   االا موني  ن  عللاملاااا  شدى إ ااس ن  عااا  عااع ن  اااوتل 
ااا  ن ةقااا   ااالا انس لعاااا ملا تب ااات ن  اااملاا ن  ااالبلا  رئااالا ن  ااام   لن قلاااص لن لاااوت لشدى إ اااس تعً 

االادن ن نلاعللااا  ن   رً االا   ل لا اا  ن معلاا ، ن يلالابلااا  لن  ااس ت اامس ن  لاقظاا  ن عقللااا  مماالا تلتاا  عليئاالا اً
لذ ه سم ن بية  نلآماد ن يلاوا  ن  س ت وبل بئلا ن مقوملاا ن ةيلاي  ي وم   لانئلا ن  ميا  لن  ناوق 
دنةماالا، كماالا شم إلاا ل نا هااذه ن لاا لنتلالالالاا شلناا  دنبااا  عمللااا  ن اا عل  لرنعااس ن نااللق ن نلدياا  ولاماالا 

 بيائ .
ا(  أم ن  عل  ن اشط هو بس نسلالاس لالوك ن  لا ا  2008)كوثر كوجخ وآخرون لتشيل 

اا    اظاال ولاااد إ ااس ن اا عل  علااس ش ااد ملاموعاا  عمللااالاا تياا   دنتلااد ل ااالا  علااس رغب ااد ن ذنتلااا ، لً لً
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تاشلاط هذه ن عمللالاا عع  لًص ن مةيلنا لن يونب  ن  اس ت اوبل باس ن بيةا  ن ميلا ا ، لن ا عل  ن اشاط 
ن   الام عاا ملا    لا  ن مويا  ن  عللاماي تشا ي  تبيالا ن ماخ بيا   تب ئالا  شالا  غيال   ب ش بي مخ

علادى  للبيلا ن عةبلا  بس ن مخ، لت دند ع د ن لبيالا ن مشالارك  باس عمللاا  ن  نميال ل لا  الا س  ا    
ن تةلاشا ن عةبلا  ولاملا بيائلا، ممالا  ااع س علاس ن  الوك ن لالارنس لعلاس مشالارك د ن نعلا ا ، ممالا 

س رئاااور ن يملالااا  لن ةقااا   ااالا انس لًاااا ثل ن ملااا  لن  اااوتل لن قلاااص لت يقاااص ن لاقظااا  ن عقللاااا   اااإدى إ ااا
 (162، 152: 30ل  لالا   للاقظ  ن عقللا  لن مشلارك  ن نعلا     يقص ن نلاعللا  ن   رً لا . )

 وبهذا يتحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص على أن : 
بلااا   ن  عاا ى( –)ن قبلااس توناا  بااللق دن ااد نحةاالاةلالا باايع م ولااط باالق ن يلالالااييع   لملامااوع يع ن  لالً

لن واالا    بااس ن نلاعللااا  ن   رً االا   ل لا اا  ن معلاا    للااا  ن  ل لااا  ن لًلاواالا  نلامعاا  دملااالا ، ل ةاالا   
بلا .  ن يلالاس ن  ع ى  لملاموع  ن  لالً

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع:
 (33جدو  )

 20=  2= ن1ن اليقظة العقلية والفاعلية التدريسيةمتغير العلاقة بين 

 المتغيرات

 الفاعلية التدريسية

الصفات 
 الشخصية

الإعداد 
المهنى 

 والثقافى
الإبداع 

 والإبتكار

العلاقات 
داخل 
بيئة 
 العمل

توظيف 
 التكنولوجيا

التخطيط 
والتنفيذ 
 والتقويم

المناخ 
 التربوى

المجموع 
 الكلى

ن لاقظ  
 *0.97 *0.94 *0.97 *0.93 *0.96 *0.95 *0.91 *0.95 ن عقللا 

 0.36= 0.05يلام  ر ن لا ل لا  عا  م  وى معاوً  
يلام  )ر( ن لا ل لا  مملا   ع  ( شم يلام  )ر( ن مي و   شثبل مع33  و  مع ن لع )

 علس ش د تون  عبي  إرت لا لا  دن   بيع م  يل ن لاقظ  ن عقللا  لن نلاعللا  ن   رً لا .
 

 
 
 
 
 

 اعلية التدريسية( معامل الإرتباط بين اليقظة العقلية والف8شكل )
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تونا  عبيا  إرت لا لاا  دن ا  إحةالاةلالا  بايع ن لاقظا   ( ش اد8( ل ا   )33  و  مع نا لع )
( لهااو إرت االا  عاالا س ناا ن  لًعاا ل ن  لاحااو 0.97إ ااس 0.91ن عقللااا  لن نلاعللااا  ن   رً االا  لتاالنلح مااع )

ش ااد كلماالا كاالام    االاةج هااذه ن عبياا  ن رت لا لااا  باايع م  ياال ن لاقظاا  ن عقللااا  لن نلاعللااا  ن   رً االا  إ ااس
م اا وى ن لاقظاا  ن عقللااا  ملتنااا كلماالا كلا اات بلاعللااا  نسدن  ن   رً ااس ملتنعاا  لشدى ذ ااه إ ااس تي ااع 

 م  وى شدن  ن  لا   ن معل .
ل  لالا   ملا لبص  لى ن  لاحو ش د عا  ح ل  إل قلنر  ن س لثق   لا انس بو د     موننئ   

نتلاالاذ ن قاالنرنا، مماالا  ااإدى إ ااس تيقااص  ن قلااص لن  ااوتل لوااع  ن  لكياا ، لتشاا ت نش   االاه، للااعو  
ا لا ااد  بلاعللااا  نشدن  ن   رً ااس، لش ااد  ااع ت يقااص ن نلاعللااا  ن   رً االا   اا ى  لا اا  معلاا  مواا ل  لً

 ن قلص لن  وتل لن  ش ت، بلا بية  ن ان لا  نلآما  هس نسل  بس ن   رًس ن نعلاع.
ااااذكل  بيئاااالا ن ناااالد ا( شم ن بيةاااا  ن ان اااالا  نلآماااااد هااااس ن  ااااس يشااااعل 1996)توممممما جممممورج لً

 لا  مةااالام لً   اا  بيئاالا ن ناالد ن  ااملاا ن يلالابلااا  لً االاع ه ذ ااه علااس بااالا  ثق ااد بان ااد لهااذن ماالا 
 ااإدى إ ااس إ  اابق ي رنتااد دلم شى  ااعور  االا لوت لن قلااص لن  ااوتل ل لا  االا س   يقااص ن اا عل  ن نعاالاع 

 (162: 9ن ملا لالا .)لً   لاا شم ييقص مع تب ئلا ن امو ن شلام  ن م  م ن  يلا لعقللالا  لإ نعلا لالا  لإ
اااذكل  ا( شم ن ةقااا   ااالا انس  ئااالا نثااالن  علاي ااالا  باااس حواااور ن اااذهع 2007) إبمممرا يم الفقمممىلً

لن لاقظااا  ن عقللاااا  لناااذ  ن    ااالاه  لتلااااا  ن  اااملاا ن  ااالبلا  ل مائااالا تي ااالاا إ اااس ن ن ئااالاد لن عمااا  
  نميال.ن لاملاعس ن يلالابس لتلاا  ن  لبلالاا لن  لكي  علس ن يلالابلالاا لتلةلاى ن ويات ن مالابس  ل

(1 :24) 
لً نص ذ ه نيولا  ما ملا ن لارا إ لاد  عل ن  رنللاا ولامالا يلا ى  لا لاقظا  ن عقللاا  لدلرهالا 

Zahra,S.&Riaz,S (2017()46 ،)ن يلالابس بس تلبلال ن قلص لن  وتل لتي يع بية  ن عم  
(،عممماد  محممممد 8م( )2022(، إنتصمممار نصمممر وآخمممرون )15م( )2018سمممعد محممممد عبمممدالله )

 (.22م( )2023)
تون  عبي  إرت لا لا  دن ا  بايع وبهذا يتحقق صحة الفرض الرابع والذى ينص على أن : 

  للاا  ن  ل لاا   نحةلاةلالا بايع ميلاالاس ن لاقظا  ن عقللاا  ل ايع ميلاالاس ن نلاعللاا  ن   رً الا   ل لا ا  ن معلا 
 ن لًلاولا  نلامع  دملالا .
 إستخلاصات البحث: 

شها نت لبالل  ن  ياو تولا  بي واو  عياا  ن  ياو لشدلنا نماا ن بلالا الاا لباي واو   
 : للإستخلاصات التاليةن  لاحو 
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نلاا لنتلالالالاا ن اا عل  ن اشااط )ن عةاا  تي  اا  ن مشاا با للاالالاغ ئلا كمونياا  تعللاملااا  لتاا  لا   -
بئاالا  ااد تااأثيل إيلااالابس  ن مللاالالام ن  االاتالام( -ن االهلس ن مليماا  -بماال انلا  االارك –ن ااذهاس 

 ن معل . علس ن لاقظ  ن عقللا  لن نلاعللا  ن   رً لا   ل لا  
 شللو  نشلنمل  د تأثيل إيلالابس علس ن لاقظ  ن عقللا  لن نلاعللا  ن   رً لا   ل لا   ن معل . -
بلا  ن  س نل ل مت بس ن   رًس  - نل لنتلالالالاا ن ا عل  ن اشاط )ن عةا  تنويت ن ملاموع  ن  لالً

 علس ن ملاموع  ن ولا    ن ملللالام ن  لاتالام( -ن لهلس ن مليم  -بمل انلا  لارك –ن ذهاس
قاااا  ن م  عاااا  )شلاااالو  نسلنماااال( بااااس ن  يةااااي  ن معلبااااس  ن  ااااس نلاااا ل مت بااااس ن  اااا رًس ن  لً

 لم  وى نسدن  ن مئلارى  لم علميع بس رًلاو  ن لاودل.
 تي ات ن لاقظ  ن عقللا  لشدى هذن إ س تي ع ن نلاعللا  ن   رً لا   ل لا   ن معل . -

 التوصيمات: 
 يوصي الباحث بالآتى: ي ت  ن  ول  إ يئلا، بس وو  ملا شرئلتد   لاةج ن  يو لن ل ا لانلاا ن 

 وللرن ت بيص   لاةج ن  يو بس إع ند ن  لا   ن معل . -
 إنلن  ن مً   مع ن  رنللاا ن مشلابئ    بلاع  ن  يو ن يلا س علس ملنح  لالا  مل لن . -
اا  مااع ن  رنلاالاا ن مشاالابئ    بلاعاا  ن  يااو ن ياالا س لمعلباا  تأثيلهاالا علااس ن  ااملاا  - إناالن  ن مً 

 لا .ن ان 
اااا  مااااع ن  رنلاااالاا ن مشاااالابئ    بلاعاااا  ن  يااااو ن ياااالا س علااااس ن لًلاواااالاا ن لاملا لااااا   - إناااالن  ن مً 

 لن نلدي .
 -ن الهلس ن مليما  -بمال انلا  الارك –نل لنتلالالالاا ن  عل  ن اشاط )ن عةا  ن اذهاسإل ل نا  -

 بي ن   رًس بس ن م نرس لنس  ي  لن لالامعلاا. ن ملللالام ن  لاتالام(
 (( عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))

 أولًا: المراجع العربية
 ا.2007ن ةق  لن ع  نا  لا انس، بلى  لاشل لن  واًا، ن قلاهلن،  :إبرا يم الفقى -1
ن تلالاهاالاا ن ي  ةاا  بااس  االق تاا رًس ن  ل لااا  ن لًلاواا ، م   اا   :أبممو النجمما أحمممد عممز الممدين -2

 ا.2006 لالن ن  ر، ن ماةورن، 
 عال نلاا لنتلالالالاا ن ا عل  ن اشاط عاع  عا  علاس م ا و  ن  يةااي   بلاعللاا  :أحممد حسمن رخما -3

ن معلبي   لا  لاا مقلر  الق تا رًس ن  ل لاا  ن ب  لاا  لنتلالاهالاتئ   يوهالا،  ياو 
ن ملالااا  ن علملاااا   ل ياااو  لن  رنلااالاا باااي ن  ل لاااا  ن لًلاوااالا ، ن ملالااا   ماشاااور، 

، ن  اااااالا ا لنشر عااااااوم، ن عاااااا د ن  اااااالا ا لنشر عااااااوم، نلامعاااااا  بورلااااااعي ، ن قاااااالاهلن
  ا.2024



 
1912 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -نى والسبعون المجلد الثا

لاا لنتلالالا  مق لحاا   م  ل االاا تيقيااص معاالا يل ن نلاعللااا  ن  عللاملااا  ن :أسممماء أحمممد خلممف حسممن -4
بحمممث  کللاااالاا ن  ل لاااا  باااس واااو  ن معااالا يل ن  ل لاااا   لااااودن ن  علااالا  ن لاااالامعس، 

م اا قب  ن  ل لااا  ن عل لااا  ملالاا  ن  االادس لن عشااللم، ن عاا د ملاةاا   ، ملالاا منشممور
ن ا ك ور والالا  انهال  ل علالا  ل ن  املاا   لثب  لعشللم، ن ةلادرن عع مإل ا 

  ا.2019ن م   نم ، ن قلاهلن، 
ن اااا عل  ن اشااااط، لانرن ن  ل لااااا  لن  علاااالا ، ن مملماااا  ن عل لااااا   :الإدارة العامممممة للتممممدريب والإبتعمممما  -5

 ا.2013ن  عودي ، 
 إت  لار ن اذكلا  ن عالا س، دنر ن  اأ لا : عاشور عمرى  السيد محمد قنديل، ،السيد محمد خيرى  -6

 ا.1972 ل  لاع  لن اشل، ن قلاهلن، 
 ن  م لل لاا  ن لا ملاا ملكا د يا  ن مللاالاا شت  الارنا ن قا رنا،  :شميماء محممد عبمد الحلميم -7

 ا.2024 ، ن قلاهلن، للالامعلاا نسعلس  لا ملالس لن معلولا 
ن لاقظا  ن عقللاا  لعبي ئالا  :إنتصار نصر بكر، عبد الهادى السيد عبده، نعيممة جمما  شممس -8

 ،  ياو ماشاور، ملالا    ن لماس ن مبالى  لشلةالا   ا ى  ل ا  ن لالامعا لا عونم
 ا.2022ثللا  ن  ل لا ، ن ع د ن ةلا س، ن لا   نسلع، نلامع  ن ماوولا ، 

ن شلةلا ، منئومئلا لللوكئلا لعبي ئلا  لا  عل ، ن مإل   ن لالام لا   لاشل  :توما جورج خورى  -9
 ا.1996لن  واًا، بيللا، 

شدن   ااب  ن  ل لاا  ن عمللااا    للاا  ن  ل لااا  نلامعا  ن ملااه ولاةاا   تقاوً  :جمما  خيممرى محمممود -10
 لا مملماا  ن عل لااا  ن  ااعودي   لمئاالارنا ن   رً االا ،  يااو ماشااور، ملالاا  ن  يااو 
بااااي ن  ل لااااا  لعلاااا  ن ااااانس، ن ملالاااا  ن لن ااااا عشاااال، ن عاااا د نسلع، كللااااا  ن  ل لااااا ، 

 .ا2000نلامع  ن مالالا، 
 معلماي  ا ى ن م  يالنا  عال واو  باي ً الا ن   ر  ن اذنا بلاعللاا  :حسمين نظممى المعملا -11

ثالا اد،  ياو ماشاور، ن ملالا  ن علملاا   بااي  اون  باي نسل اس ن ةبثا  ن ةانوت
إدنرن ن  ياااو  لن اشااال ن علماااس، ن ملالااا  ن  لالاااا لن ةبثاااوم، ن عااا د ن لن اااا، كللاااا  

 ا.2023ن  ل لا ، نلامع  شليو ، ن قلاهلن، 
إلا لنتلالالالاا ن ا عل  ن اشاط لدلرهالا  :ي صمبا حيموان دمان دبيح نورالهدى، بوالقمح محممد، -12

ملالا  ن علاوا نش  الا لا   لالامعا  شا  ياو ماشاور، بي تنعيا  ن عمللاا  ن  عللاملاا ، 
عا  ن عل اس باع مئيا ى نا ن باونيس، ، ن ملال  ن علا ل، ن ع د ن علا ال، نلامن بونيي

 ا.2023ن لا نةل، 

https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/93
https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/93
https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/93
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بلاعللااا  ن ااذنا ن   رً االا  لعبي ئاالا  لا واا و  ن مئالااا  ن م ركاا   اا ى  : رحاب أمين مصطفى -13
معلماااي ن ةااانوت نسل اااس  لا ملحلااا  ن ب  نةلاااا  ) ن اظااالاا ن  عللاماااي ن لا  ااا  باااي 

، ن ملالااا  ن  ل لاااا   لعلاااوا بحمممث منشممموروااو   عااال ن م  يااالنا ن  يمونلنولاااا ، 
عاااا د لنحاااا ، نشثلاديملااااا  ن عل لااااا   لعلااااوا ن  ل وًاااا  لن ان اااالا ، ن ملالاااا  لاااا عوم، ن 

 ا.2021ن   لا لا  لن   بلايلا ، نلامع  عملام نسهللا ، نسردم 
ن لاااائلاا ن ا ااااابس  للاقظااااا  ن عقللاااااا  لن عاااا   ن معلباااااس ل عااااال ن م  يااااالنا  :سالي نبيل عطا -14

وغلنولاااا  باااس ن  اباااإ  لا   اااوً  نسکااالاديمس  ااا ى ن  اااب  ن معلمااايع،  ياااو ن  يم
ن علماااااااس باااااااس ن  ل لاااااااا ، ن ملالااااااا  نثاااااااالام لعشاااااااللم، ملالااااااا  ن  ياااااااو  ماشاااااااور،

 ا.2021ن ع دن  لادس، نلامع  عيع  م ع ن قلاهلن، 
ن لاقظاا  ن عقللااا  لعبي ئاالا  ااأعلن  ن قلااص  اا ى  ااب  ن  للااا  ن  قالااا   :سممعد محمممد عبممد الله -15

ا    للاا  ن  ل لاا    اوهلاا، ن ملالا    ميلابظ  بلاش ،  يو ماشاور، ن ملالا  ن  ل وً
 عاااااا د ن  اااااالا ا لن لم ااااااوم، نلامعاااااا  لااااااوهلاا، ن قاااااالاهلن، ن  اااااالا ا لن لم ااااااوم، ن

 ا.2019
شثل نل ل نا نل لنتلالالالاا ن  عل  ن اشط بي ت رًس مقلر ن م ت   :سلمان بن حديد الشمرى  -16

علاااس تيةاااي   اااب  بللاااا  ن  ل لاااا  باااي نلامعااا   اااقلن ،  ياااو  إ اااس ن  ااا رًس
ن علا ال،  ماشور، ملال  ن  يو ن علمس بس ن  ل لا ، ن ملال  ن  لالا عشل، ن لا  

 ا.2018ن ع د ن علا ل، كللا  ن بالاا، نلامع  عيع  مس، ن قلاهلن، 
 نشتةالاع نن مالاو علا  ملبال  نشي ةالادي ، ن مإل الاا بي ن  اظلا  بعلا لا  :نوار بن صالح -17

 ا.2006 ل يو لن  لنم ، ي ا يا ، ن لا نةل،
 :القرنمى صالح على فرحان، ناصر فلا  الشهرانى، عتيمق هنمدى الغاممدى، علمى عمايض -18

ن مملمااا  ن ااا  ي  ن نلنةاااس  لااا لنتلالالالاا ن ااا عل  ن اشاااط، لانرن ن  ل لاااا  لن  علااالا ، 
 ا.2012ن عل لا  ن  عودي ، 

اا  لن   بيااص، عاالا   ن م اا ،  :صمملا  الممدين عرفممة -19 اا  تعلاالا  مئاالارنا ن  اا رًس باايع ن اظلً تنلً
 ا.2005ن قلاهلن، 

ي ن مئالارنا ن   رً الا  لن قلاص ن   رً اي تأثيل نل ل نا ن  قيالا  ن اذنتي با :ط  صبحى بباشى -20
ن  ااااااااا رً  ن ميااااااااا ن ي ن ااااااااا نتلي   للاااااااااا  ن  ل لاااااااااا  ن لًلاوااااااااالا ،  ياااااااااو    اااااااااب 
 ،لن ةبثاااوم  ن لااالامس ن ملالااا  ن لًلاوااا ، لبااااوم   علاااوا ن علملاااا  ن ملالااا  ماشاااور،

 ن عاا د ن لااالامس لن ةبثااوم، كللاااا  ن  ل لااا  ن لًلاوااالا   لباااالاا، نلامعاا  حلاااونم،
 ا.2020
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دش ااا  ن ناااللق باااي م ااا وى نسدن  ن   رً اااي ليلاااص ن  ااا رًس لن  يةاااي   : عاد  عطية ريان -21
نسثلاديمي   ى ن  ل   ن معلميع بي نلامع  ن ق س ن من وح  لبقلا س ملا  ن  عل  

ملالااااا  نلامعااااا  ن قااااا س ن من وحااااا     يااااالا      ااااا  ئ ،  ياااااو ماشاااااور،ن منوااااال
بيااالن، بل اااا يع لن  رنلااالاا، ن عااا د ن ةلا ااااو لنسر عاااوم، ن لااااا   نسلع، رنا   لن 

 ا.2018
ن لاقظااااا  ن عقللاااااا  لعبي ئااااالا  لا  وااااا لا  ن اااااذنتس  ااااا ى معلماااااس ن ملحلااااا   : عاد  محمد العد  -22

ااا  ،  ياااو ماشاااور، ملالااا  كللاااا  ن  ل لاااا  ب نئاااالا نس ااالنت، ن ملالااا  نشلع، ن ةلا وً
 ا.2023ن ع د نشلع، ن لا   ن ةلا س، كللا  ن  ل لا ، نلامع  نساهل، 

، بحث منشورن لةلاةى ن  لا ومي لً   ميلالاس ن لاقظ  ن عقللا ،  :عبد العزيز موسى ناصر -23
ملال  ن قلن ن لن معلب ، ن ملال  إثالام لعشاللم، ن عا د ملاة الام للا ع  لشر عاوم، 

 ا.2022ن لام لا  ن مةلً   لقلن ن لن معلب ، ن قلاهلن، 
، إلاا لنتلالالالاا ن ا عل  ن اشااط :عبمدالله بممن خممميس أمبوسمعيدى، هممدى بنمم) علمى الحوسممنية -24

 ا.2016، دنر ن م يلن  لاشل لن  واًا، عملام، 2 
، بحمث منشموردرنلا  علامللااد  م  يالنا ن م ا وى نشي ةالادى،  :عصام محممد عبمد الوهماب -25

ملال   يو  ن  ل لا  ن لًلاولا ، كللا  ن  ل لا  ن لًلاولا   لبايع، نلامعا  ن  يالااًص، 
 ا1990شغ  س،14، 13ن ملال  ن ةلامع، ن ع د

يلص ن   رًس لعبي د ب عل م  يلنا ن شلةلا  لن  لةى لنشتلالاه  :شعيب علي محمود -26
بحممث  يااو مئااا  ن  اا رًس  اا ى  ااب  معئاا  ن  أهياا  ن  ل ااو    اال ا  عماالام، 

، ملالااا  درنلااالاا تل وًااا ، ن ملالااا  ن علا ااال، ن لاااا   ن ةااالامع لن  ااا عوم، منشمممور
 ا.1997مةل، 

 يلص تنل ن مي ن ي بي   رً لن  ن اظل   ن   رًس بيع ن  مج بلاعللا  :غيث بن أحمد عمر -27
 ن عمللا    للا  ن  ل لا  بل لامج ن ب  لا  ن معلملاا بي ن  ل لا   لا  لاا   ى ن   رًس
للالاالا ،  يااو ماشااور، ن ملالاا  ن  ل وًاا ، ن ملالاا  ن ةلا ااو لن ةماالا وم، نس ن  ل لااا 

ن ع د ملاة  لإثالام لتم اوم، ملالاس ن اشال ن علماس، نلامعا  ن موًات، ن موًات، 
 ا.2024

 ا2017ن  عل  ن اشط، دنر نبع ن ابلاس  لاشل لن  واًا، عملام، نشردم،  :يمن اسعدفر  ا -28
شثاال إلاا ل نا إلاا لنتلالالالاا ن اا عل  ن اشااط علااس م اا وى  :كعبمماش خالممد، ناصممر عبممد القممادر -29

ملالاا  ن لااالاما دنب لااا  ن  لااالاا نسثاالاديمي لن  يةااي  ن  رنلااي،  يااو ماشااور، 
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اا  ، ن ملالاا   ن  االا ا، ن عاا د ن ةاالا س، نلامعاا  باي ن  رنلاالاا ن ان االا  لن علااوا ن  ل وً
 ا.2022ميم  بوولالات  لا م يل ، ن لا نةل، 

كمموثر أحمممد كوجممخ، ماجممدة مصممطفى السمميد، فرممماو  محمممد فرممماوى، عليممة حامممد أحمممد،  -30
ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   :رى أنور فايدصلا  الدين خضر، أحمد عبد العزيز عياد، بش تاوً

ن  ااا رًس باااي ن نةااا  د يااا  ن معلااا    ي ااايع  ااالق ن  علااالا  لن ااا عل  باااي مااا نرس 
ن و ع ن عل ي، م    ن يو لا  و ن يللامس   ل ل لا  بي ن ا لع ن عل لاا ، بياللا، 

 ا.2008 بالام، 
لالا  لن  عإل لنتلالالا  بي ن ا عل  ن اشاط، ن دنرن ن علاما   ل ل لاا   101:ماشى بن محمد الشمرى  -31

 ا.2011 ما ق  حلاة ، لانرن ن  ل لا  لن  عللا ، ن مملم  ن عل لا  ن  عودي ، 
م لادئ ن حةالا  ن   بلاقاس،  :أحمد أحمد الجندى إيهاب حامد البراوى، محمد جابر بريقع، -32

 ا.2005ن مالار  لل ملاا ن علملا ، ن ماةورن، 
ن ماظااومي علااس ن مناالا نا تااأثيل بل االامج تعللامااي  لالاا ل نا ن ماا ت   : محمود محمد طلع) -33

ن   رً ااااالا  لتنااااال يلاااااص ن  ااااا رًس   اااااب  ن  ااااا رً  ن ميااااا ن ي   للاااااا  ن  ل لاااااا  
 ن ملالا  ن لًلاوالا ، ن  ل لا  لباوم   علوا شليو  ملال   يو ماشور، ن لًلاولا ، 

 شلاايو ، نلاايو ، نلامعاا  ن لًلاواالا ، ن  ل لااا  كللااا  لنحاا ، ن عاا د لتم ااوم، لاات
  ا.2021

ً  نسثاالاديمي ن  شاالاره لشلاا لا د مااع لنئاا   ظاال ن  ل اا  ن لااالامعييع، ن   ااو  :معاوية ابو غزا  -34
اااا ،  ، 2، ن عاااا د8ن ملالاااا  ۹ يااااو ماشااااور، ن ملالاااا  نسرد لااااا  بااااي ن علااااوا ن  ل وً

 ا2012نشردم، 
تاأثيل ن  ل لاا  ن عمللاا  باس تنال يلاص ن  ا رًس لتي ايع ن تلاالاه  ياو  :مصطفى على خلمف -35

ل لاا  نلامعا  ن مالاالا،  ياو ماشاور، ى عياا  ماع  ل ا  كللاا  ن  مئا  ن   رًس  ا 
ملال  ن  يو بي ن  ل لا  لعل  ن انس، ن ملال  ن ةلا و لن ةبثيع، ن عا د ن  الادس، 

 ا.2017ثللا  ن  ل لا ، نلامع  شليو ، 
يلاص ن  ا رًس لنشتلاالاه  ياو مئاا  ن  ا رًس لن عبيا  بيائمالا باي واو   :مصطفى على خلمف -36

مع  ل   كللا  ن  ل لا ،  يو ماشاور، اوو لن نلي  ن  رنللا    ى عيا  م  يل  ن 
ملالاا  ن  يااو بااي ن  ل لااا  لعلاا  ن ااانس، ن ملالاا  ن ونحاا  لن ةبثااوم، ن عاا د نسلع، 

 ا.2024نلامع  ن مالالا،  
اا،   لاشال نسثالاديميوم  دنر إلا لنتلالالالاا ن ا عل  ن اشاط،  الك  :منما  حسمن رمضمان -37 لن  واً

 ا.2016عملام نشردم، 

https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/309
https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/309


 
1916 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -)ب( العدد الرابع -نى والسبعون المجلد الثا

ل لامج ت رًبي مق لح  ل ل لا  ن عمللا  يالاة  علاس نلا لنتلالالالاا ن ا عل  بعلا لا  ب :منا  علي حسن -38
ن اشاااااط باااااي تاملاااااا  مئااااالارنا ن  ااااا رًس لنشتلاااااالاه  ياااااو ن مئاااااا   ااااا ى ن  لا  ااااالاا 

لمااااااالاا  لالامعااااااا  ن ااااااا ملاا باااااااي واااااااو  معااااااالا يل ن لااااااااودن ن شااااااالامل ،  ياااااااو ن مع
ن ملالااا  ن  ل وًااا    للاااا  ن  ل لاااا    اااوهلاا، ن ملالااا  ن  ااالادس لن ةبثاااوم،  ماشاااور،

 ا.2014 د ن  لادس لن ةبثوم، كللا  ن  ل لا  نلامع  لوهلاا، ن قلاهلن، ن ع
اااا   : نجلاء محمد بسيوني -39 اااالادن بلاعللااااا  ن ااااذنا ن  ل وً شثاااال ن  يةاااايع واااا  ن واااا و  بااااي اً

 ن يلااااص ن  نلاعاااا   اااا ى ن  لا  اااا  ن معلماااا ،  يااااو ماشااااور، ن ملالاااا  لتناااال حاااا
، ن قااالاهلن، ن ملالااا  ن  ااالادس لن عشاااللم  92ن مةااالً   ل رنلااالاا ن ان ااالا  ن عااا د 

 ا. 2016
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