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فعالية استخدم  تدريبات الصلابة العقمية عمى مستوى دافعية 
 سوانأالانجاز  لدى ناشئي السباحة بمحافظة 

 د/ ايؼاب جابر محمد   *
 :المقدمة ومشكمة البحث

عبب ل    تو ايعبب تتطلببط طعة ببم توياببتلةيا تو ايعببةم تو يوةببم يبب  تو بب   
صببببل   يتةييلببببم ل وبببب  تاببببت  تر ت  تتببببة توع هةببببم لتوييي اببببم لتو ططةببببم لتوه اببببةم  

 توعب ه تلإعب ت  لي بي   لوقب  تقي تبا طب    يابتل  يينب  أفعب  إح تزويحيلوم 
وبب ت فقبب   يببب ا  ،  جببم نعةبب    بببوا تواببهلتا ت  ةبب   إوبب  لتو ططبب  ي لتوييببي  
 تويزا  ي  تلاهتيير  يوهيحةم توه اةم. إو توحيجم 

يبب   ةتلتببع علبب   تو ايعبب توت ببل  ر( أ  0222) "أسااامة راتاا "لةشببة  
تات ي   تووععة  ي  ت  تتير توه اةم عل  هحل لا ةق  ع  تلاات ي   ي  ت  تتير 
توع هةبببم فيوقببب  تا توه ابببةم تابببيع  ت فببب ت  علببب  ت عمبببم تببب  تتير لطيتبببيتير توع هةبببم 

 (3: 9. ) ايع وتحقةق أتص  لأفع  أ تء 
أ  تهيةبم توييبي تا توه ابةم ةجبط  إوب ( 6441) "شامعون  العرباي" لا ن 

جهببط يببم تهيةببم عهيصبب  تولةيتببم توع هةببم يبب   ببوا توعبب تي   إوبب اببة  جه ببي أ  ت
توييبببي تا ت ايابببةم  فببب توطلالبببم تويببب   لاجبببط توت نةبببز علةيبببي نيبببي هبببل توحبببيا 

 (310: 60ولأهشطم تو ايعةم توي تل م. )
توييبي تا توه ابةم ( أ  0221) ",Beth Athanasبيث اساناس "لا   

ويتطل ببببيا  تء لأصبببب ظ ةه بببب  إوةيببببي ن حبببب  تتطببببلا  ت  فبببب تل ببببط  ل ت أاياببببةي 
جهبط يبم تويتطل بيا توع هةبم لتوييي ابم  إوب ةجط تو هيةم عيي جه ي  توت  ت اياةم
فيووععل  تو ة  ةيلةل  توييي تا توه اةم هر توقي  ا  عل  يلتجيبم  ،لتو ططةم

أثهببيء تويهيفابببم  ت  تءهتةجببم هببب  توتبب  تحبب    توه ابب يو ييبب  ف ،يتطل ببيا توهببزتا
 (39: 03تحقةق تو لز. ) ف ل ط  ل ت  مةاةي تةث ح

                                                           

 تالت . جيي م –نلةم توت تةم تو ايعةم –ي  س  قار علر توه س تو ايع  *
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( إوب  عب ل   إعب ت  0222) ".John Heil, et alجاون ييا  "لاب ن  
فيوييببي تا توه اببةم  ،تووععببة  ولتهببيفس يبب   ببوا ت عمببم طيتتببة   تصبب  ياببتل  

 ( 34: 03تل ط تو ل  ت ةع  أثهيء توتهيفس. )
تو قلةببم هبب  ت هببر ( علبب  أ  توصببو م 0220) ".,Gouldجولااد "لةشببة  

 (043: 01) ف  تحقةق تلإهجيز تو ايع .
ر( إوب  أ  تويب  تة  0223) ",Jimes Loehrجايمس لاوير "لةعبةع 

لتو ايعببببةة  ةؤنبببب لت علبببب  أ  توييببببي تا توه اببببةم توتبببب  ت نببببس توصببببو م تو قلةببببم 
 ( 90: 02% ف  تحقةق تلاهجيز تو ايع . )92تايهر عها م لا تق  ع  

( ت  توصو م 0222) " .Simon Middletonن سيمون ميدلتو"لا   
له   ،ه  أتص  ياتل  ه ا  طعة   أل يتطل  هاتطةم تولصلا إوةة تو قلةم

تةاط تو ايعةة  ت    عل  توتحي  يقي هم  يهيفاةير أثهيء توتهيفس تو ايع  أل 
ل و  يب   بوا تطبلا  توت نةبز لتوثقبم لتوث بيا تحبا  ،توت  اط أل أاللط توحةي 

 (024: 33) .عغط
( أ  توصبببو م تو قلةبببم هببب  0223) ",Jolly Rayجاااولى راى "لتشبببة  

لهببب ت تتطلبببط  ،توقببب    علببب  ث بببيا ت  تء تويثبببيو  عهببب يي تشبببت  عبببغل  تويهيفابببم
تقهةببم جةبب   لييببي تا ه اببةم لتعببةع إوبب  أ  عبب ر ث ببيا ت  تء أثهببيء تويهيفاببيا 

  يقبب يتيي يحبب  تا ة ببز   يو  جببم ت لوبب  إوبب  تويتغةبب تا توه اببةم لتوتبب  ةبب ت  فبب
فيووعببببط توبببب ي ةيتلبببب  توصببببو م تو قلةببببم ةاببببتطةم أ  ةببببؤ    ،توصببببو م تو قلةببببم

 (4: 04يم ي تعي  أ  توصو م تو قلةم ايم ينتا م لوةاا ل تثةم. ) ،عث يا
( أ  توصبببببو م تو قلةبببببم هببببب  توحيوبببببم 0220) ".,Jonesجاااااونز "لاببببب ن  

ث بيا لأفعب  يب  يهيفابةة يبم توه اةم توطعة ةبم توتب  تينب  توي بي ز يب  ت  تء ع
 (024: 36).تلاحت يظ  يوثقم لتوي لهملتوتحنر لتوت نةزلتوتصيةر تحا عغط

أ   إوبببب John Lefkowits, " (0223 )جااااون ليتكااااويتس "لابببب   
تويثبيو  لت تصب   غبل توه ب  عب   ت  تء إوب توصو م تو قلةبم ت هب  تولصبلا 
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هابببببتطةم تةتشبببببيفيي أ  يشبببببنوا توصبببببو م تو قلةبببببم  ع ببببب لن توتهبببببيفس لةعبببببة
 (024: 32 ايلوم ف  تويجيا تو ايع  )

لة تع  إع ت  تووععة  توهيشمة  ف  تويجيا تو ايع  هل تلاايس توب ي 
ةعهببب   تويجتيبببم يتحعببب  ل وببب  يببب   بببوا تل ةبببع يجبببيا توتببب  اط تو ايعببب  
وو تقببيء  يوياببتل  تو ايعبب   هببم ةحتببل  علبب  جلتهببط هييببم تشببن  يببم   عببيي 

ولحبب تا لا ةببتر تحبب هي  صببل   يه بب    عبب  ةينبب  تحقةببق أفعبب  الاببلم تلةببم يبب  ت
توهتيم  ولحصلا عل  توي تةز ت لو  ف  تويحيف  تو ايعةم لتو طللاا تلالويعةم 
يبب   ببوا تو يبب  ننبب  أل نلحبب   لتحبب   هبب ت تلاهجببيز يببي هببل إلا حصببةلم جيببل  

ههببي  نثةبب   لعيلةببيا ي قبب   وبب و  فببي  هتببيم  توتبب  اط وبب  تتحقببق  ل  أ  ةنببل  
ت طببببةط عليبببب  يتةييبببب  لته ببببةر لتعببببظ ةحبببب   توياببببتلةيا لتولتج ببببيا لت  لت  
إعبببيفم إوببب  عببب ل   لجبببل  تويبببلت   توييوةبببم توتببب  تابببيظ عته ةببب  تو طبببط لتوعببب تي  

 (63:0تويلعلعةم عل  أة  لجة.)
ر( أ  تلإجيبببي  تو صبببع  ةهبببت  عببب  تقل بببيا 0220) "محمد لطتاااي"لاببب   

توتب  ةت ب ل ويبي تووعبط تعب  تويهيفابم لهبل  توحيوم تويزتجةم لتوعبغل  توه ابةم
أةعي ت  ةنل  تةجيع  أل الع  لتلإجيي  تلاةجيع  ةتيةز عت عمم تووعبط توع هةبم 
لتوه اةم  حةث ةص ظ ف  حيوم تاتثي   هشطم تج لة تبي  ت علب  توقةبير  يلإعيبيا 
ل  توت  وةاا ف  يق    توقةير عيي ف  توحيلاا توطعة ةبم إيبي إ ت عجبزا تلب  توقب

عبببب   وبببب  فببببي  تووعببببط ةصبببب  وحيوببببم تلإجيببببي  تواببببلع  لتوتبببب  تتيةببببز  يوشبببب ل  
 (26:0 يلإح ي  لتويعل  توحي  ف  جيةم ل يمع توجار.)

ر( أ  0222) "أساامة عباد الارحمن، ماجاد  سساماعي "لات بق نبو يب  
عقبب  تو ايعبب  ةببؤث  فبب  جاببية لأ تمببة  صببل   تةجيعةببم أل اببلعةم فيهببي  ت ببيعو 

 قبب  لتوجاببر فيووعببط لحب   يتةييلببم فتلبب  حقةقببم عليةببم أصبب حا يابتي ت  عببة  تو
ي  لفبببم ف قببب  تووعبببط هبببل توببب ي ةيةبببز عبببة  تووعبببط تويت بببل  لتووعبببط  ةببب  
تويت ببل  وبب ت فيو هيةببم  ببة لت  اعةببة أاببيس عيلةببم توتطببل  توعبب ه  لتو هبب  لتوه ابب  
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يعب  لتو قل  وةبتين  تووعبط يب  تحقةبق ت  تء توح نب  تويتيةبز فب  هشبي  تو ا
 (90:62توت صص .)
ر( أ  توشب   توب ي و ةبة   جبم عيوةبم يب  6443) "محمد علاوى "لاب   

توصو م تو قلةبم ةتصبع عتقعلبة ولهقب   ل  أ  ةشب    بي    نيبي ةهتي بة توقلبق للا 
تابببي  تابببتثي تة عهببب يي ة اببب  ي بببي ت  أل ةل بببط  يابببتل  ابببة  لهببب ت توهبببل  يببب  

ةبببم  اببب عم عهببب يي ةت ببب ل و عببب تا تو ايعبببةة  ةينهبببة أ  ةابببت جم حيوتبببة توطعة 
صب  م أل إح يطةببم لةينبب  أ  ةببؤ   توتب  اط تو هةببع  ل  توحيجببم وتشببجةم زتمبب  
يبببببببب  تويبببببببب  ط لهبببببببب  عببببببببي    لا ة تيبببببببب  علبببببببب  إفبببببببب ت  تو  اببببببببق ولأشببببببببةيء توتبببببببب  

 ( 64:63ت صصة.)
يلعببلعيا علببر  أةثبب يبب   لتحبب ت   Motivationف ةببم تة بب  يلعببل  تو ل 
 أ  إو ه ت تويلعل   أهيةملت جم  ة ي  تو يحثة   لاهتيير ع   نعة  إثي  توه س 

تواببلل   إوبب حيوببم يبب  توتببلت  تشببة   " هبب لتوبب لتفم" نبب  اببلل  ل تءت  تفببم ةح نببة" 
 ، لة تع  تلجةبة  لتفبم تو ب   تلجةيبي ت لةيةبي  "  لن ي ةهم لتلجية لتؤث  علةة ف 

يت ببب   هببب ت تو بببيور تويتشببب ط توت صصبببيا تو فببب ةجببب  ط اقبببم  أ وتةاببب  وبببة  ييهةبببي  
 أ  تو صبب  توحبب ةث ل يصببم فبب تقيعبب  تويجتيببم  توتبب تويشببنوا  أهببرتوييبب  يبب  

شبب يط ة يبب  لاهببت  لوببةس يجبب   شبب يط علبب  تبب   يبب  تو لببر  إوبب تويجتيببم ةحتببي  
 (.3: 02لتوي  فم فقط )

لتوب تفم ونهجببيز يبب  توجلتهبط تو تف ةببم توتبب  تل بط  ل ت  هييببي  فبب  توتبب ثة  
ييء توه س أ  تو تفم ونهجيز وبةس يب  توشب ل  ا   علل  عل  ياتل  تووععة ،

عبب  تهبة عبب ل   ووحت بيظ  يهتيببير تو بب    توعب ل ام وعبب ء توبت لر لتو يبب  فحابط،
اببب  ز  حةبببث ةبببؤ   إوببب  ت نةبببز تلاهت بببيت لتببب  ة  توشببب ل   يوت بببط فة لزابببي   جيببب ت،

 .(06:09تلإهتي  )
ت  ت  لهنبب ت ةينبب  توه بب  إوبب  " تف ةببة تلإهجببيز تو ايعبب " علبب  أهيببي "تابب

تويهيفابم تو ايعبةم ليحيلوبم توت بل  لتلايتةبيز  عتووعط تو ايع  ويلتجيم يلتت
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ف  علء ياتل  أل ي ةي  ي ة  ي  ي يةة  أل ياتلةيا توت ل  لتلايتةيز عب  
ط اببق إ يببي  تبب   نعةبب  يبب  توهشببي  لتو يعلةببم لتويثببيع   نت عةبب  عبب  تو   ببم فبب  

 6فبب  يلتتببع تويهيفاببم تو ايعببةم ) زتوة ببيو لتوهعببيا يبب  أجبب  توت ببل  لتلايتةبببي
:090) (26:61) 

تحببب    توتببب تو تف ةبببم  يعت ي هبببي يحببب   هبببيت  عببب  يجيلعبببم توقبببل   إوببب 
 ( 02-4: 06توالل  التء توقل  تو ت لةم أل تو ي جةم. )

لتت ث  ياتلةيا تو تف ةم و   تو ايعةة  هتةجم و لتفم ي ةهم له ت توت ثة   
آ  ، ف  عير ةاتجةط  شبن   إو   ايع  لا ةنل  عه س توهيل ع  ة تلع ي 

أفع  عهب  ابييعة وت لةيبيا تويب  ط ويبر أل تح اعبة ويبر علب  عب ا تويجيبل ، 
 تو ايعبب  طببم تول ببط أل تةلةببع  فبب فيببهظ توينيفببوا أل تغةةبب  يلتتببم تووععببة  

نليبي أابيوةط ةينب  تابت  تييي  ، ياملوةم ي ةهم، أل تلجةة تو قيط وة أل تحب ة ت
لطعة تببببة حتبببب   تو ايعبببب  ت ة عبببب  توت بببب ن علبببب  ش صببببةم يببببم تو ايعببببةة  وبببب

هاتطةم ت تةي  تولاةلم تويهيا م ول تف ةم لاات  تييي عهب  توحيجبم  ل  أ  هلجب  
 (00:02)(622: 69لعم جيةم أف ت  تويجيلعم تحا ه س توي ييلم. ) إو 

 أ تء تو ب   يابتل    فبم فب   ل هبي لت تو يوغبم  أهيةتيبي تلإهجبيز لو تف ةبم

هتيجة وب  ي تلبع فب  تبةلت   ة ب  يجتيبم  ي تلاتتصبي ي توهيبل أ  تويجبيلاا لت 

 جة   يب  أ ت  ونهجيز توحيجم أ  إو  تو  ل ةشة  ونهجيز و و  يحصلم ول تفم

 (13:30)توييه .  يوهيل توتهعؤ أ لتا
لي   وا تويوح بم تويلعبلعةم تويقههبم ول يحبث لعيلبة نيب  ط اب يحم 

لحعبببل ت و  يوةبببيا يابببي قيا جهبببلط توصببب ة  وقطبببي  توهيشبببمة   يحيف بببم تابببلت  
ولابب يحم تعببة  أ  هيشببم  توابب يحم ل يصببم توياببيفيا توقصببة   ةتطلببط يهببة تبب   
عببيو  يبب  توت نةببز   تء تعلبب  ياببتل  لنبب و  تبب  ت يبب  توصببو م تو قلةببم  يصببم 

ر( يت   ص م  يصم حةث ت ي  022-ر622و   ا يح  تويايفيا توقصة   )
لت   ي  توا يحة  فب    بل يحبيللاا توعب ء فهب    علعلو ي   وا توياي قيا

عل  اعة  تويثيا تةير توا يحة   يوهزلا تو  توييء تع  تشي   توع ء ي  تويةقبيت  



 
 

 

                                                                                                                      122         

        

 ظمجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضي

 

عنببس يببي ةينبب  يوح تببة تثهببيء توتبب  ا يا توةليةببم ت يبب  توبب ي تاببت ع  تهت ببيت 
حبث تو يحث لتعزي ه ت إو  توهيحةبم توه ابةم ولهيشبمة  فب ث  أ  ة عبم يتغةب  تو 

ر( يتببب  حةبببث أ  هببب ت 622وتج ابببط )توصبببو م تو قلةبببم( علببب  هيشبببم  اببب يحم )
توابب ي   ت بب  توياببيفيا توقصببة   ةتطلببط تبب   نعةبب  يبب  توت نةببز لت تيبب   شببن  
نعة  عل  ثقم توا يو ف  ت  تتة توه اةم لتويتلثيم ف   تف تةة ف  تلاهجيز يييا 

ةبببم تابببت  ر  تببب  ا يا فيعل فبببم تو يحبببث إوببب  إجببب تء هببب ت تو  تابببم ولت ببب ن علببب  
توصببو م تو قلةببم علبب  ياببتل   فيعةببم تلاهجببيز  وبب   هيشببم  توابب يحم  يحيف ببم 

 .تالت 
 يدف البحث :

وةم تات  ر ت  ا يا توصو م تو قلةم يف ةي ن تو حث إو  توت  ن عل  
 .ف ةم تلاهجيز و   هيشم  توا يحم  يحيف م تالت تعل  ياتل   

 فروض البحث :
لاوبببم إحصبببيمةم عبببة  يتلابببطيا   جبببيا توقةبببيس توقعلببب  تلجببب  فببب ل   تا   -

يتببب  حببب    622لتو  ببب   فببب  يابببتل   تف ةبببم تلاهجبببيز وببب   هيشبببم  اببب يحم 
 وصيوظ توقةيس تو   ي.

تلجببب  فببب ل   تا  لاوبببم إحصبببيمةم عبببة  يتلابببطيا   جبببيا توقةبببيس توقعلببب   -
يتببب  حببب    622لتو  ببب   فببب  يابببتل   تف ةبببم تلاهجبببيز وببب   هيشبببم  اببب يحم 

 يس تو   ي.وصيوظ توقة

تلجبب  فبب ل   تا  لاوببم إحصببيمةم عببة  يتلاببطيا توقةياببة  توقعلبب  لتو  بب ي  -
يتببب  حببب   وصبببيوظ  622فببب  يابببتل   تف ةبببم تلاهجبببيز وببب   هيشبببم  اببب يحم 

 توقةيس تو   ي وليجيلعم توتج اعةم.
 البحث : تمصطمحا

 :الصلابة العقمية  -
عبب  ط اببق علبب  تولصببلا إوبب  ت  تء تويثببيو  لتوث ببيا علةببم   هبب  توقبب   

 (96:0()03:00إ  ت  لت اة  ليلتجيم توعغل  توي تل م )
 Achievement motivation دافعية الإنجاز:   -
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 ( 620:1) عيلةم تاتثي   توالل  لتويحيف م علةم وتحقةق ه ن
 الدراسات المرجعية :

الصلابة الذينية وعلاقتهاا " (   هلت 2) ر(0263) "أم  سيد احمد"  تام  -
تاببتي فا  "ضااطوو ونتااائم المباريااات لاادى لاعبااي كاار  الساامةبمواجهااة ال

  فببب وةببب   توابببلم تو  تابببم توت ببب ن علببب  تو ببب ل  عبببة  فببب   توببب ل ي تويصببب ي 
أ  بببي  يقةبببيس ت  تء توه اببب  وتح ةببب  توصبببو م تو ههةبببم ليلتجيبببم توعبببغل  
لتات  يا تو يحثم تويهي  تولص     اللط تويابظ لتشبتيلا عةهبم تو حبث 

  جببببم ألوبببب   وةبببب   تواببببلم تويشببببي نم توبببب ل ي تويصبببب ي علبببب  لاععبببب  تو بببب   
لنيهببببا يبببب  أهببببر توهتببببيم  ههببببي  ت ت ببببي  يلجببببط  تا إحصببببيمةي عببببة  ت  تء 
توه ا  وتح ةب  توصبو م تو ههةبم ليلتجيبم توعبغل  لهتبيم  توي ي ابيا وب   

 لاعع  ن   توالم.
التتااا ل وعلاقتاا  (   هببلت  "3) ر(0260) "عمااي عبااد العااال  ساايد"  تاببم  -

ا الرياضي ودافعية الانجاز لدى فرق العروض الرياضية في الكميات برض
توت يؤا لعوتتبة  توت  ن عل ، تاتي فا تو  تام توت  ن عل  المتخصصة

 يو عي تو ايع  ل تف ةم تلإهجيز و   ف   تو  لل تو ايعةم لتات  يا 
لتشبببببتيلا عةهببببم تو حبببببث علببببب   تولصبببب   أابببببللط توياببببظتو يحثببببم تويبببببهي  
تو ايعببببببةم فبببببب  نلةببببببيا توت تةببببببم شببببببي نة    بببببب   تو بببببب لل توطببببببوط توي

ههببببي  عوتببببم لنيهببببا يبببب  أهببببر توهتببببيم   تو ايعببببةم  يوجيي ببببيا تويصبببب ام
ت ت يطةة يلج م  تا  لاوم إحصيمةم عة  توت بيؤا لتبة   تفبم إهجبيز توهجبيو 

 .ف   تو  لل تو ايعةم ف  توةلةيا تويت صصمطيو يا و   
الصاالابة العقميااة   هببلت  "( 2) ر(0266)" حمااد عبااد الماانعم باشااا"أ  تاببم  -

وعلاقتهااا بالانجاااز الرياضااي لاادى لاعبااي ولاعبااات المسااتويات الرياضااية 
، تاتي فا تو  تام توت  ن عل  توصبو م تو قلةبم لعوتتيبي  يلاهجبيز "العميا

تو ايع  و   لاعع  للاع يا توياتلةيا تو ايعةم تو لةي لتات  ر تو يحث 
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عةهببببم تو حببببث علبببب  لاععبببب  للاع ببببيا تو  جببببم  تويببببهي  تولصبببب   لتشببببتيلا
ت لو   يحيف م طهطي لنيهبا يب  أهبر توهتبيم  لجبل  عوتبم  توبم إحصبيمةي 
عببة  توصببو م تو قلةببم لتلاهجببيز تو ايعبب  وبب   لاععبب  للاع ببيا توياببتلةيا 

 تو ايعةم تو لةي.
تاايرير أساامو  دماام " (   هببلت 63) ر(0262) "نجاالاس ساالامة محمد"  تاببم  -

الحركية عمى بعض المتطيرات البدنية ودافعية الإنجاز ومساتوى  المهارات
، تابتي فا تو  تابم توت ب ن علب  الأداس المهارى لجممة الحركاات الأرضاية

ت ثة  أاللط  ي  توييي تا توح نةم عل    ل تويتغةب تا توع هةبم ل تف ةبم 
تلإهجببببيز لياببببتل  ت  تء توييببببي   وجيلببببم توح نببببيا ت  عببببةم لتاببببت  يا 

ثببم تويببهي  توتج اعبب  وليجيببلعتة  تحبب هيي تج اعةببم لت  بب   عبببي طم تو يح
 تو  تببببم توثيوثببببم )ت صبببب  جي ببببيز(لتشببببتيلا عةهببببم تو حببببث علبببب  طيو ببببيا 

ت صب  جي بيز لنيهبا يبب  أهبر توهتبيم  تلجبب  فب ل   تا  لاوبم إحصببيمةم 
ف  ياتل   تف ةم تلإهجيز و   طيو يا ت صب  توجي بيز هتةجبم تابت  تر 

 عل  جييز توح نيا ت  عةم. اأاللط  ي  توييي ت
المهااارات النتسااية (   هببلت  "62) ر(0224)" حمااد محمااودأنبيمااة "  تاببم  -

، "الممياااز  للاعباااات كااار  السااامة وعلاقتهاااا بالسااامات الدافعياااة الرياضاااية
 تح ةبببب  تواببببييا تو تف ةببببم توييةببببز  ووع ببببيا نبببب   تواببببلمتاببببتي فا تو  تاببببم 

لتشبببتيلا عةهبببم  تابببم تويابببحةم()تو    لتابببت  يا تو يحثبببم تويبببهي  تولصببب  
اببببيلحم  هببببي ي( لاع ببببم يبببب  لاع ببببيا نبببب   تواببببلم يبببب  29)تو حببببث علبببب  

تتيةبز لاع بيا تو ايعب  لنيهبا يب  أهبر توهتبيم  ابعل ته   لهي ي تو ايع 
 ،ن   توالم "تة  تو  تام"  اييا تو تف ةم تو ايعةم تلآتةم : توحيوبم توت  اعةبم

توصببو م،  ،توتصببيةر ،توحببيفز ،ا توثقببم  ببيلآ    ،توياببملوةم ،توحبب توعببية  
 تلاه  يو .توتحنر  ،توثقم  يوه س، توقةي  
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الاسااترار  الانتعاليااة (   هببلت "4) ر(0223) "شاايماس عمااي خماايس"  تاببم  -
، تاببتي فا تو  تاببم "وعلاقتهااا بدافعيااة الانجاااز لاادى لاعبااي الكاار  الطااائر 

جبببيز وببب   لاععببب  تلاابببتثي   تلاه  يوةبببم لعوتتيبببي ع تف ةبببم تلاهتوت ببب ن علببب  
لتاببببت  يا تو يحثبببببم تويببببهي  تولصبببب   ول  تاببببيا تويابببببحةم  توةبببب   توطببببيم  

( لاع ي ةيثلل  ف   تو ايعم توجيي ةم ف  23)لتشتيلا عةهم تو حث عل  
لتشبببتيلا عةهبببم تو حبببث علببب   تويثهببب ( ،تو ةلتهةبببم ،تو صببب   ،جيي بببيا ) يعببب 

 .هجيز يه  عمتيتو  عةهم تو حث تاتثي   ته  يوةم ي ت  م ل تف ةم ت
فاعمياة اساتخدام " (   هلت 64) ر(0223) "ياني الدسوقي سبراييم"  تام  -

بعض أسالي  التدريس فاي تعمام مساابقة قاذف القارف ودافعياة الإنجااز 
، تاببتي فا "والمسااتوى الرقمااي لاادى طاالا  كميااة التربيااة الرياضااية بقنااا

قم تببب ن فيعلةبببم تابببت  تر   بببل أابببيوةط توتببب  اس فببب  ت لبببر يابببي تو  تابببم 
توقببببب   ل تف ةبببببم تلإهجببببببيز لتويابببببتل  تو تيببببب  وببببب   طبببببوط نلةبببببم توت تةبببببم 

لتابببببت  ر تو يحبببببث تويبببببهي  توتج اعببببب  وبببببثوث يجيلعبببببيا  تو ايعبببببةم  قهبببببي
طببوط تو  تببم توثيهةببم  نلةببم توت تةببم تو ايعببةم لتشببتيلا عةهببم تو حببث علبب  

أفعبب  ت اببيوةط فبب  لنيهببا يبب  أهببر توهتببيم   جيي ببم جهببلط توببلت ي – قهببي
هيةببم  تف ةببم تلإهجببيز لتحقةببق أفعبب  ياببتل   تيبب  وياببي قم تبب ن توقبب   ت

هل أاللط توت لر عتلجةة ت ت ت  ةلةة أاللط تلإةتشبين تويلجبم ثبر أابللط 
 .تو  ل توتلعةح 
جراسات البحث:  خطة وا 

 منهم البحث:
تات  ر تو يحبث تويبهي  توتج اعب   يابت  تر توتصبيةر توتج اعب   يابت  تر  

 لتو   ي ويجيلعت  تو حث. توقةيس توقعل  
 عينة البحث:

( 69تر ت تةي  عةهم تو حث  يوط اقم تو ي ةم ي  هيشم  توا يحم تحبا ) 
( هيشببب  تبببر 02( يتببب  يببب  هبببي   أابببلت  تو ايعببب  لعببب  هر )622ابببهم واببب ي  )
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( هيشبببببمة  1تقابببببةيير إوببببب  يجيبببببلعتة   يوتابببببيلي يجيلعبببببم تج اعةبببببم لعببببب  هي )
ة   يلإعببببببببيفم إوبببببببب  عةهببببببببم تو  تاببببببببم ( هيشببببببببم1ليجيلعببببببببم عببببببببي طم لعبببببببب  هي )

 ( هيشمة  لإج تء توي ييوا تو ليةم ول حث.3تلااتطوعةم لع  هي )
 شروو اختيار عينة البحث:

 أ  ةنل  توهيش   ة   يعم وع تي  ه اةم أ   . -6
 أ  ةنل  توهيش  ي  توهيشمة  تويهت ية  ف  توحعل  ولت  اط ف  توهي ي. -0

 (1جدول )
 (12ن= ) حث في المتطيرات الوصتية ومستوي دافعية الانجازاعتدالية عينة الب

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 (6)ن=  الضابطظالمجمورظ  (6)ن =  ظالتجريبيالمجمورظ 

الانحراف  المتودط
مطامل  الوديط  المطياري

الانحراف  المتودط الالتواء
مطامل  الوديط  المطياري

 الالتواء

ي  لاا توهيل
 6.26 692 3.09 692.9 6.0 690 2.66 693.9 ار توطلا 

 2.40 90 6.19 90.3 6.6 96.2 0.69 96.9 نجر تولز  

 21392- 62109 21223 62161 21363 62.2 2.321 63.40 اهم توا 
تو ي  
 6194 019 6162 0133 21413- 3 21961 0121 اهم توت  اع 

 تف ةبببببببم 
 تلإهجيز

 تفم 
إهجيز 
 توهجيو

 6.20 62.9 6.26 62.4 2.49 62.0 0.22 62.29   جم

 تفم 
تجهط 
 تو ش 

 6.1 66.2 6.9 66.0 2.90 66.3 0.66 66.96   جم

( أ  تبببببةر ي بببببييوا تلاوتببببلتء وي ببببب لاا توهيبببببل 6ةتعببببظ يببببب  توجبببب لا )
 لتوعبببي طم تةببب  تو حبببث ويجيبببلعت  تو حبببث توتج اعةبببمليابببتل   تف ةبببم تلإهجبببيز 

فببببب  تلببببب   تووععبببببة م ( ييبببببي ةشبببببة  إوببببب  تعت توةبببببم تلزاببببب3)±تهحصببببب  يبببببي عبببببة  
 .تويتغة تا

 تكاف  مجموعتي البحث :
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عإةجبببي  توتةبببيفؤ عبببة  تويجيبببلعتة  توعبببي طم لتوتج اعةبببم فببب   تو يحبببثتبببير 
لياببتل   تف ةببم توببلز "  ،توطببلا ،عببلء تويتغةبب تا توتيوةببم: ي بب لاا توهيببل "توابب 

 .( ةلعظ  و 0لتوج لا ) تة  تو حثتلإهجيز 
 (2جدول )

يبية والظابطة في المتطيرات الوصتية ومستوي دافعية تكاف  المجموعتين التجر 
 (12)ن=  ودافعية الإنجاز قيد البحث الانجاز

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 ظالمجمورظ التجريبي
 ( 6) ن = 

 المجمورظ الضابطظ 
قيمظ )ت(  ( 6) ن = 

 المحدوبظ
 الدلالظ

 ع س ع س الإحصائيظ 

ي  لاا 
توهيل

  ة   تا  2.42 3.09 692.9 2.66 693.9 ار توطلا 
  ة   تا  2.69 6.19 90.3 0.69 96.9 نجر تولز  
  ة   تا  61623 21223 62161 21321 63140 اهم توا 

  ة   تا 21364 6162 0133 21961 0112 اهم تو ي  توت  اع  
 تف ةببببببببببببببببببببببم 

 تلإهجيز
  ة   تا  6.60 6.26 62.4 0.22 62.29   جم  تفم إهجيز توهجيو

  ة   تا  2.26 6.9 66.0 0.66 66.96   جم تجهط تو ش  تفم 

    0.22( = 2.29تةيم )ا( توج لوةم عه  ياتل   لاوم )
لا تلجبب  فببب ل   تا  لاوببم إحصببيمةم عبببة  أهببة ( 0ةتعببظ يبب  توجببب لا )

ليابببتل  يجيبببلعت  تو حبببث توعبببي طم لتوتج اعةبببم فببب  نببب  يببب  ي ببب لاا توهيبببل 
ةببم تبببةر )ا( تويحاببل م أتببب  يبب  تةيبببم تةببب  تو حببث حةبببث أ  جي تف ةببم تلإهجببيز 

 ( ييبببي ةشبببة  إوببب  تةيفؤهيبببي فببب  تلببب 2.29)ا( توج لوةبببم عهببب  يابببتل   لاوبببم )
 .تويتغة تا

 أدوات ووسائ  جمع البيانات :
 أولًا: الأجهز  والأدوات المستخدمة في البحث :

 ت  ت ي  توقييمل  تولز   جييز تو اتيية  وقةيس 
 ش اط تةيس 
 (ث.2.26م ت  تء لتو تحم يق تم إو  تت ط )ايعم إةقين وتح ة  أزيه      
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 والمقابلات الشخصية: رانيا: الاستمارات
تويقتببب و يحتبببل  توع هبببيي  تابببتيي   لاابببتطو   أ  تو عببب تء وتح ةببب  يهياببب م  -6

لنبببب و  ينلهببببيا توع هببببيي   تةبببب  تو حببببث( يتبببب  حبببب   622وهيشببببم  ابببب يحم )
 (0تويقت و.ي فق)

 (2  تلا ت ي تا تة  تو حث. ي فق)تاتيي   تاجة  هتيم  توهيشمة  ف -0
 (9توع هيي  تويقت و  يات  تر ت  ا يا توصو م تو قلةم. ي فق ) -3

 (3رالرا:  الاختبارات المستخدمة في البحث: مرفق )
ر( وقةببيس 6443ت  اببط ح حابب  عببول  ) G.Willesيقةببيس جببل لوببس  -6

( فبب  أتةاببتل   –ياببتل   تف ةببم تلإهجببيز ل وبب  فبب  عببلء هيببل   )يببيةةو 
توحيجببببم ونهجببببيز لت عبببب ت هي  يولغببببم تو  تةببببم لفبببب  عببببلء   ببببل توتطعةقببببيا 
ت لوةببببم فبببب  توعةمببببم تويصبببب ام علبببب  عةهببببيا يبببب  تووععببببة  تو ايعببببةة  ثببببر 
تلاتتصبببي  علببب    ببب    تفبببم إهجبببيز توهجبببيو ل تفبببم تجهبببط تو شبببب  لعببب  هر 

( ع ي   فقط، ةقلر تووعط  يلإجي م عل  ع ي تا توقيميبم علب  يقةبيس 02)
ع  جبم  –ع  جبم يتلابطم –ع  جبم نعةب   –يا  توت    )ع  جم نعة   ج ت   ي
 (9ع  جم تلةلم ج ت ( ي فق) -تلةلم

  البحث فيالمستخدمة  للاختبارات المعاملات العممية
 أولا: المعاملات العممية لاختبارات دافعية الإنجاز: 

 صدق مقياس دافعية الإنجاز : -1
حث  حايط ص   توتةلا  تو  عب  ولتحقق ي  ص   تويقةيس تير تو ي

 يات  تر تلاتاي  توب ت ل  وليقةبيس ل وب  عتطعةبق تويقةبيس علب  عةهبم عشبلتمةم 
( هيشببمة  يبب  يجتيببم تو حببث ليبب   ةبب  تو ةهببم ت اياببةم ول حببث، لتببر 3تلتييببي )

حاببيط ي ييبب  تلا ت ببي  عببة    جببم نبب  ع ببي   لتو  جببم توةلةببم ول  بب  توبب ي تهتيبب  
 ظ  و .لعة( 3لتوج لا )إوةة 
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 (3جدول )
معاملات الارتباو بين درجة ك  عبار  من عبارات مقياس دافعية الإنجاز 

 (|8وبين الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمى سلي  )ن=  الرياضي
 الخوف من  الغذل دافع إنجاز النجاح

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

0 2.299 60 2.212 6 2.211 66 2.212 

2 2.292 62 2.211 3 2.299 63 2.293 

1 2.233 61 2.292 9 2.292 69 2.212 

3 2.292 63 2.212 2 2.233 62 2.232 

62 2.212 02 2.294 4 2.292 64 2.293 

 2.222=  2.29تةيم ) ( توج لوةم عه  ياتل  
ي ببييوا تلا ت ببي  عببة    جببم نبب   ات تلحبب ةأهبب( 2ا )ةتعببظ يبب  جبب ل 

: 2.299ع ببببي   يبببب  ع ببببي تا   بببب   تفببببم تلإهجببببيز لتو  جببببم توةلةببببم ول  بببب  عببببة  )
ييببي ةشببة  إوبب  صبب   تلاتاببي  ( لهبب  ي ببييوا ت ت ببي   توببم إحصببيمةي   2.233

ت تلحا ي ييوا تلا ت ي  عة    جم ن  ع بي   يب  ع بي تا   ب  تو ت ل  ول    ل 
( لهبب  ي ببييوا 2.33: 2.93تو ببلن يبب   تو شبب  لتو  جببم توةلةببم ول  بب  عببة  )

 ييي ةشة  إو  ص   تلاتاي  تو ت ل  ول   .ت ت ي   توم إحصيمةي  
 :  مقياس دافعية الإنجازربات  -2

جببيز تو ايعبب  ) تفببم إهجببيز تببير تو يحببث  حاببيط ثببب يا تيميببم  تف ةببم تلإه 
توهجببيو،  تفببم تجهببط تو شبب ( عبب  ط اببق تطعةببق ت  ت ببي  لت عببي   تطعةقببة علبب  

يب  يجتيبم تو حبث ليب   بي   عةهبم تو حبث ت ايابةم  هيشبمة ( 3عةهم تلتييبي )
لتببر إةجببي  ي ييبب  ت  ت ببي  عببة  توتطعةقةببة  ت لا لتوثببيه ، لنيهببا تو تبب   توزيهةببم 

لجبب لا ر 66/0/0263إوبب   6/0/0263  تو تبب   يبب ( أةببير ل وبب  فبب62عةهييببي )
 .( ةلعظ  و 2)
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 (4جدول )
معاملات الارتباو بين التطبيقين الأول والراني للاختبارات دافعي  الإنجاز )ن= 

8) 
 قيمظ " ر " التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبـارات م

 المحدوبظ
مدتوى 
   ر   ر الدلالظ

  تا 2.392 6.02 66.22 0.69 62.92  تفم إهجيز توهجيو 6
  تا 2.399 6.32 60.26 6.22 66.22  تفم تجهط تو ش   0

 2.222( = 2.29تةيم ) ( توج لوةم عه  ياتل  )     
( أ  ي ببببييوا تلا ت ببببي  عببببة  توتطعةقببببة  ت لا 2ةتعببببظ يبببب  جبببب لا )

 ( ف  ت ت بي تا  تف ةبة تلإهجبيز، ييبي2.392 –2.399لتوثيه  ت  ت تلحا عة  )
 ة ا عل  ث يا تلا ت ي تا.

 (5جدول )
 8ن=  معاملات الربات بالتجزئة النصتية وألتاكرونباخ لاختبارات )دافعي  الإنجاز(

 ألغاكرونباخ التجزئـظ النصغيظ  الاختبــارات م
  2.396 2.323  تفم إهجيز توهجيو 6
  2.310 2.330  تفم تجهط تو ش   0

 2.222(= 2.29  )تةيم ) ( توج لوةم عه  ياتل      
( أ  ت ت بي تا  تف ةبة تلإهجبيز، حققبا ي بييوا 9لاتعظ يب  جب لا )

(  ط اقم توتجزمم توهص ةم، لت تلحبا عبة  2.323 –2.330ث يا ت تلحا عة  )
 (     تقهةهيي   و ية له يخ.2.310 – 2.396)

 الدراسة الاستطلاعية :
 ر6/0/0263 تببير تو يحببث عببإج تء تو  تاببم تلااببتطوعةم فبب  تو تبب   يبب 

يببب  عةهبببم يجتيبببم  هيشبببمة ( 3ل وببب  علببب  عةهبببم تلتييبببي ) ر66/0/0263إوببب  
 تو حث لي   ي   عةهم تو حث ت اياةم عي ن.

 تح ة  تولتا تو ي ةين  أ  تاتغ تة تلا ت ي تا. 
 توتحقق ي  صوحةم ت جيز  تويات  يم ف  توقةيس. 
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 توت  ن عل  لجل  أي ي لتيا ليحيلوم توفةيي. 
   فع  ت تةط لإج تء توقةيايا.تولصلا 

 صوحةم تويقةيس تويات  ر. 
 : البرنامم المقترح

 أسس بناس البرنامم التدريبي المقترح :
 الهدف من البرنامم : -

وةبببم تابببت  ر  تببب  ا يا توصبببو م يف ةيببب ن توع هبببيي  إوببب   توت ببب ن علببب  
 .ف ةم تلاهجيز  و   هيشم  توا يحم  يحيف م تالت تتو قلةم عل  ياتل   

 أبعاد البرنامم : -
 عهيء توثقم  يوه س * 
 توت نة   تميي ن يمز* 
 توح ةث تو تت  تلاةجيع * 
 توتصل  تو قل * 
 ت  تء عث يا تحا عغط* 
 ت نةز تلاهت يت* 

 الإجراسات التمهيدية لمبرنامم :
 .تصهةع توييي تا توه اةم -
 .تح ة  توزي  توةل  تويقت و وللح   -
 . تح ة  زي  ن  لح  -
 .تح ة  يحتل  لزي  توت  ا يا تلاات  يمةم -

 أسس البرنامم:
 ي تعي  تو  ل  تو   ةم  -
 تلااتي ت ام ف  توت  اط -
 ع ر توتا   ف  تلاهتقيا ي  ي حلم إو  أ     -
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 ي تعي  توت تةط لتوتةلا  توي ي  -
 ي تعي  تو  لن تو يصم  يوتطعةق  -
 تحديد الزمن الكمى لمبرنامم : -

توياببظ توي ج بب  ول  تاببيا لتو حببلث تببير تو يحببث عتح ةبب  يبب ت  يبب   ببوا
( 3عب   تولحب تا ت ابعلعةم ) ،( أايعةم3توع هيي  توت  اع  و ةهم تو حث علتتم )

   لتع أ ي يش   تع  تلإحييء توع ه . 32لزي  تولح    ،لح تا

 اجراسات تنتيذ البحث :
ير تو يحببث عببإج تء تبب  بب  تح ةبب  تويتغةبب تا ت اياببةم لت  لتا توياببت  يم 

 تلات :
شبببتيلا توقةيابببيا علببب  توقةبببيس تل  ر03/0/0263إجببب تء توقةيابببيا توقعلةبببم  -6

توقعل  و ي عةهبم تو حبث لتوب ي تشبتي  علب  تةبيس يابتلي  تف ةبم تلاهجبيز 
 .وليجيلعم توتج اعةم لتوعي طم

تطعةبببق توع هبببيي  تويقتببب و تبببير تو يحبببث عتطعةبببق توع هبببيي  تويابببت  ر وتببب  اط  -0
تو   ر03/0/0263 م تو قلةم عل  عةهم تو حث ل و  ف  تو ت   ي  توصو
( 3) ( جلابببببم علتتببببببم02لاتةبببببل  يبببببب ) يعةم( أابببببب3ر ويببببب   )09/2/0263

 .جلايا أاعلعةي
تير تو يحث  بيج تء توقةبيس تو  ب ي ل وب    ب  تلاهتيبيء يب  تطعةبق توع هبيي   -3

  .ر لته س ش ل  لت تةط توقةيس توقعل 01/2/0263تويقت و ةلر 
 المعالجات الإحصائية:

 SPSSعببببإج تء توي يوجبببببيا تلإحصببببيمةم  ياببببت  تر ع هبببببيي   تو يحببببثتببببير 
 توي يوجيا تلإحصيمةم توتيوةم : تو يحثتلإص ت  توحي ي عش  لت  تات  ر 

 تلاهح تن توي ةي ي. –تويتلاط توحايع .                        -
 يي  تلاوتلتء.ي  –تولاةط.                                 -
 ي يي  تلا ت ي . -                           "z"ت ت ي   -
 .تو ية له يخ -       لاوم تو  ل   -
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 عرض ومناقشة النتائم
 أولا: عرض نتائم الترض الاول 

 (6جدول )
في  ةالقياس القبمي والبعدى لممجموعة التجريبيدلالة التروق الإحصائية بين 

 (6)ن =  بحثدافعية الإنجاز قيد ال
وحدة  المتعيرات

 الػياس
الغروق بين  الػياس البطدى   الػياس الػبلي

 المتودطين
ندبظ 

 نالتحد
قيمظ )ت( 
 المحدوبظ

مدتوى 
   س   س الدلالظ

 تف ةببببببم 
 تلإهجيز

 تفم 
إهجيز 
 توهجيو

  تا  *9.02 %23.2 32.3 6.26 22.3 0.22 62.29   جم

 تفم 
تجهط 
 تو ش 

  تا  *9.62 %29.2 39.3 6.60 21.4 0.66 66.96   جم

    0.62(= 2.29تةيم )ا( توج لوةم عه  ياتل   لاوم )
يتلابببببطيا ( لجبببببل  فببببب ل   توبببببم إحصبببببيمةي  عبببببة  1ةتعبببببظ يببببب  جببببب لا )

وصبيوظ ت ت ي   تف ةبم تلإهجبيز وليجيلعم توتج اعةم ف   لتو   ةم متوقعلة توقةيايا
عهب   توج لوةبم تةيتيبييب   تةع  حةث جيءا تةيم )ا( تويحال متوقةيس تو     
 .(2.29) ياتل  تو لاوم

 عرض نتائم الترض الراني:
 (7جدول )

 في القياس القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة دلالة التروق الإحصائية بين 
 (6)ن =  دافعية الإنجاز قيد البحث

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 الػياس البطدى   الػياس الػبلي
الغروق بين 

 طينالمتود
ندبظ 

 نالتحد

قيمظ 
)ت( 

 المحدوبظ
مدتوى 
   س   س الدلالظ

 تف ةبببببببببببببببببم 
 تلإهجيز

 تفم إهجيز 
 6.26 62.4   جم توهجيو

  تا  *3.4 92.3% 66.1 0.94 00.9
 تفم تجهط 
 6.9 66.0   جم تو ش 

  تا  *3.43 90.9% 60.2 0.22 03.1

     0.62( = 2.29تةيم )ا( توج لوةم عه  ياتل   لاوم )
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يتلابببببطيا ( لجبببببل  فببببب ل   توبببببم إحصبببببيمةي  عبببببة  2ةتعبببببظ يببببب  جببببب لا )
وصبيوظ ت ت ي   تف ةم تلإهجبيز ف   توعي طموليجيلعم  لتو   ةم متوقعلة توقةيايا

عهب   توج لوةبم تةيتيبييب   تةع حةث جيءا تةيم )ا( تويحال م توقةيس تو     
 .(2.29) ياتل  تو لاوم

 عرض نتائم الترض الرالث :
 (8جدول )

 في  ةالقياسيين البعديين لممجموعة التجريبيدلالة التروق الإحصائية بين 
 (12)ن =  دافعية الإنجاز قيد البحث

وحدة  المتعيرات
 الػياس

المجمورظ 
 ظالتجريبي

 ( 6) ن = 

المجمورظ 
 الضابطظ 

 ( 6) ن = 
الغروق بين 
 المتودطين

ندبظ 
 نالتحد

قيمظ )ت( 
 المحدوبظ

مدتوى 
 الدلالظ 

   س   س

 تف ةببببببم 
 تلإهجيز

 تفم 
إهجيز 
 توهجيو

  تا  *3.03 %90.4 09.3 0.94 00.9 6.26 22.3   جم

 تفم 
تجهط 
 تو ش 

  تا  *3.62 %24.1 03.3 0.22 03.1 6.60 21.4   جم

    0.29( = 2.29تةيم )ا( توج لوةم عه  ياتل   لاوم )
قةببببيس ( لجببببل  فبببب ل   تا  لاوببببم إحصببببيمةي عببببة  تو3ةتعببببظ يبببب  جبببب لا )

 ياببتل   فبب وليجيلعببم توتج اعةببم  تو  بب  وليجيلعببم توعببي طم  لتوقةببيس  تو  بب  
وليجيلعببم توتج اعةببم حةببث  تو  بب ي)تةبب  تو حببث( وصببيوظ توقةببيس  تف ةببم تلإهجببيز 

 تو لاوبمتةيبم )ا( تويحابل م أةعب  يب  تةيبم )ا ( توج لوةبم عهب  يابتل   جيءا
(2.29). 

 رانيا مناقشة النتائم :
يتشم توهتيم  ف  علء هتيم  تو حث توحيو  لف  عبلء يبي تير تو يحث  يه

 .تشي ا توةم توي تجم تو ليةم لييتلصلا توةم هتيم  تلا حيث تواي قم
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 مناقشة نتائم الترض الاول : -
يتلابببببطيا ( لجبببببل  فببببب ل   توبببببم إحصبببببيمةي  عبببببة  1ةتعبببببظ يببببب  جببببب لا )

وصبيوظ ةبم تلإهجبيز ت ت ي   تف وليجيلعم توتج اعةم ف   لتو   ةم متوقعلة توقةيايا
عهب   توج لوةبم تةيتيبييب   تةع حةث جيءا تةيم )ا( تويحال م توقةيس تو   ي 
%( 29.2% إوب  23.2عبة  )لجيءا هاب م توتحاب  يبي  (2.29ياتل  تو لاوم)

 لا جم تو يحث  و  توتحا  إو  تات  تر ت  ا يا توصو م تو قلةم تة  تو حث.
إوب  تهبة هبل  يب  توتب  ا يا  م(1996محمد العربي )لف  ه ت توص   ةشبة  

لفب  تولتبا  ،تثعا فيعلةتة فب  توط اقبم توتب  تابت  ر لإتقبي  توييبي تا تو ايعبةم
ه اة ةقل  إو  ح    ةب  يب  ي بيط  تلإصبي يا تو ايعبةم لتلاهابحيط تلاه  بيو  

 (2:60)تو ي  يو ي يي ةصيحط توت  اط توزتم .
م ةبببؤث  علببب  تطبببلا  تلاهتيبببير عتهيةبببم توصبببو م تو قلةبببلاببب   تو يحبببث أ  

ل وبب  يبب   ببوا  ،توه اببةم ل يوتببيو  تحابب  فبب  ياببتل  ت  تء توييببي   توقبب  تا 
لتوبتحنر فب  توطيتبم توابلعةم  ( يتب 622تلاهجيز و   ا يح  )زاي   ثقم ل تف ةم 

يبب   ببوا عبب ر توت نةبب  فبب  تويزايببم أل عبب ر ت  تء  صببل   جةبب   ييببي ةهببت  عهببة 
 ت  ةؤث ت   يوالط عل  هتةجم توا ي .   زاي   توتلت  لتلاه  يا تول ت

Beth Athanas, (0221 )(66 )بيث اساناس  يي  ن ت لات ق يم
ي  أ    جم تو تف ةم تت ث  إو  ح  نعة   ي   ثقتة ف  ت  تة ليلته ة، فإ ت ور 

 تلاتتهي  لتلاعتقي    هة ةيتل  تويله م ف  تحقةق ت  تء تووع مو    ةن 

لي ن تو ي ةا   إوةة، فإهة الن لا ةع ا توجي  تويطللط يهة، لتولصلا و
 (03:66)توجي ة  تول ة  ةينهيهة ي  تحقةق توي ن. لتو ي 

أ  توحبب ةث ( 0222)" ماجااد  سسااماعي  وأسااامة عبااد الاارحمن"لتعببةع 
يجببيلاا  فبب   بب ت حةلةببي  توتحبب ث توبب تت حةببث ة بب   ت  تءتوبب تت  يبب  يتطل ببيا 

توتحبب ث علبب  تل ةببع  تو ايعبب ت بب  تبب    توتبب  اط لتويهيفاببم  نبب  ياببتلةيتيي، ل 
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يببببب  تو لتيببببب  توحيابببببيم لتويبببببؤث    صبببببل   ي يشببببب   علببببب  أ تء  توببببب تت  تلاةجبببببيع 
 (62:9)توييي تا تو ايعةم توي تل م.

 ر(0262) الحمياد عباد سباراييم" نبو يب  ةلهب ت ةت بق يبم يبي أشبي  إوةب
 توتببب  يببب  أهبببر تو لتيببب  أ   تف ةبببم تلإهجبببيز (3) ر(0222) "أساااامة راتااا  ،(6)

توابوو توحقةقب  توقبي   ، فيلإهجبيز توحةبي  فب  تب يي   تويعب تايع  تلإهاي  عل  
 لثةقببي   ةبب ت ط ت ت يطببي  يببي  تميببي لهببل علبب  تاببت  ت  توثقببم  ببيوه س  ل  أي  اببيم  

 إلا فب  حيوبة لتحب ت يجب ةي   للا   يفةم توه س لزاي   توثقم عيي لهل لا ةنبل  ابلةيي  
ينيهيتة ر توي  فم عه اة لت  تتةأت له  أ  ةنل  صيح ة عي في   لتعةي ل  ل  لفة لت 

 .أ   تولع  ويلت ة تو ير توش ص  لتلاجتييع 
لت و  ةنبل  تب  تحقبق تو ب ل ت لا لتوب ي ةبه  علب  تلجب  فب ل   تا 
 لاوبببم إحصبببيمةم عبببة  توقةبببيس توقعلببب  لتو  ببب   فببب  يابببتل   تف ةبببم تلاهجبببيز وببب   

 هيش  توا يحم يجيلعم تو حث توتج اعةم.
 مناقشة نتائم الترض الراني : -

يتلابببببطيا ( لجبببببل  فببببب ل   توبببببم إحصبببببيمةي  عبببببة  2ةتعبببببظ يببببب  جببببب لا )
وصبيوظ ت ت ي   تف ةم تلإهجبيز ف   توعي طموليجيلعم  لتو   ةم متوقعلة توقةيايا

عهب   توج لوةبم تةيتيبييب   تةع حةث جيءا تةيم )ا( تويحال م توقةيس تو   ي 
ث  وببب  توتحاببب  إوببب  تو عببب تا تويت تةيبببم لا جبببم تو يحببب (2.29) يابببتل  تو لاوبببم

 ووع يا أثهيء تويهيفايا.
 رBeth Athanas," (0221)بيااث اساااناس " لفبب  هبب ت توصبب   ةشببة 

في  ت ايس عه  لعم ع هبيي  تب  اط ه اب   ووع ياإو  أهيةم لعم توي ن 
لا  لعبببم تويببب ن ةلةبببة ي يشببب   تو يببب  علببب  تحقةبببق هببب ت تويببب ن ع تف ةبببم لثقبببم 

يبب ن إوبب  تحاببة  وةيتتببة توع هةببم ت توتبب  مفيووع بب ،ر علبب  تحقةقببة ببيوه س لتصببية
 (66:03.)ةجط علةم توت  اط عج ةم وتحقةق ه ت توي ن

  بل  إو أ  تلاات  يء ةؤ    (1) (6441) "شمعون  العربي"العظ ل 
توياتل  ت يثب   إو لتويايع   عل  تولصلا  تو صع ولعغط  ت ثة  تلااتجي م
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 إوببب علتابببطم تو يببب  علببب  تولصبببلا  تو صبببع عبببغط يببب  توتبببلت  ليهبببم تببب تةر تو
  جم ي  تلاات  يء تو يةبق  إو لتولصلا  توقيع يياتل  يه  ل ي  توتلت  

 (1:60.)توقيع يةق  فةيي ياتل  توتلت  ع  توياتل  
 .John Heil, et alجااون يياا  ونخاارون  "لفبب  هبب ت توصبب   ةؤنبب  

تلإةجيعةببم وبب  ةاببتطةم  تواببييا توه اببةم إوبب  تقبب  ت توتبب  أ  تووع ببيا (2004)
 .توياببببتلةيا يييببببي علغببببا ت  تتببببة لياببببتلةيتة توع هةببببم لتو هةببببم يبببب  تحقةببببق أعلبببب 

(06:03) 
تلجبب  فبب ل  وبااذلك يكااون قااد تحقااق التاارض الراااني والااذي ياانف عمااى  

 تا  لاوم إحصيمةم عة  توقةيس توقعل  لتو     ف  ياتل   تف ةم تلاهجبيز وب   
 توعي طم. يت  ح   يجيلعم تو حث 622ا يح  

 مناقشة نتائم الترض الرالث : -
( لجببببل  فبببب ل   تا  لاوببببم إحصببببيمةي عببببة  توقةببببيس 3ةتعببببظ يبببب  جبببب لا )

 ياببتل   فبب وليجيلعببم توتج اعةببم  تو  بب يوليجيلعببم توعببي طم  لتوقةببيس  تو  بب ي
 تو  ببب ي)تةببب  تو حبببث( وصبببيوظ توقةبببيس  يتببب  حببب   622 تف ةبببم تلإهجبببيز واببب يح  

تةيبببم )ا( تويحابببل م أةعببب  يببب  تةيبببم )ا(  اجبببيءوليجيلعبببم توتج اعةبببم حةبببث 
لا جم تو يحث  و  توتحاب  إوب  تب  ا يا  (2.29) تو لاومتوج لوةم عه  ياتل  

 توصو م تو قلةم و   ا يح  تويجيلعم يجيلعم تو حث توتج اعةم.
علببب  أ  توت بببل  تو ايعببب  ةتلتبببع علببب   (0222) "أساااامة راتااا "لاؤنببب  

توه ابةم علب  هحبل لا ةقب  عب  تلاابت ي   يب  ي   تات ي   تووععة  يب  تب  تتير 
فيوقببب  تا توه ابببةم تابببيع  ت فببب ت  علببب  ت عمبببم تببب  تتير لطيتبببيتير  ،تببب  تتير توع هةبببم

لةين  تطلا هي يب   بوا تب  ا يا  ،توع هةم وتحقةق أتص  لأفع  أ تء  ايع 
 (3:1) لت تي   يصم و و  توغ ل له  ع تي  ت  اط ولييي تا توه اةم.
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تةبل    تفبم إهجبيز توهجبيو أ   تواي قم ةت تط عل  توهتيم ث أهة لا   تو يح
تو بلن عةهيبي  تويتشيمر، تووعط ع وفميت يم   تووعط تةل  ه ت ييعه ي ت  م 

تويتشببيمر  تووعببطلي ت ببم عهبب   تويت يمبب  تووعببط عهبب  ةنببل  يببه  ليبب  تو شبب  
 .ةؤ   إو  هتيم  أفع   تف ةم تلاهجيزنيي أ  ت ت ي  
تلإهجببببيز علبببب   ةببببمعهبببب يي ةهصببببط  تف  ر(0262) "جاااالاس ساااالامةن"لتبببب ن  
لت  تتبببة فيهبببة ةصبببهع نببب تفم ولهيبببل أيبببي إ ت نبببي   إينيهةيتبببة عإشببب ي تهتيبببير تو ببب   

تلاهتيبببير ي نبببزت  علببب  تويهيفابببم عبببة  ت فببب ت  فبببةين  عببب   فببب  هببب ت توحيوبببم  تف بببي  
 (00:63) .تجتييعةي  

لبب  تلجبب  فبب ل   تا لتبب و  ةنببل  تبب  تحقببق تو بب ل توثيوببث لتوبب ي ةببه  ع
 لاوم إحصيمةم عة  يتلاط  توقةياة  تو   ة  و   يجيلعت  تو حث توتج اعةبم 
لتوعبي طم فبب  ياببتل   تف ةببم تلاهجببيز لوصببيوظ هيشببم  ابب يحم يجيلعببم تو حببث 

 توتج اعةم.
 الاستنتاجات :

أ  تبب  ا يا توصببو م تو قلةببم ويببي تبب ثة  تةجببيع  فبب  تحاببة   تف ةببم توهجببيو  -6
 يت  ح  . 622  ا يحم و   وهيشم

أ  تبب  ا يا توصببو م تو قلةببم ويبببي تبب ثة  تةجببيع  فببب    ببل  تف ةببم تو شببب   -0
 يت  ح  . 622وهيشم  ا يحم  و  

 التوصيات :
تطعةق ع هيي  توصو م تو قلةم ويي وة ي  ت ثة  تةجيع  ف  تحاة  ياتل   -6

 يت  ح  . 622هيشم  ا يحم  تف ةم تلاهجيز عل  
يا أ ببب ي يشبببي ة عببب  تببب ثة  توصبببو م تو قلةبببم علببب  توابببييا أجببب تء   تاببب -0

 توه اةم ولا يحة  ف   ايعيا ت  ي.
توت ةةبب  علبب  عبب ل   تلإعبب ت  توه ابب  ووععببة  يهبب  فتبب   تلإعبب ت  تو ببير  -2

 يت  ح  . 622و   وهيشم  ا يحم 
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 (( عــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولا: المراجع الطربيظ  

توب تا  تلنةب  يب   نب  لعوتيتيي ونهجيز "تو تف ةم (:ر0262) شوقي سبراييم -6
تو ةيلج تفةبم،  حبث عليب  يهشبل ، يجلبم  تويتغةب تا ل  بل

 نلةم تلآ تط، جيي م توقيه  .
 حث  ةب   ،تو ايع  تء  : توييي تا توه اةم لتر(0221)  سبراييم عبد رب -0

لا ولتببب  اط لعلبببر توبببه س  تويبببؤتي  ت فببب يشبببي     ،يهشبببل 
 .ال اي ،جيي م  تش ا  ،نلةم توت تةم تو ايعةم ،تو ايع 

ر(: "تلاتجيهببيا توح ةثببم فبب  طبب   توتبب  اس توت تةببم 0222)أحمااد أبوالنجااا  -3
 تو ايعةم"،  ت  ت ص تيء، تويهصل  .

ر(: توصو م تو قلةبم لعوتتيبي  يلاهجبيز تو ايعب  0266)احمد عبد المنعم  -2
و لةبببي،  اببببيوم وببب   لاععببب  للاع بببيا توياببببتلةيا تو ايعبببةم ت
 ييجاتة ، نلةم توت تةم تو ايعةم، جيي م طهطي.

 علر توه س تو ايعم، ت  تو ن  تو  ت ، توقيه  .: ر(0222) أسامة كام  -9
تويجببيا  فبب تبب  اط توييببي تا توه اببةم لتطعةقيتيببي :  ر(0222)أسااامة كاماا   -1

 توقيه  . ،تو  ت  ت  تو ن   ،تو ايع 
تو ههةبم لعوتتيبي  يلتجيبم توعبغل  لهتبيم   توصبو م :ر(0263)أم  سايد  -2

توي ي ايا و   لاعع  نب   توابلم، يجلبم علبلر لفهبل  توت تةبم 
 تو ايعةم، نلةم توت تةم تو ايعةم ولعهيا، جيي م حللت .

"توت ببيؤا لعوتتببة ع عببي تو ايعبب  ل تف ةببم تلاهجببيز : ر(0260)ساايدع عمااي  -3
صببببم، وبببب   فبببب   تو بببب لل تو ايعببببةم فبببب  توةلةببببيا تويت ص

 حببث عليبب  يهشببل ، يجلببم علببلر لفهببل  توت تةببم تو ايعببةم، 
 نلةم توت تةم تو ايعةم ولعهة   يوي ر، جيي م حللت .
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"تلااتثي   تلاه  يوةم لعوتتيي ع تف ةم تلاهجيز و    :ر(0223)شيماس عمي  -4
لاععبببب  توةبببب   توطببببيم  ،  حببببث عليبببب  يهشببببل ، يجلببببم علببببلر 

 جيي م  يع ، تو  ت .توت تةم تو ايعةم، تو    توتيام، 
(: توصبببو م تو قلةبببم لعوتتيبببي 0222) أساااامة عباااد الااارحمن، ماجاااد  محمد -62

 يابببت تتةجةيا ت  تء وي بببي زي يهت بببط يصببب  فببب  ت ابببلحم 
نلةببم توت تةببم  ،توقببيه   ،توثببيه تو بب    ،توثببيه تويجلبب   ،توثوثببم

 جيي م حللت . ،تو ايعةم ولعهيا
ت ثة  تب  ا يا توصبو م تو قلةبم  :ر(0221) ماجد  سسماعي ، جيهان محمد -11

علبب  تلاحتةيجبببيا توه ابببةم ت ايابببةم فببب  تو ايعبببم ليابببتل  
ت  تء ووع ببببببيا توةبببببب   توطببببببيم  ، تويببببببؤتي  تو ليبببببب  توبببببب لو  

 ععلغي اي.
 ت   ،تو ايعب تويجيا  ف  تو قل توت  اط  (:6441) شمعون  العربيمحمد  -60

 توقيه  . ،تو  ت تو ن  
،  ت   يلاببببلعم تلا ت ببببي تا توه اببببةم ول ايعببببةة :ر(6443) محمد عاااالاوى  -63

 توةتيط ولهش ، توقيه  .
ت اببببببس توه اببببببةم ووهتقببببببيء تو ايعبببببب ، تويطببببببي م  :ر(0220) محمد لطتااااااي -62

 ت ية ام، توقيه  .
"توببت لر لتو تف ةببم فبب  تو ايعببم، يط  بببم  ر(:0222)محمااود عبااد التتاااح  -69

 توهيعم تويص ام، توقيه  .
توصببو م تو قلةببم لعوتتيببي  ييببي    :ر(0262) بااد م مصااطتىمصاابع ع -61

حيمط توص  فب  توةب   توطبيم  ،  حبث عليب  يهشبل ، تويجلبم 
تو ليةببببم ولت تةببببم توع هةببببم لتو ايعببببةم، نلةببببم توت تةببببم تو ايعببببةم 

 ولعهيا، جيي م تلإانه  ام.
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توييبببي تا توه ابببةم توييةبببز  ووع بببيا نببب   توابببلم : ر(0224)نبيماااة احماااد  -62
،  حث علي  يهشبل ،  لعوتتيي  يواييا تو تف ةم تو ايعةم

يجلبببببم علبببببلر تو ايعبببببةم، نلةبببببم توت تةبببببم تو ايعبببببةم، جيي بببببم 
 تويهصل  ..

تببب ثة  أابببللط  يببب  توييبببي تا توح نةبببم علببب   :ر(0262)نجااالاس سااالامة  -63
  بببل تويتغةبببب تا توع هةبببم ل تف ةببببم تلإهجبببيز لياببببتل  ت  تء 

،  حبببث عليببب  يهشبببل ، توييبببي   وجيلبببم توح نبببيا ت  عبببةم
يجلم عللر لفهل  تو ايعةم، نلةم توت تةبم تو ايعبةم، جيي بم 

 أاةل .
فيعلةبم تابت  تر   بل أابيوةط توتب  اس فب   :ر(0223)ياني  الدسوقي  -64

ت لر ياي قم ت ن توق   ل تف ةم تلإهجيز لتوياتل  تو تيب  
و   طوط نلةم توت تةم تو ايعةم  قهي،  حث علي  يهشل ، 

عللر لفهل  تو ايعةم، نلةم توت تةبم تو ايعبةم، جيي بم يجلم 
 أاةل .

 ت  تو نبب   ر(:"علببر توببه س تو ببير،0220)يوسااق قطااامى، عبااد الاارحمن  -02
 ر.0220 توقيه  ، ولط يعم لتوهش ،
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