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 برنامج تدريبي لتنمية تحمل السرعة المتغيرة عمي مستوي أداء تأثير 
 بعض المهارات الهجومية المركبة لدي ناشئ كرة اليد 

 د/ ضياء الدين أحمدعلي أبو ضياء 
 المقدمة ومشكمة البحث:

التػػػب ال ال ا عػػػة معمدػػػم عابػػػبل سعتسػػػ ويم سلدعػػػ  عػػػ مم سداتعػػػب ممػػػة       
ج سي فػػػػم الامػػػػسـ اتبػػػػ أ  امتوػػػػ   ـ  بساتػػػػ  لت ب ػػػػ  العػػػػب ل سالومػػػػل سال   ػػػػ ع

ست ب    ذه الساجو   لـ داب عت سيػ   لماسػساةدم  ػر   جػي الػة التب ػد   ،ال بؼ
الج ػػب  اعػػتبباـ ع  جدػػم ممعدػػم ت ػػبؼ الػػة ت سا تػػب ا  سع ػػ  ا  الوم ػػ ف فػػة 

ف ت مػػػل  ػػػذا اامػػػباب الج ػػػب  ػػػ اعج عب  ػػػم ع  دػػػم ممػػػة  عػػػ   ،ي فػػػم الععػػػتسد  
  .دم ت امة عو بئ ممـ التب ال سسير س  دام ال س ط العع   ممع

ستُاػػب معمدػػم التػػب ال فػػة اتلاػػ ل الجع مدػػم عػػف  ع عػػد   ت   ػػ  ععػػتسأ       
 باء الوم ػػػػػ ف سذلػػػػػؾ عػػػػػف بػػػػػوؿ ت عدػػػػػم ست ػػػػػسا  عبتمػػػػػ  العيس ػػػػػ   ال ب دػػػػػم 

باء سالع   ا  الف دم سال سا ة الب  دػم ووػس ل تداػب عػف تػب ت ـ ممػة ت ب ػ  ات
اتفعػػػر فػػػة العت  ػػػ ا  ال ب دػػػم سالف دػػػم سالب  دػػػم سيدفدػػػم ا عػػػتف بل ع  ػػػ  فػػػة 

ستات  لاوػػػم يػػػ ل ال ػػػب عػػػف ال ا عػػػ   الجع مدػػػم التػػػة تػػػ     ا ج  دػػػ    ،العو  اػػػ  
وسػػػير ي  ػػػ  عػػػف بػػػوؿ ت س ست ػػػب ل  ػػػ ؽ س عػػػ ل ل التػػػب ال ال ا عػػػة ت  ػػػ  

ف لتػػػػب ال  ،أ سالب  ػػػػةتاتعػػػب وسػػػػير ي  ػػػػ  ممػػػػة اتبػػػ ف اتباء ال ػػػػب ة سالع ػػػػ   
يعػػػ   ف ت سا الج  ػػػل ال ػػػب ة  ،ال ػػػب ل فػػػة يػػػ ل ال ػػػب  توػػػ  و لعػػػ مم سالع ػػػ  ل

 (53: 9) .سالع   أ  س الب مبل اتع عدم ل مسغ الومل
ستُات  ت عر الع مم العت   ل   ب الاساعر اتع عدم لو ج د فة ي ل ال ب 

ي ف و توة ع مم بوؿ   ل      تت مل تب ل ف ةبم عف ا  تب ؿ عف عي ف لع
ؽ( لمبد ـ و لع   ا  ال جسعدم سالبف مدم 06فت ل العو  ال التة دع     سالة )

                                                           

 
  ج عام     . –يمدم الت بدم ال ا عدم –وبعـ اتلا ل الجع مدم س ا ع   العع ل عب 
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سالتة تظ       ء العو  ال فة تك ا  الت سؿ عف ال جسـ لمبف ع سالاي  س ذا 
 .  ؤيب ممة   عدم ت عر الع مم لومل ي ل ال ب

ع مم ـ(  ف تب او   ت عر ال9777)" Maughan"موجان ساذي  
العت   ل تات  عف التب او   الا دفم التة تت مل عج سب ي    سسبل ع تفام جبا  
م ب ت ع ت   لذلؾ  جل  ف تسعي تب او   الع مم فة  بادم الس بل التب ا دم 
ساجل ع ام ل فت ا  ال ا م ال   دم  تة تكسف ي فدم للأباء سالتك ا ا  و توة 

  (56: 97) .سبل ععي م
ل ال ػػب سا ػػبل عػػف اتلاػػ ل التػػة سػػ ب  ت ػػس ا  ي  ػػ ا  ممػػة تات ػػ  لاوػػم يػػ  س 

ععتسأ بسؿ الا لـ س بذ  و   تس   الع اي   تساة   ممة ع   ا  ف دم سب ػ  
عت سمم سعسستم لمعس  ب سدعيف امتو     عف اتلا ل التػة تاعػر ممػة  ػل  س  
 التاػػػ سف ستس  ػػػب الج ػػػب ل ػػػ   السوػػػسؿ الػػػة الععػػػتسأ ال ا عػػػة الاػػػ لة ستاػػػب
الع   ا  اتع عدم فة لاوم ي ل ال ب وع  وم الاعسب الفب أ سمػ بل عػ  ت بػذ الستػ  
ات سؿ فة التع اف ممة عبا  فت ا  التب ال لذا ف ة تت مل الك    عػف الج ػب 

  .لذا دسير اتباء الع   أ م عو  ع ع   فة لاوم ي ل ال ب ،سالتفي  
(  ف اتباءا  4) ـ(1694)أشرف كامل" ، "خالد حمودةساذي  يو  عف 

سسعػ مم   عػم  ،الع   ام ال جسعدم الع يوم  ة الاعسب الفب أ فة تب ال يػ ل ال ػب
فة ت ف ذ ب   المال فير ب م تتكسف عف عجعسمم عػف الع ػ  ا  لػذلؾ فاتبػ ف 
الومػػػػػػػػػل لػػػػػػػػػلأباءا  الع   اػػػػػػػػػم الع يوػػػػػػػػػم معمدػػػػػػػػػم عػػػػػػػػػ س ام ل جػػػػػػػػػ   ب ػػػػػػػػػ  

     (73:4).المال
 ف الع   ا  ال جسعدم الع يوم ل    الة ـ(1693)"ياسر دبور" سدس   

   ء ب ص ف ة مبل  باءا  عت او م  ؤ   يو  ع    فة الآب  وسير عتو بؿ 
لت    فار   ية ل  بو ةص   يدم ع ببل سعسج م لت ب    بؼ ب  ة 

 (12: 94) .بابر عسات  الماوم     ء التب ال سالع  فعم
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ف العو  اػ   لب ػ ع ال  سػة ف تػب   ػ  سعف بوؿ عت وام الو  ػل لماب ػب عػ     
مػػبـ ا تعػػ ـ ي ل دػػم عػػب بة ال  سػػة ف وا وػػ  ت عػػر العػػ مم العت  ػػ ل التػػة تماػػل 
بس ا  ي   ا فة  باء الوم  ف بوؿ العو  ال سب وم م ب    دم السس  ف ا ب  اف 
 ،التة دظ   ف         التال سالو ء ال  ية عع   ؤ  ذلػؾ ممػة  تػ ةج العو  اػ  

ذا   تو  باةع  و باء الع   ا  ال جسعدم الع يوم لوم  ف عع  لػ  ات ػ  اتك ػ  س 
 .ممة تساجب الوم  ف ممة ععتسأ ف ة م لة بوؿ فت ل العو  ا  

    عج سممة  ب ممـ الو  ل   تسجب ب اعم ممعدم ت  ت  الة اعتبباـ 
ل جسعدػم الع يوػم تػب ا ة لت عدػم ت عػر العػ مم العت  ػ ل ست     ػ  ممػة الع ػ  ا  ا

هبههأ أحمههد "  ػػل   ػػ  فػػت عجػػ     بػػ ة ع ػػر ب اعػػم يػػو  عػػف  ،يػػ ل ال ػػب فػػة
 السههههههههههههههههههههههيد عبدالرسههههههههههههههههههههههول ب اعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم  ،(95) ـ(1690) عاشههههههههههههههههههههههور

عع  دعفة وفم ال با م  (5)ـ( 1691)" جمعة يوسفب اعم  ،(9ـ( )1691)
 .لمو ل

سعف     ج ء  في ل الو ل فة يس    ع  سلم ممعدم لمتا ؼ ممة ت     
ال    عج التب ا ة العبت    لت عدػم ت عػر العػ مم العت  ػ ل  ممػة واػ  الع ػ  ا  

 .ال جسعدم الع يوم فة ي ل ال ب
     :هدف البحث 

العبتػػ    ال   ػػ عج التػػب ا ة  ػػبؼ  ػػذا الو ػػل الػػت التاػػ ؼ ممػػت تػػ     
الع ػػ  ا  ال جسعدػػم الع يوػػم فػػة يػػ ل واػػ   ممػػةلت عدػػم ت عػػر العػػ مم العت  ػػ ل 

  :ذلؾ عف بوؿس ال ب 
 .عبت  توعدـ     عج تب ا ة  -9
 .ممة ت عدم ت عر الع مم العت   لالتا ؼ ممة ت     ال    عج التب ا ة  -1
الع ػػػػ  ا  ال جسعدػػػػم واػػػػ   ممػػػػة التاػػػػ ؼ ممػػػػة تػػػػ     ال   ػػػػ عج التػػػػب ا ة -5

 .الع يوم فة ي ل ال ب
 فروض البحث
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لمعجعسمم مت س الوابة الب   فالبد ععتسع  ف سؽ بالم ا و ةد    ف  سجسب -9
سالع ػػػػػ  ا  ( العت  ػػػػػ ل ت عػػػػػر العػػػػػ مم)التج ا دػػػػػم فػػػػػة العت  ػػػػػ ا  ال ب دػػػػػم 

 –سالتوػ ـ ػ ـاع و لجعػبب ـساعتوـ    ـ تع ا  ت  د )ال جسعدم الع يوم 
  ػػـ تع اػػ  ت  ػد  –سالتوػػ ـ ػػ ـاع و لجعػببػػت  ػد   ػػـ  ـساعػػتوـ  ػػ تع اػ 

 تع اػ  –توػسال و لس ػل ـ بػباع و لتوػسال  ػـ بػباع و لجعػـ  ػـساعتوـ  ػ
و لجعػػػـ  ػػػـ  اعببػػػو لتوػػػسال عػػػف  عػػػفر  ػػػـ ت  ػػػد   ػػػـ  اعببػػػـ ساعػػػتوـ  ػػػ

وػ لتع ا  ـ ت  ػد   اعببػالت  ػد   ػـ تع اػ  ساعػتوـ  ػـ  –توسال عف  ممة
 .( لو لح البد   الوابة ـ توسال و لس ل

لمعجعسمػم الب مػت سالواػبة   فالبد عػعتسعػ  ف سؽ بالم ا و ةد    ف  سجسب -1
سالع ػػػػػ  ا  ( العت  ػػػػػ ل ت عػػػػػر العػػػػػ مم)م فػػػػػة العت  ػػػػػ ا  ال ب دػػػػػم العػػػػػ و 

 –سالتوػ ـ ػ ـاع و لجعػبب ـساعتوـ    ـ تع ا  ت  د )ال جسعدم الع يوم 
  ػػـ تع اػػ  ت  ػد  –سالتوػػ ـ ػػ ـاع و لجعػببػػت  ػد   ػػـ  ـساعػػتوـ  ػػ تع اػ 

 تع اػ  –و لتوػسال  ػـ بػباع و لجعػـ  ػـ توػسال و لس ػل اعببػـ ساعتوـ  ػ
ـ بػػػباع و لتوػػػسال عػػػف  عػػػفر  ػػػـ ت  ػػػد   ػػػـ بػػػباع و لجعػػػـ  ػػػـ  ػػػساعػػػتوـ 

الت  ػد   ػـ تع اػ  ساعػتوـ  ػـ بػباع وػ لتع ا  ـ ت  ػد   –توسال عف  ممة
 .( لو لح البد   الوابة ـ توسال و لس ل

لمعجعػػػسمت ف    فالواػػػب   فالبد عػػػعتسعػػػ  فػػػ سؽ بالػػػم ا وػػػ ةد   ػػػ ف  سجػػػسب -5
( العت  ػػػػػ ل ت عػػػػػر العػػػػػ مم)م التج ا دػػػػػم سالعػػػػػ و م فػػػػػة العت  ػػػػػ ا  ال ب دػػػػػ

 ـ  ـاع و لجعبب ـساعتوـ    ـ تع ا  ت  د )سالع   ا  ال جسعدم الع يوم  
 ت  ػد  –سالتوػ ـ ػ ـاع و لجعػببػت  ػد   ػـ  ـساعتوـ  ػ تع ا  –سالتو

ـ بػػػػباع و لتوػػػػسال  ػػػػـ بػػػػباع و لجعػػػػـ  ػػػػـ توػػػػسال ساعػػػػتوـ  ػػػػ  ػػػػـ تع اػػػػ 
 عػفر  ػـ ت  ػد   ػـ بػباع ـ بػباع و لتوػسال عػف ساعتوـ   تع ا  –و لس ل

الت  ػػػػد   ػػػػـ تع اػػػػ  ساعػػػػتوـ  ػػػػـ بػػػػباع  –و لجعػػػػـ  ػػػػـ توػػػػسال عػػػػف  ممػػػػة
 العجعسمم التج ا دم.( لو لح و لتع ا  ـ ت  د   ـ توسال و لس ل
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 مصطمحات البحث :
 تحمل السرعة المتغيرة -

"البػػػػػػب ل ممػػػػػػة اعػػػػػػتع ا   باء ال  يػػػػػػ   العتع  مػػػػػػم  س ي  العتع  مػػػػػػم   ػػػػػػة
سف ممدم لفت ا   سامم وعػ م   م لدػم بسف   ػسط ععػتسأ يفػ ءل  ستك ا    ويف ءل

 (969: 91). ا باء"
  المهارات الهجومية المركبة -

"موػػ  ل مػػف عجعسمػػم عػػف اتباءا  ال  يدػػم الععػػتبمم ي ػػ  العتع  مػػم  ة ػػ
عف   ل تكسا    س  باف   سالتة  تـ بعج    واع   الوا  وسير  جاػر  باة ػ  

:  9) .م ال  يدم عتساوو  سممة ب جم م لدم عػف التسافػ "بابر ا     ذه الجعم
969) 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

اعتببـ الو  ل الع  ج التج ا ت و عتبباـ التوعدـ التج ا ت ذس البد   
 .سذلؾ لعوةعت  ل  دام  ذه الب اعملعجعسمت ف تج ب ت ف الب مت الوابة 

 عينة البحث :مجتمع و 
  سئ   بأ      عف الو ل و ل  ابم الاعبدم تـ ابتد   عجتعي 

ستب  مغ مبب  ،ـ1692ـ/ 1699ع م لمعسعـ التب ا ة  90ال ا عة ت   
م  م اعت ومدم و ل  ابم   ـ ت ـ الو  ل و بتد   ،(   سئ51) عجتعي الو ل

ا ج ب العا عو  الامعدم سالتج  ل ا عت ومدم    سة ف( 2)الاسساةدم تساع  
  سئ تـ تبعدعـ الة عجعسمت ف ( 14)م  م الو ل ا ع عدم سبذلؾ  وو   

ساتب أ )العجعسمم  ،(   سئ91ا با ع  )العجعسمم التج ا دم ( سمبب   )
 .(  سعح تو    عجتعي الو ل9سجبسؿ ) ،(   سئ91الع و م( سمبب   )

 (1جدول )
 البحث وعينة تصنيف مجتمع
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مجتمع  البيان
 البحث

نة العي عينة البحث الأساسية
المجموعة  الاستطلاعية

 الضابطة
المجموعة 
 التجريبية

 2 91 91 51 الابب
 %6713 %67593 %67593 %966 ال عوم

 اعتدالية توزيع مجتمع البحث :
 ـ ت ـ الو  ل  ا ج ب امتبالدم عجتعي الو ل فت عت   ا  ال عس 

 .ذلؾ (  سعح1سجبسؿ )سالعت   ا  ال ب دم سالع   ام الع يوم ت ب الو ل 
 (2جدول )

 والاختبارات البدنية البحث فى متغيرات النمو  لمجتمعالتوصيف الإحصائى 
 32ن= )قيد البحث( والمهارية المركبة

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتواء المعياري

      عاب   ال عس
 1739- 6797 93766 94754 ع م الاع 
 973 5730 997766 926792 عـ ال سؿ
 6739- 5771 93766 94754 يجـ السدف 

 6726- 6725 4766 5792 ع م الاع  التب ا ة
      ا بتو  ا  ال ب دم
ع ا  3 ×ـ 56ت عر الع مم   6744- 6749 1736 1744 ل 

ـ46ـ  ـ 16ـ  ـ 06ـ  ـ 16ـ  ـ 46الابس   6710 6715 1766 1761 ل 
      وما بتو  ا  الع   ام الع ي

اع بب ـساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 
 سالتو ـ  ـو لجع

 6796 6.37 9.92 9726 ل
اع ببت  د   ـ  ـساعتوـ   تع ا 
  سال تو ـ  ـو لجع

 - 6750 9773 9726 ل
9713 

 (2جدول )تابع 
 والاختبارات البدنية البحث فى متغيرات النمو  لمجتمعالتوصيف الإحصائى 

 32ن= د البحث()قي والمهارية المركبة
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتواء المعياري
و لتوسال  اعببـ ساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 

  ـ بباع و لجعـ  ـ توسال و لس ل
 6725 6732 2793 2759 ل
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و لتوسال عف  عفر  ـ  اعببـ ساعتوـ   تع ا 
  ممةت  د   ـ بباع و لجعـ  ـ توسال عف 

 6713- 6742 7746 7750 ل
الت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ بباع و لتع ا  ـ 

 ت  د   ـ توسال و لس ل
 6710 6739 2736 2.33 ل

-،973(  ف عاػػػ عو  ا لتػػساء ت  وػػ  عػػ   ػػػ ف )1 تعػػح عػػف جػػبسؿ )
عت  ػػ ا  جعدػػي ال، ععػػ   ػػبؿ ممػػة تج  عػػ   فػػت 5±( سجعدا ػػ  تبػػي عػػ   ف 1739

 بؿ ممت امتبالدم م  م الو ل.س ذا  ت ب الو ل 
 تكافؤ مجموعتى البحث:

سالع و م(  ،ت ـ الو  ل  ا ج ب التك فؤ   ف عجعسمتة الو ل )التج ا دم
(  سعح 5فت وا  العت   ا  ال ب دم سالع   ام الع يوم ت ب الو ل، سجبسؿ )

 ذلؾ.
 (3جدول )

لاختبارات فى بعض ا دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 12 =2ن =1ن( البدنية والمهارية المركبة )قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

ؼيمة  م ف المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 (2ع) (2م) (1ع) (1م ) ت

        الاختبارات البدنية
ع ا  3 ×ـ 56ت عر الع مم   9712 6790 6747 1759 6731 1719 ل 

ـ46ـ  ـ 16ـ  ـ 06 ـ  ـ16ـ  ـ 46الابس   6709 6795 6733 1723 6770 1772 ل 
        الاختبارات المهارية المركبة

 6797 6763 6709 2769 6775 2760 ل سالتو ـ  ـاع و لجعبب ـساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 
 9721 6741 6779 2735 9766 2773 ل  سال تو ـ  ـاع و لجعببت  د   ـ  ـساعتوـ   تع ا 
ـ بباع و لتوسال ساعتوـ    ـ تع ا  د ت  

 6705 6794 9792 2795 9745 2729 ل  ـ بباع و لجعـ  ـ توسال و لس ل

ـ بباع و لتوسال عف  عفر  ـ ساعتوـ   تع ا 
 9771 6736 9770 7744 1795 7774 ل ت  د   ـ بباع و لجعـ  ـ توسال عف  ممة

الت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ بباع 
 9771 6713 9706 2795 9779 2772 ل ـ ت  د   ـ توسال و لس لو لتع ا  

 1.69= 6.63م ب ععتسة  " الجبسلدمتدعم " 
 ػ ف العجعػسمت ف  سجػسب فػ سؽ بالػم ا وػ ةد   مػبـ ( 5 تعح عف جبسؿ ) 

التج ا دػػم سالعػػ و م فػػت واػػ  العت  ػػ ا  ال ب دػػم سالع   اػػم الع يوػػم ت ػػب الو ػػل 
 الو ل فت  ذه العت   ا .عع  دس   الت تك فؤ عجعسمتت 

 وسائل جمع البيانات :



 
 

 

 

                                                                                                                      930         

        

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة.
 اتبسا  ساتج دل الت لدم لبد   عت   ا  الو ل : اعتببـ الو  ل

ت ل يجـ سال سؿ تت ل السدف تع داف   ت عم   و   عت ع ت  لبد    -
 عـ.

  دم(.   966 –9ع مم ادب ؼ لبد   الدعف عبب ل و ل   دم عف  ) -
 .عمال ي ل  ب -    . بي ا   -
 .ي ا    دم -  موع   ا س بدم  وبم. -
 .ؾ5ج ك  ) تعدص(  -     . تع ع -
 . ساجد عتاببل ا  تف م   -     .و ف ل -

 (2: مرفق )الاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث 
 اع   و  عتا  م و لب ت ـ الو  للت ب ب اابتو  ا  ال ب دم ت ب الو ل 

 بتد   ا بتو  ا  ال ب دم الع  عوم لبد   العت   ا  ال ب دم )ت ب  الع جادم
 : الو ل( س ت

 )و ل   دم(. ع ا  3 ×ـ 56ت عر الع مم ابتو    -

 .)و ل   دم( ـ46ـ  ـ 16ـ  ـ 06ـ  ـ 16ـ  ـ 46الابس ابتو    -

 (3: مرفق )المستخدمة فى البحث المهارية الاختبارات 
و  ا  التت ت تو  وبد    باء الع   ا  ال جسعدم الع يوم ت ب لت ب ب اابت

 بتد    الع جادمالب اع   س الو ل ت ـ الو  ل و  عتا  م و لع اجي الامعدم 
 : )ت ب الو ل( س ت الع   امالع  عوم لبد   العت   ا   الع   اما بتو  ا  

 .دم()و ل    سالتو ـ  ـاع و لجعبب ـساعتوـ    ـ تع ا  ت  د  -
 .)و ل   دم( سال تو ـ  ـاع و لجعببت  د   ـ  ـساعتوـ   تع ا  -

ـ بػباع و لتوػسال  ػـ بػباع و لجعػـ  ػـ توػسال ساعتوـ  ػ  ـ تع ا  ت  د  -
 .)و ل   دم( و لس ل

ـ بباع و لتوسال عف  عفر  ـ ت  د   ـ بػباع و لجعػـ  ػـ ساعتوـ   تع ا  -
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 )و ل   دم(. توسال عف  ممة

 ساعػػتوـ  ػػـ بػػباع وػػ لتع ا  ـ ت  ػػد   ػػـ توػػسال و لس ػػل الت  ػػد   ػػـ تع اػػ  -
 (96،11: 9) )و ل   دم(.

 الدراسة الاستطلاعية:
تػػػػػػ ـ الو  ػػػػػػل  ت   ػػػػػػ  س ػػػػػػبت ف تػػػػػػب ا  ت ف  ممػػػػػػت  فػػػػػػ اب م  ػػػػػػم الو ػػػػػػل 

(   سػة ف عػف عجتعػي الو ػل س بػ  ي الا  ػم اتع عػدم 2ا عت ومدم سمػبب ـ )
 ـ سذلؾ لمت كب عف:17/7/1692ـ س تت11/7/1692فة الفت ل عف 

تػػػػػب ال الععػػػػػ مب ف ممػػػػػت اجػػػػػ اء البد عػػػػػ   ست   ػػػػػ  س ػػػػػبل عػػػػػف س ػػػػػبا   -
 ال    عج.

التاػػػػ ؼ ممػػػػت الوػػػػاسو   التػػػػة تػػػػب تساجػػػػ  الو  ػػػػل    ػػػػ ء اجػػػػ اء الب اعػػػػم  -
 اتع عدم.

 ع  عوم ال    عج لا  م الو ل اتع عدم. -
  اف س ب .ت ب ب سبل اتباء سمبب التك ا ا  سفت ا  ال ا م   ف ير تع -
ال وػػ  ( لوبتوػػ  ا  ال ب دػػم سالع   اػػم  –ا جػػ ب العاػػ عو  الامعدػػم )الوػػبؽ -

 ت ب الو ل.
الثبات( للاختبارات البدنية والمهارية المركبة قيهد  –المعاملات العممية )الصدق

 البحث.
 :للأختباراتالصدق  -1

مف   ا  وبؽ التع  د سالع   ام تـ  ع ل وبؽ ا بتو  ا  ال ب دم 
التة تـ ع     عف عجتعي الو ل سب  ي م  م   ف عجعسمت ف ا با ع  عع دل 

ال  سة ف ت   عف ، سعجعسمم ي   عع دل   سة ف( 2ستساع   ) الو ل اتع عدم 
 الع  سذلؾ  سـ    سة ف( 2ستساع   ) عجتعي الو ل ب  ي سعفع م  95

( 4سجبسؿ ) ـ تـ  ع ل ب لم الف سؽ   ف العجعسمت ف  ـ11/7/1692العساف 
 . سعح ذلؾ

 (4جدول )
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 بعض الاختباراتمميزة فى الدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير 
 8=2=ن1ن قيد البحث والمهارية المركبة البدنية

وحدة  المتغيرات
 القياس

ؼيمة  م ف المجموعة غيرالمميزة المجموعة المميزة
 (1ع) (1ـ) (9ع) (9ـ) ت

        ا بتو  ا  ال ب دم
ع ا  3 ×ـ 56ت عر الع مم   0776 1716 6779 4759 6759 1792 ل 

 9766 1793 6726 4797 6712 1764 ل ـ46ـ  ـ 16ـ  ـ 06ـ  ـ 16ـ  ـ 46الابس 
        ا بتو  ا  الع   ام الع يوم

اع بب ـساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 
 سالتو ـ  ـو لجع

 1735 9749 9745 7719 6752 9726 ل
اع ببت  د   ـ  ـساعتوـ    تع ا
  سال تو ـ  ـو لجع

 1739 9736 9752 7717 6743 9797 ل
ـ بباع و لتوسال  ـ ساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 

 بباع و لجعـ  ـ توسال و لس ل
 1745 1795 1743 96799 6751 2764 ل

ـ بباع و لتوسال ساعتوـ   تع ا 
عف  عفر  ـ ت  د   ـ بباع و لجعـ 

 ف  ممة ـ توسال ع
 1739 1730 1727 96791 6754 2790 ل

الت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ بباع 
 و لتع ا  ـ ت  د   ـ توسال و لس ل

 1722 9745 9734 7794 6750 9799 ل

 1.94( = 6.63الجبسلدم م ب ععتسة عا سدم ) " " * تدعم
( سجسب ف سؽ بالم ا و ةد  م ب ععتسة عا سدم 4 تعح عف جبسؿ )

عع دل سلو لح العجعسمم العع دل فت ال ف العجعسمت ف العع دل سي   (  6.63)
ت ب الو ل ع   بؿ ممت وبؽ ا بتو  ا  سالع   ام جعدي العت   ا  ال ب دم 

  الععتببعم.سالع   ام الع يوم ال ب دم 
   الثبات :
تػػػـ  عػػػ ل  وػػػ   ا بتوػػػ  ا  ال ب دػػػم سالع   اػػػم مػػػف   اػػػ  الت   ػػػ  سا م بتػػػ      
 اب الا  ػم ااعػػت ومدم، وف وػر دع ػػة تػػب ه اعػ سع، سذلػػؾ  ػسـ العػػ   العسافػػ  ممػت  فػػ
ـ  ػػػـ تػػػـ ا جػػػ ب 17/7/1692ـ سا مػػػ بل الت   ػػػ   ػػػسـ العػػػ   العسافػػػ   11/7/1692

 (  سعح ذلؾ. 3سجبسؿ ) عا عر اا تو ط   ف  ت ةج الت     اتسؿ سال   ة
 (5جدول )

انى لمعينة الاستطلاعية فى معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والث
 11 ن=قيد البحث والمهارية المركبة  البدنية الاختبارات
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وحدة  المتغيرات
 القياس

 (1ع) (1ـ) (9ع) (9ـ) ؼيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الأول
       ا بتو  ا  ال ب دم
 67715** 6744 1796 6759 1792 ل ع ا  3 ×ـ 56ت عر الع مم 

ـ  ـ 06ـ  ـ 16 ـ  ـ46الابس 
 ـ46ـ  ـ 16

 67272** 6752 1794 6712 1764 ل
      ل ا بتو  ا  الع   ام الع يوم

اع بب ـساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 
 سالتو ـ  ـو لجع

 67224** 6759 9727 6752 9726 ل
اع ببت  د   ـ  ـساعتوـ   تع ا 
  سال تو ـ  ـو لجع

  6706 9770 6743 9797 ل
**67247 

ـ بباع و لتوسال  ـ ساعتوـ    ـ تع ا   ت  د
 بباع و لجعـ  ـ توسال و لس ل

  6749 9771 6751 2764 ل
*67217 

ـ بباع و لتوسال عف  عفر  ـ ساعتوـ   تع ا 
 ت  د   ـ بباع و لجعـ  ـ توسال عف  ممة

  6717 2762 6754 2790 ل
*67929 

الت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ بباع 
 د   ـ توسال و لس لو لتع ا  ـ ت  

  6741 9720 6750 9799 ل
*67992 

 67969(= 6.63الجبسلدم م ب ععتسة عا سدم ) " " * تدعم
( سجسب ا تو ط ذا  ب لم ا و ةدم   ف الت     3) جبسؿ عف  تعح        

  ل ي    تدعم سالع   ام الع يوم اتسؿ سالت     ال   ت فت ا بتو  ا  ال ب دم 
ع    ف (  ة ا  و    67715**، 67992*تت اس  ع   ف ) ) ( الع عسوم

 .عع  دس   الت  و   ب ج    ذه اابتو  ا  ±9
 : التدريبي المقترح برنامجإعداد ال

 الهدف من البرنامج :
  ػػبؼ الػػة ت عدػػم العت  ػػ ا  ال ب دػػم )ت عػػر العػػ مم العت  ػػ ل( سالع ػػ  ا  

سذلػػؾ عػػف بػػوؿ ت   ػػ  عػػ م  90ال جسعدػم الع يوػػم  لػػبأ   سػػئ يػػ ل ال ػػب ت ػػ  
 (4ال    عج التب ا ة العبت  . ع ف  )

 البرنامج:أسس وضع 
و  ػػل لم عيػػف  الع جادػػم واػػب اا ػػوع ممػػت الع اجػػي الامعدػػم سالب اعػػ   

 عسؼ    ت مم    ال    عج س ت :  التةعتبمص اتع  د ف 
 العامة:الأسس  أولًا:
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 الو ل. بلما  م ت عوةعم ال    عج لمع  مم الع دم  -
 سالعوعم.تساف  مساعر اتعف  -
 السعسؿ سالت سع وع   ت  عل عي الف سؽ الف بدم  -
 .التب ي عف الع ر الة الوال سعف الوعد  الة الع يل -

 الخاصة:الأسس  ثانياً:
 .التب ا ةت ب ب ال بؼ الا ـ لم    عج  -
 الف مدم.ت ب ب اتي ا   -
 . عجالع  عوم لم    التب او  ابتد    -
  ل  س  الت  ف    ف م  م الو ل ستسجدا ـ ممت اتباء الج ب. -

 محتوى البرنامج:
عف بوؿ ا وع الو  ل ممة الع اجي الامعدم سالب اع   الع جادم 

السيد عبدارسول ب اعم  ،(95ـ( )1690) "هبأ أحمد عاشوريب اعم 
الت لدم  تـ اتو ع الب سا ( 5ـ( )1691) جمعة يوسف"ب اعم  (،9ـ( )1695)

 .(4لتب د  ع تسأ ال    عج التب ا ة ع ف  )
 التوزيع الزمني لمبرنامج التدريبي المقترح:

 . سع(  ع91) ال    عج التب ا ةمبب  ع  دي  -
 .( س با  تب ا دم5التب ا دم ) مبب الس با   -
 ستستعر ممة ع   مت: ( بتدبم23: 03 ) التب ا دمدعف الس بل  -
 الجدء التع  بأ.* 
 .ا مباب ال ب ة الا ـ *
 .ا مباب ال ب ة الب ص* 
 الجدء ال ةدعت.* 
 الجدء البت عت.* 
 . عر  توة( – عر م لة -ات ع ؿ التب ا دم ) عر عتسع  -
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 .%(76: 06السبل ) -
 (.2 –3مبب العجعسم   ) -
 .  ابم التب ال )فت أ ع بف  سع تفي السبل( -
الة  ف ع تسأ ال    عج التب ا ة العبت   لمعجعسمت ف  سدس   الو  ل  

 .(4التج ا دم سالع و م عسعح تفو مد   فة ع ف  )
 خطوات تنفيذ البحث :

 القياسات القبمية :
تػػػػـ اجػػػػ اء البد عػػػػ   الب مدػػػػم لا  ػػػػػم الو ػػػػل فػػػػة جعدػػػػي العت  ػػػػػ ا        

العسافػػػػػػػػػػػػػػ   الع ػػػػػػػػػػػػػػببل )ت ػػػػػػػػػػػػػػب الو ػػػػػػػػػػػػػػل( سذلػػػػػػػػػػػػػػؾ  ػػػػػػػػػػػػػػسعت ا  ػػػػػػػػػػػػػػب سا   ػػػػػػػػػػػػػػ ف
ـ ستػػػػـ البدػػػػ   سفبػػػػ   لمت ت ػػػػل التػػػػ لت )العت  ػػػػ ا  9/96/1692،ـ56/7/1692

 .العت   ا  الع   ام ال جسعدم الع يوم( ت ب الو ل –ال ب دم
 تنفيذ التجربة الأساسية لمبحث :

ت ـ الو  ل  ت     التػب او   العبت  ػم فػة الفتػ ل عػف  ػسـ ال و ػ ء العسافػ   -
ـ سذلػػػػػػؾ  ساتػػػػػػي 15/91/1692العسافػػػػػػ  ا  ػػػػػػب  ػػػػػػسـ ـ  تػػػػػػت 1/96/1692
 تب ا دػمس ػبا  5 ساتػي  تب ا دػم( س ػبل 50ساتكػسف عػف )  عػ سم  عتوػمم91

 -03) التب ا دػم  دعػف الس ػبل  ،البعػد  ،ال و  ء، دػ ـ ات ػب  فت اتع سع
 .ؽ(23

 القياسات البعدية:
م واػػب اا ت ػػ ء عػػف ت ف ػػذ التج بػػم اتع عػػدم لمو ػػل تػػـ اجػػ اء البد عػػ   الوابدػػ         

فػػة جعدػػي العت  ػػ ا  ت ػػب الو ػػل ستػػب  سم ػػ   فػػ  السػػ سط سالظػػ سؼ س فػػ  ت ت ػػل 
ستػػػب تعػػػ   ػػػذه البد عػػػ    ػػػسعة ا   ػػػ ف البدػػػ   التػػػة اتواػػػ  فػػػة البد عػػػ   الب مدػػػم 

 .ـ13،14/91/1692سال و  ء العساف  
 المعالجات الإحصائية : 

  لدم : اعتببـ الو  ل لعا لجم  د     الو ل اتع ل ل اا و ةدم الت
 .ا    اؼ العاد  أ  -    .العتسع  ال ع  ة -
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 .سدمةال عل الع -     .السعد  -
 .عا عر ا  تو ط -    .عا عر ا لتساء -
 ."t testابتو  " -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج :

 (6جدول )
 ىفلممجموعة التجريبية القبمى والبعدى  يندلالة الفروق بين متوسط القياس

                    12ن = (قيد البحث) والمهارية المركبة البدنية بعض الاختبارات

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
ؼيمة  م ف

 ت
 

معدل 
 التغير

م 
 (2ع) (2م) (1ع) (1)

         الاختبارات البدنية
ع ا  3 ×ـ 56ت عر الع مم   %27,75 1712 6742 6731 9795 6731 1719 ل 
ـ  ـ 16ـ  ـ 46الابس 
 ـ46ـ  ـ 16ـ  ـ 06

 %41,23 3749 6729 6771 1799 6770 1772 ل
         ا بتو  ا  الع   ام الع يوم

 ـساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 
 %26,93 9795 9791 9752 0753 6775 2760 ل سالتو ـ  ـاع و لجعبب

ت  د   ـ  ـساعتوـ   تع ا 
 %47,21 4799 1729 1799 0762 9766 2773 ل  سال تو ـ  ـعاع و لجبب

ـ بباع ساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 
و لتوسال  ـ بباع و لجعـ  ـ توسال 

 و لس ل
 ل

2729 9745 0756 1744 1739 4734 41,79% 

ـ بباع و لتوسال عف ساعتوـ   تع ا 
 عفر  ـ ت  د   ـ بباع و لجعـ  ـ 

 توسال عف  ممة
 ل

7774 1795 2791 5764 9729 7750 22,41% 

الت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ بباع 
 %31,18 9771 1797 1754 0792 9779 2772 ل و لتع ا  ـ ت  د   ـ توسال و لس ل

 1.16( = 6.63* تدعم " " الجبسلدم م ب ععتسة عا سدم )
عتسعػػػػ  ( سجػػػػسب فػػػػ سؽ ذا  ب لػػػػ  ا وػػػػ ةد   ػػػػ ف 0 تعػػػػح عػػػػف جػػػػبسؿ )

العت  ػػ ا  ال ب دػػ  لمعجعسمػػم التج ا دػػم فػػة واػػ  سالواػػبأ  الب مػػة البد عػػ ف
 .سذلؾ لو لح البد   الوابأ (ت ب الو ل) سالع   ام الع يوم

 (7جدول )
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 فى لممجموعة الضابطةالقبمى والبعدى  يندلالة الفروق بين متوسط القياس
 12ن = (قيد البحث) والمهارية المركبة البدنية بعض الاختبارات

دة وح المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
ؼيمة  م ف

 ت
 

معدل 
 (1ع) (1ـ) (9ع) (9ـ ) التغير

         ا بتو  ا  ال ب دم
ع ا  3 ×ـ 56ت عر الع مم   %92.3 1719 6750 6749 1766 6747 1759 ل 

ـ  ـ 16ـ  ـ 46الابس 
 ـ46ـ  ـ 16ـ  ـ 06

 %0754 1730 6799 6709 1702 6733 1723 ل
         ا بتو  ا  الع   ام الع يوم

 ـساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 
 %0701 1729 6735 6723 9742 6709 2769 ل سالتو ـ  ـاع و لجعبب

ت  د   ـ  ـساعتوـ   تع ا 
 %95795 1797 9765 9764 9736 6779 2735 ل  سال تو ـ  ـاع و لجعبب

ـ ساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 
ـ بباع بباع و لتوسال  

 و لجعـ  ـ توسال و لس ل
 ل

2795 9792 9709 9700 9769 5794 95721% 

ـ بباع ساعتوـ   تع ا 
و لتوسال عف  عفر  ـ ت  د  
 ـ بباع و لجعـ  ـ توسال عف 

  ممة
 ل

7744 9770 7769 9723 6745 1733 4799% 

الت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ 
بباع و لتع ا  ـ ت  د   ـ 

 توسال و لس ل
 ل

2772 9779 9749 9702 9713 3729 16719% 

 1.16( = 6.63* تدعم" "الجبسلدم م ب ععتسة عا سدم )
( سجسب ف سؽ ذا  ب ل  ا و ةد    ف عتسع  9 تعح عف جبسؿ )

العت   ا  ال ب د  لمعجعسمم الع و م فة وا  الب مة سالوابأ   فالبد ع
 .الوابأ سذلؾ لو لح البد   (ت ب الو ل) سالع   ام الع يوم

 
 

 (8جدول )
 فىين التجريبية والضابطة تلممجموع ينيالبعد يندلالة الفروق بين متوسط القياس

  12= 1ن (قيد البحث) والمهارية المركبة البدنيةبعض الاختبارات 
ؼيمة  م ف المجموعة الضابطة المجموعة التجريبيةوحدة  المتغيرات
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 ت (1ع) (1ـ) (9ع) (9ـ ) القياس
        و  ا  ال ب دما بت

ع ا  3 ×ـ 56ت عر الع مم   1797 6719 6749 1766 6731 9795 ل 
ـ  ـ 06ـ  ـ 16ـ  ـ 46الابس 
 ـ46ـ  ـ 16

 1795 6739 6709 1702 6771 1799 ل
        ا بتو  ا  الع   ام الع يوم

 ـ  ـاع و لجعبب ـساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 
 1740 9795 6723 9742 9752 0753 ل سالتو

 ـ  ـاع و لجعببت  د   ـ  ـساعتوـ   تع ا 
 1712 9741 9764 9736 1799 0762 ل  سال تو

ـ بباع و لتوسال ساعتوـ    ـ تع ا  ت  د 
 1711 9759 9700 9709 1744 0756 ل  ـ بباع و لجعـ  ـ توسال و لس ل

ـ بباع و لتوسال عف  عفر ساعتوـ   تع ا 
جعـ  ـ توسال عف  ـ ت  د   ـ بباع و ل

  ممة
 ل

2791 5764 7769 9723 6727 1762 

الت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ بباع و لتع ا  ـ 
 1795 9717 9702 9749 1754 0792 ل ت  د   ـ توسال و لس ل

 1.69( = 6.63* تدعم" "الجبسلدم م ب ععتسة عا سدم )
  ( سجسب ف سؽ ذا  ب ل  ا و ةد   ػ ف عتسعػ 2 تعح عف جبسؿ )

العت  ػػػ ا  لمعجعػػػسمت ف التج ا دػػػم سالعػػػ و م فػػػة واػػػ    ف الواػػػب  فالبد عػػػ
 .العجعسمم التج ا دمسذلؾ لو لح  (ت ب الو ل) سالع   ام الع يومال ب د  

 ثانيا مناقشة النتائج :
 عتسعػػ   ( الػػت سجػػسب فػػ سؽ ب لػػم ا وػػ ةد   ػػ ف0تسػػ    تػػ ةج جػػبسؿ )        

ت ػب سالع   اػم فت العت   ا  ال ب دػم مم التج ا دم لمعجعس البد ع ف الب مت سالوابة 
ف ممدػػم ال   ػػ عج الو ػل لوػػ لح البدػػ   الواػبأ سا جػػي الو  ػػل  ػػذه الفػ سؽ الػػت 

تػػػب او   لت عدػػػم ت عػػػر العػػػ مم العت  ػػػ ل سالػػػذأ  بأ التػػػب ا ة العبتػػػ   و عػػػتبباـ 
الػة  و  ع فم ، بس ه الة ت ع ف ععتسأ  باء وا  الع   ا  ال جسعدم الع يوم

وعػػ  ستب ػػ ف ات عػػ ؿ التب ا دػػم و عػػمسل ممعػػة  ة   ػػ عج التػػب ا ملتب ػػد  الج ػػب لا
 .   عل البب ا  ال ب دم الب وم )ت ب الو ل(
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 ف الة ( 1)( ـ1669) "ايمين وديع فرج"الد    ساتف  ذلؾ عي ع   س        
ع  البب ل ممة الع مم العت   ل فة الت  ؾ الة عع ف   تو  ل دات   عيس     

 .ف لومل ال  جح  س ا ع ع فة السوسؿ الة الك ل ،سعف با لوم  ف
الة   باءالع   ا  ال جسعدم الع يوم الو  ل الت عف فة ععتسأ  ا جيس 

ال    عج التب ا ة العبت   الذأ   تسأ ممة جدء ي    عف ا  تع ـ  ت عر 
ال جسعدم  الع مم العت   ل التة تع مب فة ت ع ف ععتسأ  باء وا  الع   ا 

 الع يوم ت ب الو ل سذلؾ  ظ ا   ع ت   فة ت      ت ةج العو  ا  
 الة  (11)( 21) محمد كشك وأمر الله البساطي""عي ع   س   الد  ساتف  ذلؾ 

 ف  عتوؾ الوم  ف تسي ؿ عت سمم عف الع   ا  ال  يدم الع يوم وع دس و  
 ،عم   فة عاظـ العسات  الفامدمالعسات  العت   ل لمعو  ال  تدح ل ـ ابتد    ف

عف تب ات ـ ممة الع  سا ل   ل  ف عسات  المال العت سمم فة ي ل ال ب  ساداب
 ،تف   ممة الوم  ف اعتبباـ اسي ؿ ع يوم سي   ل لمع   ا  ال  يدم و لك ل

يع   ف ا باءالع   أ فة ي ل ال ب  تع د و    عجعسمم عف ال  ي   العت او م 
تة  ؤب    الومل سف  عت مو   العو  ال لت ب    بؼ عاتعبا فة سالع بعجم سال

ذلؾ ممة تب ات  ال ب دم سالع   ام س ذه العت مو   باةع  ع  تكسف   يدم فة 
جعر   يدم لذلؾ  جل  ف ت ظـ معمدم التب ال و  ل تععف لومل التك   

سالع مم عي الع سط ال  يدم سعف  ـ ت ب   ال ب ا ب ة عف الدعف سالع  لدم 
 (994)   :.البوسأ فة ا باء لت ب    فعر ا ج د

 هبأ أحمد عاشور" ستتف   ت ةج  ذه الب اعم عي ب اعم يو عف
 جمعة يوسفب اعم ، (9) ـ(1695)الرسول  السيد عبد ،(95) ـ(1690)
 atanaskovic et al (اتانا سكوفيتش واخرون  ب اعم، (5ـ( )1691)

 chaudhary& sharma (شارماتشاودراي و ب اعم ، (93( )1693
 ،gallova et al 2115) (18) (جالوفا واخرون ب اعم  ،(93) (1693
ماكموتش ب اعم  ،conde et al 1693) (99) كوندي واخرون سب اعم 
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)meculloch 2115()21)،  ممة  ف ا  تع ـ  تب او   ت عر الع مم
سالع   أ لبأ ووس ل ا ج  دم ممة الععتسأ ال ب ة  العت   ل لوم  ف  ؤ  

 .الوم  ف سالسوسؿ الة ععتسأ م لة     ء التب ال
سعف بوؿ الاػ   العػ    ديػسف الو  ػل تػب تػ ـ  ت ب ػ  وػ م الفػ   

سجػػػسب فػػػ سؽ بالػػػم ا وػػػ ةد   ػػػ ف عتسعػػػ  البد عػػػ ف "اتسؿ سالػػػذأ  ػػػ ص ممػػػة: 
الب مػػػػت س الواػػػػبة لمعجعسمػػػػم التج ا دػػػػم فػػػػة العت  ػػػػ ا  ال ب دػػػػم )ت عػػػػر العػػػػ مم 

اع ب ػػػ ل( سالع ػػػ  ا  ال جسعدػػػم الع يوػػػم  )ت  ػػػد   ػػػـ تع اػػػ  ساعػػػتوـ  ػػػـ بػػػالعت 
 -اع و لجعػػـ  ػػـ توػػسالبتع اػػ  ساعػػتوـ  ػػـ ت  ػػد   ػػـ بػػ -و لجعػػـ  ػػـ توػػسال

ت  ػػػد   ػػػـ تع اػػػ  ساعػػػتوـ  ػػػـ بػػػباع و لتوػػػسال  ػػػـ بػػػباع و لجعػػػـ  ػػػـ توػػػسال 
اع تع اػػػ  ساعػػػتوـ  ػػػـ بػػػباع و لتوػػػسال عػػػف  عػػػفر  ػػػـ ت  ػػػد   ػػػـ بػػػب –و لس ػػػل 

الت  ػػد   ػػـ تع اػػ  ساعػػتوـ  ػػـ بػػباع وػػ لتع ا  ـ  –و لجعػػـ  ػػـ توػػسال عػػف  ممػػة
 ت  د   ـ توسال و لس ل( لو لح البد   الوابة.. 

 عتسع   الت سجسب ف سؽ ب لم ا و ةد    ف( 9ستس    ت ةج جبسؿ )
 فت جعدي العت   ا  ال ب دم لمعجعسمم الع و م البد ع ف الب مت سالوابة 

سا جي الو  ل  ذه الف سؽ الة  ،ت ب الو ل لو لح البد   الوابأسالع   ام 
التبم بأ لمعب ل سع  د تسدم عف تب او   العد  ل ممة الك ل ال    عج التب ا ة 

سع مم الت  ؾ     سعف  ـ التوسال فة عسات  لال تت مل ع مم اتباء 
 .سالبتم فة الت ف ذ

( 3) (ـ1663) دالخالق""عصام الدين عبالد    ساتف  ذلؾ عي ع   س   
 . باء الع   ل دعتمدـ تساف  م و الع مم  باة   بوؿ فت ل دع دم ع ببل ف الة 

سا جي الو  ل الت عف فة ععتسأ  باء الع   ا  ال جسعدم الع يوم الة 
ا تظ ـ الوم  ف فة ال    عج التب ا ة عف ت ر العب ل   ل  ف ا عتع ا  فة 

دم ال  عم فة ي ل ال ب سذلؾ فة ا    ع ب  التب ال عف العو بئ ا ع ع
 اعتع ا ام التب ال
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عماد  ،مرسي قدري  ،كمال درويشسفة  ذا الوبب  ذي  يو  عف "
 ف العت مو   الع   ام  ة تب ل الومل ممة  (2ـ( )1661) "الدين أبو زيد

تع  ر  ك   مبب ععيف عف ات باؼ مف   ا  اتب ف الاب ب عف الع   ا  
 .ال جسعدم بسف   سط فة الععتسأ ال ب ة سالع   أ البف مدم س 

 هبأ احمد عاشور" ستتف   ت ةج  ذه الب اعم عي ب اعم يو عف
" جمعة يوسفسب اعم ( 9) ـ(1695)السيد عبدالرسول  ،(95) ـ(1690)
 (.5ـ( )1691)

سعف بوؿ الا   الع    ديسف الو  ل تب ت ـ  ت ب   و م الف   
سجسب ف سؽ بالم ا و ةد    ف عتسع  البد ع ف " :ال   ة سالذأ   ص ممة

فة العت   ا  ال ب دم )ت عر الع مم  الع و مالب مت سالوابة لمعجعسمم 
اع بالعت   ل( سالع   ا  ال جسعدم الع يوم  )ت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ ب

 –اع و لجعـ  ـ توسال  بتع ا  ساعتوـ  ـ ت  د   ـ ب –و لجعـ  ـ توسال 
ع ا  ساعتوـ  ـ بباع و لتوسال  ـ بباع و لجعـ  ـ توسال ت  د   ـ ت

تع ا  ساعتوـ  ـ بباع و لتوسال عف  عفر  ـ ت  د   ـ بباع  –و لس ل
الت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ بباع و لتع ا  ـ  –و لجعـ  ـ توسال عف  ممة

 ت  د   ـ توسال و لس ل( لو لح البد   الوابة. 
  فف سؽ بالم ا و ةد    ف عتسع  البد ع ( الت2ستس    ت ةج جبسؿ )

العت   ا  ال ب دم سالع   ام ت ب فت  لمعجعسمت ف التج ا دم سالع و م(  ف)الواب 
الت سالت عف  ذه الف سؽ   جي الو  لاس العجعسمم التج ا دم لو لح الو ل 
ال    عج التب ا ة العبت   و عتبباـ تب او   ت عر الع مم العت   ل عع  ف ممدم 

 بأ ذلؾ الة ت ع ف ععتسأ  باء الع   ا  ال جسعدم الع يوم عع  ا اي  ذلؾ 
ووس ل ا ج  دم ممة ال ت ةج التة  ببت   م  م الو ل التة اتوا  ت     

 .ال    عج التب ا ة العبت  
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يع    جي الو  ل  ذه الف سؽ الة فا لدم ال    عج التب ا ة العبت   
لعت   ل الذأ  تعـ و لسعسلدم سالتك عر ستـ و عتبباـ تب او   ت عر الع مم ا

سعا  ووس ل عتب جم عف الع ر لموال   ل تـ فة ال بادم اعتبباـ تب او   
ع مم سعي ع س  الست  تـ ابب ؿ التب او   التة تتع د  ب جم عف الواسوم عع  
 ظ   فة  ت ةج تد ع   الو ل  بسل ت     ا ج  ة ععتع فة ععتسأ 

عدم الع يوم لبأ م  م الو ل عب   م و ل    عج التب ا ة  باءالع   ا  ال جس 
 التبم بأ لمعب ل

جمال رمضان  ،مصطفي محمد زيدانساتف   ذا عي ع   س   الد  يو "
الع   ا  الع يوم تع ر  عسذي تسي ؿ عبتمفم  ف  الة (96( )1660) موسي"

م   لعجعسمم عف الع   ا  الف بدم ت بعج عي واع   الوا  ستتببر ع ا 
ال   ةدم لتسي ر  بادم لمع   ا  الت لدم سالتة  ؤب    الومل فة عسات  عا  م 

  .لت ب    بؼ ع بب سفب  لعت مو    ذه العسات 
 هبأ احمد عاشور" ستتف   ت ةج  ذه الب اعم عي ب اعم يو عف

" جمعة يوسفب اعم ، (9) ـ(1695)السيد عبدالرسول  ،(95) ـ(1662)
س     ت ةج يو ع  ع  الة  ف الت     ا  ج  ة   ل   .(5ـ( )1691)

 .لموباءا  الع   ام  ؤبأ الة ا  تب ء و لععتسأ ال ب ة سالع   أ 
و م الف    ت ب    تب ت ـ ليسف الو  دسعف بوؿ الا   الع    

سجسب ف سؽ بالم ا و ةد    ف عتسع  ": سالذأ   ص ممةجدةد     للال
فة العت   ا  ال ب دم )ت عر سالع و م التج ا دم  ت فلمعجعسم  فالبد ع ف الواب 

اع بالع مم العت   ل( سالع   ا  ال جسعدم الع يوم )ت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ ب
 –اع و لجعـ  ـ توسال بتع ا  ساعتوـ  ـ ت  د   ـ ب –و لجعـ  ـ توسال

ت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ بباع و لتوسال  ـ بباع و لجعـ  ـ توسال 
تع ا  ساعتوـ  ـ بباع و لتوسال عف  عفر  ـ ت  د   ـ بباع  –س لو ل
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الت  د   ـ تع ا  ساعتوـ  ـ بباع و لتع ا  ـ  –و لجعـ  ـ توسال عف  ممة
 .ت  د   ـ توسال و لس ل( لو لح البد   الوابة

 الاستنتاجات:
جػػ اءا  ا لو ػػل سمػػ   سع  تسػػم ال تػػ ةج فػػت  ػػبسب   ػػباؼ سفػػ س  سا 

 لآتت:الو  ل لتسور 
م  ػم لػبة  عدم ت عر العػ مم العت  ػ ل العبت    بة الت تالتب ا ة ال    عج  -

 .الو ل
 ك   ف ممدم فة الت     ممة الع   ا  ال جسعدم العبت   التب ا ة  ال    عج  -

 .الع يوم )ت ب الو ل( لبأ م  م الو ل
 ل ال   ػػػػػ عج التبم ػػػػػبأ يػػػػػ ف لػػػػػ  تػػػػػ     ممػػػػػة ت عدػػػػػم ت عػػػػػر العػػػػػ مم العت  ػػػػػ -

 .سالع   ا  ال جسعدم الع يوم )ت ب الو ل( لبأ م  م الو ل
 ك ػ   تب او   ت عر العػ مم العت  ػ ل  العبت   و عتبباـ التب ا ة ال    عج  -

ف ممدػػم فػػة التػػ     ممػػة ال جسعدػػم الع يوػػم )ت ػػب الو ػػل( عب   ػػم و ل   ػػ عج 
 .التبم بأ

 :  التوصيات
 الو  ل  ػػ : سوت فت عسء   باؼ الو ل ساعت ت ج ت  

ت عدػػم ت عػػر لعػػ  لػػ  عػػف تػػ     فاػػ ؿ فػػت ال   ػػ عج التػػب ا ة العبتػػ   ت   ػػ   -9
  .الع مم العت   ل سالع   ا  ال جسعدم الع يوم )ت ب الو ل(

فػة العػف سالجػ   سالاػبب  عبتمفػم م      بػ أ اج اء ب اع   عع  مم ممت  -1
 .سال س ط ال ا عة العع   

اعػػػ   التػػػة تت  سلػػػ  ت عدػػػم ت عػػػر العػػػ مم العت  ػػػ ل  اجػػػ اء العداػػػب عػػػف الب   -5
 و سي ؿ تب ا دم  ب ة فة ي ل ال ب.

 (( ـعـــــــــالمراجـــــــ)) 
 : أولا: المراجع العربية
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ت عدػػم العػػ مم ممػػة واػػ  تػػ      :م(2113)السههيد عبههد الرسههول البرقههي  -1
عػػػػػػػػػ م 95  الع يوػػػػػػػػػم ل  سػػػػػػػػػتء يػػػػػػػػػ ل البػػػػػػػػػبـ ت ػػػػػػػػػ  اا باء

 يمدػػػػػػم الت اوػػػػػػم ال ا عػػػػػػدم،  لم ع جعػػػػػػت  ، عػػػػػػ و  عػػػػػػي ب ام،
 .ج عام ا عي ب ام

 سلػػػم، والجب ػػػب فػػػة التػػػ   سال  اػػػ  الػػػة ال :م(2117) ايمهههين وديهههع فهههرج -2
 .ا عي ب ام ع س ل العا  ؼ،

تػػػب او   العػػػ مم الب وػػػم ممػػػة : تػػػ     م(2112)جمعهههة يوسهههف الهههوعي  -3
واػػػػػػػػ  ا باءا  الع   اػػػػػػػػم الع يوػػػػػػػػم ل  سػػػػػػػػتء يػػػػػػػػ ل البػػػػػػػػبـ 

يمدػػػػم   عػػػػ لم ع جعػػػػت   ي ػػػػ  ع سػػػػس ل،  دػػػػم، ع    اػػػػم المو لج
 .ا عي ب ام الت بدم ال ا عدم لم   ف ج عام،

تامػػدـ الع تػػبة ف ستػػب ال ال  سػػة ف م(: 2114) خالههد حمههودش وأشههرف كامههل -4
 ،عػػػػذي ل ي ػػػػ  ع سػػػػس ل ،عػػػػ  ة لم سػػػػ سالتسداي ،فػػػػة يػػػػ ل ال ػػػػب
 .ا عي ب ام

التػػػػب ال ال ا عػػػػػة م(: 2115)عصههههام الههههدين عبهههههد الخههههالق مصهههههطفي  -5
 ا عي ب ام. ع س ل العا  ؼ، ،99ط ت  دب  (، –) ظ ا  

التػػػػب ال ال ا عػػػػػة م(: 2113)عصههههام الههههدين عبهههههد الخههههالق مصهههههطفي  -6
 .امع س ل العا  ؼ ،ا عي ب   ت  دب  (، –) ظ ا  

التػػب ال الامعػػة ال ػػب ل فػػة يػػ ل م(: 2111فتحههي أحمههد هههادي السههقاف ) -7
 .،ا عي ب ام ،سلدمعؤععم  س   الب ،ال ب

البدػػ    :م(2112)قههدري مرسههي، عمههاد الههدين أبوزيههد   ،كمههال درويههش -8
 ت  دبػػ  ( –) ظ اػػ  سالتبػػسدـ ست م ػػر العوػػ  ال فػػة يػػ ل ال ػػب 

 .ع يد الكت ل لم س 
ال جػػسـ سالػػبف ع فػػة يػػ ل  م(:2112جههلال كمههال سههالم ) ،محمد خالههد حمههودش -9

 .ا عي ب ام ،ع س ل العا  ؼ ،ال ب



 
 

 

 

                                                                                                                      999         

        

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

ب اعػم تػػ     التػػب او   م(: 2112أمههر الله البسههاطي ) ،محمد شهوقي كشههك -11
ال م سعت اػػم فػػة ا تجػػ ل ا فبػػة سال  عػػة ممػػة ععػػتسأ البػػب ل 
 ،ا  فج  اػػػػػػػم سع يوػػػػػػػ   العػػػػػػػ مم لػػػػػػػبأ واػػػػػػػ  ال ا عػػػػػػػ  ف

 ،يمدم الت بدػم ال ا عػدم   ػ ف ،14الابب  ، ظ ا   ست  دب  
  .ج عام ا عي ب ام

تامدـ   ستء ي ل  :(م2116)ان ،جمال رمضان موسي مصطفي محمد زيد -11
 العمم.

التػػػب ال ال ا عػػػة ال ػػػب ل )تب ػػػد   م(:1998مفتهههي إبهههراهيم حمهههاد ) -12
 .الب   ل ،ست     ستد بل( با  الفي  الا بة

ت    ب  ػ عج تػب ا ة لت سا ت عػر العػ مم  م(:2116هبأ احمهد عاشهور ) -13
لع يوػػػم ال جسعدػػػم العت  ػػػ ل ممػػػة واػػػ  ا باءا  الع   اػػػم ا

و ل ع سس ، يمدػم الت بدػم  ،ع م 90ل  سئ ي ل العمم ت   
 .ج عام      ،ال ا عدم

ا ػػس  ،ا مػػباب الب  ػػة فػػة يػػ ل ال ػػب م(:2115ياسههر محمد حسههن دبههور ) -14
 .ج سل ال س ، الب   ل ،ع   
 ثانيا: المراجع الأجنبية :

15- Atanaskovic, a., martin, g. &mutavdzic,v.(2015) :the 

impact of vibration trainhng on the whole 

body explosive leg strength,speed players 

aged14-15.research in ,kinesiology, vol. 

43,no.1,pp. 

16- Chaudhary, n., & Sharma, s.k. (2015): effect of 

bastketball skill based drills practice with 

aerobic training on speed of basketball 
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palyers.international journal of physical 

education sports management and yogic 

sciences, 5(3), 26 

17- Conde, j.h. s., costa,p.d.l.,de souza, g.c., dias,y.r., 

santos, f.v.,& osiecki, r.(2015): maximal 

strength speed and isokinetic evaluation of 

power in youth basketball players. Journal of 

exercise physiology online, 18(6).p45-51. 

18- 31- Gallova,t., dolezajova,l., lednicky, a., matulaitis, 

k., & bracic,m.(2015): the explosive power 

and of lower extremities of young basketball 

players.acta facultatis educationis 

universitatis comenianae,55(2), 
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