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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 بناء وتصميم إختبارى لقياس عنصرى الرشاقة وتحمل الاداء للناشئين
 ( سنه لبعض الالعاب الرياضيه04-01من )

 خالد مصطغى إدماريل الذوبكى / دم.*

 محمدرطاالله احمد بدوىد/ م.**   

 : مقدمة ومشكلة البحث

تعتبررا رشاقررإحد  ارركو رش الأسررإة رالإلررحد لأرشترر  تاتررب  اإسررإ  ررإا ر بررر   
رشبكسحررد راىرراو مررس   إالررد  عةررل راسقررلد رشا إدررحد شيلأس ررإ حرركا  اااحررد  رشصررتإة

هإ د  اا د    عك  عسإصا شلسجإح م   ك إج عك    إارة اااحرد مر   لرإا لأرارك 
( 64  (3:55لأش ررررررإ رات ررررررإ  اب ررررررا  اه ررررررا  رررررر  راسقررررررلد لأرش  ررررررإارة رشا إدررررررحد   

 4:5:32) 
رشبكسحررد مرس  االررد رشسإقرظ    سةررار  ا رإ تعتبررا رشاقرإحد  رر  طهرل  تلل ررإة رشلحإحرد     

لاس رررإ عسصرررا معرررإي لأتة رررا مررر  طقررراإي راكرب رشاااررر  رشتررر  تتللررر  لررراعد ت   رررا 
طلأدررررإ  طلأ رتجررررإ  رشجلررررل  م ررررس تع ررررب ا سلرررر  شاااررررإة رلاكرب ا ررررإ تلررررإعك علررررس 

لأتلررر ل طحدرررإ مرررس لررراع  تعلرررل   رلاحتصرررإك مرررس رشج رررك رش بررر لأي عسرررك ركرب رشااارررإة
( 379: 56 ررررررر  رلاتجررررررإ  رشصررررررراح  شررررررر كرب رشااارررررررس  لأتاق  رش  ررررررإارة رلالإلرررررررحد

 4445:3) 
 تللر  عسررك تلررلأ ا رشاقرإحد  يلررإ  رش عرر  عرركك اب را  رر  رشقرركارة رش ىتلتررد       

 لأرش تسلأعرررررررد شدررررررر إ    رررررررإك   قررررررركا  رش عررررررر  علرررررررس طكرب رش  رررررررإارة  لررررررراعد عإشحرررررررد 
: 4  لأتلأرم  اب ا لأت   را رلاتجرإ  علرس ط  ترات   مر  قراب  اار  ىر ي رشتركا  إة 

328– 32;) 

                                                           
 جإ عد رلإلاسكا د  -الحد رشتابحد رشا إدحد شلبس   -حلل طصلأي رشتابحد *

 الحد رشتابحد رشا إدحد شلبس   جإ عد رلإلاسكا د  -حلل تكا   رشت ا سإة لأرشج  إ  **
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تعتبرررا رشاقرررإحد  ررر  طهرررل رشصرررتإة رشبكسحرررد شاشعرررإ  رشتررر  تت  ررر   إلإحقرررإ        
رشلررا و لأرشترر  تتللرر   رر  رش عرر  ط  ح  ررا رتجإهرر   لرر لأشد لأرترر ر  لررلأرب ارررإ  
علررررس راا  طلأ مرررر  رش ررررلأرب لأت   ررررا رلاتجررررإ  طلأ رلاسلرررر   رشلررررا و هررررل رشتلأحرررر  

اااررر   صرررلأا  تتسإلررر   رررو  تلل رررإة رش  إغرررة طلأ رشقررركا  علرررس تعرررك ب راكرب رش
 (;: :(  433: 34(  352:  39رش لأح  رش ت  ا كلأ  ط  حتقك تلأر س    

ا إ  بكلأ ط  هسإك ق    ج إ  ب   رشعل إب رش تىصصر   علرس ط  رشاقرإحد      
 رر  ريهررا رشعسإصررا رشبكسحررد رش لللأ رر  مررس ركرب رشاااررإة رشتلأرمقحرر  رش عقررك  لأرشتررس 

تاال  إلادررررإم  رشررررس رشلرررراع  لأرشتيإ ررررب مررررس طكرظ ررررإ  تتللرررر  حرررركار عإشحررررإ  رررر  رشرررر
لأتعبارشاقررررإح  عرررر  رشررررتاال مرررر  رشاااررررإة رشتلأرمقحررررد رش عقررررك   لأرشتي رررر  رشصرررراح  
شلأرج إة  ت  ا  لأهإبتر   رلالرتعكرك لأرشتلأجحر  لأرشتسلر   لأرشتسإلر  رشااار   لألراعد 
اك رشتعرررب رشااارررس لأتعلرررل لأتيإ رررب رش  رررإارة رشاااحرررد لأ لررراعد ت  رررا رالأدرررإ  

ىتلترررد لأدررر   رشااارررإة رش اا ررر  بكحررر  علرررس ط  تيرررلأ  هررر   رشلررراعد  ات لرررد رش 
: 43(  352 ;34: ;4رات إلرررإ لأهحقرررإ بتاق ررر  رش رررك   ررر  رش  رررإا  رشاااحرررد   

:4  )62) 
لأتعتبرررا رشاقرررإحد  اررركو رشقررركارة رشاااحرررد لأرشتررر   ترررات    بج حرررو  الأسرررإة      

س رررإ حررركا   اا رررد ترررات    اه رررا  ررر  رشقررركا  رة راىررراو  هرررب رشقرررلأ  راكرب رشبررركس  لأرا
 ( 486  5:: 7   لأرشلرررررررراعد لأغ اهررررررررإ لأتلررررررررلأ ا اررررررررب  س ررررررررإ  ررررررررات    ررررررررإاىاو 

 37 :364  365) 
تعتبرررا رشاقرررإحد صرررتد  مرررس ارررك  رت رررإ(  ررر  رشصرررتإة رشبكسحررر  لأرشترررس ت هرررب       

لأتقرر ب  اإسررإ  ررإا ر برر   رشصررتإة رشبكسحررد رلاىرراو   لأش رر ر  لأجررك رىررت   اررلأي 
  ررر   إشلرررإ و رش ااررر  رشررر ص  تدررر   عرررك  صرررتإة مإشاقرررإحد تت  عسإهرررإ لأ ت لأ  إ

رشقررركا  ( لأارررب هررر   رشصرررتإة  ج عررر  مررر  تررركرىب   بكسحرررد طىررراو  هرررب   رشلررراعد
 سلررجل تجعررب رش عرر  حرررإكار علررس رتىررإ  رالأدررإ  رش ىتلترررد  سرر  اتررس  تاقررر  

 (9:: 35(  322: 37راكرب رشج ك رش لللأ    
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شا إدرحد تقا  رإ    ا رإ تلعر  حركارة رشتا رب كلأار هإ رإ مر  ارب راسقرلد ر
ط  ش إ طه حد اباو ش لتلأو رلإسجإ  طهسإب رش سإملد  لأىإصرد راسقرلد رشا إدرحد 

شر شك  تللر  تي ر    رشتس  تت   بللأي متا  راكرب  تإعلحد كلأ  هبلأ  م  اتإبت 
 ( 54: ;3   رشج رررررررررررررررررررررررررإ    رشرررررررررررررررررررررررررركلأاص لأرشتستلرررررررررررررررررررررررررر  ش رررررررررررررررررررررررررر ر رشسقررررررررررررررررررررررررررإ 

 37 :36:-36;) 
لأا ررإ ط  هسررإك طسقررلد    ررد رشتعرر ا ررإ حقصررك  إشتا ررب رشقرركا  علررس  لأرج

لألا حقتصرررا   ا إدرررحد  ىتلترررد لأ تسلأعرررد م سرررإك طحدرررإ طسرررلأر   ىتلترررد  ررر  رشتا رررب
لأشيرر  رشتا ررب   ت لأ ررد رشعررإل هررلأ    ت ررلأل رشتا ررب علررس راكرب شتتررا  للأ لررد مقرر 
 (383: 4رشقكا  علس  لأرج د رشتع  طحإ اإ  سلأع    

 س رإ رخىرا ا رإ ط  ارب     رلإىت إا لأرشقحإس لأرشتقلأحل ع لحإة حا رب ارب
مإشقحرإس   لأشير  ح ار  رشقرلأي طحدرإ طس رإ ع لحرإة    ر     س إ حعت رك علرس رخىرا

لأرشتقررررلأحل  صررررلل  قررررإ ب لأرلررررو رش عسررررس تسرررركاج تاترررر  ج حررررو طسررررلأر  رلإىت ررررإارة 
لأرشلألإظب رش لتع ل  شلتقلأحل  لأط  ستإظج رلإىت إارة لأرش قإ حس لاتعلس طو  كشلأي 

ش جرررراك اغبتسررررإ مررررس رلإىت ررررإا ا ررررإ  سسررررإ لاسلبرررر   مررررس اررررك  رت ررررإ مررررسا  لاسىتبررررا
  (45-44:  48   لأشي     طجب ع لحد رشتقلأحل  رش قإ حس شلقحإس مس اك  رت 

 54  :6 ) 
تعتبا رلإىت إارة    طمدرب رشلألرإظب رشترس تر لأك رش ركا  لأرش علرل  لا قرد 
 سإلرر د شج حررو كاجررإة رش ررتعلل لأرش عرر  لأتعتبررا  رر  طك  لأطيهررا طكلأرة رشقحررإس 

لأعإ ا رررإ طس رررإ تلرررإعك رش إاررر  علرررس رشقحرررإل بتال رررب رشسترررإظج  لا قرررد طيهرررا كحرررد قررر 
 (:7:  54   لأ لأدلأعحد   إ شلأ رعت ك علس راااإل رش رتحد لأاكهإ

لأ تت  رشعك ك    رش تىصص   مس رش جإي رشا إدس علس ر  هسرإك عرك  
رشررلأ    -رشتعرر  -رشررس   رشبرركسس - رشلرر  لأرشجررسس علأر ررب تررفها مررس رشاقررإحد  س ررإ

: 36رشعإ ب رشستلس( لأحك  تلأما ج حع إ رلأ راك تلك رشعلأر رب مرس رشتراك    -ش رظكر
347) 
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  رشجررسس لأ لأرشسدررج  صررا  رشسةررا عرر  رشلرر  لأ رشلحإحررد رشبكسحررد  ررإشس تررات         
لأ   هل اإسة رشلحإحد رشبكسحد طاك راهكر  رشاظحلد شلتكا   لأىإصد شلسإقظ   لأر  

م ررلأ رايهررا  لررتىكر إ  علررس   ايهررا  ستقررإار  شرل حارر   صررلل  رشلحإحررد رشبكسحررد هررلأ ر
 (63  (52::35   ج حو رش لتلأحإة

لأ رر  ىرر ي رلرر   رش إاهررإ  علررس  عرر   رر  رش اررلأ  لأرشكارلررإة رشلررإ ق       
لأرشع ررب رش  رركرسس مررس رش جررإي رشا إدررس  لأىإصررد مررس راشعررإ  راتحرر   اررا  رش ررك 

  رش لررتلأحإة رشعلحررإ  مررس لأرشلرر إا  لأرشيإاتحرر (  لأجرركلأر ط  رشلررب  رشاظحلررس  شتاق رر
رلاشعإ  رش ىتلتر   تللر  رشتاا ر  علرس عسإصرا اه را   تدر س  رشصرتإة رشبكسحر  

ا    تألس عل  رإ لأصرلأي رش عر   رشلاع ( -رش الأس  -رشتا ب - س إ رشاقإح 
رشررس طعلررس رش لررتلأحإة رشا إدررح  رشعلحررإ لالرر إ  إ مررس تالرر   لأرتقررإ  رلاكرب شرر شك 

 ت ررإاو شقحررإس رشاقررإح  لأتا ررب رلاكرب شلسإقررظ    رر جررإبة ماررا  رش ارر  لإ جررإك رى
 ( ;: 44(  63: 38(  44: ;( لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررس    32-36 
 47 :635)  38:55) 

 أهمية البحث :
 الأهمية العلمية : 

 عرررإك  بسرررإب لأتقسررر   رلإىت رررإارة رشقكح ررر    رررإ  تسإلررر   رررو راع رررإا رشلرررسح    -3
  رش لتجكرة رشعل حد م   جإي رشتكا   رشا إد 

تإك   رررر     رررر رة رلاىت ررررإارة مرررر   ستقررررإب لأتلأجحرررر  لأترررركا   رشسإقررررظ   رلالررررت -4
 شسقإ  اا  رش ك لأرشل إا  لأرشيإاتح  

 الأهمية التطبيقية : 

بسررررإب لأتصرررر حل  ىت ررررإاص برررركس    شعسصرررراو رشاقررررإحد لأتا ررررب رلاكرب  لا قررررد  -
  عل حد  قسسد حإظ د عل   عإ  ا عل حد م   جإي رلاىت إارة لأرش قإ حس

 هدف البحث :

بسررإب لأتصرر حل  ىت ررإا   برركس     شعسصرراص رشاقررإحد لأتا ررب  ارر  رشررس   ررك  رش   
 .ش ع  رلاشعإ  رشا إدح  ( لس 36-32  رلاكرب شلسإقظ     
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 مصطلحات البحث:
 : الرشاقه -

هرررس   اإسحررررد رش عرررر  علرررس طكرب   إارترررر  رشتىصصررررحد  رررأعلس حرررركا  رررر  
ش سإملرررررد مررررر  ا إدرررررت  رشتلأرمررررر  لأرشترررررلأر   لأرشكحرررررد لأرشتيرررررلأ   رشاااررررر  شلأرج رررررإة ر

 ( 39:  6    رشتىصصحد  إىت   راكرب رش  إاص شسلأ  رشسقإ  رش  إاس
 : تحمل الاداء  -

 شتترارة لأمإعلحرد رشاااحرد  اترإب  رش  رإا  تيارارة علس رلت ارا رش قكا  هس

 (8;3: ;4راكرب   اتإب     لتلأو  هبلأ كلأس إ للأ لد
 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

هرررإ  رش رررس ج رشلأصرررتس  إشلا قررر  رش لررراح  ش سإلررربت  شلبحعرررد رلرررتىكل رش إا
 رش ا  

 مجالات البحث :
بسإكو ل لأا  لأسإكو اا  رش ك لأرشل إا  لأرشيإاتح ( : سإقئ   المجال البشري  -

  رشبسك رلاهلس رش اا و لأسإكو  لبلأاتسج رشا إدس
: سرررإكو لررر لأا  لأسرررإكو رشبسرررك رلاهلرررس رش ااررر و لأسرررإكو  المجاااال المكاااان  -

  اتسج رشا إدس لبلأ 
-3/5-3/3:حإل رش إاهإ  بتلب   رش ا  مس رشتتا  راتح    المجال الزمن  -

       ل(;423
 عينة البحث :

 مجتمع الدراسة :
 ( لس  36-32سإقئ رلالاسكا   شل اال  رشلسح   
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 :عينة الدراسة
تررل  ىتحإارشع سرر   قرراب عقررلأرظس  رر   جت ررو رش ارر  ا رر  بلرر  عرركك رشع سرر  

سررإكو لرر لأا   32 رر  سقررإ  اررا   ررك  ررس ل  47(  قلرر   اإشتررإشس 92رلاج ررإشس  
 ررر   47لأ   ررر  سرررإكو  لررربلأاتسج رشا إدرررس( 7 ررر  سرررإكو رشبسرررك رلاهلرررس لأ 32لأ

 رر   7 رر  سررإكو رشبسررك رلاهلررس لأ 32سررإكو لرر لأا  لأ32سقررإ  رشلرر إا   ررس ل  
 7سإكو لر لأا  لأ32   سقإ  رشيإاتح    س ل  42سإكو  لبلأاتسج رشا إدس(  لأ

برر   بسر   لأبسررإة   رر  سرإكو  لربلأاتسج رشا إدررس(  رإ 7شبسررك رلاهلرس لأ ر  سرإكو ر
   لس (36-32مس رش اال  رشلسح      

 الأدوات والأجهزة المستخدمة ف  البحث :
 الأجهزة والأدوات: -أ

 -صررإما    –  رر ر  لبررس   - ج ررإ  رشالررتإ  تا شقحررإس رشلررلأي لأرشررلأ   

 لا  تلأ  (   -اصإظ رلا  SPSSباسإ ج  -ج إ  ا ب لأتا   -لإعد رحقإ  
*خطوات بناء وتصميم إختبارى لعنصرى الرشاقة وتحمال الاداء للناشائين مان 

 ( سنه لبعض الالعاب الرياضيه :04 –01)
 الهدف من الاختبار : 

 شلسإقرررظ    ررر تصررر حل  ىت رررإا   شقحرررإس عسصررراو رشاقرررإحد لأتا رررب رلاكرب       
 اا  رش ك لأرشل إا  لأرشيإاتح   ( لس  مس32-36 
 وسائل وأدوات جمع البيانات :  

رلرتىكل رش إاهرإ  لألرإظب  تعركك  شج رو رشبحإسرإة   رإ  تسإلر   رو لبحعررد         
رلاىت ررررإارش قتاح لأرشبحإسررررإة رش ررررارك رشاصررررلأي عل  ررررإ شتاك ررررك لأتلأصرررر   رلاىت ررررإا 

  س رررإ رلالررر   علررر  عررركك  ررر  رش ارجرررو رشعل حرررد لأرشكارلرررإة   إشقررراب رش للرررلأ 
 رشيإاتحرر (   رشلرر إا ( شا إدررح  رش ىتلترر  لأهررس  اررا  رش ررك(رشلررإ قد مررس راشعررإ   ر

 م   جإي رشتكا   رشا إد  لأرلاىت إارة لأرش قإ حس رش ات لد 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 تحديد محاور الاختبار :
(  اررإلأا اظحلررحد  شيررب رىت ررإا  لررت ك   رر  8حررإل رش إاهررإ  بتاك ررك عرركك         

رلاكلأرة  –رش ررررا   ررر  رلاىت ررررإا –  لرررل رلاىت رررإا رش ارجرررو رش تىصصررر  لأهررررس
 -تعلح رإة طهسرإب رلاكرب –رشقراب رشتلأدرحا  –لا قرد طكرب رلاىت رإا –رش لتىك د

   لللأ  رشتلج ب(
 تحديد محتويات الاختبار :

حرررإل رش إاهرررإ   صرررحإغد  اتلأحرررإة ارررب  ارررلأا  ررر   ارررإلأا رلاىت رررإا لأ شرررك       
 و لأدو رشتعلح رإة رش سإلر د شيرب جر ب  ر  رجر رب تست ر    ل قإ ش ك  اب  الأا

لأ شررررك شتتررررإكص رص   لألأدررررو تصررررلأا قررررإ ب شيررررب  اتلأحررررإة رلاىت ررررإا  ىت ررررإارلا
طىلإب ح ا  ط  تاك  طلأ تقو طهسإب  جارب رلاىت إا عل  رشع سد رش  هلرد شتلب ر  

  رلاىت إا   رش قتاا  
 تحديد تعليمات الاختبار: 

حررإل رش إاهررإ  بتاك ررك تعلح ررإة رلاىت ررإا حبررب برركب تست رر  رلاىت ررإا علرر           
تيرررارا  ا رررإ حرررإل رش إاهرررإ  بتاك رررك  اإلأشررر  شيرررب لاعررر  لأتلرررج ب عررركك  عبررر  رش 

ش كرب  شيب لاع  مس رش    رش اكك شيب رىت إا  لأرعكرك  لرت إا  تلرج ب شسترإظج 
 ( 5 ام     رش عب  

 خطوات تفنين الاختبار : 
 :  المعاملات العلمية لتصميم الاختبار

 رررك   رررر  اررررب رىت رررإا لأهررررلأ ححررررإس حرررإل رش إاهررررإ  بتاك ررررك رش تصااااميم الاختبااااار:
لأتاك ررررررك   ( لررررررس 36 –32عسصرررررراو رشاقررررررإحد لأتا ررررررب رلاكرب شلسإقررررررظ    رررررر   

  (3 امرر     رش ترراكرة لأرش اتلأحررإة رشترر  تقرر ا  شرر  اطص رشىبررارب لأرش تىصصرر  
ا ررإ تررل رلالررتعإس  ب ىت ررإا رشاقررإح  رشقرركحل شلتعررك ب علحرر  مررس رىت ررإاو ح ررك   (4 

 (6 ام     رش ا 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

برررررر جارب رش عررررررإ  ة رشعل حررررررد ش ىت ررررررإا  رررررر   تلأصرررررر    لأحررررررإل رش إاهررررررإ 
  اصإظ  لأصك  لأه إة ش ىت إا ا إ  ل  : 

 .التوصيف الاحصائى للاختبار المقترح للرشاقة اّولا:
 (0جدول )

التوصيف الاحصائى لعينة البحث ف  المتغيرات الأساسية الاختبار المقترح 
 (71ن= )للرشاقة وتحمل الادء قيد البحث 

لا  الدلا    
 الإحصائيظ

 المتعيرا   

المتودط 
 الحدابى

الخطأ 
 المطيارى

 الوديط
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح 

 68 3- ;5 2- 45 3 22 34 37 2 93 33 رشع ا

 ;7 3- 26 2 29 37 72 ;37 2: 3 ;5 376 رشللأي

 42 3- 48 2 85 34 22 72 73 3 22 ;6 رشلأ   

رلاىت إا 
 رش قتاح 

رشاقإح   
مس 
    
32  

9 36 2 37 9 22 3 44 -2 35 -2 ;8 

تا ب 
ركربمس 
    
82  

59 83 2 7: 5: 22 6 :8 -2 48 -2 6: 

( لأرشىإص  إشتلأص   رلااصرإظس شع سرد رش ار  مر  3 تد     جكلأي  
رش ت  ارة رالإلحد لأرلاىت إا رش قتاح شلاقإحد ط  رشبحإسإة رشىإصد  ع سد رش ا  

  لأغ ا  قتتد لأتتلل  إشتلأ  و رشلبحع  شلع سد رشيلحد  عتكشد
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

إيجاااد معاماال الثبااات بااين التطبيااث الأول والثااانى فااى الاختبااار المقتاارح  ثانياااّ:
  -للرشاقة وتحمل الاداء قيد البحث:

 (2جدول )
فى الاختبار المقترح للرشاقة قيد  دلالة الارتباط بين التطبيث الأول والثانى

 (71ن=)البحث 
 حصائيظالإ الدلالا 

الغرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الأول الاختبار
مطامل  المتودطين

 الارتباط
 )الثبا (

مطامل 
الخطأ 
 المطيارى
SEM س   ± س  ± س

  
±  
  

رلاىت إا 
 رش قتاح

رشاقإح   
مس 
    
32  

9 36 3 44 9 72 3 32 2 58 2 9: 2 99:* 2 58: 

تا ب 
ركربمس 
    
82  

59 83 6 :8 5: :; 6 :; 3 49 4 8: 2 :6;* 3 25: 

 456 2=27 2ا   حح د  ا( رشجكلأشحد عسك  لتلأو  27 2*  عسلأو عسك  لتلأو 
( رشىرررإص  إلاات رررإ  بررر   رشتلب ررر  رالأي لأرشتلب ررر  4 تدررر   ررر  جررركلأي       

رشهرررإسس مرررس رلاىت رررإا رش قتررراح شلاقرررإحد لأتا رررب رلاكرب لإ جرررإك  عإ رررب رشه رررإة طسررر  
ا رر  بل ررة حح ررد  عإ ررب   د  اصررإظحد برر   رشتلبحقرر  تلأجررك رات إلررإة  رة كلاشرر

( علررررس رشتررررلأرشس لأهرررر   رشقررررحل طيبررررا  رررر  حح ررررد  ا(  ;6: 2  :99 2رلاات ررررإ   
(   ررررإ  فاررررك ط  رلإىت ررررإارة تت  رررر  456 2(=  27 2رشجكلأشحررررد عسررررك  لررررتلأو  

 إشه إة لأطس رإ تعلرس سترس رشسترإظج   ر طع رك تلبحق رإ  را  طىراو علرس سترس رشع سرد 
( :25 3  :58 2لأبل رررة حح رررد  عإ رررب رشىلرررأ رش عحرررإاو   ةالأ لأمرررس سترررس رش

علررررس رشتررررلأرشس لأال ررررإ حلررررة حح ررررد رشىلررررأ رش عحررررإاو كي  شررررك علررررس ه ررررإة طعلررررس 
 ش ىت إا  

  جرررإك  عإ رررب صرررك  رلاىت رررإا رش قتررراح شعسصررراو رشاقرررإحد لأتا رررب رلاكرب 
  جرإك  إش قإاسد رشلامحد شلتأيك    صرك  رلاىت رإا رش قتراح شلاقرإحد حرإل رش إار  ب

 عإ ررررب رشصررررك   رررر  ىرررر ي صررررك  رش قإاسررررد رشلامحررررد   قإاسررررد راابررررإ  راعلررررس 
   إاابإ  راكسس
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ( 3جدول )
 المقارنة بين الأرباع الأعل  والأرباع الأدن  فى الاختبار المقترح للرشاقة

 الدلالا        
 الإحصائيظ            
 الاختبار 

 الأرباع الأرلى
 81ن=

 الأرباع الأدني
 81ن=

 الغرق
 بين

 المتودطين

قيمظ 
) ( 

مطامل 
  ± س    ± س   الصدق

رلاىت إا 
 رش قتاح 

رشاقإح  
مس  

    
32  

: 78 2 73 7 83 2 72 4 ;6 39 66* 2 ;6: 

تا ب 
ركربمس 
    
82  

65 83 3 68 53 5; 4 65 34 44 3: 52* 2 ;75 

 (25 4( ا   حح د ة رشجكلأشحد =   27 2 عسلأص عسك  لتلأو    *(
( رشىإص  رإشتالأ  بر   راابرإ  راعلر  لأراابرإ  5 تد     جكلأي            

راكس  ط  هسإك مالأحرإ   رة كلاشرد  اصرإظحد ا ر  بل رة حح رد  ة( رش الرلأ د   
( علس رشتلأرشس لأه   رشقح رد طيبرا  ر  حح رد  ة( رشجكلأشحرد عسرك 52 :3  66 39
 :6; 2إ برر    ا ررإ بل ررة حح ررد  عإ ررب رشصررك   رر  (25 4(=  27 2 لررتلأو  

(   إ  فاك ط  رلاىت إا رش قتراح شلاقرإحد  لأتا رب رلاكرب ح رك رش ار  75; 2رشس 
لأطسر  حلرتلحو رشت   ر  بر   رش لرتلأحإة رش ىتلترد   حقحس  إشتعب  إ لأدو    طجل 

   إ ح      إشصك
 
 
 
 
 

( يوضح المقارنة بين متوسطات الارباع الاعلى والارباع الادنى 1شكل بيانى )
 تبار المقترح )المعدل( للرشاقة وتحمل الاداء.فى الاخ



 

 

                                                                                                                      ;8           

      

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

*إيجاد معامل صاد  المحا) )الصاد  التلازماى( باين درجاات اختباار الرشااقة 
 -القديم واختبار الرشاقة المعدل وتحمل الاداء قيد البحث:

 (4جدول )
  دلالة الارتباط بين درجات اختبار الرشاقة القديم واختبار الرشاقة المعدل وتحمل الاداء 

 (07ن=)قيد البحث 
 الإحصائيظ الدلالا  

 الاختبار
اختبار الرذاقظ 

 الػديم
اختبار الرذاقظ 

 المطدل
مطامل 
 الارتباط

  ± س  ± س )صدق المحك(

رلاىت إا 
 رش قتاح

رشاقإح   مس 
    32  9 57 3 72 9 :: 3 87 2 997* 

تا ب ركربمس 
    82  

57 69 8 64 58 :4 : 45 2 944* 

 :68 2=27 2ا   حح د  ا( رشجكلأشحد عسك  لتلأو  27 2*  عسلأو عسك  لتلأو 
( رشىرررإص  إلاات رررإ  بررر   كاجرررإة رىت رررإا رشاقرررإحد 6 تدررر   ررر  جررركلأي  

رشقرركحل لأرىت ررإا رشاقررإحد رش عرركي لأتا ررب رلاكرب لإ جررإك  عإ ررب صررك  رش اررك طسرر  
 عإ ررب ا رر  بل ررة حح ررد   تلأجررك رات إلررإة  رة كلاشررد  اصررإظحد برر   رلاىت ررإا  

( علررررس رشتررررلأرشس لأهرررر   رشقررررحل طيبررررا  رررر  حح ررررد  ا(  944 2  997 2رلاات ررررإ   
(   إ  فاك ط  رلاىت إا رش عكي  ت    :68 2(=  27 2رشجكلأشحد عسك  لتلأو  
  إشصك  رشت   س  

ا رررإ ح اررر  رلرررتىكرل رشررركاجإة رش عحإا رررد رشتإظحرررد شلأدرررو كاجرررإة  عحإا رررد 
 ررد ش ىت ررإارة رشبكسحررد لأرشاررس اااحررد شتالأ ررب رشرركاجإة رشىررإل  شررس كاجررإة  عحإا 

لأرشكاجإة رش عحإا د    رشتلب   علس رشع سد رالإلحد شل ار  لأتلرتىكل رش عإكشرد 
 -راتحد:

الدرجة التائية  )المعيارية المعدلة 
 لثورندي)(    = 

المتوسط  –)الدرجة الخام 
 x 01 + 51الحسابى( 

 الانحراف المعيارى 



 

 

                                                                                                                      ;9           

      

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ( 5جدول )
الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية التائية المرتبة يبين الدرجات 

 ث(.01تنازليا للاختبار )
 (Tالتائيظ ) المطياريظ الدرجظ الخام  الدرجظ ن

3 ; 22 87 45 

4 : 22 79 25 

5 9 22 6: :5 

6 8 22 62 85 

7 7 22 54 64 

هرر  ا رشقررحل  رر   ( رشرركاجإة رش عحإا ررد    تررل رلررتىارج7تبرر    رر  رشجرركلأي  
ى ي اصلأي رمارك رشع سد علس رشكاجد رشىرإل لأ رإ حقإبل رإ مر  رشاقرب راى را  ر  
رشجرركلأي رشرر ص ح هررب كاجررد رش فقرررا رش لتىلصررد  عررك تعررك ب رشرركاجإة رش عحإا رررد 

لأش ررا  رشتعررا  علررس   (72+  32× لأمرر   عإكشررد هلأاسرركحك=  رشكاجررد رش رظحررد 
  رش لتلأحإة رش عحإا د

 ( 6جدول )
درجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية التائية المرتبة يبين ال

 ث(61تنازليا للاختبار )

 ن
 الدرجظ
 الخام

 الدرجظ
 المطياريظ
 (Tالتائيظ )

 ن
 الدرجظ
 الخام

 المطياريظ الدرجظ
 (Tالتائيظ )

3 68 22 89 49 33 58 22 68 8: 

4 67 22 87 43 34 57 22 66 84 

5 66 22 85 37 35 56 22 64 78 

6 65 22 83 2; 36 55 22 62 72 

7 64 22 7; 25 37 54 22 5: 66 

8 63 22 78 ;9 38 53 22 58 5: 

9 62 22 76 ;3 39 52 22 56 54 

: 5; 22 74 :7 3: 4; 22 54 48 

; 5: 22 72 9; 3; 4: 22 52 42 

32 59 22 6: 95 42 47 22 46 24 
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

رش عحإا ررد    ترل رلررتىارج هرر  ا رشقررحل  رر   ( رشرركاجإة8 تبر    رر  رشجرركلأي  
ى ي اصلأي رمارك رشع سد علس رشكاجد رشىرإل لأ رإ حقإبل رإ مر  رشاقرب راى را  ر  
رشجرركلأي رشرر ص ح هررب كاجررد رش فقرررا رش لتىلصررد  عررك تعررك ب رشرركاجإة رش عحإا رررد 

لأش ررا  رشتعررا  علررس   (72+  32× لأمرر   عإكشررد هلأاسرركحك =  رشكاجررد رش رظحررد 
  عحإا درش لتلأحإة رش 

 مناقشة النتائج :
( رشىررإص  إلاات ررإ  برر   رشتلب رر  رالأي لأرشتلب رر  4 تدرر   رر  جرركلأي  

رشهرررإسس مرررس رلاىت رررإا رش قتررراح شلاقرررإحد لأتا رررب رلاكرب لإ جرررإك  عإ رررب رشه رررإة طسررر  
  ررإ  فاررك ط  رلإىت ررإارة   تلأجررك رات إلررإة  رة كلاشررد  اصررإظحد برر   رشتلبحقرر  

رشسترإظج   ر طع رك تلبحق ررإ  را  طىرراو علرس ستررس تت  ر   إشه رإة لأطس ررإ تعلرس ستررس 
 رشع سد لأمس ستس رشةالأ  

( لأرشىإص  إشتالأ  ب   راابإ  راعل  لأراابإ  5ا إ  تد     جكلأي        
( لأرشىإص   عإ ب صك  6لأجكلأي   راكس  ط  هسإك مالأحإ   رة كلاشد  اصإظحد

صررررإظحد برررر   رش اررررك  رشصررررك  رشت   ررررس(  ا رررر  لأجررررك رات إلررررإة  رة كلاشررررد  ا
رلاىت إا     إ  فاك ط  رلاىت إا رش عكي  ت     إشصك  رشت   س    إ  فاك ط  
رلاىت إا رش قتاح شلاقإحد  لأتا رب رلاكرب ح رك رش ار  حقرحس  إشتعرب  رإ لأدرو  ر  

لأطسرررر  حلررررتلحو رشت   رررر  برررر   رش لررررتلأحإة رش ىتلتررررد   ررررإ ح  رررر    إشصررررك     طجلرررر 
  هرر ر رلاىت ررإا  تسإلرر   قرراب اب ررا  ررو لأحعرر  ر  رش إاهررإ  تلررك رشست جررد علررس ر

ححإس  كص ت تو رش ع    لتلأص رشاقإحد  لأتا ب رلاكربرش لللأ  رشلأصرلأي  شحر  
لأرتتقرررإ رش إاهرررإ   رررو  ر  رشاقرررإح   تلعررر  كلأار اب رررار مررر    شلسإقرررظ   ىررر ي رلاكرب

تقررررإ  رش  ررررإارة رشاااحررررد ا رررر  طس ررررإ تررررات   رات إلررررإ لأهحقررررإ  إش  ررررإا   ريتلررررإ  لأرا
 إ ط  رشتا ب هلأ  قكا  رش ج لأعإة رشعدلح  رشيب را  علرس رلالرت ارا رشاااحد  ا

مررررس رسق إدررررإة عدررررلح   تلألررررل  لأشتتررررارة للأ لرررر  سلرررربحإ لأرشتررررس تللرررر  تي رررر  
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 رشج ررررررررررررررررررررررررررررررررررررإ    رشرررررررررررررررررررررررررررررررررررركلأاو لأرشتستلررررررررررررررررررررررررررررررررررررس ش رررررررررررررررررررررررررررررررررررر ر رشسقررررررررررررررررررررررررررررررررررررإ   
 6 :656  )42 ::6  )37 :39;  3:4  )57  :36;) 

مدرب رشلألرإظب رشترس تر لأك لأ تتقإ رش إاهرإ  علرس ط  رلإىت رإارة تعتبرا  ر  ط      
رش كا  لأرش علل  لا قد  سإل د شج حو كاجإة رش رتعلل لأرش عر  لأتعتبرا  ر  طك  
لأطيهرا طكلأرة رشقحرإس قر لأعإ ا رإ طس رإ تلررإعك رش إار  علرس رشقحرإل بتال رب رشستررإظج 

: 54    لا قد طيها كحد لأ لأدلأعحد   إ شرلأ رعت رك علرس رااارإل رش رتحرد لأاركهإ
7:) 
إح  رش قترراح لأرش عرركي  رر  حبرب رش إاهررإ  حقررت ب علرر  رش الأسررإة لأا رإ ط  رشاقرر    

رشقرررركا  ( لأارررر شك تىررررتل   ررررو هرررر   رش الأسررررإة   رشاظحلررررحد شلاقررررإحد لأهرررر   رشلرررراعد
رشتلأرمقررإة رشيب ررا  مرر  رشتلأحرر  رش تررإج   ررو ت   ررا رلاتجإهررإة لأهرر ر  ررإ ارعرر  هرر ر 

ة علررس لأارر رشك رىت إارشتا ررب رش قترراح  فاكحرركا  رشعدرر  رلاىت ررإا  قرراب اب ررا 
 قإلأ ررد رشتعرر  مرر  راسقررلد رشترر  حاتررإج طكرفهررإ  شررس برر ي  ج ررلأك عدررل   قررك  

 (:3::4  ( :7: 59 سىتدد شتتا  للأ لد   
( لأرشت  طيركة علر  59(  ;422لأ تتقإ رش إاهإ  بتلك رشست جد  و ستإظج         

ط  رىت إا لاعد ت   ا رلاتجإ   رشاقرإحد( هرلأ رش قحرإس رامدرب شلقركا  رشا إدرحد 
ا ررإ ط   ىت ررإا رشاقررإحد   رشسلأعحررد  قإاسررد  إىت ررإا   رركرس  غ ررا سررلأع   عررإكي شرر 

  طكر   تلأما ب إ  عإ  ا رشصك  لأرشه إة شتاك ك رش لأره  لأ تإ عد رشا إد   
لأ تتقررإ رش إاهرررإ   علرررس ر  رشاقرررإح  هررس رشقررركا  علرررس لررراعد تعرررك ب راكرب 

ب  علس راا  طلأ رشاااس رش و  تلل  ت  ا لأدو رشجلل لأرتجإه   لاعد لأاتإ
  مررررررس رش ررررررلأرب  صررررررلأا   تتسإلرررررر   ررررررو  تلل ررررررإة رش لأرحرررررر  رش ت  ررررررا   لأهرررررر ر  ررررررإ

( 499: 33(  ;36: 58(  ;34: 39تررلأما مررس رىت ررإا رشاقررإح  ح ررك رش ارر    
 34 :583  )46 :333   )9 :434  )37 :334) 

ا ررررإ  تتقررررإ رش إاهررررإ  علررررس ر  رشتا ررررب رشعدررررل  حعسررررس حرررركا  رشعدررررلد طلأ 
رشعدل  لأطج    رشجلل علس  قإلأ د رشتع  لأرلالت ارا م  بركي رشج إ  رشعصب  
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ج ررك  تعإحرر  دررك  قإلأ ررإة اب ررا  سلرربحإ الررلأي متررا    اسررد  لأهرر ر  ررإتلأما مررس 
 62  ( 327: ;5(  373: 5  (322: 49رىت ررإا تا ررب رلاكرب ح ررك رش ارر    

:36: )  46 :4:7 )  8 :379 )  53 :333) 
تررررر   ررررررو رش ارررررلأ  رشترررررس تقرررررر ار   لأسترررررإظج هررررر ر رش اررررر  ح ررررررك رشكارلررررر   تت

 -رشتا رب -رش لتلأحإة رشعلحإ تتلل  رشتاا ر  علرس رشصرتإة رشبكسحر  لأهس رشلراع 
رشاقررإح ( ا رر   تألررس عل  ررإ لأصررلأي رش عرر  رشررس رعلررس رش لررتلأحإة  -رش الأسرر 

رشا إدررررح   رشعلحررررإ لالرررر إ  إ مررررس تالرررر   لأرتقررررإ  رلاكرب لأتلعرررر  كلأار هإ ررررإ مرررر  
 (635: 47(  ;: 44(  63: 38(  44: ;رلاسجرررررررررررررررإ  لأتاق ررررررررررررررر  رشترررررررررررررررلأ    

 38:55) 
 إستخلاصات البحث  :

شسإقرئ ارا   ( لس 36-32  شلسإقظ     رلاىت إا رش قتاح  شلاقإحد رش عكي  -3
  رش ك لأرشل إا  لأرشيإاتح   لأ  عإ  ة عل حد عإشح 

شسإقررئ اررا   ( لررس 36-32  شلسإقررظ    رر رلاىت ررإا رش قترراح  شتا ررب رلاكرب  -4
  اتح   لأ  عإ  ة عل حد عإشح رش ك لأرشل إا  لأرشيإ

رلاىت إا   رش قتاا   ح كرش ا   ر  حبرب رش إاهرإ   تصرتإ بكاجرد عإشحرد  ر   -3
   رشصك  لأرشه إة لأصإش  شلتلب   مس راسقل  رشا إدح  رش ىتلت 

 توصيات البحث  :

دررالأا   لررتىكرل رلاىت ررإا رش قترراح شقحررإس عسصررا رشاقررإحد ح ررك رش ارر  مرر   -3
ج لأعد رلاىت إارة رشبكسحد رش فهلد شقحإس  لرتلأص رلاشعإ  رش ىتلت  د    

  ( لس  شسإقئ اا  رش ك لأرشل إا  لأرشيإاتح 36-32  رشسإقظ     

درالأا   لررتىكرل رلاىت ررإا رش قتراح شقحررإس عسصررا تا رب رلاكرب ح ررك رش ارر   -4
شلسإقرررررظ   دررررر    ج لأعرررررد رلاىت رررررإارة رشبكسحرررررد رش فهلرررررد شقحرررررإس  لرررررتلأص 

  ئ اا  رش ك لأرشل إا  لأرشيإاتح شسإق( لس  36: 32رش عب       
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دررررالأا  تلأجحرررر  طسةررررإا رشقررررإظ    علرررر   ستقررررإب رشسإقررررظ   مررررس تلب رررر  هرررر     -5
رلاىت ررررإا   رش صرررر     مرررر   يتقررررإ  رشقرررركارة رشبكسحررررد رشىإصررررد شعسصرررراو 

  رشاقإح  لأرشتا ب مس راشعإ  رشا إدح  راىاو 

عسإصرا  جارب رش   ك    رلا ارإ  رشعل حر  رش قرإب   مر  رش جرإي رشا إدرس ش -6
 رشلحإحد رشبكسحد رش ىتلت  ش اراب لسحد طىاص 

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 اولّا المراجع الطربيه:
كرا رشتارا   3لرر   رشتكا   رشا إد  رش عإصا أبو العلا أحمد عبد الفتاح: -0

  ل4234  رشقإها   رشعاب 

رشل عررد   الررس رشتلرر لأشلأجحدرشترركا   رشا إدرر  لأر أبااو العاالا عبااد الفتاااح: -2
 .ل 9;;3رشقإها    كرا رشتاا رشعاب   رالأش 

مل لأشلأجحإ رشلحإحرد رشبكسحرد  رشل عرد  :أبو العلا عبد الفتاح، احمد نصر الدين -3
 ل5;;3رالأشس  كرا رشتاا رشعابس  رشقإها   

رشقحررإس لأرشتقررلأحل مرر  رش جررإي رشا إدرر   رشل عد " أحمااد خاااطر وعلاا  البياا): -4
  ل8;;3عد كرا رشيتإ  رشاك   رشقإها  رشار 

  ل2;;3رشقإها     رشس لأ رشااا    كرا رشتاا رشعاب  :أسامة كامل راتب -5

 سقرررررأ  رش عرررررإا    رشلحإحررررر  رشلا ررررر  شلاحرررررإ  رشصررررراحد :ألاااااين ودياااااع فااااارج -6
 ل4223  رلإلاسكا د

 طلس لأحلأرعك رشتكا   رشا إدس لأتلبحقإتر    سقرأ  أمر الله احماد البسااطى: -7
 ل  :;;3رش عإا   رلإلاسكا د  

ترإه ا تلرلأ ا رشاقرإحد رشىإصرد علر  تالر   تلرك ك  حسن محمد حسن علا : -8
رشلي ررررد رش لررررتقح د رلا إ حررررد  ررررو رشاالررررد رشىلتحررررد رش لررررتقح د 
   إشكلأار  لأع حت إ بستإظج رش  إا إة شكص سإقئ رشيحك بلأاس

    الحد رشتابحرد رشا إدرحد شلبسر  الإشد  إجلت ا غ ا  سقلأا 
  ل 4228جإ عد رلالاسكا د
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كارل  تال لح  ش ع  رش ت  ارة رشي س إتحاح  شل إحإة  سامى محمد الشربينى: -9
  سةا إة لأتلبحقإة   تاشل إاس رش لتلأو رشعإشس422 322

  الحرررد رشتابحررر  رشا إدرررح  شلبسرررر    رشىرررإ س لأرشعقرررالأ   رشعررركك
  7;;3 جإ عد رلالاسكا  

  رشيلأ رة    كرا رشعلل3    تعلحل لأتلب    شللداا  ر شعبان إبراهيم محمد: -01
  ل4228

رشترررركا   رشا إدررررس رشتيإ ررررب برررر   رشسةا ررررد  عاااااادل عبااااد البصاااااير علااااى: -00
 ل ;;;3لأرشتلب     اا  رشيتإ  شلسقا  رشقإها   

رلاعرركرك رشبركس  لأرشترركا    إلاهقررإي  عبااد العزيااز النماار وناريمااان الخطيااب: -02
رلالررإت     شبلررلأا رشل عررد رلالأشرر شلسإقرظ   مرر   االررد  ررإ حبرب ر

  ل 4222شليتإ  رشا إد 

 لألرلأعد رشت ا سرإة  محمااد خمايس أباو نمارة:، عبد المنعم سليمان بارهم -03
كرا رشتارررا شلسقرررا  رشا إدرررحد  رشجررر ب رالأي  رشل عرررد رشهإسحرررد 

 ل 7;;3لأرشتلأ  و  

ل  ترإهح -رشتركا   رشا إدرس   رلرس عصام  محمد امين، محمد جاابر بريقاع: -04
 ل 4224رتجإهإة  سقإ  رش عإا    –

 -سةا رررإة -رشتررركا   رشا إدررر  عصاااام الااادين عباااد الخاااالث مصاااطفى: -05
 ل 4225  رشقإها   تلبحقإة  كرا رش عإا 

ب لأشلأجحرررإ  تررركا   رشلررر إا  بررر   رشسةا ررر  لأرشتلب   عصاااام اماااين حلماااى: -06
  4:;3 تكا   رشل إا  كرا رش عإا 

  لاعبررس اررا  رشقرركل لأراشعررإ  رشج إعحرردطلررس  عرركرك  علااى فهمااى البياا): -07
  ل 4;;3رالاسكا د     ل عد رشقا  

تىلح  بار ج تكا   لأتابحد رشبرارعل لأرشسإقرظ   مرس ارا   على فهمى البي): -08
 ل 9;;3   اا  رشيتإ  شلسقا رشقإها  3رشقكل   
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رشلررا  رالررإش     رشجك ررك مرر  رشترركا   رشرركرظاص  :كمااال درويااش ونخاارون  -09
 ااررررررر  رشيترررررررإ    شج حرررررررو راشعرررررررإ  لأرش لرررررررتلأحإةلأرشس رررررررإ ج 

  ل;;;3شلسقا

  رشلحإحرررررد رشبكسحرررررد لأ الأسإت ررررررإ  كمال عبد الحميد، ومحمد صبح  حسانين: -21
رلاعرركرك رشبرركس  لا  رشقحررإس(   كرا رشتاررا   رلالررس رشسةا د

 ل 9;;3 رشقإها   رشعاب 

طلرررس رشتررركا    :كماااال عباااد الحمياااد إساااماعيل، محمد صااابح  حساااانين -20
ا إدرررر  شتس حررررد رشلحإحررررد رشبكسحررررد مرررر  كالأس رشتابحررررد رشبكسحررررد رش

رشقرررررررإها      ررررررركراس رشبسررررررر   لأرشبسرررررررإة  كرا رشتارررررررا رشعابررررررر  
 ل 9;;3

رلتىكرل  ع  لألإظب تكا  إة رشقرلأ  رشىإصر   طها كمال محروس بيومى: -22
كرىررررب رش ررررإب علررررس  عرررر  رش ت  ررررارة رش حاإسحاحرررر  رش ات لرررر  

الحررررد رشتابحرررر    تررررلأار الررررإشد كا  لرررر إاد رش ارررر  علررررس رش ل 
  ;;;3 جإ عد رلالاسكا   رشا إدح  شلبس  

 اا  رشيتإ    رشقحإس لأرلإىت إا مس رشتابحد رشا إدحد ليلى السيد فرحات: -23
 ل 4223رشقإها    شلسقا

رلاىت ررإارة لأرش قررإ حس مرر  رشتابحررد رشا إدررحد لأرشا إدررد   محمد الساايد خلياال: -24
  ل4224إ عد رش سصلأا   الحد رشتابحد رشا إدحد شلبس    ج

  لG.M.C 4222 تكا   رش سإملإة  رشقإها   كرا محمد توفيث الوليل : -25

رشقحإس مس رشتابحرد رشا إدرحد  محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان: -26
 .ل4222 رشقإها   كرا رشتاا رشعابس  لأعلل رشستس رشا إدس

كرا رشتارررا رشعابررر     35علرررل رشترركا   رشا إدررر    : محمد حسااان عااالاوي  -27
 ل 6;;3رشقإها   

ىت رررررررررررررررررررررررررررإارة راكرب    محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان: -28
 .ل4223رشااا   كرا رشتاا رشعاب   رشقإها   
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 لأللأعد رشتكا   رشا إدر  رشتلبحقر   محمد صبح  حسانين، أحمد كسري: -29
 ل :;;3.   رشل عد رالأش   اا  رشيتإ  شلسقا

رش ااررر  رشعابررر    ملررر لأشلأجحإ رشا إدرررد لأتررركا   رشلررر إاد القاااط:محمد علااا   -31
 رشج ب رلالأي   شلسقا

 ررركىب رشتابحرررد رشبكسحرررد لأرشا إدرررد   :مساااعد علاااى محماااود، عمااارو بااادران -30
  اارة غ ا  سقلأا   الحرد رشتابحرد رشا إدرحد شلبسر    جإ عرد 

 ل 4224رش سصلأا   

مرررررس رشتابحرررررد رلإىت رررررإارة لأرش قرررررإ حس  مصاااااطفى بااااااهى وصااااابرى عمااااار: -32
 ل 4229رشقإها     ات د طسجللأ  رشا إدحد

تصرر حل  ىت ررإا ش عبررس رشاقررإح  ش عبررس  معتااز محمد الطاااهر عباادالعزيز: -33
رلالررررررالأرج رستإج عل ررررررس  رش جلرررررر  رشعل لرررررر  شعلررررررلأل لأمسررررررلأ  

 ل 4239رشا إد  

رشسرررركا   رشا إدررررس شلجسلرررر    رررر  رشلتلأشررررد  شررررس  مفتااااى  ابااااراهيم حماااااد: -34
 ل  8;;3كرا رشتاا رشعابس  رشقإها     3رش ارهقد   
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