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 عمى بعض المتغيرات البدنية وفاعمية Battle Ropeتأثير تدريبات 

 داء المهارى لدى الملاكمينلأا
 د/ ايكاب عزت عبد اللطيف *

 :المقدمة ومشكمة البحث 
يعتبر التميز والعالمية في رياضة المستويات العليا غاية يسعى إليها كل 

رياضفة المسفتويات رياضي وكل دولة، وقد شهد المجال الرياضي بصفةة اامفة و 
العليا بصةة خاصة تطوراً المياً سريعاً واسف  الططفا ، طتيجفة اسفتخداس ايسفالي  
والتقطيات الحديثة التي تسهس في الارتقفا  بالمسفتوا الرياضفي ففي كاففة ايطشفطة 

 الرياضية. 
س( الففى ات تففدريبات 2162) "Kramer ,K et alكراميررر يشففير   

Battle Rope ديثفففة زادت شفففعبيتها ففففي اروطفففة الاخيفففر  هفففي طريقفففة تفففدري  ح
كوسيلة تستخدس مت قبل مجموافة واسفعة مفت اليابفيت الهفوا  والمحتفرفيت لتطميفة 

 (52:62اللياقة البدطية والمتغيرات الةسيولوجية )
 palanisamy,  Antony انتررونى بررو ى ل بررالنى  ررامىويشففير  

Bobu (2164ات جففوت بروكةليففد ابتظففر طظففاس التففدري  با )سففتخداس سBattle 

Rope  كأدا  تدري  االية الشد  لتطوير تحمل قفو  والتحمفل اليهفواوي والهفواوي
قففففدس ويتففففراو   21-23ولهففففا اشففففكال واطففففواع مختلةففففة ويتففففراو  طولهففففا اففففاد  مففففت 

بوصة ويختلف الوزت باختيف طولة وسمكة اطفد بفد   2الى 6سماظتها ما بيت 
 Battleويحمل الرياضي طرفي  حول طقطة Battle Ropeالتدري  ويتس ثبيت 

Rope   اطففففففد طقطففففففي الطهايففففففة والتففففففي اففففففاد  مففففففا تظففففففوت ملةوفففففففة بشففففففري  سففففففمي
(416:62) 

                                                           

 جامعة طططا. -كلية التربية الرياضية –مدرس بقسس المطازلات والرياضات الةردية  *
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وفيرد رركو سMarin ,P.J.et al (2162 )مررارين واورررون ويتةفف"  
 Battle Ropeس( ات 2162) Verdisco et al Jasonجي رون واوررون 

ير الجفففرل ولظفففت الفففى تسفففتخدس لتطميفففة اللياقفففة البدطيفففة حيفففت اطهفففا لهفففا طةفففس تفففأث
الطصففف العلففوا مففت الجسففس كمففا اطهففا تسففاهس فففي تحسففيت اللياقففة القلبيففة الوااويففة 

 (211:63والقو  وقو  القبضة وفقدات الدهوت والتحمل العضلي )
سDoan Robert etal (  2164 )دون رو ررررت واوررررون ويتةففف"  
س( ات هطففا  ثففيت طففر  شففاوعة 2162) Jonathan Ross"وجونثرران رو  

حيفففففت اطهفففففا تسفففففما بفففففأدا  التفففففدريبات ففففففي جميففففف   Battle Ropeسفففففتخداس لا
الاتجاهفففات فكلمفففا زاد افففدد والحركفففات التففففي تقفففوس بتضفففميطها )مثفففل جاطففف  الففففى 

 الشاوعة هي: Battle Rope جاط ، الى االى واسةل، او في دواور( وحركات
: طمفف  متطففاو  مففت الاتجففا  ايساسففي للقففو  طحففو Wavesحركففة الموجففات  -

 التثبيت، طقطة
- snha nah anJJ ثفففات روز  القبضفففة وفقفففدات الفففدهوت والتخمفففل العضفففلى

ولظت الفى الطصفف العلفوا مفت الجسفس كمفا اطهفا تسفاهس ففى تحسفيت اللياقفة 
: حركففة قويففة مففت الاتجففا  ايساسففي للقففو  طحففو slamالقلبحركففة الاصففطداس 

 الارض.
و  طحفو طقطففة : طمفف  متماثفل مفف  الاتجفا  ايساسفي للقففWhip حركفة السفو  -

 ( 641:65) التثبيت.
  Mohan ,K. and Kaba Rosarioموهران ومابرا رو راريوويفككر  

اطهفا تسفااد ففي تطميفة التحمفل  Battle Ropeس( ات مت فؤاود تفدريبات 2163)
الهففواوي وزيففاد  قففدرات القلفف  والاوايففة الدمويففة والجهففاز التطةسففي وتطميففة التحمففل 

در  الففى بففكل القففو  بسففراة االيففة ولةتففر  زمطيففة للقففدر  للرياضففات التففي تتطلفف  القفف
طويلففة تسففااد فففي حففر  السففعرات الحراريففة بدرجففة االيففة وتحسففت تظففويت الجسففس 

 (625:64وتحسيت الادا  الرياضي والتواف" العضلي العصبي للمتسابقيت )



 

 

                                                                                                                      625         

        

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

ككل  يرا الباحت أطه لضمات الوصفول إلفى المسفتويات الرياضفية العالميفة 
قيفيس مفا تفس اطجفاز  مفت تقفدس يتفيا الفى أساسفه وضف  تظتيكفات لابد مت متابعة وت

للهجففوس والهجففوس المضففاد للميظمففيت لتطةيففكها فففي ايمففاظت المختلةففة الففى الحلقففة 
 أثطا  المطافسة،

إ رماعي  حامردل عبرد س(، 6663) محر  الردين عابرد حيت يشير كل مفت 
س( 2113)  أحمد  رعيد(، 2112) الع ي  غنيمل ضياء الع بل عاطف مغاورى 

إلي أت طشا  الميظمة يعتبر مت ايطشطة الطزالية التي يمكفت مفت خيلهفا قيفاس 
وتقففويس قففدرات اليابففيت حتففى يتمكطففوا مففت أت يحسففطوا مففت قففدراتهس الففى التطففافس 
للوصول يالى المستويات الرياضية، ولعل التغيفر والتطفوير الفكل حفدت لطفر  

 ( 621: 61وخطففففففففففففففففففففف  اللعففففففففففففففففففففف  هفففففففففففففففففففففي إحفففففففففففففففففففففدا هفففففففففففففففففففففك  القفففففففففففففففففففففدرات. )
(6 :656( )2 :55) 

 عبرررد الحتررراا وضررررس(، 6665) صرررلاا ورررادو "كمفففا يضفففيف كفففل مفففت 
  إ ماعي  حامدل عبد الع ي  غنيمل ضياء الع بل عراطف مغراورى س(، 6663)
س( إلفففففي أت طشفففففا  الميظمفففففة يتميفففففز بالعمفففففل الفففففديطاميكي المميفففففز بفففففالقو  2112)

كففات الميظمففيت أثطففا  والسففراة والقففدر  الحركيففة المتغيففر ، والتففي تيحفف  فففي تحر 
تطةيففففك الواجبففففات الخططيففففة بتسففففديد اللظمفففففات أو الففففدفاع اطهففففا والقيففففاس بفففففالهجوس 
المضاد، وأت الإاداد البفدطي والمهفارا والخططفي أهفس العوامفل لتحسفيت اطاصفر 

: 6( )52: 5( )66: 2التظتيففف  للميظمفففيت واطهفففا  الجفففولات بةطجفففاز وفااليفففة. )
21 ) 

فففففي مجففففال التففففدري  الرياضففففي بصففففةة اامففففة  بففففالرغس مففففت التطففففور الهاوففففلو 
والتدري  بايثقال بصةة خاصة إلا أت بعفض المفدربيت لا يولفوت لهفكا الطفوع مفت 

خففففيل بففففرامجهس التدريبيففففة وكلفففف  للتغلفففف  الففففى طففففواحي  اطايففففة خاصففففة التففففدري 
ة، فمت خيل خبر  الباحت يالقصور اطد اليابيت وتطمية قدراتهس البدطية والمهار 

دري  قد لاح  الباحت أت هطا  قصور لفدا العديفد مفت الميظمفيت في مجال الت
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في أدا  اللظمات الةعالة داخل الجولات، وطظفراً يهميفة اللظمفات الةعالفة ففي اطهفا 
العامففل الحاسففس فففي احففراز الطقففا  الممطوحففة ليافف  اطففد تطةيففكها فففي المباريففات 

 دراسفففات السفففابقة بتحليفففلوالتففي كثيفففراً مفففا يطهفففى بهفففا اليافف  المبفففارا  ، وبةشفففار  ال
الادوار الطهاويففة فففي بطففولات الميظمففة لمعرفففة مففدا فااليففة اللظمففات المففؤثر  فففي 
الةفوز فففي المباريفات فيحفف  وجفود طقففى ففي مسففتوا الةعاليفة لتلفف  اللظمففات وات 
وجففففدت فهففففي ليسففففت بففففالقو  المففففؤثر   ولقففففد تطففففور التففففدري  مففففت خففففيل الاثقففففال 

ل العضففففلي وكلفففف  للعمففففل الففففى تحسففففيت القففففو  باسففففتخداس ادوات فففففي اتجففففا  العمفففف
  العضلية والمستوا المهارا في طةس التمريت وهكا ما يحققه التدري  باستخداس

Battle Rope 
وهففكا مففا دففف  الباحففت الففى اجففرا  هففك  الدراسففة للتعففرف الففى تففأثير تففدريبات 

Battle Rope  الفففى بعفففض المتغيفففرات البدطيفففة وفااليفففة الادا  المهفففارا لفففدا
 .ظميتالمي

 : هدف البحث
الففى  Battle Ropeيهففدف البحففت الففى التعففرف الففى تففأثير تففدريبات  

 بعض المتغيرات البدطية وفاالية الادا  المهارا لدا الميظميت
 : فروض البحث

توجد ففرو  كات دلالفة احصفاوية بفيت متوسفطات القياسفات القبليفة والبعديفة  -
دا  المهارا لدا الميظميت بعض المتغيرات البدطية وفاالية الا في مستوا 

 مجمواة البحت التجريبية.
توجد ففرو  كات دلالفة احصفاوية بفيت متوسفطات القياسفات القبليفة والبعديفة  -

بعض المتغيرات البدطية وفاالية الادا  المهارا لدا الميظميت  في مستوا 
 مجمواة البحت الضابطة.
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سففيت البعففدييت لففدا توجففد فففرو  كات دلالففة احصففاوية بففيت متوسففطات القيا -
في مستوا بعفض المتغيفرات البدطيفة  مجمواتي البحت التجريبية والضابطة

 وفاالية الادا  المهارا لدا الميظميت ولصالا مجمواة البحت التجريبية.
 : بعض المصطمحات الواردة فى البحث

- Battle Rope : 

لواحفد افاد  ادا  تدريبية تستخدس بغرض رف  اللياقة البدطية ويتراو  طفول ا
بوصفففة وتختلفففف الشفففد   2الفففى  6قفففدس وتتفففراو  سفففماظته مفففت بفففيت  21-23مفففت 

حول طقطة ويحمل الرياضي  Battle Ropeباختيف طولة وسمكة ويتس تثبيت 
والتي ااد  مفا تظفوت ملةوففة بشفري  سفمي  وهطفا  ثفيت  Battle Ropeطرفي 

طداس( الاضفففف -السففففو  -حركففففات شففففاوعة اطففففد اسففففتخدامه هففففي حركففففات )التمففففو 
 Battle Rope(.52:61)باستخداس  

 الدرا ات الاجنبية :
 سJoseph Meier et al (  2162)جو يررف مرارا واورررون دراسفة   -6

( بهدف تقييس التغيرات في تركي  الجسس وقو  قبضة اليد بعد التفدري  61)
باستخداس تصميس  Battle Rope &Kettle bellالعالي الظثافة باستخداس 

( 65حفففدهما تجريبيفففة والاخفففرا ضفففابطة وكفففات افففدد العيطفففة )المجمفففواتيت ا
( اسفففابي  2( ككفففور اسفففتغرقت مفففد  تطبيففف" البرطفففام  )1( اطفففات ،)6طالبفففاً )

( دقيقففة مفف  21بواقفف  ثففيت وحففدات تدريبيففة فففي الاسففبوع مففد  كففل وحففد  )
بالتطفففففاو  لمفففففد  دقيقتفففففيت مفففففت  6:6ممارسفففففة التمفففففاريت الفففففى الراحفففففة بطسفففففبة 

وتشففير  Battle Ropeمفف  دقيقتففيت مففت تمففاريت   Kettle bellتمففاريت
لا تففؤدا الففى  Battle Rope& Kettle bellالطتففاو  الففى ات تففدريبات 

( اسفابي  الفى 2تغيرات كبير  في تظويت الجسس او قو  القبضة الى مدا )
الفرغس مففت ات هطففا  تحسففيطات طةيةففة فففي القياسففات الةسففيولوجية للمجمواففة 

 التجريبية.
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( 65س()2162)" Ratamess,n.A.et alواوررررون  راترررامي دراسفففة   -2
هففدفت الدراسففة الففى هففو قيففاس ومقارطففة الاسففتجابات الايضففية الحففاد  اقفف  
ممارسة تدريبات المقاومفة التفي تشفتمل الفى تمفاريت بمقاومفة الاثقفال الحفر  

واسففتخدس الدراسفففة المفففطه   Battle Ropeوبمقارطففة وزت الجسفففس بمقاومففة 
( 21-65ايطفة البحفت اشفر  رياضفييت اامففار ) التجريبفي وكفات افدد اففراد

سففطة واسففتخدمت تففدريبات المقاومففة لظففل طففوع مففت الاطففواع الثيثففة ) الاثقففال 
ففففي ايفففاس مطةصفففلة وتشفففير هفففك   Battle Ropeووزت الجسفففس و  -الحفففر 

تسفتثير  Battle Ropeالبياطفات الفى ات ادا  تمريطفات المقاومفة باسفتخداس 
 تماريت المقاومة التقليدية. متطلبات ايضية االية االى مت

 Antony Bobe ,and Aسفففامى  -دراسفففة اطتفففوطى بوبفففو وبالفففكا -5
palanisamy (2164()التعفففرف الفففى تفففأثير تفففدريبات 62س )Battle 

Rope  مرتةعفففة الشفففد  الفففى المتغيفففرات البيؤكمياويفففة والةسفففيولوجية ليابفففي
يت احففدهما الظففر  الطففاور  وتففس اسففتخداس المففطه  التجريبففي بتصففميس مجمففوات

( لااف  واامفارهس تتفراو  بفيت 66تجريبية والاخرا ضابطة قواس كل مطهفا )
( اسفففابي  بواقففف  ثفففيت 5( سفففطة واسفففتغرقت مفففد  تطةيفففك البرطفففام  )65-22)

( دقيقة واظهرت طتاو  الدراسة 12وحدات تدريبية في الاسبوع مد  الوحد  )
 Battle Ropeوجففود فففرو  كات دلالففة احصففاوية بففيت مجمواففة تففدري  

والمجمواة الضابطة في متغيرات قفو  الفكراع وتحمفل القفو  ومتغيفرات الادا  
 بيت لاابي كر  الطاور  لصالا المجمواة التجريبية. 

( هففدفت الدراسففة التعففرف 5) س(2165)  حمرردا ال رريد عبدالحميررد دراسففة  -1
الى كةا   الجهفاز التطةسفي والمسفتوا Battle Rope  الى تأثير تدريبات

جففففففرا  واسففففففتخداس الباحففففففت المففففففطه  التجريبففففففي  6211ي لمتسففففففابقي الرقمفففففف
للمجمواتيت احدهما تجريبية والاخرا ضابطة واشتملت ايطة البحفت الفى 
طفففي  كليفففة التربيفففة الرياضفففية جامعفففة دميفففا  والمسفففجليت بمططقفففة دميفففا  



 

 

                                                                                                                      652         

        

 مجلة أديوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

( اسففففابي  بواقفففف  ثففففيت 5للألعففففا  القففففوا واسففففتغرقت مففففد  تطةيففففك البرطففففام  )
دقيقة واظهرت طتاو  الدراسة  (12في الاسبوع مد  الوحد  )وحدات تدريبية 

اطفففه وجفففود تحسفففت ففففي مسفففتوا الجهفففاز التطةسفففي، السفففعة الحيويفففة للشفففهي"، 
 والسعة الحوية للزفير، حجس الزفير، معدل هوا  الزفير.

 منهج البحث :

متفففه لطبيعفففة البحفففت ، بتصفففميس ولمي يالمفففطه  التجريبففف سفففتخدس الباحفففتإ 
المقتفر   ييطبف" اليهفا البرطفام  التفدريب ةاتيت إحفداهما تجريبيفمت مجمو  يتجريب

ويطبفف" اليهففا البرطففام   ة، وايخففرا ضففابط Battle Ropeسففتخداس تففدريبات ةب
  . لالتقليد

 عينة البحث :
 ةالمرحلف يفف ةميظماً مت طاشئ الميظمف 25ة بلغ المجتم  ايصلي للعيط

مفت طفادا سفكة حديفد  ةالعمديف ةختيارهس بالطريقفإسطة تس  (65 -63)مت  ةالسطي
تففس تقسففيمهس  الففى مجمففواتيت احففدهما تجريبيففة   طططففا لمططقففة الغربيففة لميظمففة

( ميظمفففيت 5( ميظمففيت بالإضففافة الففى )61والاخففرا ضففابطة قففواس كففي مطهففا )
 يجرا  الدراسة الاستطياية للبحت.

 شروط اوتيار العينة :
 .ةللميظم ةالغربي ةأت يكوت اليا  مسجيً بمططق -
 .ةسط 65 – 63أت يتراو  امر اليا  ما بيت  -
  ةمجمواففففف يالاشفففففترا  فففففف يالمختفففففار  الرغبفففففة فففففف ةأت يتفففففوفر لفففففدا أففففففراد العيطففففف -
 البحت.   
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 (1جدول )
التدريب   والطول والعمر متغيرات ال ن والو ن ف  أفراد عينة البحث تجان  

 02ن= 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الوديط المتودط
حراف الان

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 1.513 1.22 63.31 63.33 سطة الست

 6.333 1.53 635.11 635.21 سس الطول

 6.21 1.21 33.11 33.61 كجس الوزت 

 1.166 1.65 5.22 5.25 سطة العمر التدريبي

 ل ( المتوس  الحسابي والوسي  والاطحراف المعيفار 6)رقس جدول اليوضا 
وا  للمتغيفففرات قيفففد البحففففت ويتضفففا أت معامفففل الإلتففففوا  والفففتةلطا ومعامفففل الالتفففف

مباشففر  الففى خلففو البياطففات مففت ايففو   ة( ممففا يعطففى دلالفف5)±يتففراو  مففا بففيت 
 تل  القياسات. يف ةالااتدالية مما يدل الى تجاطس أفراد العيطغير التوزيعات 

 (0جدول )
 داءم توى الأالبدنية وويا ات  قيا ات  الف تجان  أفراد عينة البحث

 (02ن=)
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 طـالودي ـالمتودط
الانحراف 

 يارـالمعي
معامل 
 الالتواء

 6.21 1.21 3.11 3.61 سس باليد اليمطى ةطبي  دف  كر 

 1.126 6.12 2.51 2.56 سس باليد اليسرا  ةطبي  دف  كر 

اليسففرا الففى  ةاللظففس بالمسففتقيم
 ت 21كيس اللظس لمد  

 1.656 1.62 56.31 56.33 ةلظم

اليمطففى الففى  ةاللظففس بالمسففتقيم
 ت 21 كيس اللظس لمد 

 1.242 1.22 55.21 55.22 ةلظم

اللظففس بكلففت اليففديت الففى كففيس 
 ت 21اللظس بالمستقيمات لمد 

 1.255 6.13 12.21 12.31 ةلظم

 6.64 1.26 21.11 21.21  مر  ت21وثطى الكراايت لمد   ماول اطبطا 

 1.135 1.14 65.61 65.66  مر  ت21اطبطا  ماول مت الوقوف لمد  

 1.12 1.61 1.521 1.526 ادد فاالية الادا  المهارا في الميظمة

البدطيفة  قياسفاتال( أت قفيس معامفل الإلتفوا  ففي 2)رقفس جدول اليتضا مت 
( ممففففا يففففدل الففففى أت مجتمفففف  5)±مسففففتوا ايدا  قففففد اطحصففففرت بففففيت وقياسففففات 
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تداليفة، ممفا يفدل الفى تجفاطس أففراد الإاغيفر البحت يخلو مت ايو  التوزيعات 
 العيطة في تل  المتغيرات.
 تكافؤ مجموعت  البحث

 (3جدول )
ف   القيا  القبم  دلالة الحروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف 

 (12=  0= ن1ن) متغيرات البحث الج مية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 ؼيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± س ع± س ) ت(

 1.22 1.62 63.21 1.66 63.26 سطه الست

 1.61 1.16 635.61 1.22 635.62 سس الطول

 1.55 1.22 33.61 1.53 33.12 كجس الوزت 

 1.22 1.21 5.11 1.26 5.26 ةسط العمر التدريبي

 . 6.45=  1.12مستوا المعطوية اطد 
اً بفففففيت إحصففففاوي ة( اففففدس وجفففففود فففففرو  دالففففف5)رقفففففس جففففدول اليتضففففا مفففففت 

ففففي متغيفففرات السفففت والطفففول والفففوزت والعمفففر  المجمفففواتيت التجريبيفففة والضفففابطة
ففففففي تلففففف   ةوالضفففففابط ةالتففففدريبي ممفففففا يشفففففير إلفففففى تظفففففافؤ المجمففففواتيت التجريبيففففف

 المتغيرات .
 (3جدول )

  فدلالة الحروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف  القيا  القبم  
 (12= 0= ن1ن) ى الأداءم تو البدنية وويا ات  قيا اتال

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 ؼيمة ةالضابط ةالمجموع ةالتجريبي ةالمجموع
 ع± س ع± س ) ت (

 1.22 1.62 3.62 1.63 3.66 سس باليد اليمطى ةطبي  دف  كر 

 1.64 1.21 2.52 1.66 2.52 سس باليد اليسرا  ةطبي  دف  كر 

اليسففففرا الففففى  ةاللظففففس بالمسففففتقيم
 ت 21د  كيس اللظس لم

 1.22 1.64 56.31 1.21 56.22 ةلظم

 

 (3جدول )تابع 
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  فدلالة الحروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف  القيا  القبم  
 (12= 0= ن1ن) م توى الأداءالبدنية وويا ات  قيا اتال

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 ؼيمة ةالضابط ةالمجموع ةالتجريبي ةالمجموع
 ع± س ع± س ) ت (

اليمطففففى الفففففى  ةاللظففففس بالمسففففتقيم
 ت 21كيس اللظس لمد  

 1.35 1.55 55.62 1.64 55.65 ةلظم

اللظفففس بكلتفففى اليفففديت الفففى كفففيس 
 ت 21اللظس بالمستقيمات 

 1.22 1.26 12.21 1.21 12.26 ةلظم

اطبطففففففا  ماوففففففل وثطففففففى الففففففكراايت 
 ت 21لمد  

 1.64 1.61 21.61 1.64 21.62  مر 

لمفففد  اطبطففا  ماوففل مفففت الوقففوف 
6  

 1.32 1.21 65.51 1.52 65.52  مر 

 1.66 1.16 1.512 1.62 1.515 ادد فاالية الادا  المهارا 

 . 6.45=  1.12مستوا المعطوية اطد 
إحصففففاوياً بفففففيت  ة( اففففدس وجفففففود فففففرو  دالففففف5)رقفففففس جففففدول اليتضففففا مفففففت 

قياسفات مسفتوا ايدا   القياسفات البدطيفة و ففي المجمواتيت التجريبية والضفابطة
 1.12أقففل مففت قيمتهففا الجدوليففة اطففد مسففتوا  ةيففت كاطففت قيمففة )ت( المحسففوبح

 في تل  المتغيرات. ةوالضابط ةمما يشير إلى تظافؤ المجمواتيت التجريبي
 و ائ  جمع البيانات :

 : ةوالأدوات الم تودم ةالأجه ة
 ميزات طبي لقياس الوزت. -  جهاز ريستاميتر لقياس الطول. -
 شري  قياس. -  سس. 22ةاع رتإصطادي" خشبية  -

 وساود لظس. -    قةازات تدري . -

 حبال وث . -     أظياس لظس. -

 كجس. 5 ةطبي اتكر  -    سااة إيقاف. -

 أثقال حر  )دمبلز(. -    بار حديدل، أثقال. -

 Battle Rope احبال -    .ةأسات  مطاط -
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 البحث :  ف ةالقيا ات والاوتبارات الم تودم

 :  لإنثرومتريةالقيا ات ا
 قياس الطول بجهاز رستاميتر . -
 قياس الوزت بجهاز الميزات الطبي . -
 . العمر التدريبي للميظميت -

 : التالى وهى ك اوتبارات بدنيه عامة :
 ة . العضلي  ت لقياس القدر 21الإطبطا  الماول ثطى الكراايت لمد   -
 ( دقيقففة 6الوقففوف لمففد  )الإطبطففا  الماوففل مففت الوقففوف ثففس جلففوس قرفصففا  ثففس  -
 .لقياس تحمل القو    

 الاوتبارات المهارية : 
 اليمطى. ةالمستقيماللظمة أدا   يإختبار قو  اليد اليمطى ف -6
 اليسرا. ةالمستقيم اللظمةأدا   يإختبار قو  اليد اليسرا ف -2
 ت.21اليسرا في  ةقياس ادد اللظمات المستقيم -5

 ت.21اليمطى فى  ةيمقياس ادد اللظمات المستق -1

 (522، 521: 1)ت.21فى اليمطى واليسرا  ةقياس ادد اللظمات المستقيم-2
 الدرا ة الا تطلاعية :

قففففففففاس الباحففففففففت بففففففففةجرا  اففففففففد  دراسففففففففات إسففففففففتطياية فففففففففي الةتففففففففر  مففففففففت 
( ميظمففففففيت 5مففففففت ) ةس الففففففى ايطففففففه مكوطفففففف22/2/2165س إلففففففى 61/2/2165

ادا سفكة حديفد طططفا مففت سفطه مفت طف 65 –63مفت  ةالسفطي ةطاشفويت ففي المرحلف
 البحت، وكاطت تل  الدراسات تهدف إلى: ةايطي وخار  المجتم  ايصل

 )الصد  والثبات( ليختبارات قيد البحت. ةإجرا  المعاميت العلمي -6
 .للبرطام  ةالتطبيقي ةالتأظد مت الطاحي -2

 : Validityصدق الاوتبار 
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التفففي  ةوالمهاريففف ةلبدطيفففقفففاس الباحفففت بةيجفففاد معامفففل الصفففد   ليختبفففارات ا
المجموافة المميففز  بفيت  ةتقفيس مسفتوا ايدا  افت طريف" إيجففاد الةفرو  الإحصفاوي

 ة.والمهاري ةلطتاو  الاختبارات البدطي والمجمواة غير المميز 
 (4جدول )

 ف  المجموعة الممي ة والمجموعة غير الممي ةدلالة الحروق بين 
 (4=  0=ن1ن) ثويد البح ةوالمهارى ةالاوتبارات البدني

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة غير 
 المميزة

المجموعة 
ؼيمة  المميزة

 ع± س ع± س )ت(

 5.22 1.61 3.22 1.66 2.12 سس باليد اليمطى ةطبي  دف  كر 

 5.21 1.21 2.61 1.65 2.11 سس باليد اليسرا  ةدف  كر  طبي

اللظففففس بالمسففففتقيمة اليسففففرا لمففففد  
 ت الى كيس اللظس .21

 5.14 1.26 52.61 1.21 25.21 ةلظم

اللظفففففس بالمسفففففتقيمة اليمطفففففى لمفففففد  
 ت الى كيس اللظس 21

 5.21 1.65 55.62 1.66 56.21 ةلظم

ت 21اللظمة بكلتفى اليفديت لمفد  
 الى كيس اللظس

 5.36 1.55 12.66 1.51 16.12 ةلظم

 5.25 1.21 21.56 1.65 65.22  مر  ت21اطبطا  ماول ثطى الكراايت لمد  

 5.62 1.61 65.66 1.61 63.21  مر  ت21اطبطا  ماول مت الوقوف لمد  

 5.36 1.66 1.526 1.16 1.551 ادد فاالية الادا  المهارا 

 . 6.43=  1.12قيمة )ت( الجدولية اطد مستوا معطوية اطد 
المجمواة إحصاوية بيت ة إ( وجود فرو  كات دلال1)رقس جدول اليوضا 

قيفففد البحفففت  ةوالمهاريففف ةففففي الاختبفففارات البدطيففف لمميفففز المميفففز  والمجموافففة غيفففر ا
 . الاختبارات  هك  مما يشير إلى صد  المجمواة المميز لصالا 

 : Reliabilityثبات الاوتبار 
ات طريف"  ةوالمهاري ةالبدطي ليختباراتقاس الباحت بةيجاد معامل الثبات 
بحففت ومفت غيففر ( ميظمفيت مففت مجتمف  ال5تطبيف" تلف  الاختبففارات الفى ايطففة )

بعففد أسففبوع  ةاففاد تطبيفف" الاختبففارات الففى طةففس العيطففإ ثففس  ةايساسففي ةأفففراد العيطفف
 سفففتخداس معامفففل الإرتبفففا  البسفففي  لبيرسفففوت إبفففيت التطبيقفففيت وتفففس  يكةاصفففل زمطففف
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 .ةايولففى والثاطيفف  لإيجفاد معامففل الإرتبففا  بففيت طتففاو  تطبيف" الاختبففارات فففي المففر 
 بات :( يوضا معامل الث2والجدول رقس )

 (5جدول )
عادة التطبيق ف  الاوتبارات  ةوالمهاري ةالبدني معام  الارتباط بين التطبيق وا 

 (5ت = ) ويد البحث
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 1.622 1.61 3.62 3.66 3.61 سس باليد اليمطى ةطبي  دف  كر 

 1.621 1.21 2.61 2.52 2.52 سس باليد اليسرا  ةطبي  دف  كر 

اليسففففففرا  ةاللظففففففس بالمسففففففتقيم
ت الففففففففى كففففففففيس 21لمففففففففد  
 اللظس 

 1.614 1.64 56.31 56.22 56.25 ةلظم

اليمطفففففففى  ةاللظفففففففس بالمسفففففففتقيم
ت الففففففففى كففففففففيس 21لمففففففففد  
 اللظس 

 1.632 1.52 55.22 55.65 55.21 ةلظم

اللظمففففة بكلتففففى اليففففديت لمففففد  
 ت الى كيس اللظس21

 1.612 1.62 12.31 12.26 12.22 ةلظم

اطبطففا  ماوففل ثطففى الففكراايت 
 ت21لمد  

 1.614 1.21 21.22 21.62 21.21  مر 

اطبطفففا  ماوفففل مفففت الوقفففوف 
 ت21لمد  

 1.632 1.62 66.62 65.52 65.61  مر 

 1.621 1.15 1.522 1.515 1.521 ادد فاالية الادا  المهارا 

 1.32=  1.12اطد  ة( الجدولية اطد مستوا معطويرقيمة )
بففيت التطبيفف"  ةإحصففاوي ةرتبففا  كو دلالففإ( وجففود 2) رقففس جففدولاليوضففا 

 ةففففففي الاختبفففففارات البدطيففففف 1.12 ةاطفففففد مسفففففتوا معطويففففف التطبيففففف" الثفففففاطيايول و 
  الاختبارات. هك قيد البحت مما يشير إلى ثبات  ةوالمهاري

 :  ةالدرا ة الأ ا ي
 :   أ   تطبيق البرنامج التدريب

 Battleالمقتففر  إلففى التعففرف الففى  تففأثير تففدريبات  يلبرطففام  التففدريبيهففدف ا

Rope الى بعض المتغيرات البدطية وفاالية الادا  المهارا لدا الميظميت 
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 مرااا  بعض ايسس قبل تصميس البرطام . -6
 استخداس معدل الطبض كمؤشر لشد  التدري . -2
 .ةتوفر اوامل ايمت والسيم -5
 رطام  ايهداف التي وض  مت أجلها.أت يحق" الب -1
 قيد البحت. ةالسطي ةميومة البرطام  للمرحل -2

 بيت الميظميت. ةمرااا  الةرو  الةردي -3

 أل تعففففف  فسفففففيولوجي أثطفففففا  التطةيفففففك اطفففففد ظهفففففور أافففففراض التعففففف    مراافففففا -4
 تخةض شد  التمريت أو يتوقف اليا  ات التمريت.     

 توطيط البرنامج :  
 Battleدراسفففة ايبحفففات والمراجففف  التفففي تطاولفففت تفففدريبات  مفففت خفففيل

Rope ةبصفة ةالميظمف ةلعبف يوفف ةالعامف ةالرياضف يوبرام  التدري  للطاشويت ف 
را  الخبفففرا  والمتخصصفففيت يقتفففر  الباحفففت أومفففت خفففيل الحصفففول الفففى  ةخاصففف

 :يكما يل ةتس تخطيطي حيت البرطام  التدريب
 (6جدول )

 توطيط البرنامج التدريب 
 الفترة متغيرات البرنامج م

 ( أسبوع62( شهر )5) مد  البرطام . 6

 ( وحدات أسبوايا5) ادد الوحدات التدريبية في ايسبوع. 2

 دقاو" 62 .في الوحد  التدريبة الإحما  زمت 5

 دقيقة  32 زمت الجز  الرويسي في الوحد  التدريبية . 1

 دقاو" 2 .في الوحد  التدريبية  الجز  الختامي زمت 2

 ( وحد 53) ادد الوحدات التدريبية. 3

 ( دقيقة5131) .بالدقيقة  ادد سااات التدري  4

 محتويات البرنامج: -أ
 -يشتمل البرطام  التدريبي الى:

 الجز  التمهيدل )الإحما (. -
 الجز  الرويسي )فتر  التدري  ايساسية(. -
 الجز  الختامي )فتر  التهدوة(. -
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 حمال التدريبية:عدد أ ابيع الأ -ب 
 أسابي . 1الحمل ايقصى =  -
 أسبوع. 3=  العاليالحمل  -
 أسبوع. 2الحمل المتوس  =  -
 دقيقة. 6121زمت الحمل ايقصى =  -
 دقيقة. 6251=  العاليزمت الحمل  -
 دقيقة. 261زمت الحمل المتوس  =  -

 .دقيقة 5131=  ( 261+6251+6121) إجمالى زمت ايحمال التدريبية = 
 (7جدول روم )

 الن بة المئوية وتو يع الأ منة بالدويقة عمى مراح  البرنامج
 الزمن بالدؼيقة الندبة المئوية محتوى البرنامج

 دقيقة 211 %64.32 الجز  التمهيدل

الجفففففففففففففففففففففففففففففز  
 الرويسي

 إاداد ااس

 إاداد خاى دقيقة 2511 43.14%

 مهارا وخططى

 دقيقة 651 %2.55 الجز  الختامي

 دقيقة 5131 %611 المجموع

 :  تطبيق البرنامج التدريب
 Battle Ropeالمقتفر  باسفتخداس تفدريبات  يتفس تطبيف" البرطفام  التفدريب

( أسبوع لظل 62س وكل  بواق  )65/6/2165س إلى 61/3/2165مت   الةتر  يف
 يففة التجريبيف ةوقد طب" هكا البرطام  الى المجمواف ة( وحدات تدريبي5أسبوع )
 .ةالضابط ةب"  البرطام  التقليدل الى المجمواحيت ط

 القيا  البعدا :
ة للمجمفففففواتيت التجريبيفففففف يبعفففففد الاطتهفففففا  مفففففت تطبيففففف" البرطفففففام  التفففففدريب

 ةللمجمواتيت التجريبي ةس تس إجرا  القياسات البعدي65/6/2165يوس والضابطة 
 .الاختبارات قيد البحتفي ة والضابط
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 س بطادل سفكة حديفد طططفا.2165/  6/  62وقد تس امل القياسات يوس 
 . يالقياس القبل يوقد رااى الباحت ترتي  طةس القياسات كما كاطت ف

 :  ةالمعالجات الإحصائي
 الوسي . -     المتوس .  -
 معامل الإلتوا . -   .ل الاطحراف المعيار   -

 3 وللمجمواتيت .  الواحد ةإختبار )ت( للمجموا -
 يت.طسبة التحست بيت المجموات -

 عرض النتائج :
 (8جدول )

دلالة الحروق بين القيا  القبم  والبعدا ف  م توى  بعض المتغيرات البدنية 
 12ن= وفاعمية الاداء المهارى لدى الملاكمين مجموعة البحث التجريبية

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

بين  الفرق القياس البعدي القياس القبلي
 المتودطين

ندبة 
 التحدن

 ؼيمة
 ع± س ع± س ) ت (

  دففففففففففف  كففففففففففر 
باليفففففد  ةطبيففففف
 اليمطى

 1.52 %25.25 2.16 1.21 5.22 1.63 3.66 سس

  دففففففففففف  كففففففففففر 
باليفففففد  ةطبيففففف

 اليسرا 

 1.52 %23.52 2.15 1.62 4.61 1.66 2.52 سس

اللظففففففففففففففففففففففففففففففففففس 
 ةبالمسفففففففففتقيم

اليسفففففففففففففففففففففففرا 
الفففففى كفففففيس 
اللظففففففس لمففففففد  

 ت 21

 1.26 %61.53 5.32 1.22 52.21 1.21 56.22 ةلظم

اللظففففففففففففففففففففففففففففففففففس 
 ةتقيمبالمسففففففففف

اليمطفى الففى 
كففففيس اللظففففس 

 ت 21لمد  

 1.236 %66.63 1.64 1.26 54.52 1.64 55.65 ةلظم
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 (8جدول )تابع 

دلالة الحروق بين القيا  القبم  والبعدا ف  م توى  بعض المتغيرات البدنية 
 12ن= وفاعمية الاداء المهارى لدى الملاكمين مجموعة البحث التجريبية

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

بين  الفرق القياس البعدي القياس القبلي
 المتودطين

ندبة 
 التحدن

 ؼيمة
 ع± س ع± س ) ت (

اللظفففس بكلتفففى 
اليففديت الففى 
كففففيس اللظفففففس 
بالمستقيمات 

 ت 21

 1.24 %61.63 1.56 1.22 14.52 1.21 12.26 ةلظم

اطبطففففففففففففففففففففففففا  
ماوفففففل وثطفففففى 
الفففففففففففففففففففكراايت 

 ت 21لمد  

 1.65 %25.14 3.65 1.22 23.55 1.64 21.62  مر 

اطبطففففففففففففففففففففففففا  
ماوففففففففل مففففففففت 
الوقففففففففففففففففففففففوف 

  6لمد  

 1.66 %65.42 1.52 1.56 25.21 1.52 65.52  مر 

فااليفففففففففففففففففففففففففففة 
الادا  
 المهارا 

 1.22 %61.51 1.11 1.62 1.555 1.62 1.515 ادد

  6.562= 1.12قيمة ت الجدولية اطد مستوا معطوية 
( وجفففود ففففرو  دالفففة بفففيت القيفففاس القبلفففي والقيفففاس 5يتضفففا مفففت جفففدول )

عففدل للمجمواففة التجريبيففة فففي المتغيففرات البدطيففة وفااليففة الادا  المهففارا قيففد الب
البحفففت حيفففت أت قيمفففة ت المحسفففوبة أظبفففر مفففت قيمفففة ت الجدوليفففة اطفففد مسفففتوا 

 لصالا القياس البعدل 1.12معطوية 
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 (9جدول )
دلالة الحروق بين القيا  القبم  والبعدا ف  م توى  بعض المتغيرات 

 لاداء المهارى لدى الملاكمين مجموعة البحث الضابطةالبدنية وفاعمية ا
 12ن=

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

بين  الفرق القياس البعدي القياس القبلي
 المتودطين

ندبة 
 التحدن

 ؼيمة
 ع± س ع± س ) ت (

 ةطبيفف  دففف  كففر 
 باليد اليمطى

 2.52 %1.15 1.25 1.64 3.61 1.62 3.62 سس

 ةطبيفف  دففف  كففر 
 باليد اليسرا 

 2.35 %1.16 1.24 1.22 3.62 1.21 2.52 سس

 ةاللظس بالمسفتقيم
اليسفففففففففرا الفففففففففى 
كفيس اللظفس لمفد  

 ت 21

 2.62 %1.43 6.25 1.26 55.65 1.64 56.31 ةلظم

 ةاللظس بالمسفتقيم
اليمطفففففففففففى الفففففففففففى 
كفيس اللظفس لمفد  

 ت 21

 2.51 %5.52 6.66 1.66 51.23 1.55 55.62 ةلظم

اللظففففففففففففس بكلتففففففففففففى 
اليففففففففففففديت الففففففففففففى 
 كفففففففففففففيس اللظففففففففففففففس
بالمسففففففففففففففففففتقيمات 

 ت 21

 2.36 %5.26 6.16 1.66 15.66 1.26 12.21 ةلظم

اطبطا  ماول وثطى 
 21الففكراايت لمففد  

 ت

 2.33 %4.12 6.22 1.63 22.12 1.61 21.61  مر 

اطبطفففا  ماوفففل مفففت 
  6الوقوف لمد  

 2.12 %6.16 6.55 1.25 21.35 1.21 65.51  مر 

فااليففففففففففففففففففففففة الادا  
 المهارا 

 2.51 %6.41 1.13 1.66 1.526 1.16 1.512 ادد

  6.562= 1.12قيمة ت الجدولية اطد مستوا معطوية 
( وجفففود ففففرو  دالفففة بفففيت القيفففاس القبلفففي والقيفففاس 6يتضفففا مفففت جفففدول )

البعففدل للمجمواففة الضففابطة فففي المتغيففرات البدطيففة وفااليففة الادا  المهففارا قيففد 
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مسفففتوا  البحفففت حيفففت أت قيمفففة ت المحسفففوبة أظبفففر مفففت قيمفففة ت الجدوليفففة اطفففد
 لصالا القياس البعدل  1.12معطوية 

 (12جدول )
دلالة الحروق بين القيا يين البعديين لدى مجموعت  البحث التجريبية 

والضابطة  ف  م توى  بعض المتغيرات البدنية وفاعمية الاداء المهارى لدى 
 (12=0=ن1ن) الملاكمين

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 ؼيمة ضابطةالمجموعة ال المجموعة التجريبية
 ع± س ع± س ) ت (

 1.53 1.64 3.61 1.21 5.22 سس باليد اليمطى ةطبي  دف  كر 

 1.61 1.22 3.62 1.62 4.61 سس باليد اليسرا  ةطبي  دف  كر 

اليسفففرا الفففى كفففيس  ةاللظفففس بالمسفففتقيم
 ت 21اللظس لمد  

 1.23 1.26 55.65 1.22 52.21 ةلظم

اليمطففففى الففففى كففففيس  ةاللظففففس بالمسففففتقيم
 ت 21للظس لمد  ا

 1.25 1.66 51.23 1.26 54.52 ةلظم

اللظفففس بكلتفففى اليفففديت الفففى كفففيس اللظفففس 
 ت 21بالمستقيمات 

 1.22 1.66 15.66 1.22 14.52 ةلظم

 1.16 1.63 22.12 1.22 23.55  مر  ت 21اطبطا  ماول وثطى الكراايت لمد  

 1.53 1.25 21.35 1.56 25.21  مر   6اطبطا  ماول مت الوقوف لمد  

 1.66 1.66 1.526 1.62 1.555  فاالية الادا  المهارا 

 . 6.45=  1.12مستوا المعطوية اطد 
(  وجفففود ففففرو  دالفففة بفففيت القياسفففيت البعفففدييت لفففدا 4يتضفففا مفففت جفففدول )

مجمفففواتي البحفففت التجريبيفففة والضفففابطة ففففي المتغيفففرات البدطيفففة  وفعاليفففة الادا  
وبة أظبر مت قيمة ت الجدوليفة اطفد المهارا قيد البحت حيت أت قيمة ت المحس

 لصالا القياس البعدل. 1.12مستوا معطوية 
 مناوشة النتائج 

( وجفففود ففففرو  دالفففة بفففيت القيفففاس القبلفففي والقيفففاس 5يتضفففا مفففت جفففدول )
البعففدل للمجمواففة التجريبيففة فففي المتغيففرات البدطيففة وفااليففة الادا  المهففارا قيففد 

قيمفففة ت الجدوليفففة اطفففد مسفففتوا البحفففت حيفففت أت قيمفففة ت المحسفففوبة أظبفففر مفففت 
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لصفففالا القيفففاس البعفففدل ويفففرا الباحفففت أت التحسفففت الحفففادت ففففي  1.12معطويفففة 
القيفففاس البعفففدل بالطسفففبة للقيفففاس القبلفففي ففففي المتغيفففرات البدطيفففة يرجففف  إلفففى تفففأثير 

والمطبفف" الففى المجمواففة  Battle Ropeالبرطففام  التففدريبي المقتففر  باسففتخداس 
 لحمل خيله لتطمية القو  القصوا.التجريبية والكل تس توجيه ا

ويجفف  الففى المففدر  اطففد توجيففه ايحمففال التدريبيففة المكثةففة أت يقففوس أولا 
بتحديففففد الصففففةات البدطيففففة والةسففففيولوجية ليافففف  ثففففس يقففففوس بعففففد تقطففففيت ايحمففففال 

 (616:6التدريبية بتوزي  الوحدات التدريبية. )
يفة وفااليفة الادا  ويعزا الباحت هكا التحست في مسفتوا المتغيفرات البدط

إلففففى طبيعفففففة البرطففففام  ومفففففا يحتويففففه مفففففت تففففدريبات بدطيفففففة باسففففتخداس المقاومفففففات   
Battle Rope   مطاسبة لإمكاطياتهس وقدراتهس ومقططه الحمفل وموجهفه لتطميفة هفك
 العطاصر البدطية.

 س(2111) ا رماعي  حامردوتتة" هك  الطتفاو  مف  مفا أشفار إليفه كفل مفت 
التففدري  بايثقففال قففد أدا إلففى تةففو  القيففاس البعففدل ( حيففت أشففارت الففى أت 6)

 الى القياس القبلي لاختبارات القو  العضلية.
وبكل  يكوت قد تحقف" الةفرض الاول للبحفت والفكا يفطى الفى اطفه توجفد 
 فرو  كات دلالة احصاوية بيت متوسطات القياسفات القبليفة والبعديفة ففي مسفتوا 

المهارا لدا الميظميت مجمواة البحفت  بعض المتغيرات البدطية وفاالية الادا 
 التجريبية.

( وجفففود ففففرو  دالفففة بفففيت القيفففاس القبلفففي والقيفففاس 6يتضفففا مفففت جفففدول )
البعففدل للمجمواففة الضففابطة فففي المتغيففرات البدطيففة وفااليففة الادا  المهففارا قيففد 
البحفففت حيفففت أت قيمفففة ت المحسفففوبة أظبفففر مفففت قيمفففة ت الجدوليفففة اطفففد مسفففتوا 

ويرجفف  الباحففت تلفف  الطتيجففة الففى اطتظففاس  ا القيففاس البعففدللصففال 1.12معطويففة 
 ميظمي المجمواة الضابطة في التدريبات اليومية.
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  ضررررياء العرررر بل مح ررررن رمضرررران ويتةفففف" كلفففف  مفففف  مففففا أشففففارت إليففففه 
س(، حيفففففت أشفففففارت إلفففففى تةفففففو  القيفففففاس البعفففففدل الفففففى القيفففففاس القبلفففففي 6666)

بتففة والحركيففة بايثقففال، وقففد للمجموافة الضففابطة فففي اختبففارات القففو  القصفوا الثا
أازا تأثير كل  إلى تأثير محتويات البرطام  المطب" الى المجموافة الضفابطة 
 الكل اشتمل الى تمريطفات بدطيفة وتفدري  الفى اللظمفات المختلةفة ففي الميظمفة.

(26:3 ) 
ويعففففزا الباحففففت تةففففو  القيففففاس البعففففدل الففففى القيففففاس القبلففففي إلففففى تففففأثير 

طب" الى المجمواة الضابطة والكل تضمت الجز  الإاداد البرطام  التدريبي الم
مطه الفى تمريطفات بدطيفة اامفة وخاصفة، بيطمفا تضفمت الجفز  الرويسفي مطفه الفى 

 التدري  الى الادا  التطافسي في الميظمة.
وبكل  يكوت قد تحق" الةرض الثاطي للبحفت والفكا يفطى الفى اطفه توجفد 

 قياسفات القبليفة والبعديفة ففي مسفتوا فرو  كات دلالة احصاوية بيت متوسطات ال
بعض المتغيرات البدطية وفاالية الادا  المهارا لدا الميظميت مجمواة البحفت 

 الضابطة.
(  وجفففود ففففرو  دالفففة بفففيت القياسفففيت البعفففدييت لفففدا 4يتضفففا مفففت جفففدول )

مجمفففواتي البحفففت التجريبيفففة والضفففابطة ففففي المتغيفففرات البدطيفففة  وفعاليفففة الادا  
لبحت حيت أت قيمة ت المحسوبة أظبر مت قيمة ت الجدوليفة اطفد المهارا قيد ا

لصففالا القيففاس البعففدل ويجفف  الباحففت تلفف  الطتيجففة الففى  1.12مسففتوا معطويففة 
والمطبفف" الفففى ميظمففي مجمواففة البحفففت  Battle Ropeاسففتخداس تففدريبات 

 التجريبية.
( 2112) الحتراا فتحر  وضرروتتة" هك  الطتفاو  مف  مفا أشفار إليفه ابفد 

مسفففففتوا القفففففو  يتفففففأثر داخفففففل البرطفففففام  الموحفففففد المطبففففف" الفففففى المجمفففففواتيت  ات
التجريبيففة والضففابطة لمففا يحتويففه مففت إاففداد اففاس والتففدري  المهففارا والتففدري  ، 
وككل  أظهرت وجود تحست معطول في اختبارات القو  القصوا الثابتفة والحركيفة 

 (52:6.)مما يدل الى التأثير المتبادل بيت أطواع القو  المختلةة
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ويرجفف  الباحففت أيضففا ارتةففاع طتففاو  المجمواففة التجريبيففة فففي الاختبففارات 
البدطية ففي القيفاس البعفدل إلفى ارتةفاع مسفتوا تحمفل القفو  المكتسفبة مفت تطبيف" 

( وهففكا يتةفف" مفف  مففا أشففارت إليففه Battle Rope)البرطففام  التففدريبي باسففتخداس 
ي  بايثقفال الموجفه لتطميفة س( إلفى أت برطفام  التفدر 6114) يحيى الحراوا دراسة 

فااليفففة الادا  المهفففارا قفففد اثفففر معطويففففا ففففي القياسفففات البعديفففة لاختبفففارات القففففو  
 (  615:  66) القصوا الثابتة والحركية بايثقال.

والتففي أشففارت  س(2111) إ ررماعي  حامرردويتةفف" كلفف  مفف  مففا اشففار اليففة 
  المميففز  بالسففراة قففد الففى أت بففرام  التففدري  بايثقففال الموجهففة طحففو تطميففة القففو 

حققفففففت تةفففففو  معطفففففول افففففت البفففففرام  التدريبيفففففة ايخفففففرا خفففففيل القيفففففاس البعفففففدل 
 (24: 6لاختبارات القو  المميز  بالسراة.)

ويعفزا الباحفت تةفو  المجموافة التجريبيففة الفى المجموافة الضفابطة فففي 
 ( والفكلBattle Rope)هك  الاختبارات إلى تأثير البرطام  التدريبي باسفتخداس 

تففس توجيففه الحمففل خففيل طحففو تطميففة تحمففل القففو  والففكل تففس خيلففه اتبففاع المبففاد  
الخاصففة للتففدري  بايثقففال، هففكا بالإضففافة إلففى تففأثير البرطففام  الموحففد المطبفف" 

 الى المجمواتيت.  
ويرا الباحت أطه طتيجة لتداخل تأثيرات التفدري  فطجفد أت مف  زيفاد  القفو  

( تبعتفه تةففو  Battle Rope)تفدري  بايثقفالالقصفوا المكتسفبة مفت برطففام  ال
 في اختبارات تحمل القو  لدا المجمواة التجريبية ات المجمواة الضابطة.  

ويعفزا الباحفت تةفو  المجموافة التجريبيففة الفى المجموافة الضفابطة فففي 
اختبار فعالية ايدا  المهارا إلى ارتةاع مستوا الصةات البدطية الخاصة خفيل 

(  بالإضافة إلى تأثير البرطام  الموحد Battle Ropeبايثقال) برطام  التدري 
المطبفففف" الففففى كففففي المجمففففواتيت التجريبيففففة و الضففففابطة و الففففكل اشففففتمل الففففى 

 التدري  المهارا.
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توجفد : وبكل  يكوت قد تحق" فرضية البحت الثالثة والتي تفطى الفى اطفه
دا مجمفففواتي فففرو  كات دلالفففة احصففاوية بفففيت متوسففطات القياسفففيت البعففدييت لففف

البحت التجريبيفة والضفابطة ففي مسفتوا بعفض المتغيفرات البدطيفة وفااليفة الادا  
 المهارا لدا الميظميت  ولصالا مجمواة البحت التجريبية

 الا تنتاجات :
إلفففى تحسفففت  Battle Ropeيففؤدا البرطفففام  التففدريبي المقتفففر  باسفففتخداس  -

 مستوا بعض المتغيرات البدطية لدا الميظميت.
إلفففى تحسفففت  Battle Ropeيففؤدا البرطفففام  التففدريبي المقتفففر  باسفففتخداس  -

 مستوا فاالية الادا  المهارا البدطية لدا الميظميت.
تفأثير إيجففابي افضففل مففت البرطففام   Battle Ropeات لاسفتخداس تففدريبات  -

التقليدل في تحست مستوا بعض المتغيرات البدطية وفاالية الادا  المهارا 
 يت.لدا الميظم

 التوصيات :
 ةمن ولال تطبيرق البرنرامج وفرى ضروء الا رتنتاجاتل وفرى حردود عينر

 الباحث :  البحث يوص
 ةاطفففد وضففف  بفففرام  التفففدري  الخاصففف Battle Ropeتطبيففف" تفففدريبات  -6

الفففى مسفففتوا الصفففةات البدطيفففة  ةبفففالميظميت لمفففا لهفففا مفففت تفففأثيرات إيجابيففف
 وفاالية الادا  المهارا. 

اطفففد وضففف  بفففرام  التفففدري   Battle Ropeتفففدريبات  اسفففتخداس  ضفففرور  -2
الفففى مسفففتوا الصفففةات البدطيفففة  ةلمفففا لهفففا مفففت تفففأثيرات إيجابيففف ةاامففف ةبصفففة

 وفاالية الادا  المهارا.
 .ةالمختلة ةفي المراحل السطي Battle Ropeستخادس برطام  التدري  إ -5
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 (( عــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 ةأولًا: المراجع العربي

إ ماعي  حامرد عثمرانل ع عبرد الع ير  غنريمل ضرياء الردين ع العر بل  -1
دار  -الميظمفة م(:0225عراطف مغراورا شررعلان ) تعلففيس واا

 ، القاهر .5وتدري ،   
 تظطيكات وتظتيكات الميظمفة الحديثفة  م(:0226أحمد  عيد أمين وضر ) -0

ة س( ، بحففففت مطشففففور، مجلفففف2111بالففففدور  ايولمبيففففة بأثيطففففا )
، 61العلوس البدطيفة والرياضفة، كليفة التربيفة الرياضفية، العفدد 

 جامعة المطوفية.
الففى كةففا   Battle Rope  تففأثير تففدريبات حمرردا ال رريد عبدالحميررد: -3

جففرا،  6211الجهففاز التطةسففي والمسففتوا الرقمففي لمتسففابقي 
بحففت المففى مطشففور، مجلففة اسففيو  لعلففوس وفطففوت الرياضففية، 

 .س2165 جامعة اسيو ،
، مكتبفة 2المدخل إلي الميظمة الحديثة،   م(:0225 ام  محب حافظ ) -4

 شجر  الدر بالمطصور .
ايسفففس العلميفففة الحديثفففة ففففي رياضفففة  م(:1993صرررلاا ال ررريد ورررادو  ) -5

 الميظمة، دار المعارف، القاهر .
الحفديت ففي طفر   م(:1999ضياء الدين العر بل مح رن رمضران عمرى ) -6

 طبعة الإسيمية، القاهر . تدريس الميظمة، الم
التغيففرات البيوكيمياويففة للتففدري  المسففتمر م(: 0212عبررد الرررحمن  رريف ) -7

 والةترل للميظميت، مطشا  المعارف، الإسكطدرية. 
المرجففف  ففففي الميظمفففة، مطشفففأ  المعفففارف،  م(:1996عبرررد الحتررراا وضرررر ) -8

 الإسكطدرية. 
عبرد الررحمن  ريفل حمردا  عبد الحتاا فتح  وضرل ع طمعت إبرراهيمل -9

الميظمففة، الجففز  ايول، م(: 0225عبررد المقصررود الجرر ار )
 كلية التربية الرياضية للبطيت بأبو قير، الإسكطدرية.
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 التخطففففي  لتففففدري  الميظمففففة  م(:1996محيرررر  الرررردين ال ررررعيد عابررررد ) -12
المصففرية فففي ضففو  اسففتخداس الحاسفف  ارلففي فففي التحكففيس ، 

ور ، كليففة التربيففة الرياضففية للبطففيت، رسففالة دكتففورا ، غيففر مطشفف
 جامعة الزقازي".

 -أسففس طظريففة -الميظمففة م(:1997يحيرر  ال رريد إ ررماعي  الحرراوا ) -11
 تطبيقات املية، المركز العربي للطشر، الزقازي".
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