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أثر برنامج تعميمى بإستخدام القدرات التوافقية عمى مستوى أداء مهارات 
 الكرة الطائرة المقررة عمى تلاميذ المرحمة الاعدادية

كؿحؿدكعبدكاؾجوادكؿحؿدد/*
                                 المقدمة ومشكمة البحث:

رياضية عامة البرامج التعميمية جانباً هاماً من جوانب تطور التربية التعد  
والمهاااارات الير ياااة واواااةل ويوضاااي البرناااامج باااقر العمااا  الواجاااب ال ياااا  بااا  
لتي قق الأهداف الم وودةل  ما قوفر الأبس الممموبة لإنجاز الأعمال وييادد 

وتعتبااار  ااارة الطاااا رة مااان  ناااوايل الن ااااج الواجاااب ال ياااا  بهاااا وااا ل مااادة معقناااةل
تهاااا الأمااار الاااذب حثاااار الباااايثقن فااا  الألعااااب الجماعياااة التااال تمتااااز بتناااوع مهارا

البيث فل  افة جوانبها وظهر هذا واضياً من و ل التطور الكبقر الذب ظهار 
فل فنون المعبة بواء  انت المهارية منها والبدنياة واررت ااء بهاا بهادف الوواول 

 إل  أفض  النتا ج.
 ول د نالات البارامج التعميمياة إهتماا  الباايثقن فيظقات بنواقب وافار مان
الأبياااااث العمميااااة فاااال المجااااال الرياضاااالل وتعتباااار الكاااارة الطااااا رة ماااان الألعاااااب 
الجماعية التل قرتبط فيما الهجو  بالدفاع ارتباطاً وثي اً ور يم ن الفو  بقنهمال 
يقث تتمقز بارنت ال البريع من الدفاع إل  الهجو  والع س فهل تتب  بالتفاع  

 ( 35: 7المبتمر)
المهاارات الأباباية لمعباة أها  العواما  التا  تي اق لمفرياق لذا يعد إت ان أداء  

الفااوز وارنتوااارل أ  أن نجاااح أ  فريااق قتودااا عماا  مااد  ابااتطاعة ت مقااذ  
جميعاااااا أداء المهاااااارات الأباباااااية بةنواعهاااااا الموتمفاااااة بتفاااااو  وبةدااااا  دااااادر مااااان 
الأوطااااء. لاااذلأ قجاااب أن قجقااادها  ااا  رعاااب إجاااادة تاماااةل إذ عااان طري هاااا قااات  

ن بقن أفراد الفريق ويم ن تنفقذ طر  المعب لمدفاع أو الهجو  والت  قرج  التعاو 
                                                           

 جامعة أب ندرية –فة ف  التربية الرياضيةد تورا  الفمب *
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أن تنتهاا  دا مااا إلاا  فااوز الفريااقل وينب اال أن قاالد  جميااع المتعممااقن المهااارات 
الأبابااية  مهااا عماا  مبااتو  متكااافن يتاا  قااتم ن  اا  مااتعم  ماان تنفقااذ المهااا  

لااا  وطااوات متعاااددة الم مااا بهااا بالممعااابل  مااا قجااب تيمقااا  المهااارات الفنيااة إ
يتااا  يباااه  تعممهاااا واليواااول عمااا  أفضااا  النتاااا جل فماااث  فااا  التااادريب عمااا  
مهااارات الإربااال ماان أعماا  قجااب أن تضاارب الكاارة فاا  أعماا  ن طااة يواا  إلقهااا 
 التممقذ وعم  ذلاأ ي اون ال ارض الأبابا  مان تدريبا  هاو تنفقاذ المهاارة ب ت اان.

(46 :377)   
أن المهاارات الأباباية بمبامة متوامة  إلا  (7;;3) "محمد توفيق" وي قر 

نماا لهاا أبابابها  لير ات الجهاز الير ل للإنبان فهال ر تات  بواورة مفاج اةل وا 
ودوافعهاال  ماا أنا  لهاا بداياة ونهاياةل فهال تفاعا  إقجاابل لمفارد ماع ماا ييايط با  

  (:3: 42من موادا. )
لتا  تي اق لمفرياق لذا يعد إت ان أداء المهاارات الأباباية لمعباة أها  العواما  ا 

الفااوز وارنتوااارل أ  أن نجاااح أ  فريااق قتودااا عماا  مااد  ابااتطاعة ت مقااذ  
جميعاااااا أداء المهاااااارات الأباباااااية بةنواعهاااااا الموتمفاااااة بتفاااااو  وبةدااااا  دااااادر مااااان 
الأوطااااء. لاااذلأ قجاااب أن قجقااادها  ااا  تممقاااذ إجاااادة تاماااةل إذ عااان طري هاااا قااات  

ميع المتعمماقن المهاارات الأباباية التعاون بقن أفراد الفريقل وينب ل أن قلد  ج
 مهاااا عمااا  مباااتو  متكاااافن يتااا  قاااتم ن  ااا  تممقاااذ مااان تنفقاااذ المهاااا  الم ماااا 

  (377: ;3بها.)
وبالرغ  مان أن المهاارات تبادو باهمة الأداء إر أنهاا تتطماب باذل جهاد  بقار  

ف  إت انها لوعوبة تنفقذها وذلأ لما يفرض  دانون المعباة مان يقاث لماس الكارة 
دوقرة جاداً قزياد مان واعوبة الير اةل و اذلأ عاد  الباماح بم مباة الكارة  لفترة

  (6;: 36) للأرض قتطمب برعة تمبية وبرعة رد الفع  من ال عبقن.
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ويرجع فض  ال درات التواف ية ف  أنهاا ت اترأ ماع المهاارات الير ياة فا   
 ااااطة ت اااا ق  الأبااااس التواف يااااة لتطااااوير مبااااتو  الأداء الفناااا  لمت مقااااذ فاااا  الأن

 (33: 54الرياضية الموتمفة. )
 ( أن ال ادرات التواف ياة تعاد وايادة 4229) "خالد فريد زياادةقر  "يقث 

ماان أهااا  العوامااا  ال زمااة ل رت ااااء بمباااتو  الأداء ل عبااقنل وذلاااأ فااا ن تنمقتهاااا 
وتطويرهااا قوااد  الجانااب المهااارب ب اا    بقر مااا أن ال اادرات التواف يااة تعااد أيااد 

ي   فاال الأداءات الير يااة الموتمفااة وماان ثاا  فاا ن تااوافر هااذ  وبااا   الضاابط والاات
ال ااادرات لاااد  ال عباااقن يم ااانه  مااان الوواااول إلااا  أفضااا  درجاااات توافاااق الأداء 

 (34: 9) المطموب رنجاز أب أداء ير ل
 ( أهميااة ال اادرات التواف يااة فاال  ونهااا تعااد 4228" )"محمد لطفاا ويوضااي 

وفر تماأ ال ادرات ل عباقن يم انه  مان  رطاً لمبتو  إنجاز ال عبل و ذا ف ن ت
اربااتجابة لاالأداء الير اال ب اا   أباارعل  مااا أن المبااتو  التااواف ل الجقااد يباامي 
ل عاب بت باا  التنويااع المهاااربل وماان ثاا  فا ن تنميااة ال اادرات التواف يااة ب اا   عااا  

 قنع س عم  الجوانب التالية: 
 نوعية الأداء الير ل.  -
المهااااارات الفنيااااة الموتمفااااة والمرتبطااااة بنوعيااااة ت وااااقر الاااازمن الاااا ز  لااااتعم   -

 الن اج التووول. 
 جودة الأداء الير ل وفعالقت .  -
 توفقر ال روج ال زمة لمووول إل  مبتو  جقد من الإنجاز.  -
 (.346: 47ال درة عم  تكقا البرامج الير ية. ) -

امن وينظر إل  ال درات التواف ية مان الجاناب النفبال بةنهاا تعاد تمهقاد  ا
لمير اااة بقنماااا قنظااار إلقهاااا مااان الجاناااب الير ااال بةنهاااا التنفقاااذ الفعمااال الظااااهرب 

                                                                 (343: :للأداء )
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والتوافااق هااو الأداء الير اا  الباامي  الااذ  قتمقااز بالباارعة والددااة والر ااادة  
لأداء ويم اان م يظتاا  بااالعقن المجاااردة مااع الإدتواااد فاا  الجهااد ودمااة أوطاااء ا

لمرياضققن ذو  المبتويات العميا  م ارنة ب قره  من الرياضققن المبتد قنل يقث 
قتمقاااز الأداء التاااواف   بباااهولة الير اااة ودماااة الأوطااااء ماااع اردتوااااد فااا  الجهاااد 
وزياادة العا اد ماان الير اة عما  الع ااس مان ذلاأ فاا ن أداء المبتاد قن قتبا  بزيااادة 

المباااذول نتقجاااة العمااا  العضااام  ال قااار مطماااوب و ثااارة الأوطااااء الير ياااة  الجهاااد
: 3) وي ااقر الكثقاار إلاا  وجااود إرتباااج وثقااق بااقن التوافااق والأداء المهااار  الجقااد.

427( )53 :358) 
أن التوافق الير   يعد من أه  العواما    (4222) "أشرف بسيم"ويذ ر  

الأداء المهاااار  وياااازداد دور هااااذ  الاااذ  قمعااااب دوراً  بقااااراً فااا  اررت اااااء بمبااااتو  
 (6: 5الوفة ب     بقر ف  المهارات ذات التكنيأ المع د. )

وماان واا ل إطاا ع البايااث عماا  العدقااد ماان المراجااع والدرابااات الباااب ة        
ريظ البايث بوجود ضعا ف  أداء بعض المهارات الأبابية ف  الكرة الطا رة 

ة لممهااارات وبااطء التياارأ فاا  ارتجاهااات و ااذلأ بااطء الااتعم  الير اا  والأبااتجاب
طب اً لم ان ب وج الكارةل وأرجاع الباياث ذلاأ إلا  ضاعا ال ادرات البدنياة عاماة 
وال درات التواف ية واوةل لما لها من دور ف  تعم  المهارات الير ياةل يقاث أن 
ة الع دة باقن ال ادرات التواف ياة والأداء المهاار  ع داة أبابايةل فال ادرات التواف يا

تعتبااار هااا  ال اعااادة للإرت ااااء بمباااتو  الأداء المهاااار ل ويتااا  ر يعتماااد الباياااث 
عم  رليت  ال وويةل واعتماداً عم  منط ية التعمي  والنتا ج العممية الأمر الذب 

ال ادرات التواف ياة عما  بةباتودا   التعميما  دعل البايث إل  معرفة أثر البرناامج
 مة الإعدادية.لت مقذ المريمبتو  الأداء المهارب 

 هدف البحث:
إلاا  تيبااقن مبااتو  الأداء المهااار  لت مقااذ الوااا الأول قهاادف البيااث  

 .الأعدادب
 فروض البحث:
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توجد فرو  دالة إيوا ياً بقن متوباطات درجاات ال ياباقن ال بما  والبعادب  -3
لوااااالي ال يااااااس  لممجموعااااة التجريبيااااة فاااال ال اااادرات التواف ياااااة دقااااد البيااااث

 البعدب.
يوا ياً بقن متوبطات درجات ال يابقن ال بمل والبعادب  توجد -4 فرو  دالة وا 

لوااالي ال ياااس  لممجموعااة التجريبيااة فاال مبااتو  أداء المهااارات دقااد البيااث
 البعدب.

 المصطمحات المستخدمة ف  البحث:
 القدرات التوافقية: -

ن عبارة عان ددرات بدنية توضي مبتو  ددرة الفرد عم  الربط بقن عدد م      
ال درات البدنية المنفومة والتنبقق وبرعة الربط لعدقد من المهارات الير ية 
فل إطار ير ل تواف ل وايد وال درة عم  الت ققر مان مهاارة لأوار  بب باة 

 (8: :4وانبيابية مع بذل أد  جهد مم ن. )
   :إجراءات البحث
 منهج البحث: 

جريبال باباتودا  ال يااس بالتوامي  الت بتود  الباياث المانهج التجريباللا    
 البعدب( لمجموعة تجريبية وايدة وذلأ لمناببتها لطبيعة البيث. -)ال بمل

 مجتمع البحث:
ت مقااذ الوااا الأول الإعااداد  بمدربااة واا ح يمثاا  مجتمااع البيااث    

 357  وعااادده  :423/ 4239الااادقن الإقاااوب  الإعدادياااة بناااقن لمعاااا  الدرابااا  
 تممقذاً.

 عينة البحث: 
ياااار عقناااة البياااث بالطري اااة العمدياااة مااان مدرباااة وااا ح الااادقن إوت تااا 

( تممقااذاًل وتاا  إجااراء التجربااة 2;الأقااوبل الإعداديااة بنااقنل وا ااتممت عماا  عاادد )



 

 

                                                                                                                      84           

      

كوطكؾعؾومكوػـونكاؾتربقةكاؾرقاضقةؿجؾةكأدق

 

( ت مقااذ ماان وااارج العقنااة الأبابااية 32اربااتط عية عماا  عقنااة م ونااة ماان )
 ومن نفس المجتمع.

 تجانس العينة:
فا  المت قارات الأباباية )الطاولل دا  البايث بعم  تجانس لعقنة البياث  

 والجدول ارت  قوضي ذلأالوزنل البن( 
 (1جدول )

 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء
 (99ن= ) فى المتغيرات الأساسية

وحدةككاؾؿتغقراتكم
الاـحرافككاؾؿتودطكاؾققاس

ؿعاؿلككاؾودقطكاؾؿعقاري
كالاؾتواء

معدرت  3
 النمو

 ;3.4- 393.22 2:.9 ;.34 بنة البن
 ;2.4 84.22 37.77 55.:7  ج  الوزن  4
 2.33- 392.22 34.86 384.42 ب  الطول 5
3 

 ية
تواف

ت ال
درا

ال 
 

 2.27- 2;.42 3.39 43.29 ث الر ادة
 7:;.2 :34.4 ::.3 35.52 ب  المرونة 4
 2.68 22.:3- ;5.6 8.42- ب  الإيباس الير ل 5
 2.74 5.95 3.75 :5.9 ث التوازن  6
ال درة عم  برعة  7

 الأبتجابة الير ية
 :;.2 :;.5 2.82 6.36 ث

 2:.2- 39.22 3.97 5;.38 درجة الددة 8
9 

رية
مها

ت ال
 قرا

لمت
ا

 

 2.46- 7.22 3.92 9:.6 عدد التمرير من أعم 
 2.59 5.34 :;.2 2:.5 درجة من أبف  التمرير :
إربال من أبف   33

 مواج 
 3;.2- 7.22 ;3.9 6.69 درجة

معام  ارلتواء بقن أفراد عقنة البياث أن  (3قتضي من الجدول البابق )
 ( مما قدل عم  تجانس عقنة البيث.5ل+5-انيورت ما بقن )
 مجالات البحث:

ت مقاااذ الواااا الأول الأعاااداد  بمدرباااة وااا ح الااادقن  المجاااال البشااارى: -
  . :423/ 4239الإقوب  الأعدادية بنقن لمعا  الدراب  
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تا  تطبقاق التجرباة ارباباية وال ياباات )ال بمياةل البعدياة(  المجال المكانى: -
 عم  م عب مدربة و ح الدقن الإقوب  الأعدادية بنقن. 

  ويتااا  :4/423/:3تااا  إجاااراء الدراباااة الأباباااية مااان  المجاااال الزمناااى: -
4;/6/423:.  

 : أدوات جمع البياناتأجهزة و  -
 ابتودا  عدة أدوات لجمع البيانات وهل  التالل: تتطمب طبيعة البيث

 جهاز ربتامقتر ل ياس الطول بالبنتيمتر.  -
 مقزان طب  الكترون  ل ياس الوزن بالكقمو جرا .  -
 باعة إي اف.                           -  . ريط دياس بالبنتيمتر -
                                  .م عد بويدب -    . ور طبية -
 .بم  أرض  -    أطوا . -
 ب .52ب  ل 42يواجز ارتفاع  -   .عوا و بية -
  ور طا رة. -    .أدماع -
 ياجب لمرلية.     -    وافرة. -
 .بم  أرض  -   .م عد بويدب  -
 تومي  ابتمارة ابتبيان لتيدقد : -
  القدرات التوافقية: -أ

بااااات الباااااب ة وذلااااأ بعماااا  درابااااة مباااايية لممراجااااع والدرادااااا  البايااااث 
 (ل39) (ل38(ل )32(ل );(ل )9(ل )8لتيدقاااااد أهااااا  ال ااااادرات التواف ياااااة ومنهاااااا )

( لتيدقد أه  ال درات التواف ية 54(ل )52(ل );4(ل )49) (ل44) (ل43(ل ):3)
التاال تتنابااب مااع المريمااة الباانية وماان وجهااة نظاار البااادة الوبااراء وجاادول رداا  

 (.4( قوضي ذلأل مرفق )4)
بايااث بعاارض ابااتمارة ابااتبيان تيتااوب عماال ال اادرات التواف يااة ثاا  دااا  ال

من و ل تيمقا  المراجاع عما  الباادة الوباراء لتيدقاد ال ادرات التواف ياة الواواة 
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بمهااارات الكاارة الطااا رة والتاا  تتنابااب مااع المريمااة الباانية )دقااد البيااث(ل مرفااق 
(5 .) 

 (2جدول )
التوافقية الخاصة بمهارات  النسب المئوية لأراء الخبراء حول أهم القدرات

 (5= ن)الكرة الطائرة 
كاؾؿتغقراتكم

كاؾـدبةكاؾؿئوقةكاؾدرجةكاؾؿقدرةكاؾقدراتكاؾتواػققة

 >322 47 المرونة  3
 >322 47 الإيباس الير ل  4
 >322 47 ال درة عم  برعة الأبتجابة الير ية 5
 >97 37 ال درة عم  بذل أدو  جهد 6
 >2: 42  ال درة عم  التوازن  7
 >2: 42 الددة 8
 >2: 42 الر ادة 9
 >72 32 الير   ربطال درة عم  ال :

( أن النببة الم وية لم درات التواف ية تراويت 4قتضي من نتا ج جدول )
 باوتيااااارالبايااااث ل وأرتضاااا  ضااااوء أراء الوبااااراء % فاااال322 -%97مااااا بااااقن 

دااا  البايااث بتيدقااد  وبناءاعًمياا  فااةكثر :89 ي  اات نباابة التاالال اادرات التواف يااة 
ال ااادرة عمااا   -الإيبااااس الير ااال -المروناااة -ال ااادرات التواف ياااة وهااا  ) الر اااادة

 .(5( مرفق )الددة -التوازن  -برعة الأبتجابة الير ية

 إستمارة استبيان لتحديد مهارات الكرة الطائرة: -ب
محمد ماان واا ل إطاا ع البايااث عماا  المراجااع والدرابااات الباااب ة وماانه  "

أحمااااد عبدالاااادايم  عمااااى (ل "46 ( )9;;3" )ماااادى عبااااد الماااانعمصاااابحى  ح
أيمااان " (ل35 ( )4222")عماااى حسااانين و خااارون (ل "4 ( );;;3" )مصاااطفى
و اااذلأ إطااا ع  (.6)  (:422) "إلهاااام عبااادالمنعم(ل"7)  (4228) "عبااادح محمد

البايااث عماا  دلقاا  المعماا  الواااص بااالكرة الطااا رة لموااا الأول الإعااداد  يقااث 



 

 

                                                                                                                      87           

      

كوطكؾعؾومكوػـونكاؾتربقةكاؾرقاضقةؿجؾةكأدق

 

إربااال ماان  -التمرياار ماان أبااف  -ارات وهاا  )التمرياار ماان أعماا تاا  تيدقااد المهاا
 أبف  مواج (.

 تصاااميم اساااتمارة اساااتبيان لتحدياااد أهااام الاختباااارات المناسااابة التاااى تقااايس  -
 لمقدرات التوافقية.   

 (3جدول )
تقيس القدرات  الت  النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أهم الاختبارات

 (5ن= )التوافقية 
اؾقدراتك

الأفؿقةككالاختبـــاراتكتواػققةاؾ
كاؾترتقبكاؾـدبقة

يباس الإ
 الير ل

 3 >322 الوثب مبافة والعقنان م م تان
 4 >2: ال بضة  ةدو 

 3 >2: الجرب الزجزاج  بطري ة بارو الر ادة
 4 >82 الجرب الم و ل

برعة الأبتجابة 
 الير ية

 4 >82  نقمبون لمبرعة الير ية
 3 >2: ير يةنقمبون للإبتجابة ال

 3 >322 بم ط ال د  التوازن الودوف عم  عارضة  التوازن 
 4 >2: الوثب والتوازن فو  الع مات

 3 >322 التوويب بالقد عم  مربعات متداومة الددة
 4 >2: التوويب بالقد عم  دوا ر متداومة

 3 >322 ثن  الجذع ل ما  من الودوف  المرونة
 4 >82 جموس طورً ثن  الجذع ل ما  من ال

تااا  اوتياااار  (6مرفاااق ) وفااا  ضاااوء أراء الوباااراء (5قتضاااي مااان جااادول )
عمااا  نبااابة م وياااة مااان باااقن اوتباااارين ل يااااس ال ااادرة التواف ياااة وهااال الأاروتباااار 
 : التالل 

 .الوثب مبافة والعقنان م م تان اوتبار -3
 الجرب الزجزاج  بطري ة بارو. اوتبار -4
 .ر يةنقمبون للإبتجابة الي -5
 .بم ط ال د التوازن الودوف عم  عارضة  اوتبار -6
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 التوويب بالقد عم  مربعات متداومة. اوتبار -7
 اوتبار ثن  الجذع ل ما  من الودوف. -8

 (4جدول )
النسبة المئوية لأراء الخبراء حول أنسب الاختبارات المهارية لممهارات 

 (5الأساسية فى الكرة الطائرة قيد البحث )ن= 

كم
اؾؿهاراتك

الأدادقةكػيك
كاؾؽرةكاؾطائرة

اؾـدبةككاؾتؽراركالاختباراتكاؾؿهارقة
كاؾؿئوقة

 التمرير من أعمل 3
اوتبار فارنش و اوبر لتمريار الكارة عما   -

 اليا ط
6 :2% 

 %62 4 اوتبار " ايفر" لأعداد الكرة   -

 التمرير من أبف  4
ابت بال الكارة وتوجقههاا لممنط اة  اوتبار -

 الأمامية.
7 322% 

اوتباااااار " مفتاااااون" لتمرياااااار الكااااارة عماااااا   -
 ث( .52اليا ط لمدة )

5 82% 

 %322 7 الإربال لفرنش و وبر. اوتبار - الإربال من أبف  5
 %62 4 اوتبار " ايفر"  للإربال.

 %( بالمواف ة عم  اروتبار 97* أرتضل البايث بنببة )
تااااا  اوتياااااار  (7) مرفاااااق وفااااا  ضاااااوء أراء الوباااااراء (6قتضاااااي مااااان جااااادول )

الأعماا  نباابة م ويااة مااان بااقن اوتبااارين ل ياااس الأداء المهااار   وهااال اروتبااار 
اوتباااااار ابااااات بال الكااااارة  -)اوتباااااار فااااارنش و اااااوبر لتمريااااار الكااااارة عمااااا  الياااااا ط

 :اوتبار الإربال لفرنش و وبر( -وتوجقهها لممنط ة الأمامية
 الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:
ويتاا   7/4د تاا  إجااراء الدرابااة اربااتط عية الأولاا  فاال الفتاارة ماان قااو  داا

( ت مقذ من وارج عقنة البيث الأبابية 32 ل عم  عقن  دوامها ):8/4/423
وماان نفااس المجتمااع وذلااأ مدربااة واا ح الاادقن الإقااوب  الأعداديااة بنااقنل ودااد 

 أبفرت نتا ج الدرابة عن : 
 ة المبتودمة ف  اروتبارات. التةكد من ب مة الأدوات والأجهز  -
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 تفه  العقنة اربتط عية لكيفية أداء اروتبارات. -

 التةكاااااد مااااان المعاااااام ت العممياااااة روتباااااارات ال ااااادرات التواف ياااااة واروتباااااارات  -
 المهارية المبتودمة دقد البيث.   

 المعاملات العممية للإختبارات قيد البحث:
 فاااا  الفتاااارة ماااان  رات دقااااد البيااااثالمعااااام ت العمميااااة للإوتباااااتاااا  يباااااب  

   وذلأ من و ل::35/4/423 إل  33
 الصدق:

من ود  اروتبارات لم درات التواف ياة والمهاارات الهجومياة مان  ت  التي ق -
و ل ود  الميتو  عن طريق تيمق  المراجع العممية والدرابات البااب ة 

ء لمتي ااق ماان المرتبطااة بمت قاارات البيااث بالإضااافة إلاا  رأ  البااادة الوباارا
 ود  الميتو .

لمتي اااق مااان واااد  اروتباااارات فااال البياااث الياااالل داااا  الباياااث بتطبقاااق  -
اروتباااارات عمااا  عقناااة ممقااازة مااان الممارباااقن لمكااارة الطاااا رة  وأوااار  غقااار 

( فاارد 32دوامهااا ) مدربااة واا ح الاادقن الإقااوب  الأعداديااة بنااقنممقاازة ماان 
و  باقن درجاات متوباطل لك  مجموعاة ثا  داا  الباياث بيبااب درلاة الفار 

  .:9/4/423( قوضيا ذلأ و ان ذلأ قو  7   مجموعة وجدول )
 (5جدول )

القدرات  الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة ف 
 (19التوافقية والمتغيرات المهارية )ن=

وحدةككالاختباراتككم
كاؾققاس

ؼقؿةكك(01ؿؿقزةك)ك(01غقركؿؿقزةك)
كت  ع   ع  

3    
  

ت 
درا

ل اااااااا
ا

   
   

   
   

ة  
اااااااااااا

اااااااااااا
 يااااا

تواف
ال

ت 
ااااارا

اااااااااااا
 قاااا

لمت
ا

رية
مها

ال
 

 6.82 2.67 2:.47 3.39 43.29 ث الر ادة
 2:.8 3.57 45.69 ::.3 35.52 ب  المرونة  4
 9;.3 2.58 2;.36 ::.; 36.82 ب  الإيباس الير ل 5
 4.28- 8.98 ;57.5 52.; 3;.49 ث التوازن  6

 (5جدول )تابع 
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القدرات  بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة ف  الفروق 
 (19التوافقية والمتغيرات المهارية )ن=

وحدةككالاختباراتككم
كاؾققاس

ؼقؿةكك(01ؿؿقزةك)ك(01غقركؿؿقزةك)
كت  ع   ع  

ال اااااادرة عماااااا  باااااارعة   7
 الأبتجابة الير ية

 7.47 - 2.56 5.86 2.63 6.75 ث

 32.33- 5.65 53.22 4.22 44.58 درجة الددة  8

 6:.4 2.24 7.22 2.77 5.42 عدد التمرير من أعم  9
 ;:.4 2.24 2;.5 2.67 4.72 درجة التمرير من أبف   :

 ;4.8 2.77 5.82 2.77 4.62 درجة إربال من أبف  مواج  32
 3.956 ( =2.27( الجدولية عند مبتو  )تديمة )

دالااااا  إيوااااا ياً باااااقن درجاااااات  ( أن هنااااااأ فاااارو  7قتضااااي مااااان جاااادول )
متوباااطل المجماااوعتقن الممقااازة وغقااار الممقااازة فااال ال ااادرات التواف ياااة والمت قااارات 

( وهاا  دالااة إيوااا ياً 6.82: 7.47 -المهاريااة ف ااد تراوياات دااي  )ت( مااا بااقن )
 .2.27عند مبتو  

 الثبات:
لإقجااااد معامااا  الثباااات اباااتود  الباياااث طري اااة التطبقاااق وا عاااادة التطبقاااق 

ماان مجتمااع البيااث وماان غقاار العقنااة الأبابااية ( ت مقااذ 32) قنااة دوامهاااعماا  ع
ثا  داا  الباياث بيبااب معاام ت اررتبااج  ( أياا 9بفار  زمن  باقن التطبي اقن )

 ( قوضي ذلأ.6بقن درجات متوبطل    مجموعة وجدول )
 (6جدول )

تغيرات الم معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثان  ف  القدرات التوافقية
 (19المهارية )ن=

وحدةككالاختباراتككم
كاؾققاس

ؼقؿةككاؾتطبققكاؾثاـيكاؾتطبققكالأول
كر  ع   ع  

3 

ت 
ادرا

ل اااااا
ا

 ية
تواف

ال
 

 2.99 2.28 42.;3 4.44 82.;3 ث الر ادة

 ;:.2 2.92 5.62 2.89 5.52 عدد المرونة 4

 2.97 5;.3 2;.3 2.28 ;:.3 ثانية الإيباس الير ل 5

 (6ول )جدتابع 
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المتغيرات  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثان  ف  القدرات التوافقية
 (19المهارية )ن=

وحدةككالاختباراتككم
كاؾققاس

ؼقؿةككاؾتطبققكاؾثاـيكاؾتطبققكالأول
كر  ع   ع  

6 
 

 4;.2 :3.3 52.: 3.48 62.: ث التوازن 

ال درة عم  برعة  7
 الأبتجابة الير ية

 :;.2 2.89 38.77 3.48 38.75 ث

 4:.2 3.46 33.46 2.89 33.29 ث الددة 8

9 

رية
مها

ت ال
 قرا

لمت
ا

 

 2.95 3;.3 7.32 4.22 7.22 عدد التمرير من أعم 

 2:.2 3.25 4.42 3.32 2;.4 درجة التمرير من أبف  :

 2.98 3.99 6.92 9:.3 6.42 درجة إربال من أبف  مواج  32

 2.854 ( =2.27مبتو  ) ( الجدولية عندرديمة )
متوبااااط درجااااات بااااقن دال إيوااااا يا وجااااود ارتباااااج  (6قتضااااي ماااان جاااادول )
ل فااااال جمياااااع اروتباااااارات دقاااااد البياااااث يقاااااث تراويااااات التطبي اااااقن الأول والثاااااان

ممااا قاادل عماا  ثباتهااا وواا يقتها  (ل:;.2: 2.95) اررتباااج مااا بااقن تمعااام 
 فل التطبقق.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
ت مقااذ مااان مدربااة وااا ح  32أجرياات هاااذ  الدرابااة عمااا  عقنااة دوامهاااا 

الدقن الإقوب  الأعدادية بنقن ومن وارج العقنة الأبابية لمدرابة وتضمنت هاذ  
 33/4الدرابة تطبقق درس من البرناامج التعميما  وذلاأ فال الفتارة مان الأربعااء 

  . :36/4/423يت  
 تهدف هذ  الدرابة إل  : 

 م  مة ميتو  البرنامج التدريبل لممريمة البنية )عقنة البيث(. التةكد من  -أ
 التعرف عم  الوعوبات الت  دد تواج  تطبقق البرنامج.  -ب

وتوومت الدرابة: م  ماة البرناامج التعمبما  لعقناة البياث والهادف الاذ  
 يبع  إل  تي ي   وتوافر الإم انات والأدوات ال زمة بتطبقق البرامج. 

 :  التعميم  المقترح البرنامج
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عنااد تواامي  البرنااامج التعميماا  لتنفقااذ وطااة فاال إطااار توطاايط متكاماا  
 لمعبة من الألعاب الجماعيةل فمن الضرورب أن ي تم  عم  العناور الآتية :

 الهدف العام والأهداف الفرعية  لمبرنامج التعميمى : -1
ة لت مقااااذ قهاااادف البرنااااامج إلاااا  تيبااااقن مبااااتو  أداء مهااااارات الكاااارة الطااااا ر 

 المريمة الإعدادية.
 الأسس و المبادئ الت  يقوم عميها البرنامج :

 ربد أن قبن  البرنامج عم  الأبس والمبادئ العمميةل ومن هذ  الأبس:      
 تي قق الأهداف الت  وضع من أجمها.  -
 مناببة ميتو  البرنامج لممريمة البنية لمعقنة دبد البيث.  -

 واف ية لمت مقذ. تيدقد ال درات الت -

 تيدقد ميتو  الويدات التدريبية وأزمنتها. -

 تيدقد طر  التدريس المبتودمة.  -
 :    خطوات تنفيذ إجراءات البحث

 عم  النيو التالل: عميم دا  البايث بتنفقذ البرنامج الت 
 القياسات القبمية :         

ت الواوااااة أجرياااات ال يابااااات ال بميااااة عماااا  مجموعااااة البيااااث ل وتبااااارا 
 ل :33/4/423  وذلاااااااأ قاااااااوم )دقاااااااد البياااااااث(بال اااااادرات التواف ياااااااة والمهاااااااارات 

34/4/423:.  
 تطبيق البرنامج :

تاا  تطبقااق البرنااامج عماا  عقنااة البيااث يقااث تاا  التنفقااذ بوابااطة البايااث 
وبمباعدة أيد المتوووقن من الزم ء وت  اربتعانة ب  لممباعدة فل يباب 

لممعااب بااالأدوات الرياضااية ال زمااة وذلااأ لباارعة بعااض الأزمنااة أو فاال تجهقااز ا
  .:6/423/ ;4   ويت  قو :4/423/:3التنفقذل وذلأ قو  
 القياسات البعدية :
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أجرياااات ال يابااااات البعديااااة عماااا  مجموعااااة البيااااث ل وتبااااارات الواوااااة  
  ويتاا  قااو  :4/7/423وذلااأ قااو   )دقااد البيااث(بال اادرات التواف يااة والمهااارات 

بااااانفس أباااااموب التطبقاااااق لم يااااااس ال بمااااال وتيااااات نفاااااس    وذلاااااأ5/34/4234
 الظروف ت  جمع البيانات لمعالجتها إيوا ياً.

 المعالجات الإحصائية :
 الوبيط. -   المتوبط اليباب . -
 الإنيراف المعيار .     -  معام  اررتباج.     -
  النببة الم وية. -   معام  ارلتواء. –
 T - test  اوتبار  -   .نببة التيبن -
 رض النتائج ومناقشتها:ع

 (7جدول )
 المتوسط الحساب  والانحراف المعياري ونسبة التحسن وقيمة "ت" بين

     ف  القدرات التوافقية لمعينة قيد البحثالقبم  والبعدي  القياسينمتوسط  
 (99)ن= 

كوحدةكالاختباراتكم
كاؾققاس

كؼقؿةك"ت"كبعديكؼبؾي
كاؾؿحدوبة

ـدبةك
كاؾتحدن  ع م ع م

 4.92 96.; 3.35 47.25 3.39 43.29 ث الر ادة 3
 :35.2 5.97 4.43 92.:3 ::.3 35.52 ب  المرونة 4
 8.22: ;4.6 2.48 5.55 ;5.6 8.42 ب  الإيباس الير ل 5
 79.89 :34.3- 6.64 39.52 3.75 :5.9 ث التوازن  6
ال اااااادرة عماااااا  باااااارعة  7

 الأبتجابة الير ية
 6.95 32.25 2.79 7;.5 2.82 6.36 ث

 55.68 ;9.:- 7:.4 44.82 3.97 5;.38 درجة الددة 8
 3.98( =  2.27ديمة )ت( الجدولية عند مبتو  )

متوباااطل وجاااود فااارو  دالااة إيواااا ياً باااقن  (9قتضااي مااان نتاااا ج جاادول )      
لممجموعاة التجريبياة فال جمياع مت قارات البياث لواالي ال يابقن ال بمل والبعدب 
 (:34.3 :;4.6راويااات ديماااة "ت" الميباااوبة ماااا باااقن)ال يااااس البعااادب يقاااث ت

 %( .86.99: %4.73وبنبب تيبن تراويت ما بقن)
 (8جدول )
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 المتوسط الحساب  والانحراف المعياري ونسبة التحسن وقيمة "ت" بين
ف  مستوى أداء المهارات الهجومية لمعينة القياسين القبم  والبعدي  متوسط 

 (15)ن=  قيد البحث

كوحدةكتالاختباراكم
كاؾققاس

كؼقؿةك"ت"كبعديكؼبؾي
كاؾؿحدوبة

ـدبةك
كاؾتحدن  ع   ع  

 36.6 5.78 2.24 7.84 3.92 9:.6 عدد التمرير من أعم  3
التمريااااااااااااار مااااااااااااان  4

 أبف 

 34.25 3.92 2.24 6.22 :;.2 2:.5 درجة
إرباااااااااال مااااااااان  5

 أبف  مواج 
 45.23 7.87 2.77 8.62 ;3.9 6.69 درجة

 3.98( =  2.27د مبتو  )ديمة )ت( الجدولية عن
متوبااطل وجااود فاارو  دالااة إيوااا ياً بااقن  (:قتضااي ماان نتااا ج جاادول )       

لممجموعااة التجريبيااة فاال جميااع المت قاارات المهاريااة دقااد ال يابااقن ال بماال والبعاادب 
البيااث لوااالي متوبااط ال ياااس البعااادب يقااث تراوياات ديمااة "ت" الميبااوبة ماااا 

 %(.45.23%:34.25ويت ما بقن )( وبنبب تيبن ترا7.87: 3.92)بقن
 مناقشة النتائج :

توجااااد فاااارو  دالااااة أناااا  مناد ااااة نتااااا ج الفاااارض الأول الااااذب نااااص عماااال 
إيوااا ياً بااقن متوبااطات درجااات ال يابااقن ال بماا  والبعااد  لممجموعااة التجريبيااة 

  لوالي ال ياس البعد  فل ال درات التواف ية دقد البيث.
متوبااطل دالااة إيوااا ياً بااقن  وجااود فاارو   (9قتضاي ماان نتااا ج جاادول )

 -الر اااادة) ال ااادرات التواف ياااةلممجموعاااة التجريبياااة فااال ال ياباااقن ال بمااال والبعااادب 
 -ال ادرة عما  بارعة الأباتجابة الير ياة -التاوازن  -الإيبااس الير ال -المرونة
يقاااث  انااات ديماااة )ت( الجدولياااة عناااد مباااتو  لواااالي ال يااااس البعااادب   (الدداااة

يقااث تراوياات ديمااة  أداا  ماان ديمااة )ت( الميبااوبةوهاال ديمااة  3.98(= 2.27)
 ( وبنبااااابة تيبااااان تراويااااات ماااااا باااااقن:34.3: ;4.6"ت" الميباااااوبة ماااااا باااااقن )

(6.95 :%:8.22%.) 
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 عميماااا وماااان واااا ل مناد ااااة النتااااا ج الباااااب ة قتضااااي تااااةثقر البرنااااامج الت
لم اادرات التواف يااة عماال نتااا ج ال ياااس البعاادب يقااث ظهاار أن هناااأ فاارو  دالاااة 

ال يابااااقن ال بماااال والبعاااادب لممجموعااااة التجريبيااااة دقااااد متوبااااطات قن إيوااااا ية باااا
برنامج التعميم  عمل نتا ج لم الإقجابلالبيث وأن هذ  الفرو  ترجع إلل التةثقر 

 ال ياس البعدب لم درات التواف ية م ارنتا بال ياس ال بمل لنفس العقنة.
 التادريسة هذ  النتا ج مع المراجاع العممياة التال أكادت عمال أهميا تتفقو 
عبااااد الحكاااايم رزق عبااااد الحكاااايم  وأشاااارف "ل اااادرات التواف يااااة مثاااا  ا بةبااااتودا 

  (.45)  (4225) "محمد صبح  حسانين ل(33) (4229) مصطف  أحمد
ول اد أتضااي ماان المراجااع العمميااة أن مااا جاااء بهااا قتفااق مااع التةكقااد عماال 

مقهااا وهاال أهميااة المريمااة الباانية التاال أوتارهااا البايااث لإجااراء تجربااة البيااث ع
يقااث اتف اات المراجااع عماال وجااود ع دااة بااقن تنميااة ال اادرات  الأعداديااةالمريمااة 

(ل 47 ( )4228) محمد لطفااا  السااايد"مثااا  دراباااة التواف ياااة والعمااار البقولاااوجلل 
عباااد العزياااز النمااار وناريماااان ل (37)  (4227) عصاااام الااادين عباااد الخاااالق

( عمل أن  قجب البدء 9) (4229) "خالد فريد زيادةل (34)  (4222) الخطيب
النا اان وتطااور المبااتوب  فاال تنميااة ال اادرات التواف يااة فاال باان مب اار ماان عماار

التواف ل فل المراي  المب رة من عمر النا ن فال مريماة الطفولاة المتاةورة يقاث 
يياادث اكتمااال نمااو الجهاااز العواابل وبالتااالل يبااتطيع النا اان الباايطرة والااتي   

 فل موتما الأداءات الير ية.
 ذلك يتضح صحة ما جاء ف  الفرض الأولوب

توجاد فارو  دالاة إيواا ياً عما  مناد ة نتا ج الفرض الثانل الاذب قانص        
باااقن متوباااطات درجاااات ال ياباااقن ال بمااال والبعاااد  لممجموعاااة التجريبياااة لواااالي 

 ال ياس البعد  فل مبتو  أداء المهارات الهجومية دقد البيث.
متوبااطل وجااود فاارو  دالااة إيوااا ياً بااقن  (:قتضااي ماان نتااا ج جاادول )       

لممجموعااة التجريبيااة فاال جميااع المت قاارات المهاريااة دقااد ال يابااقن ال بماال والبعاادب 
( لواالي إربال من أبف  مواج  -التمرير من أبف  -التمرير من أعم البيث )
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: 3.92)متوباااط ال يااااس البعااادب يقاااث تراويااات ديماااة "ت" الميباااوبة ماااا باااقن 
 %(.45.23% : 34.25يبن تراويت ما بقن )( وبنبب ت7.87
ول ااااد ظهاااار وجااااود فاااارو  ذات درلااااة إيوااااا ية بااااقن نتااااا ج متوبااااطات        

ار )ت( باافاال نتااا ج اوت البعاادبفاال ال ياااس ال بماال وال ياااس المت قاارات المهاريااة 
وهل ديمة أدا   ل3.98( =2.27ديمة )ت( الجدولية عند مبتو  )لمفرو  يقث 
  لميبوبة.ار )ت( ابمن ديمة اوت

ويتضااي ماان مناد ااة الفاارو  اليادثااة فاال المت قاارات المهاريااة دقااد البيااث 
لم ااااادرات التواف يااااة دقااااد البياااااث عماااال نتاااااا ج  عميماااا  نتقجااااة لتااااةثقر البرناااااامج الت

دقااد البيااث والتاال هاال إلاال يااد البايااث نتا جهااا  لكاارة الطااا رةالمهااارات الأبابااية 
التل وضع لها عقنة البيث من  ة يالتوافتعتبر انع اس ررتفاع مبتوب ال درات 

وياارب الباياث أن ال اادرات التواف ياة تعااد أيااد  لوا  البرنااامج التعميما  دقااد البياث
ل يقااث تااوافر ال اادرات التواف يااة لاادب طااا رةكاارة الالفاال المهااار  متطمبااات الأداء 

المهااار  قاالدب لأتباااع داعاادة المهااارات الير يااة وارتفاااع مبااتوب الأداء  الت مقااذ
 مقذ.لمت 

وهذا ما قتفق ماع المراجعاة العممياة والدراباات البااب ة التال أكادت عمال 
 ماان أهمياة ال اادرات التواف يااة وتةثقرهااا عماال المباتوب المهااارب الير اال ويتفااق  اا 

 Vladimir Liakh (4223 )ف د يمقار ليااخ ( 54) ( ::;3)س ريه تيوها"
(57.) 

 Vladimir Liakh" (4223 )فاالاد يمياار ليااا  "ويتفااق  اا  ماان  
  Henerykياك نر وا هساتستاني  (48) ( 4226)تسرين محمود نبيه  ل(57)

 ٍ&Stanistaw (4227 ) (55)  اجنسااكا جااادكAgniezka Jadach  
هباااااة عباااااد العظااااايم   (47) ( 4228)محمد لطفااااا  السااااايد   (:9) ( 4227)
TeresaZwilerko" (4227 ) (56 ) وتيريسااااااا زيوركاااااا  (:4) ( 4227)

رات التواف يااة بالجاناااب المهاااارب والمبااار الير ااال فااال موتماااا عماال إرتبااااج ال اااد
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الأن ااااطة الرياضااااية ل يقااااث أن الفاااارد الرياضاااال الااااذب لدياااا  مبااااتوب عااااال ماااان 
ال ااادرات التواف ياااة يم نااا  تي قاااق مباااتوب متطاااور مااان الأداء المهااااربل يقاااث أن 

ي  وتتةثر  ما أنها تلثر ف لمت مقذال درات التواف ية ترتبط مبا رة بالأداء المهارب 
باا ل وأن ال اادرات التواف يااة تعااد واياادة ماان أهاا  العواماا  ال زمااة ل رت اااء بمبااتوب 

ل يقاااااث تنبثاااااق مااااان التيمقااااا  الناااااوعل لمن ااااااج الرياضااااال لمت مقاااااذالأداء الفنااااال 
قاالدب  الت مقااذالتووواالل وأن تااوافر مبااتوب جقااد ماان ال اادرات التواف يااة لاادب 

المهارات الير ياةل عمال إرتبااج ال ادرات  إلل اوتزال الزمن ال ز  لتعم  واكتباب
التواف ياااة بالجاناااب المهاااارب والمباااار الير ااال فااال موتماااا الأن اااطة الرياضااايةل 
يقاااث أن الفااارد الرياضااال الاااذب لديااا  مباااتوب عاااال مااان ال ااادرات التواف ياااة يم نااا  

 تي قق مبتوب متطور من الأداء المهارب.
 الثان وبذلك يتضح صحة ما جاء ف  الفرض 

 :اجاتالاستنت

 وفروضاا  البيااث هاادف ضااوء وفاا  البيااث نتااا ج أظهرتاا  مااا إلاا  إبااتناداً 
 :التالية  اربتنتاجات إل  البايث توو 

 ال بمياااااة ال ياباااااات درجاااااات متوباااااطات باااااقن إيواااااا ياً  دالاااااة فااااارو   وجاااااود –3
 .البعدية ال يابات لوالي التواف ية لم درات البعدية وال يابات

 ال بمياااااة ال ياباااااات درجاااااات متوباااااطات باااااقن إيواااااا ياً  دالاااااة فااااارو   وجاااااود -4
 لوااااااالي فاااااا  مبااااااتو  الأداء المهااااااار  لعقنااااااة البيااااااث البعديااااااة وال يابااااااات
        . البعدية ال يابات

 دقاااد) التواف ياااة ال ااادرات عمااا  إقجاااابل تاااةثقر لااا  الم تااارح تعميمااا ال البرناااامج -5
 (.البيث

المهارات )دقاد  ءأدا مبتو   عم  إقجابل تةثقر ل  الم ترحالتعميم   البرنامج -6
 .البيث(

 تيباقن عما  فعال تةثقر لها البرنامج عمقها أيتو   التل التواف ية التدريبات -7
         .التواف ية ال درات مبتو  
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 : التوصيات

يااادود مجتماااع البياااث والعقناااة الموتاااارة وفااا  ضاااوء أهاااداف البياااث  فااال
 :قمل وفروض  ومن و ل النتا ج قوو  البايث بما 

)دقاااد البياااث(  التعميمااا ال ااادرات التواف ياااة فااال البرناااامج  تمرينااااتاباااتودا   -3
 لمااا لهااا ماان تااةثقر إقجااابل عماا  تنميااة ال اادرات التواف يااة لممريمااة الأعداديااة

 )دقد البيث(.
لممريمااة )دقااد البيااث(  عميماا المهاريااة فاال البرنااامج الت مريناااتابااتودا  الت -4

المهااارات الهجوميااة )دقااد  لمااا لهااا ماان تااةثقر إقجااابل عماا  تنميااة الإعداديااة
 البيث(.

ل التعماااي الواواااة بمرايااا   التعميمياااةتنمياااة ال ااادرات التواف ياااة داوااا  البااارامج  -5
 )دقد البيث(. المهاراترفع مبتو  أداء  عم  تةثقر من وذلأ لما لها

 .ف  مراي  التعمي  الموتمفةإجراء أبياث أور  لتنمية ال درات التواف ية  -6
ماان الدرابااات الم ااابهة لطبيعااة البيااث اليااالل عماا  الألعاااب إجااراء المزيااد  -7

 الأور .
ك((كــــعــــــــــــــــــــــــاؾؿراجـ))ك

كأولًا:كاؾؿراجعكباؾؾغةكاؾعربقةك:
ل 3ج التادريب الرياضا  "الأباس الفباقولوجية"ل أبو العالا أحماد عبادالفتاح: -1

  .9;;3دار الف ر العرب ل ال اهرةل 

)الأوتباارات المهارياة فا  الكارة  "م(1999مصاطفى ) أحمد عبدالدايم  عمى -2
 –أوتبااااااارات –الماااااادرب فاااااا  الكاااااارة الطااااااا رة دلقاااااا  -الطااااااا رة

 .توطيطل دار الف ر العرب (
برنااامج م تاارح لتنميااة التوافااق الير اا  الواااص ببااباية أشاارف محمد بساايم:  -3

الاادولفقن وأثاار  عماا  مبااتو  الأداء المهااار ل ربااالة د تاااورا  
التربيااة الرياضاية لمبنااقنل جامعااة يمااوانل  غقار من ااورةل  ميااة

4222.  
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أثر أبتودا  تمريناات الوطاو عما  تطاوير ال ادرات : أحمد المنعم إلهام عبد -4
الطااااا رةل  ميااااة التربيااااة الرياضاااايةلمبنقنل  التواف يااااة فاااا  الكاااارة

الاااااادول  الثالااااااثل جامعااااااة  بيااااااث من ااااااور الماااااالتمر العمماااااا 
  .:422الزدازيقل مارسل 

ل 3باباايات الكاارة الطااا رة الأبااس النظريااة والتطبي يااةل جأ أيماان عباادح محمد: -5
  .4228هابل راقت لمن رل أبقوجل 

درابااة عمميااة لم اادرات التواف يااةل الماالتمر العمماا   :نتراجااى محمد عبااد الاارحم -6
الأولل الرياضااااااة والماااااارأةل  ميااااااة التربيااااااة الرياضااااااية لمبنااااااات 

  .5:;3بالأب ندريةل جامعة ارب ندري ل 
تةثقر برنامج تمرينات نوعية لتنمية ال ادرات التواف ياة  زيادة: عزت خالد فريد -7

عمااا  بعاااض مظااااهر ارنتباااا  ومباااتو  الأداء الفنااال لنا ااا ل 
رياضاااة الجاااودول رباااالة د تاااورا  غقااار من اااورةل  مياااة التربياااة 

  .4229الرياضيةل جامعة المنوورةل 

مباااتو  تاااةثقر برناااامج تااادريبل لم ااادرات  التواف ياااة عمااا   سااايد محمد أباااو زياااد: -8
ت الر ااا  ل عبااال التاي ونااادول رباااالة االإنجااااز لااابعض مهاااار 

  .4233د تورا ل  مية التربية الرياضيةل جامعة طنطال 

تنمية بعض ال درات التواف ية وع دتها بمبتو  الأداء  شيرين أحمد يوسف: -9
الهجااااوم  المر ااااب لرياضااااة المبااااارزةل ربااااالة د تااااورا  غقاااار 

لمبنااااتل جامعاااة الزداااازيقل من اااورةل  مياااة التربياااة الرياضاااية 
4223.  

توظقااا اليابااب الآلاال فاال وضااع معاااققر لم اادرات  شاايماء محمد محمااود: -19
التواف يااااة للأطفااااالل ربااااالة ماجبااااتقرل غقاااار من ااااورةل  ميااااة 

  .4226التربية الرياضية لمبنقنل جامعة الإب ندريةل 
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تااةثقر برنااامج  عبااد الحكاايم رزق عبااد الحكاايم  أشاارف مصااطف  أحمااد: -11
 تااارح باباااتودا  ال ااادرات التواف ياااة لتيباااقن فاعمياااة تااادريبل م

الأداء المهااااارب والوططاااال لنا اااان الم كمااااةل بيااااث عمماااال 
الثالاااااث لكمياااااة الي اااااو   البااااانوب من اااااورل المااااالتمر العممااااال 

بار اااااتراأ ماااااع  مياااااة التربياااااة الرياضااااايةل جامعاااااة أباااااقوجل 
4229.  

ب بالأث اال : الإعاداد البادنل والتادري عبد العزيز النمر وناريماان الخطياب -12
ل اربااااااااااتاذة لمكتاااااااااااب الرياضاااااااااا ل ال اااااااااااهرة 3لمنا اااااااااا قن. ج

  .4222ل

: عماااى حسااانين حساااب ط  عماااى مصاااطفى طاااه  حاااازم عباااد المحسااان -13
الأباااااس العممياااااة لتااااادريس الكااااارة الطاااااا رة" ملبباااااة العبقااااارل 

  .4222ال اهرةل 

الكاااارة الطااااا رة اليدقثااااة مفتاااااح الووااااول الاااا   عصااااام الاااادين الوشاااااحى: -14
  .6;;3 ل دار الف ر العرب ل ال اهرةل المبتو  العالم

ل "تطبي اااات –نظرياااات"التااادريب الرياضااال  عباااد الخاااالق: الااادينعصاااام  -15
  .4227ل من ةة المعارفل الإب ندريةل 34ج

برنااامج تاادريبل م تاارح لتنميااة ال اادرات  عمااى نااور الاادين عمااى مصااطف : -16
 نالتواف يااااااة ومبااااااتو  أداء بعااااااض الاااااار  ت المر بااااااة لنا اااااا

دول ربالة ماجباتقرل  مياة التربياة الرياضايةل رياضة التاي ون
  .4233جامعة أبقوجل 

درابة عاممية لم ادرات التواف ياة ل عبال المواارعةل  عمرو محمد مصطف : -17
ل ربااالة د تااورا ل غقاار من ااورةل  ميااة التربيااة الرياضااية لمبنااقن

  .:;;3يموانل جامع  
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لتواف ياااة دراباااة لمتعااارف عمااا  بعاااض ال ااادرات ا غاااادة محمد عباااد الحمياااد: -18
  يااااااواجز وع دتهااااااا بالمبااااااتو  322ب ات االواوااااااة لمتباااااا

الردمااااااالل رباااااااالة ماجباااااااتقر غقااااااار من اااااااورةل  مياااااااة التربياااااااة 
 .  2;;3الرياضيةل جامعة طنطال 

تاةثقر اباتودا  جهااز الإعاداد عما  تنمياة ال ادرة  ليمى رفعت أحماد أياوب: -19
العضااامية وارباااتجابة الير ياااة وبااارعة تعمااا  مهاااارة الضاااربة 

فااال الكااارة الطاااا رةل رباااالة ماجباااتقرل  مياااة التربياااة البااااي ة 
  .6;;3الرياضية لمبنات بالجزيرةل جامعة يموانل 

" ااارة القااد" تااادريبل تعمااي ل تكتياااأ"ل مطااابع البااا  ل  محمد توفيااق الاااوليمى: -29
  .7;;3ال اهرةل 

تااااةثقر برنااااامج تاااادريب  لتنميااااة بعااااض ال اااادرات محمد حماااادي عباااادالهادى:  -21
مهاااارة الااادوران وزمااان باااباية الزياااا التواف ياااة عمااا  فعالياااة 

عمااا  الظهااار. رباااالة ماجباااتقر غقااار من اااورةل  مياااة التربياااة 
  .;422 الرياضيةل جامعة المنوورةل

برنامج تدريب  لتنمياة بعاض ال ادرات التواف ياة وأثار   محمد سيد عبد الرحيم: -22
عمااااا  ارداء المهاااااار  المر اااااب لنا ااااان  ااااارة ال اااااد ل رباااااالة 

ة التربياااااة الرياضااااايةل جامعاااااة ماجباااااتقر غقااااار من اااااورة.  ميااااا
  .;422أبقوجل 

ال يااس والت اوي  فال التربياة البدنياة والرياضايةل دار  محمد صبح  حسانين: -23
  . 4225ل ال اهرةل 7ل ج3الف ر العربلل ج 

الأباس العممياة لمكارة الطاا رة " محمد صبح  حسانين  حمدي عباد المانعم: -24
 الكتاااااااااب لمن اااااااارل ال اااااااااهرةل زمر اااااااا  3ج" وطاااااااار  ال ياااااااااس

3;;9 . 
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ل مر از 3ج ارنجااز الرياضا  ودواعاد العما  التادريب . محمد لطف  السيد: -25
  .4228الكتاب لمن رل 

أثاار تطااوير بعااض ال اادرات التواف يااة الواوااة لرفااع  يااه:بنساارين محمااود ن -26
مبتو  الأداء الفنل عما  عارضاة التاوازن لنا ا ات الجمبااز 

ية التربياااة الرياضااا ةبااانواتل رباااالة ماجباااتقرل  ميااا :تيااات 
  .4226لمبنقنل جامعة الإب ندريةل 

تةثقر برنامج تادريب  لتنمياة ال ادرات التواف ياة عما   نيفين حسين محمود: -27
بعااااض المهااااارات  الير يااااة لااااد  رعبااااات رياضااااة الجااااودو. 
ربااالة د تااوراة غقاار من ااورة.  ميااة التربيااة الرياضااية لمبناااتل 

  .4226جامعة الزدازيقل 
لم اادرات التواف يااة لاادب تممقااذات المريمااة  درابااة عاممياا  :بمياا هبااه أحمااد  -28

الإعدادية بميافظاة ال ارديةل رباالة ماجباتقر غقار من اورةل 
  .;;;3 مية التربية الرياضية لمبناتل جامعة الزدازيقل 

تااةثقر برنااامج تعميمااال م تاارح لجهاااز عارضاااة  هبااة عباااد العظاايم حسااان: -29
التاااااوازن عمااااا  ال ااااادرات التواف ياااااة ومباااااتو  الأداء المهاااااارب 

طالبااااااات  ميااااااة التربيااااااة الرياضاااااايةل ربااااااالة د تااااااورا ل غقاااااار ل
 . 4227من ورةل  مية التربية الرياضيةل جامعة أبقوجل 

: م ارناة تاةثقر إباتودا  الزعاانا الفردياة والزوجياة وائل محمد صابر السعيد -39
عماااا  تيبااااقن بعااااض ال اااادرات التواف يااااة والمبااااتو  المهااااار  

رةل  مياة التربياة لبباي  الفرا ة. ربالة ماجبتقر غقر من او 
  . 4229الرياضيةل جامعة المنوورةل 

برنامج م ترح لتنمية التوافق العضم  العوب  وتةثقر   وسام عادل السيد: -31
عماا  مبااتو  الأداء فاا  التعبقاار الير اا ل ربااالة ماجيبااتقر 
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غقر من ورةل  مياة التربياة الرياضاية لمبنااتل جامعاة يماوانل 
3;;;  .  

مااادو  إلااا  نظرياااات وطاااار   شاااالايف: س رياااه  ترجمااااه ياااورغنتيوهاااا -32
التدريب العامةل التوافق الير ال والتكنياأ الرياضالل المعهاد 
العااااالل الألمااااانل لمتربيااااة الرياضاااايةل جامعااااة لقباااازجل المانيااااا 
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