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دراسة بعض المؤشرات البيوميكانيكية وعلاقتها بالمستوي الرقمي 
 متر حرة 55لسباحة 

ىأدهمىأحمدىجادىالربىالدودىردكرىىىىىىى/د*
ىدراءىالدودىإبراهومىالجملى/ىدى**ىى

ىد/ىزكرواىأنورىربدىالعنىىىىىىىىىى

  تحط ً ددددد  8222بعدددددش دت دددددديشن شللأل ادددددلشبي  ع عددددد     ل    ددددد   ددددد   
ادد    ددي   اددب ح  ل بددش   لأاددلع  عاددب   ك ددل   تيددل  د ددش    ددشلأ لت  علأقدد     ا  

 لددي  تمت دد   ب  ا بدد       دد ب  ي  ددعش ل  لتطلدد  لأ ددي   ل ددل      دد  طددلأ  
 دش ل    ي لأ ن   لأي      تحالق د لي    اتل  ن لك ل    ت  تحا اه.

ل،     اع    بظ لأ تتاه بحل   بح ث   عل      ا ئ    لي تحللد     يد لأ 
حلددث   تددد   ددت با يدد  بدد حكي    لل    ب ددل   ش ل    كددلأ    ل دد   ددت بددا  
  تحلل     لل    ب  ي  ل ي لأل للأ طه       تغللأ ن    تعلا  بد  ش ل  دت   بدل حي 

حلدث  ادل    تحللد   ،  يالل لا   ل  تدلأيح   ل       ئ   ل  ا  اد ن    للأ ل لا د 
ادددا ل   حلأ ددد  ل  لب تيددد  ل  ادددعي للأ ل  ك   ددد     لل   ددد ب  ي ب  شلأ اددد    ع  اددد   

  ش ل، ل عت ش ك ل  لي    ال  ن   ا ا    ي با ح تطليلأ لتب      ش ل  ت 
بدددددا      ددددد ل ب   بددددد شغ ل  اددددده       ب   ددددد  لتط  ايددددد  بدددددا  دش ل   ا ددددد  

 . ل ي لأل
لأ ي دبه   دي لتادبي  (4991) "طمحة حسام الدين"ل ي مك     شش  دللأ 

حكلت  ب قددددد  تي  ددددل    ش ل قلددددش   شلأ ادددد  لتلادددد   لددددلي      دددد    ا  دددد   لبدددد 
 لتل د   دت بدا   لك دل    علل  ن    لأتبط  بع    ي    ل  ان   ااد ،

                                                           

  .8249ش تللأ ه  لل    حلأ     لأي      ل     تلأ      لأي      ب ن ا  ع    ا بشلأي   *

تلأ  ددددد    لأي  ددددد    بددددد ن ا  عددددد   دددددشلأه بااددددد    تدددددشلأي    لأي  دددددي ل لدددددل    حلأ ددددد   ل ددددد     **
   ا بشلأي .
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  شلأ اد    علل دد ن تع دد   لددي ت دح     ش ل،  بادد ا مددك    ش ل بدد  لي  يدد لل 
 (898: 5)    ب  لب ق  ايش ل لت لأ ي   ش ل   ي ئق.

 إت  لل    حلأ   تعت لأ  دت   علدل     دةكلأل  دي   ش ل   حلأ دي،  ل لي ك ل
لقش د بحن  ت   علل    ا ا     تي تعت ش  للي   ي   تبط ط  ع ل     تشلأي  
  لأي  ددددي،  ددددت طلأيددددق   تعددددلأا  لددددي    تغلددددلأ ن    ادددد ب  ل   ادددد م    ددددي دش ل 

ب د ئ     ي لأ ن    بتلي ، حلث لبتل    اا    بدلأؼ  ت ا ئلأ   اا   ب  
      ب       تي ت  به  دت تحالدق    تطلبد ن   شلب     د    د   يد لأل  دت طلأيدق 
 ا ل ددد   دددت   باب  ددد ن   ع دددل   تددددةشؼ  دددشللأم  لأ دددي  ددد      اددد شللأ   اددددلل 
   حلأ     ي    لل دان   ااد  ب  ادشلأ   دكؼ  حادق د لد    ب د ئ    يب د  

 (4: 8)  ل ي لأل.
 ، حلت  دي تحطد     لأقد     ا  اد  ل ظيلأ   يشا   لأئ اي  ت تشلأي    ادب

لك ددل باطدد   ادد      اددب    ددي دقدد  ا ددت    ددت  دد    بددك  ددي    تبدد لأ   لددل ئ  
تحشش ق بلب     ش ل؛ لحلث دت    ادتلؼ   لأق دي  دي   ادب ح  مدل ح دلل  لأ دش ش 
  اب حلت  ت   ال ب     شب   ل  ت ب      بلض   اب ق ن لتا ه مدكه   ح دلل  

  تطددليلأ   ل دد  تددشلأي    اددب حلت  لل ددل   ليددشا   لأئ اددي بدد  ا ت؛  ددك ل لادد
 ا      ك لأ )تحط     لأق     ا  ا  (.

لتلع        ب      حلل   ل  تحلل    حلأ ي   شللأ     لأ  ي تطليلأ   ش ل 
ل  ل ددددل  بدددده لأ ددددي  اددددتلؼ  دددد  ح  ددددت   بادددد ا  ددددي   اددددب ح  ب  ددددً  ل   ادددد   

للددد    حلأ دددي  ددد     ددد       بددد ن   لأي  دددي    ددد ، لك دددل  دددت بدددا  تع  ددد    تح
ل   علل ددددددددد ن    لأتبطددددددددد   تطدددددددددليلأ   ش ل    يددددددددد لأػ، حلدددددددددث لتغلغددددددددد    تحللددددددددد  
   لل   دددد ب  ي  ددددي   ددددق   ش ل ل ددددد  بب  دددد ه ب  اددددتي شل بدددد  علل     تش بلدددد  
ل   لأتبطدد   شلأ ادد  ا بدد  ايدد شل    ل دد    ش ل   بدددلأؼ  ددي ظدد   بدد شغ     ب   دد  

   ل ي   ل  ط  ع  .تح  ي    عشلش  ت   ال بلت 
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لأ ددددي دت  لدددد    (4998) "عااااادد عبااااد الب ااااير"ل ددددي مددددك     ددددشش  دددددللأ 
      ب  دددد    حلل دددد   اددددل   شلأ ادددد    حلأ دددد  ل ددددشؼ تدددد كللأ  بتلدددد    اددددلؼ  لليدددد ، 
ل  دددلألو ل  ظددلألا    ح طدد  بدد  ش ل   حلأ ددي،   دد  دت  دده  ددشل د لأ  ددي   بيدد  

ل ددد ن     تادددب   لدددي ل ددد    بحدددلث   ب  ددد  بددد  ش ل   لأي  دددي لتع ددد      عل
  ت ب دددل   باددد   بدددل ع   لأي  ددد ن    تعدددششل، لل دددعي   دددي  دددللأل داددده ك  تددده 

 (41، 48: 6)  ل    ب      حلل  .
ب ط  ع    ب حث بت ئج   بطلتن    حل   ل  ع      ت باحع   ي لأ      للأ 
 لت    اتلؼ   لأق ي   ع   ي ل    دلأؼ، حلدث  لدل   يد لأ   دلت    ادتلؼ   لأق دي 

 .ث         اب حلت   شل للت 4.94 تلأ حلأل  52    لأؼ ل  شل ي  ي اب   
 د  شلأ ادته دت   ادب حلت     دلأيلت   (8226) "مختار شومان" لقش دد لأ

    اتغلل  ليبظ ل   ل      با ا   ت  تتل  لأ  شلي  لحلث دبي  قدش دك دن د ً دً  
 ددت د كدد  ي   دد   تبلدد     اددتلػ   لأق      ددلأييي  ادد با ن    ادد   ن   ا ددللأل

  (99: 9  شل     تاش  . )
  ددددددد  ش ددددددد    بددددددد حكلت  ادددددددلأ ل شلأ اددددددد  اددددددد شل  لتعدددددددلأا  لدددددددي    ةددددددددلأ ن 

 تددلأ حددلأل ل ددت كدد   52   لل    ب   دد  ل ددشؼ  اقتيدد  ب   اددتلؼ   لأق ددي  اددب ح  
  اتي شل  ت بتد ئج   بحدث  لعد  للت  دي  اد     ادب ح   تطدليلأ   ش ل لتحادلت 

 لت    حلللت.   اتلؼ   لأق ي  لاب ح
 هدف البحث :

 تددلأ حددلأل  52اددب ح   ليددشا   بحددث لأ لتحللدد   ددلأ   كلأ  ددلت    لدد  دكبدد ل
 بغلأض :

  تلأ حلأل. 52  تعلأا  لي ق   بعض    ةدلأ ن    لل    ب      اب ح   -4
لألا ش   عاق   لت بعض    ةدلأ ن    لل    ب     ل   اتلؼ   لأق ي  اب ح   -8

  تلأ حلأل. 52
 :تساؤلات البحث 
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  تلأ حلأل ؟ 52   ةدلأ ن    لل    ب      اب ح      -
 د مي   عاقد   دلت بعدض    ةددلأ ن    لل    ب   د  ل   ادتلؼ   لأق دي  ادب ح   -

  تلأ حلأل ؟ 52

 الدراسات المرجعية 

"المحاااااااددات  ل بل بيددددددد  (8( )8248) "محمد محمد السااااااايد عاااااااوض"شلأ ادددددد   -
 لمتغيرات الأنثروبومترية"البيوميكانيكية لسباحة ال در وعلاقتها ببعض ا

  تعدددلأا  لددد    عاقددد   دددلت    حدددشش ن    لل    ب   ددد  :مدددش ن   شلأ اددد  لأ ددد 
 اددب ح     ددشلأ ل   تغلددلأ ن  تبكلأل ل تلأيدد ،   تل دد  لأ دد   ع ش دد  لأي  دد   

 52تب ة ددد   دددعش ل    ت لدددا ت دددلت دا ادددً   ل  دددً  تبت ددد لأ   ب ددددئلت  ادددب ح  
ل ددت لن  لبد    شلأ اد   لد   ، ي  تلأ  شلأ، ل تبعن   شلأ ا     بيج   ل 

 اب ح   لايت  ت دبش     ا      لأي      ادب ح  لكلػ دلأقد     دلأي  48
تددد    تل دددد  لأ ددد   تلاددددط ن :  لدددال. لتل دددلن   شلأ ادددد   عدددشل بتدددد ئج  بيددد 

حادددددد     ل بحلأ  دددددد ن  ع  لأيدددددد    ا ل دددددد   ددددددت    تغلددددددلأ ن   بكلأل ل تلأيدددددد  
ب دددشػ    ل ددد  )باددد ح(   ش ل  ل   لل    ب   ددد    تددد     دددت   تب لأمددد   ةددددلأ ً 

 ادددب ح     دددشلأ  دددت بدددا   ا لأبتيددد   دددبيه    تغلدددلأ ن  ا  دددلت   عددد   للت 
تدددد    تل دددد  لأ دددد  شتتن  بددددا   لأحلدددد    دددددش ل  اددددح  ل  ددددش   ل  احدددد .

  يلأل   لت    ا ل   ك ن   ت بل     ت لا ل  ت بل   لدلأ    ت لدا  د  
 دد ئ ً   ددلت    ا ددل تلت   ا  ادد ن   بكلأل لتلأيدد  حلددث لاددش  ددلأل  ش  دد  لأح

 -ل  ددد       ا ل ددد  ك ن   ت دددبل      لدددا  ددد   تغلدددلأ ن )  طدددل     لددد 
 .   شلأ( 52ا ت اب      -طل    ا   -طل    يبك -طل    لأا 

 بعبدددل ت (7) (8244) "حسااان هاشااام عباااد ه ،فااالاح طااا  حماااو" شلأ اددد  -
لماء مع "دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات الكينتيكية لمذراع من داخل ا

مدددش ن متااار فراشاااة "  55بعاااض السياساااات الأنثروبومترياااة فاااي ساااباحة 
  شلأ ا  لأ ي   تعلأا  لي   تي: ق   بعض    تغللأ ن    لبت   د   لدكلأ ع  دت 
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  تعدددددلأا  لدددددي قددددد   بعدددددض  ،(  تدددددلأ  لأ دددددد 85ش بددددد     ددددد ل  دددددي ادددددب ح  )
لألاددد ش   عاقددد   دددلت قددد   بعدددض  ،  ا  اددد ن   بكلأل ل تلأيددد   دددشؼ   ادددب حلت

تغلددددددلأ ن    لبت   دددددد   لددددددكلأ ع  ددددددت ش بدددددد     دددددد ل  دددددد  بعددددددض   ا  ادددددد ن    
 تددلأ  لأ ددد ، لقددش  اددتبش    ب حكدد ت    ددبيج  85  بكلأل ل تلأيدد   ددي اددب ح  

لت كلدددن  لبددد    بحدددث  دددت ب ددده ادددب حلت  دددت  ئددد     تادددش لت  ،  ل ددديي
لقش داتبتج   ب حك ت لالش  لأتب و  عبلؼ  دلت قد    ،  بتب   ح  ظ  بلبلؼ 

ن    لبت      لكلأ ع  ت ش ب      ل    قد   طدل    دكلأ ع  دشؼ بعض    تغللأ 
ل ددت دمدد    تل دد  ن  لأ  دد ل    ل  ددي ن   اادد       ب اددب   ، لبدد    بحددث

  لاب حلت  ببا   بت  لأ   اب حلت   كلت لت لالت بطل    طلأ ا.
"العلاقة باين بعاض بعبل ت  (4( )8229) "تامر ط  أحمد البيومي" شلأ ا  -

متار  055نثروبومترياة والبدنياة ومساتوي ازنجااز لساباحي السياسات الأ 
لمدددش ن   شلأ اددد  لأ دددي   تعدددلأا  لدددي   عاقددد   دددلت بعدددض   ا  اددد ن فراشاااة" 

لقددش  ، تددلأ  لأ ددد  422  بكلأل ل تلأيدد  ل   شب دد  ل اددتلؼ   بادد ا  اددب حي 
لت كلدددددن  لبددددد    بحدددددث  دددددي ا  ددددد   ، ادددددتبش    ب حدددددث    دددددبيج   ل ددددديي

  ل لدل 4991   (  ل  لدش  45 لأحل    اب   )   د لأ لت  ي   ه   لأ  ل
( اددددب ح  ددددت   ددددك للأ ل   اددددا  دادددد  ئي  ب  تحدددد ش     ددددلأؼ 81 ددددششم  )

ل ددددت دمدددد    بتدددد ئج   تل دددد  لأ ددددي بعددددض  ، 8228/8244 لاددددب ح   عدددد   
  ا  ادد ن   بكلأل ل تلأيددد  ل   شب دد     اددد م    ددي  ادددتلؼ   بادد ا  ادددب حي 

اددتبا   عدد شتن تب ة دد 422 لدل ددي  ،    اددتلؼ   بادد ا تددلأ  لأ ددد  ل لا
  ب حددث ب ددلأللأل   مت دد   بدد   تغللأ ن   بكلأل ل تلأيدد  ل   شب دد     اتبل دده 

 تلأ  422 ت   بحث  ي  لل با   ا م تي  ب اتلؼ    با ا  اب حي 
  لأ د .

"تحديااد العلاقااة بااين ل بل بيدد  ( 42) (8226) "ولاء طااارح حميااد" شلأ ادد  -
نجااز ساباحة الطاقة الحيوية والطاقة وبعض المت غيرات البيوكينماتيكية وا 

ل دد ت   يددشا  ددت   بحددث   تعددلأا  لددي   عاقدد   ددلت   ط قدد   م( حاارة" 55)
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بادددد ا اددددب ح   ل  تعددددلأا  لددددي  ، تددددلأ حددددلأل 52  حلل دددد  ل  ط قدددد    حلأ  دددد  ل لا
 ، عددددش  ت ددددلأ لأ    ددددلأ   ،بعددددض    تغلددددلأ ن    لل    ب   دددد  ) عددددش    اددددلأ  

  تعدلأا  لدي   يدلأ   ، تدلأ حدلأل 52طل     لأ  ( ل اقتي   إبا ا ادب ح  
طددل   ، عددش  ت دلأ لأ    ددلأ   ، دلت    تغلددلأ ن    لل    ب   د  ) عددش    ادلأ  

لددت لن   علب   لي  ، تلأ حلأل 52   لأ  (   لأ ح     ا       ل     ب  غ  
ل  بدن دمد   ،( اب حلت    االلت   ت تئح    تح ش   علأ قي  لادب ح 8)

بدد و  ددلت   ط قدد    حلل دد  ل عددش    اددلأ     اددتبت ا ن ظيددللأ  عبل دد    لأت
  دد    اددن بتدد ئج   لأتبدد و    تعددشش  اقدد ن قل دد   ،ل عددش  ت ددلأ لأ    ددلأ  

ب   ا لأبددد   ددد  بتددد ئج   لأتبددد و   باددد ط لمدددل دادددتبت    بطادددي لتطددد  ق  ددد  
  ددد  ظيدددلأ  ، تدددلأ 52 تطلبددد ن   ش ل  دددي    ل ددد    ادددب ح    حدددلأل   اددد    

  ط قد    حلل د   د  بع دي    دبعض ل د  لألأتب و قلؼ  دلت   ط قد    حلأ  د  ل 
   با ا.

 عبدل تب Bielec G. &etal "(8248( )44)بيما  ج  وأخارون  "شلأ اد   -
"المتغيرات الكينماتيكياة وحالاة الادم الحمااي الساعادي فاي تحميال السادرة 

لمدددش ن   شلأ اددد  لأ دددي شلأ اددد   لب  ت   ددد   اللاهوائياااة لمساااباحين الجاااامعيين"
تغللأ ن  ددددي ح  دددد  ح  دددد     ددددش    ا  ش دددد  ل اددددتلؼ   اددددب ح  ل اقتيدددد  بدددد  

   لت ادددلل ، لدادددتبش    بحدددث    دددبيج   ل ددديي، لت كلدددن  لبددد    بحدددث  دددي 
ابل ن ب لأل تشلأي     لي   ق ،  6اب  اب حلت ا  عللت  تطل لت  شلي  

ل ت دم    بت ئج  اتبشً  لأ ي بتد ئج ادلأ     ادب ح   تااد      بحبدي   دكؼ تد  
ببيددد ض حددد ش  لادددلأ   لادددلأ  ن  ادددتالأل باددد  ً ، تددد    ح دددل   ل ددده لأ دددي لأ

لأ تلأ ض باط    لأ ح   ي   ت لأ لأ  ي ادلأ     ادب ح   لدي دبيد   تبد  ادلأ   
  ادددب ح  ل يددد  لألأتبددد و لكلدددق  إببيددد ض ح  ددد  ح   ددد     دددش ،  دددش  لادددلش 

 لألأتب و  لت  ةدلأ    لأ   دل  ةدلأ   تع  لح    ح       ش    ا  ش  .
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"التنبؤات الفسيولوجية  بعبل ت (48( )8242) "أفمين لات وأخرون " شلأ ا  -
والبيوميكانيكيااة والأنثروبومتريااة لأداء سااباح ساارعة السااباحة لمسااباحين 

 تدلأ  422لمش ن   شلأ ا  لأ ي تحلل    عاقد ن  دلت دش ل ادب ح   الناشئين"
حددددددلأل ل   تغلددددددلأ ن    لل    ب   دددددد  ل  بكلأل ل تلأيدددددد  ل  ياددددددلل لا      تعلادددددد  

دئلت ك للأ، لداتبش    بحث    بيج   ل يي، لت كلن  لب  ب  اب حلت   ب 
اددددددب ح  ددددددت   ددددددك للأ، تدددددددللأ   بتدددددد ئج لأ ددددددي دت   عل  دددددد   85  بحددددددث  ددددددي 

%(  ددت   تغلددلأ ن  ددي دش ل اددب ح  98.8   لل    ب   دد  تل دد  د كددلأ  ددت )
 تدددلأ حددددلأل  يدددةتل   اددددب حلت   ب ددددئلت للليدددد    عل  ددد    بكلأل ل تلأيدددد   422

ل د ت  ةددلأ  ،%(15.8ل      يالل لا    باب  )%( ك    ع18.8 باب  )
   لأ   د     تبب   لأشؼ  عش ل  ي حلت   ت طل    كلأ ع د      عل    
 ،  بكلأل ل تلأيدد  ل دد  ي تددلأ    ت تدد ن   ددش  د  دد     ةدددلأ ن   ياددلل لا  

ل لدددددي   تدددددل  ي  ددددد ت  ةددددددلأ    دددددلأ   ل عدددددش     دددددلأ  ن  ادددددط لل دددددح ت 
   تب  اي.%(  ت   تي لن  ي   ش ل 98.6)

 RastistavHlavaty" (8242( )48)رسااااااتيزتاف هميفيتااااااي " شلأ ادددددد  -
مش ن لأ ي  "المحددات الأنثروبومترية والكينماتيكية لأداء السباحة" بعبل ت

شلأ ادددد  ب دددد ئ    اادددد    بدددددلأؼ )  بكلأل ددددل تلأؼ( لت كللأمدددد   لددددي اددددلأ   
يت ( اب ح  ت ادلل       دت    ت لدا 82ت لبن  لب    بحث  ت ) ،  اب ح 

:  8228تد  لأادلأ ل   شلأ اد    دشل ادب  ل حدشل  دت ) ،ل  ي ئايت ب لأ  ا  حل د 
( ت   لأ قب    اب حلت لت ليلأم  ب  يلشلل با   تدلأل   شلأ اد  ل  بدن 8229

 ،دمدد    بتدد ئج دت د  دد   دد  للت لددةكلأ ت  ددي اددلأ     اددب ح ) طددل    اددب ح
شلأ ا  ل  لك ت طل  كلأ ع   اب ح ( لأك دت مك ت   ع  ات م     لأئ ا ت  ي   

  دت ك دل ت  عبددي دت  ،دظيدلأن دكد لأ ك ن شت د  لأح د ئ    دي مدكه   شلأ اد 
 ب قي   ب  ئ   للأ  ةكلأل  ي الأ     اب ح.

جراءات البحث  : خطة وا 
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 منهج البحث :
 ادددددتبش    بددددد حكلت    دددددبيج   ل دددددي    ب اددددد ته  تحالدددددق دمدددددش ا   بحدددددث 

 ل  ا ب   لي تا ةتته.
 مجتمع وعينة البحث :

   ات دددد    بحددددث  ددددي اددددب حي   حددددلأل   ب دددددئلت ل   الددددشلت ب  تحدددد ش لت كدددد
لقددددش تددد  لأبت دددد لأ   علبدددد   ، 8248/ 8247    دددلأؼ  لاددددب ح   ل لاددد    تددددشلأي ي 

ادددب حلت  ددت    ددد لأ لت  ددي بيدد ئي بطل ددد   6ب  طلأيادد    ع ش دد  ل دددت لن  لددي 
  .8248  ا يللأي      ي   

 (0جدود رقم )
 (3تو يف عينة البحث ن=)

ىتالقوادا
 الدباحون

ىالطمر
 )دنظ(

ىالطول
 )دـم(

ىالوزن
 )كجم(

الطمرى
ىالتدروبي
 )دنظ(

المدتويى
ىالرقمي
 )ثانوظ(

 85.8 6 75 477 46   ل  

 86 5 77 475 45.9   ك بي

 86.4 6 79 478 46.1   ك  ث 

 86.8 6 76 476 46   لأ ب 

 86.5 5 82 482 46   ب  ه

 86.58 7 78 471 47   ا شه

 86.48 5.8 77.5 476.7 46.88 حا  ي   تلاط   

 2.15 2.75 4.87 8.46 2.18   بحلأ ا    ع  لأؼ 

 4.78 48.9 8.14 4.88 8.59  ع      بتاا

(   ا  ادددددد ن   بكلأل ل تلأيدددددد  ل   اددددددتلؼ   ا ددددددي 4لل دددددد  اددددددشل  لأقدددددد  )
  لاب حلت  لب    بحث.

 حيث تم اختيار العينة وفسًا لمشروط التالية :
ح  اددددددا  ب تتحدددددد ش     ددددددلأػ  لاددددددب حه  لعدددددد     تددددددشلأي   دت   ددددددلت   اددددددب  -

8247/8248. 
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 تددلأ حددلأل  لددي  اددتلؼ بطددلتن  52دت   ددلت قددش ددد لأل  ددي بي ئ دد ن اددب    -
  . 8248  ا يللأي   لب دئلت  ع   

 52دت   لت   اب ح ح  د   لدي  لأ دا  تادش   دي   تلأتلد    عد     اد با   -
  تلأ حلأل  ي بطل     ا يللأي   ي ك ن   ع  .

 أدوات جمع البيانات : 

 دد شلأ/ ك ب دده     دده   اددلشه  482( ك ن تددلأشش sony دد  للأ   ددت بددلع ) 8 ددشش  -
 .   ال   لبي   تا  ت تلا ئي HD 4282×782 الشل ت ليلأ 

ادددتبلأ    DELLايددد ا    لدددلتلأ )ت  تدددل (  دددت بدددلع -   ع  اددد    يلدددشلل ل لا
    تغللأ ن    لل    ب    .

 لي  ي      اب حلت.ت ا ن ط  ه  ل    ا  ن   -

 ا    لأ ا ا :  ا  ه   ا ت. -
    لأل :  لإد لأل   شل   ش ل.  -
 بظ     ت ليلأ ب  يلشلل كب ئي   بع ش لك ل   ب ا ته  ش ل   اب ح . -
 Motain  تحلل    حلأ ي ب اتبش   بظ     يلشلل،  لأب  ج   تحللد    حلأ دي ) -

Track) للحشل  ع للأته 
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 MotionTrack)( وحدة معايرة برنامج التحميل الحركى )0شكل رقم )
ل اددتط      لأبدد  ج قددلأ لل دػ لحددشل  عدد للأل  علل دد    طددل   دد    ط  عدد   لأئ دد   *

 ش ب      شلأ.
ل  ه لت  تبايت بظ      ع للأل    ك  لأل   ح ا   لآ     د   د  للأ   لد  حدشل  *

  لشللأه تحشلددش 2.52× 2.52×  2.52لمددل ايدد ا تتع  ددش دبعدد شه    تدد    
    ا   ن      ط  ع   ت     شلأ ن. 

 – ادددل     لأبددد  ج بع ددد    تحللددد    حلأ دددي   ددداا   ػ  يددد لأل حلأ  ددد  )بط ددد 
شللأ ب دد ( ل   ببدد  دت بح دد   ددت با دده  لدد   ددشش  ددت    تغلددلأ ن    لل    ب   دد  
 لاا      ل    اال  ت داا ل   اا  بدا   د   حظد   دت  لأ حد    ش ل  د  

( ل  تددددددد  تت كددددددد   ددددددد  )  تحللددددددد   x,y,z,xy,zy,zx,zyxتتا مددددددد ن   ت   ددددددد  ) 
 ،  ادددلأ   ،  ا حددد  ،)  تحللددد       بددد ت   (   دددكػ  حتدددلػ  لددد     اددد   ،  ا ب (
ل  ادددلأ    ،لا ل ددد   لددد    ادددا ل  لددد     ادددتلػ    اددد  ،ال  ددد     ي  ددد  ،  عالددد 
ط قدد   ، دد  ط قدد    ل دد ل  عالدد    ا ل دد  ل)  تحللدد     بلت  دد (  ت كدد   ،  ا ل دد 
      ،       حلأ   ،  الل   ط لأشل    لأ اي  ،  عا  ،  اشلأل ،  دغ  ،  الل ،  حلأ  

 .  ا للأ   شللأ ب  ،  حلأ     ا ل  
 الدراسات الاستطلاعية: 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :
ق     ب حث  إالأ ل   شلأ ا    اتطا      ل ي  لي  لبد    بحدث  تد لأي  

   دددي ت ددد     اددد      ل حدددشل ظيدددلًأ  لك دددل  غدددلأض   ت  دددش  دددت   ددد  4/8/8249
   ايال   ح  ظ   ل   للأ ن ش ب      ل ل تبطي دؼ  علب     ت دت تحشث.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
قدددد     بدددد حكلت  ددددإالأ ل   شلأ ادددد    اددددتطا      ل ددددي  لددددي  لبدددد    بحددددث 

 حً  لك ددل  غددلأض   ت  ددش  ددت    ددي ت دد     ح ش دد   دددلأ  ددب5/8/8249 تدد لأي  
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ادلأ ل   ا  اد ن   ااد     لادب حلت لتيلئد   ، اح   لل ع            للأ ن ل لا
  لا    ب  شلأ ا    ا ا  .   اب حلت ل   ا  شلت
 الدراسة الأساسية : 

   ددددي ت دددد     ادددد    45/8/8249تدددد  لأاددددلأ ل   شلأ ادددد    ا ادددد    تدددد لأي  
( اددب حلت  لددي ح دد   اددب ح  بدد شؼ 6  ل حددشل ظيددلًأ   لددي  لبدد    بحددث قل  يدد  )

   ا ش ب  ا بشلأي  لب  تع لت       ا  شلت.
 طريسة إجراء الدراسة : 

اددبت  تلأ داددي  اددط     دد ل ل ددي  62قدد     ب حددث  ل دد     دد  للأ  بع ددق  
قددد    ، تدددلأ  دددت    دددشل ) لأحلددد  كبددد ن   ادددلأ  ( 85 بت ددد  ح ددد     ادددب ح   بدددش 

حددشل لتدد   بت دد لأ د  دد   ح ل دد    حدد لتن   دد  اددب ح  لددي 8  ب حددث  ت ددليلأ 
لتدددددد  لأاددددددلأ ل  ع  اتيدددددد     بً دددددد  بعددددددش ك ددددددل  اددددددتبلأ      تغلددددددلأ ن  ،  قدددددد  ا بًدددددد 

    لل    ب    .
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 : عرض ومناقشة النتائج
 (5جدود )

المعالم ازح ائية لسيم بعض المؤشرات البيوميكانيكية لاربة الذراع داخل 
 الماء

ىالمؤذرات
 الدباحون

دررظى
ردغى
الودى
 ()متر/ث

طاقظى
الحركظى
الأفقوظى
الكلوظى
للذراعىى
 )جول(

كموظى
الحركظى
الأفقوظى
الكلوظى
للذراعى

 )كجم.م/ث(

رزمىالقصورى
الذاتيى

بداوظىدخولى
الذراعى
 /ث(²)كجم/م

رزمىالقصورى
الذاتيى

بداوظىخروجى
الذراعى
 /ث(²)كجم/م

كموظى
الحركظى
الزاووظى
للذراعى
 /ث(²)كجم/م

 2.288 2.229 2.248 2.426 2.88 1.42   ل  

 2.271 2.247 2.249 2.444 2.87 8.78   ك بي

 2.295 2.28 2.287 2.885 2.79 8.19   ك  ث 

 2.452 2.288 2.21 2.824 2.99 8.98   لأ ب 

 2.458 2.285 2.268 2.811 2.87 8.74   ب  ه

 2.424 2.284 2.288 2.816 2.84 8.98   ا شه

   تلاددددددددددددددط 
   حا  ي

8.84 2.67 2.825 2.288 2.288 2.299 

  بحددددددددددلأ ا 
    ع  لأؼ 

2.51 2.89 2.279 2.248 2.2299 2.219 

 
 
 
 
 
 

 ( يواح سرعة رسغ اليد أثناء الاربة لسباحي العينة5شكل رقم )
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( يواح طاقة الحركة الأفسية الكميةلمذراع أثناء الاربة لسباحي 3شكل رقم )
 العينة

ة لمذراع أثناء الاربة لسباحي ( يواح كمية الحركة الأفسية الكمي4شكل رقم )
 العينة

( يواح عزم الس ور الذاتي لحظة دخود الذراع الماء أثناء 5شكل رقم )
 الاربة لسباحي العينة
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( يواح عزم الس ور الذاتي لحظة خروج الذراع الماء أثناء 6شكل رقم )
 الاربة لسباحي العينة

 أثناء الاربة لسباحي العينة ( يواح كمية الحركة الزاوية لمذراع7شكل رقم )
 (3جدود )

علاقة الارتباط بين بعض المؤشرات البيوميكانيكية لاربة الذراع والمستوي 
 الرقمي لسباحي عينة البحث

 المتعورات

دررظىردغى
الودى

 )متر/ثانوظ(

طاقظىالحركظى
الأفقوظى

الكلوظىللذراعىى
 )جول(

رزمىالقصورى
الذاتيى

بداوظىدخولى
الذراعى
 /ث(²)كجم/م

زمىالقصورىر
الذاتيى

بداوظىخروجى
الذراعى
 /ث(²)كجم/م

كموظى
الحركظى
الزاووظى
للذراعى
 /ث(²)كجم/م

   اددددددددددددددددددتلؼ 
   لأق ي

-2.946* 2.756* 2.767* 2.798* 2.869* 

 %2.25ل بش باب  بط =  5د    شلأا  حلأي =  2.755ق   )لأ(  اشل   = 
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 مناقشة النتائج
   بعددددض    ةدددددلأ ن (   عاقدددد    لأتب ط دددد   ددددلت قدددد8لت دددد   ددددت اددددشل  )

 تددلأ  52   ل    ب   دد    ددلأ     ددكلأ ع ش بدد     دد ل  دد     اددتلؼ   لأق ددي  اددب ح  
 حلأل     للي:

لاددلش لألأتبدد و  عبددلؼ ش   لأح دد ئً     ادد ً   ددلت اددلأ   لأاددل   لددش ل   اددتلؼ  -4
(، حلدددث دت   ادددلل    حلأ ددد    ب تاددد   دددت 2.946 -  لأق دددي  لغدددن ق  تددده )

  دد  دت   لددش مددي   تددي تاددلش  ،%85لأ ددي   ددكلأ  لت  ددي اددب ح    حددلأل ت دد  
دت   عاق   تلأتب ط    لت الأ     لش    ب حكلت للأؼ  ،حلأ     كلأ ع  ي     ل

ل   اددتلؼ   لأق ددي لادد  دت ت ددلت   ادد   حلددث دت ايدد شل اددلأ   لأاددل   لددش 
لددش   لددي دت   ددكلأ ع ت لتبددك   ددد      ددح    ددي حلأ تدده   دد   الدد     دد  

يددد    دددش    ع ددد    حاددد  قددد بلت لأش   يعددد     ددد ل    دددش لع  لبلددد    اددد   ع
  د  دت لأتبد ك   دكلأ ع  دد    لددلأ لأباد   ي  لحلأ د  لايدش  دت  ا ل دد   ، بلدلتت

  دددد   ل ل ددده لتددد كلأ    ادددتلؼ   لأق دددي ب  ادددل  حلدددث لددداش ش ا دددت   ادددب ح  
دت  ا ل دد    ددد   ( 4998) طمحااة حسااام الاادينليتيددق ك ددل  دد   دد  ك ددلأه 

  اً  للأ لأبا   ي  ي حلأ تي    لبل .تاش ش  ل   لأك  لأتبكن   كلأ  لت د
لاددلش لألأتبدد و  عبددلؼ ش   لأح دد ئً   طلأش ددً   ددلت ط قدد    حلأ دد     ا دد     ل دد   -8

حلث دت ط قد    حلأ د   ،(2.756 لكلأ ع       اتلؼ   لأق ي  لغن ق  تي  )
مي   ط ق    تي   تا ي    اا  باد   حلأ تده لتا ل   ددغ    داا   تادلأي  

دت اي شل ط ق    كلأ ع    ب حكلت للأؼ  ، ي الأ    علب اا      ت   ا لت لأ
  حلأ     عبي اي شل        دغ     طلل   تالأي  اا    اب ح ل  كؼ لةكلأ 

  شللأه  لي تحات    اتلؼ   لأق ي.
لاددلش لألأتبدد و  عبددلؼ ش   لأح دد ئً   طلأش ددً   ددلت  ددا    ا ددللأ   ددك تي  ش  دد   -8

حلدث دت  دا   ،(767 5يد  )شبل    دكلأ ع  د     ادتلؼ   لأق دي  لغدن ق  ت
، لحلدث ²)ب     اطلأ(×   ا للأ   ك تي مل  ا لع  ال  داا ل   اا  
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ليددلأؼ  ،دت  ددا    ا ددللأ   ددك تي  لددكلأ ع  ادد لؼ  ا ددلع  ددال  داددا ل   ددكلأ ع
ت  ايدد شل  ددا    ا ددللأ   ددك تي  لددكلأ ع دكبدد ل   ددشبل    ددشه   اددب ح د   بدد حكلت

  قطلأ د  لأ   حللأ   دشللأ ت لأ ي دبعش  ا    د      اا  لك ل   عطي ب 
)   تددد ( لب  تددد  ي  دددا  ق دددللأ ك تدددي د  دددلأ لدددةشؼ لأ دددي تحادددلت    ادددتلؼ 

   لأق ي.
لاددلش لألأتبدد و  عبددلؼ ش   لأح دد ئً   طلأش ددً   ددلت  ددا    ا ددللأ   ددك تي  ش  دد   -1

   بد حكلتللأاد   ،(2.798) بلأل    كلأ ع  د     ادتلؼ   لأق دي  لغدن ق  تيد 
  اددد  ق لأ ددد    لأ دددي دت تحادددت  دددا  اددد   مدددكه   عاقددد  لأ دددي بيددده   اددد   

  ا للأ   دك تي  لدكلأ ع دكبد ل   بدلأل   عطدي  لأ د   عدا  ق دللأ ك تدي د  دلأ 
دكبدد ل   ل ددل    لأحلدد    ددشبل    دد  لددةكلأ ب  لادد    لددي    اددتلؼ   لأق ددي 

 ليتحات.

 لاددلش لألأتبدد و  عبددلؼ ش   لأح دد ئً   طلأش ددً   ددلت    دد    حلأ دد    ا ل دد   لددكلأ ع -5
  ا ل د  حلث دت    د    حلأ د  ،(2.869لغن ق  تي  )      اتلؼ   لأق ي  

ا شن دت  ل د     ب حكلت للأؼ  ،  الأ     ا ل  × تا لؼ  ا    ا للأ   ك تي 
   دد    حلأ دد    ا ل دد   لددكلأ ع ل  ب تاددد   ددت حلأ دد   تب اددا  ل تب اددب  ش  عددد  

  اا    اب ح  ع    دشؼ لأ ي تحات    اتلؼ   لأق ي.
 ازستنتاجات :

و   اددي ش    عبل ددً   ددلت اددلأ   لأاددل   لددش ل   اددتلؼ   لأق ددي، لاددلش  لأتبدد  -4
  ددد   عبدددي دت  بدددش ايددد شل ادددلأ   لأادددل   لدددش  اددد  ا دددت دش ل ادددب ح   اددد    
  اب       لةشؼ لأ ي تحات    اتلؼ   لأق ي، باتبتج  به دبده لاد   لدي 

    شلأ لت   مت     اي شل الأ     كلأ ع  ي اب ح     ا   ن   ا للأل.
و طدددلأشؼ ش    عبل دددً   دددلت ط قددد  حلأ ددد    دددكلأ ع    ل ددد     ا دددد  لادددلش  لأتبددد  -8

طاقة الحركة الأفسية ل   اتلؼ   لأق ي،  تط لق    ع ش         ب       ت   د  
بادتبتج  ²)السرعة الأفسية الكمياة لماذراع(× كتمة الذراع ½ الكمية لمذراع= 
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ل اددلأ ته دت ايدد شل طددل    ددكلأ ع ل  ددلأ  اطعدده لايددش  ددت  تلتدده لب  تدد  ي ايدد ش
لب  تدددد  ي ايدددد شل ط قتدددده   حلأ  دددد  ل ل دددده تحاددددت    اددددتلؼ   لأق ددددي، ل   ددددت 

  ل شلأ  تحشلش دشل   ح     تشلأي ي مب   اي شل   الأ      ا    لكلأ ع. 
لادددلش  لأتبددد و طدددلأشؼ ش    عبل دددً   دددلت  دددا    ا دددللأ   دددك تي  ش  ددد  شبدددل   -8

 ددللأ   ددك تي   ددكلأ ع ل   اددتلؼ   لأق ددي، باددتبتج  ددت ك ددل دت ايدد شل  ددا    ا
 لدددكلأ ع لاعددد    دددكلأ ع  دددي ح  ددد  حلأ ددد   ادددت لأل تط  ادددً   اددد بلت بلدددلتت   ل ، 
   عا      لأ لل ش قلل د  لأ  لتغل   لي  ا ل       ل  ش ل دالأع  لتحادت 

    اتلؼ   لأق ي.
لادددلش  لأتبددد و طدددلأشؼ ش    عبل دددً   دددلت  دددا    ا دددللأ   دددك تي  ش  ددد  بدددلأل    -1

تبتج  دت ك دل دبده  بدش  دا  شللأ ت د  دلأ  حظد    كلأ ع ل   اتلؼ   لأق ي، باد
  بلأل   عطي لأات لأ لأي   حلأ   شللأ ت   دكلأ ع بد لأ     د ل ت يلدشً  تادت     
حلأ     كلأ ع ش ب      ل      حتي ظ بادلأ     دكلأ ع   د   ادي   دي تحادلت 

    اتلؼ   لأق ي.
   ادتلؼ لالش  لأتب و طلأشؼ ش    عبل ً   لت        حلأ د    ا ل د    لدكلأ ع ل  -5

كمية الحركة الزاوياة لماذراع =   لأق ي،  تط لق    ع ش         ب       ت     
باددتبتج  ددت ك   بدده  بددش   ساارعت  الزاويااة× عاازم الس ااور الااذاتي لمااذراع 

تةكلأ دؼ قلل  ل  اا     لتغللأ  دت ادلأ ته  إبيد   دك ل تع د   لد  تغلدلأ 
كللأمد  ا شن    د  حلأ د       حلأ ته   ا ل  . ل ل   ا ش  اش لأ   ادلل لا دت ت 

  اادد    ا ل دد    دد   ع دد   لددي تحاددلت    اددتلؼ   لأق ددي، ل   ددت  ل ددشلأ  
تحشلش دشل   ح د    تدشلأي ي مبد  ت بدا    تغللدلأ  دي شلأاد ن ادلأ     دكلأ ع 

   ا ل  .
 التو يات :

ت  لدددش    دددشلأ لت  لدددي   دددد      دددح    ش ل  دددلأ     دددكلأ ع  إتبددد ك   دددكلأ ع  -4
 . ال   ت  ا ل     د   لتحالت    اتلؼ   لأق ي د   لأبا   ي  لحلأ    
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 مت دد      دددشلأ لت بددد  بل حي    لل    ب   ددد   ددي تحشلدددش ددددشل   ح ددد    تدددشلأي ي  -8
 كدددددد  ط قدددددد    حلأ دددددد  ل   دددددد    حلأ دددددد    ا ل دددددد  ت بددددددا  تط لددددددق   اددددددل بلت 

       ب    .
لادددد   لددددي    ددددشلأ لت ش دددد    اددددب حلت  تددددشلأيب ن   تل  ددددق حلددددث دت  لأتيدددد ع  -8

  تل  دددق  اددد  ش  لدددي تيعلددد     يددد لل   حلأ  ددد  )      ب   ددد ( دكبددد ل   ادددتلؼ 
   ش ل   تب  اي.

 لأالأ ل شلأ ا ن تحللل    د  يه  لي ب قي   اب ح ن باب ق تي     بتلي . -1
ى((ىعـــــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ

  ا  اددد ن   بكلأل ل تلأيددد   "  عاقددد   دددلت بعدددضتاااامر طااا  أحماااد البياااومي:  -0
لأاد     ، تدلأ  لأ دد " 422ل   شب   ل اتلؼ   با ا  اب حي 

ا  عددددد   ، ل ددددد    تلأ  ددددد    لأي  ددددد   ،  اادددددتللأ  لدددددلأ  بددددددللأل
  .8229 ،   ب للأل

"شلأ ادد  تحللل دد   ددبعض   ب دد ئ     لب  ت   دد   خالااد عبااد الحميااد شااافع: -5
  دةت لأ   ،بحث  ل دي  بددللأ ، لإلأت  ا  ي   عشل  لب دئلت"

 ،   ليدددن ،  ددشل ي   ل   لتلأ  ددد     شب ددد  ل  لأي  دد   ل   دددح 
8228.  

"تط  اد ن    لل    ب دل  دي   تدشلأي    لأي  دي   ريح عبد الكريم الفاالي: -3
  .8242 ،  علأ   ،ش لأ شال   لبدلأ ،4و ،ل  ش ل   حلأ ي"

"      ب  ددددد    حلل ددددد  ل  اددددده   بظلأيددددد   طمحاااااة حساااااين حساااااام الااااادين: -4
  .4998 ،  ا ملأل ،ش لأ   ي لأ   علأ ي ، ا  "ل  تط 

 ،"حلأ    ل  لظ ي    لتدشلأي    لأي  دي"  اه    طمحة حسين حسام الدين: -5
  .4991 ،  ا ملأل ،ش لأ   ي لأ   علأ ي
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"      ب  دددد    حلل دددد  ل  ت   دددد   ددددلت   بظلأيدددد   عااااادد عبااااد الب ااااير عمااااي: -6
 ، لأ دددددا    تددددد    لبددددددلأ ،ل  تط لدددددق  دددددي    اددددد     لأي  دددددي"

  .4998 ،  ا ملأل
"شلأ ا    عاق   لت بعض    تغللأ ن  حسن هاشم عبد ه: ،فلاح ط  حمو -7

   لبت   ددددد   لدددددكلأ ع  دددددت ش بددددد     ددددد ل  ددددد  بعدددددض   ا  اددددد ن 
بحدددث  ل دددي  ، تدددلأ  لأ دددد " 85  بكلأل ل تلأيددد   دددي ادددب ح  

 ل دددددد    تلأ  دددددد   ، الدددددد    لأ  ددددددشلت  لعلددددددل    لأي  دددددد   ، بددددددللأ
  .8244 ، علأ    ،ا  ع     ل   ،  لأي    

"   حدشش ن    لل    ب   د   ادب ح     دشلأ ل اقتيد   محمد محمد السيد عوض: -8
لأادددد      ااددددتللأ  لددددلأ  ، ددددبعض    تغلددددلأ ن   بكلأل ل تلأيدددد "

 ،ا  ع  حلدل ت ، ل     تلأ      لأي      ل بلت ب  يلأ  ، بدللأل
8248.  

لأادد     ،ل""تاددل   بطدد    اددب    اددب ح     ادد   ن   ا ددللأ  مختااار شااومان: -9
 ،ا  عدددددد   بيددددددد  ، ل دددددد    تلأ  دددددد    لأي  ددددددد    ل بددددددلت ،ش تددددددللأ ه
8226.  

"تحشلددش   عاقدد   ددلت   ط قدد    حلل دد  ل  ط قدد  لبعددض  ولاء طااارح حميااد: -05
بادددد ا اددددب ح    ، تددددلأ حددددلأل" 52   تغلددددلأ ن    لل لب  ت   دددد  ل لا

ا  عدد   ، ل دد    تلأ  دد    لأي  دد   ،لأادد    ش تددللأ ل  لددلأ  بدددللأل
  .8226 ،  علأ   ،بغش ش
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